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൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണടി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഥ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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സ്വാമി രാമതിര്‍ത്ഥന്‍ 
1873 - 1906 


അവതാരിക 


സ്വാമി രാമതീര്‍ത്ഥന്‍ 
ബ്രഹ്മൈവ ന ബ്രഹ്മവിത്‌ 


ജഗത്തിന്‍െറ പരമകാരണമാണു ബ്രഹ്മം. അഖണ്ഡമായ ആനന്ദ 
ബോധമാണു ബ്രഹ്മസ്വരൂപം. ബ്രഹ്മവിദ്‌ ്രഹ്മഭവതി - ബ്രഹ്മത്തെ 
യറിയുന്നയാള്‍ ബ്രഹ്മമായിത്തീരുന്നു എന്നാണുപനിഷത്‌ പ്രഖ്യാപനം. 
ബ്രഹ്മമായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ പിന്നെ ആ വ്യക്തി ബ്രഹ്മത്തെയറിയുന്ന 
യാളല്ല; സാക്ഷാദ്‌ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണ്‌. അങ്ങനെ ബ്രഹ്മത്തെ അറി 
ഞ്ഞശേഷം അറിയുന്നയാളായിട്ടല്ല സാക്ഷാദ്‌ ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ വിരാ 
ജിച്ചിരുന്ന ഒരു മഹാപുരുഷനായിരുന്നു സ്വാമിരാമതീര്‍ത്ഥന്‍. ബ്രഹ്മ 
മായിത്തീരുന്നതോടെ താനും ജഗത്തും ഒരേ ബ്രഹ്മംതന്നെയാണെന്നാ 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍ സംശയലേശം കൂടാതെ അനുഭവിക്കുന്നു. അത്തരം 
മഹാത്മാക്കള്‍ സുദുര്‍ലഭന്മാരാണെന്നാണു ഗീതയുടെ പ്രഖ്യാപനം. 
സുദുര്‍ലഭന്മാരായ അത്തരം ജീവന്മുക്തന്മാരില്‍ ഒരാളായിരുന്നു സ്വാമി 
രാമതീര്‍ത്ഥന്‍. ഈ സ്വാനുഭവത്തിനു ശേഷമുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ജീവിതവും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും അക്കാര്യം ഉച്ചൈസ്തരം വിളിച്ചറിയിക്കു 
ന്നു. രാമന്‍െറ സ്വന്തം വാക്കുകള്‍തന്നെ ശ്രദ്ധിക്കുക: “ഞാന്‍ രാജാധി 
രാജനായ രാമനാണ്‌. എന്‍െറ സിംഹാസനം നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തി 
ലാണ്‌. ഞാന്‍ വേദങ്ങള്‍ രചിച്ചപ്പോഴും കുരുക്ഷ്രേത്തില്‍വച്ചു ഗീത 
ഉപദേശിച്ചപ്പോഴും മെക്കയിലും യറൂശലേമിലും വച്ചു എന്‍െറ സന്ദേശ 
ങ്ങള്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചപ്പോഴും ജനങ്ങള്‍ എന്നെ തെറ്റിദ്ധരിച്ചു. എന്‍െറ ശബ്ദം 
നിങ്ങളുടെ ശബ്ദം തന്നെ. തത്‌ ത്വം അസി - അതു നീ തന്നെ. 

1873, ഒക്റ്റോബര്‍ 22-ലാണു രാമന്‍െറ ജനനം. പടിഞ്ഞാറെ പഞ്ചാ 
ബില്‍ ഗുജറന്‍വാല ജില്ലയില്‍ മുരളീവാല ഗ്രാമത്തിലാണദ്ദേഹം ജനി 
ച്ചത്‌. ഇപ്പോഴാ സ്ഥലം പാകിസ്ഥാനിലാണ്‌. രാമചരിതമാനസം രചിച്ച 


[1 


പ്രസിദ്ധനായ തുളസീദാസനു ജന്മം നല്‍കിയ ഗോസ്വാമി ബ്രാഹ്മണ 
കുടുംബമാണ്‌ രാമന്‍െറ ജന്മംകൊണ്ടു വീണ്ടും സാഹല്ൃമടഞ്ഞത്‌. 
ഗോസ്വാമി ഹീരാനന് എന്നായിരുന്നു അച്ഛന്‍െറ പേര്‌. നിഹല്‍ദേവി 
യായിരുന്നു അമ്മ. ബാലനായ രാമന്‍ സൌന്ദര്യം കൊണ്ടും ബുദ്ധി 
സാമര്‍ത്ഥ്യം കൊണ്ടും ജാതിമതഭേദമെന്യേ ആ ഗ്രാമത്തിലെ സകല ജന 
ങ്ങളുടെയും ആകര്‍ഷണകേന്ദ്രമായിരുന്നു. 


1895-ല്‍ ഗണിതശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രശസ്തമായ രീതിയില്‍ എം. എ. 
ബിരുദം കരസ്ഥമാക്കി. ഗണിതശാസ്ത്രത്തില്‍ അക്കാലത്തു രാമനെ 
ജയിക്കാന്‍ ലോകത്തില്‍ മറ്റാരും തന്നെയുണ്ടായിരുന്നില്ല. വിദേശപര്യ 
ടനവേളയില്‍ ഇക്കാര്യം വിദേശശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ തന്നെ പരീക്ഷിച്ചു 
റപ്പിച്ചിട്ടുളളതാണ്‌. ഗണിതത്തിലെന്നപോലെ കെമിസ്ട്രി, ഫിസിക്സ്‌ 
തുടങ്ങിയ ഭാതികശാസ്ത്രങ്ങളിലും രാമനുണ്ടായിരുന്ന പാണ്ഡിത്യം 
അസാധാരണമായിരുന്നു. വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ രാമന്‍െറ 
നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യം ആരെയും അതിശയിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നായിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ 
അധ്യാപകന്‍ പിറ്റേദിവസം തന്നെ ചെയ്തുകൊണ്ടു വരാനായി കണക്കില്‍ 
കുറെ ചോദ്യങ്ങള്‍ ഇട്ടയയ്ക്കുകയുണ്ടായി. എല്ലാ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കും അന്നു 
രാത്രി നേരം വെളുക്കുന്നതിനു മുന്‍പു താന്‍ ഉത്തരം കണ്ടെത്തുമെന്നു 
രാമന്‍ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്തു. അതിനു കഴിയാതെ വരുന്നപക്ഷം ആത്മ 
ഹത്യ ചെയ്താലെന്തെന്നു വരെ അദ്ദേഹം ആലോചിച്ചു. എന്നാല്‍ നേരം 
പ്രഭാതമായപ്പോഴേയ്ക്കും ഒരു ചോദ്യം അവശേഷിച്ചിരുന്നു. രാമന്‍ 
നിരാശനായി പുറത്തിറങ്ങി ഉദയസൂര്യന്‍െറ നേരേ ദൃഷ്ടി പതിപ്പിച്ചു. 
അപ്പോഴേയ്ക്കും അവസാന ചോദ്യത്തിന്‍െറ ഉത്തരം അന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
സുവര്‍ണലിപികളാല്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതായി അദ്ദേഹത്തിനു 
തോന്നി. അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍െറ നിശ്ചയദാര്‍ഷ്യത്തിനു പ്രകൃതി 
പോലും സഹായകരമായിരിക്കുമെന്ന വേദാന്തനിയമം ചെറുപ്പത്തില്‍ 
തന്നെ രാമന്‍ അനുഭവപ്പെടുകയുണ്ടായി. 


1896-ല്‍ ലാഹൂര്‍ ഫോര്‍മന്‍ ക്രിസ്റ്റ്യന്‍ കാളേജില്‍ കണക്കു 
പ്രൊഫസ്സറായി ജോലിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു. പ്രൊഫസ്സറായി ജോലി 
നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കേ 1897 നവംബറില്‍ ലാഹൂറില്‍ വച്ചൊരു ദിവസം 
വിവേകാനന്ദ സ്വാമിയുടെ പ്രസംഗം കേള്‍ശഠൊനിടയായി. രാമന്‍െറ ജീവി 
തത്തിലെ ഒരു വഴിത്തിരിവായിരുന്നു ആ സംഭവം. നേരത്തേ ഒരു കൃഷ്ണ 
ഭക്തനായിരുന്ന രാമന്‍ വിവേകാനന്ദ സ്വാമിയുടെ ഉത്തേജകമായ പ്ര 
സംഗം ശ്രവിച്ചതോടെ വേദാന്തതത്ത്വങ്ങളിലേയ്ക്കു ബലാല്‍ ആകർഷി 
ക്കപ്പെട്ടു. തുടര്‍ന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍, ഗീത, യോഗവാസിഷ്ഠം തുടങ്ങിയ 
വേദാന്തശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശ്രദ്ധ പതിഞ്ഞു. അ 
തോടെ ജഗത്‌ സത്യം സംശയാതീതമായി ആ നിശിത ബുദ്ധിക്കു തെളി 
ഞ്ഞുകിട്ടി. രാമന്‍ ഉപനിഷത്‌ സതൃമായ ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞു ക്രമേണ 
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തന്‍െറ ബ്രഹ്മസ്വരൂപം പൂര്‍ണമായി മറമാറ്റി അനുഭവിച്ചു. അങ്ങനെ 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനി ബ്രഹ്മമായിത്തീരുന്നു എന്ന ഉപനിഷത്‌ പ്രഖ്യാപനം 
അദ്ദേഹം സ്വജീവിതത്തില്‍ സാക്ഷാത്കരിച്ചു. ) [ 

പൂര്‍ണമായ ബ്രഹ്മാനുഭവത്തോടെ ലൌകികകാര്യങ്ങളില്‍ 
തികച്ചും വിരക്തനായിത്തീര്‍ന്ന രാമന്‍ സ്വയം കാഷായം ധരിച്ചു സം 
ന്യാസം സ്വീകരിച്ചു. അതുവരെ തീര്‍ത്ഥരാമനായിരുന്ന രാമന്‍ രാമതീര്‍ത്ഥ 
നായി മാറി. രാമന്‍െറ സംന്യാസം എത്രമാത്രം സത്യാനുഭവത്തില്‍ ഉറപ്പു 
റ്റതായിരുന്നു എന്നു തെളിയിക്കുന്ന ഒരു സംഭവം രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടു 
ളതിപ്രകാരമാണ്‌. ഗൃഹസ്ഥനായിരുന്ന രാമനു ധര്‍മപത്തിയും കുഞ്ഞു 
ങ്ങളുമുണ്ടായിരുന്നു. രാമന്‍ 1901ല്‍ സംന്യാസം സ്വീകരിച്ചു വീടുവിട്ടു 
പോകാന്‍ തീരുമാനിച്ചതോടെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹധര്‍മിണി സ്വ 
ഭര്‍ത്താവിനെ അനുഗമിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹം പ്രകടമാക്കി. രാമതീര്‍ത്ഥന്‍ 
അനുമതി നല്‍കി. പക്ഷെ മൂന്നു കരാറുകള്‍ നടപ്പാക്കിയ ശേഷം മാത്രം. 
ഭര്‍ത്താവ്‌ മരിച്ചുപോയി എന്നു തീരുമാനിക്കണം; അതായിരുന്നു ഒന്നാ 
മത്തെ കരാറ്‌. മറ്റൊന്നു സമ്പത്തെല്ലാം ദാനം ചെയ്യണം എന്നതായി 
രുന്നു. കുട്ടികളെ വഴിയരികില്‍ നിറുത്തിയിട്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ നോക്കിക്കൊ 
ള്ളുമെന്നു തീരുമാനിക്കണം. അതായിരുന്നു മൂന്നാമത്തെ കരാറ്‌. ആദ്യ 
ത്തെ രണ്ടു കരാറുകളും നടപ്പാക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ധര്‍മപതി ഒരു 
ക്കമാറയിരുന്നു. എന്നാല്‍ മൂന്നാമത്തെ കരാറു നടപ്പാക്കാന്‍ അവര്‍ക്കു 
വിഷമമുള്ളതുപോലെ തോന്നി. തുടര്‍ന്ന്‌ രാമതീര്‍ത്ഥന്‍ അവരെ കുഞ്ഞു 
ങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കാന്‍ നിയോഗിച്ചശേഷം സര്‍വസംഗപരിത്യാഗിയായി 
വീടുവിട്ടിറങ്ങിപ്പോവുകയും ചെയ്തു. 

സത്യം പൂര്‍ണമായി അനുഭവിക്കുന്ന ഒരാളില്‍ പിന്നെ പ്രാരബ്ധ-: 
വശാല്‍ ഒരാഗ്രഹം മാത്രമേ അവശേഷിക്കുന്നുള്ളൂ. താനനുഭവിക്കുന്നതും 
മനുഷ്യജീവിതത്തെ പൂര്‍ണധന്യതയിലെത്തിക്കുന്നതുമായ ആ സത്യ 
ത്തെ കഴിയുന്നത്ര ലോകത്തുടനീളം പ്രചരിപ്പിക്കണമെന്നയാഗ്രഹം. അതി 
നായി രാമതീര്‍ത്ഥന്‍ വിദേശപര്യടനത്തിനൊരുവെട്ടു. അങ്ങനെ 1902 ല്‍ 
അദ്ദേഹം തന്‍െറ വിദേശയാത്രയാരംഭിച്ചു. ആദ്യമായി പോയതു ജപ്പാനി 
ലേയ്ക്കായിരുന്നു. അവിടെ നിന്നും അമേരിക്കയിലെത്തി. രണ്ടുകൊല്ല 
ത്തോളം അദ്ദേഹം പ്രസംഗപരബ്പരരയിലൂടെ അമേരിക്കയില്‍ അദ്വൈത 
വേദാന്തം പ്രചരിപ്പിച്ചു. അന്നത്തെ അമേരിക്കന്‍ പ്രസിഡന്‍റിന്‍െറ അതി 
ഥിയായിട്ടായിരുന്നു അദ്ദേഹം അവിടെ കഴിച്ചുകൂട്ടിയത്‌. അമേരിക്കന്‍ 
പര്യടനം കഴിഞ്ഞു ജര്‍മനി, ഫ്രാന്‍സ്‌, ഇറ്റലി, ഈജിപ്റ്റ്‌ എന്നീ രാജ്യ 
ങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. വിദേശപര്യടനം കഴിഞ്ഞ്‌ 1904-ല്‍ 
അദ്ദേഹം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ മടങ്ങിയെത്തി. പൂര്‍ണസത്യം അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞ 
രാമന്‍ എന്തിനിങ്ങനെ പ്രസംഗിക്കും മറ്റും പുറപ്പെട്ടു എന്ന ചോദ്യത്തി 
നദ്ദേഹം തന്നെ ഉത്തരംപറയുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌. “എനിക്കു പ്രസംഗിക്കേ 
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ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ കുട്ടിക്കാലം മുതല്‍ ഞാനെന്തിനാമോഹം 
വച്ചു പുലര്‍ത്തി. എനിക്കു പ്രസംഗിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ 
ഞാന്‍ എന്‍െറ മാതാപിതാക്കളെയും ഭാര്യയെയും കുഞ്ഞുങ്ങളെയും 
ലൌകികങ്ങളായ സ്ഥാനമാനങ്ങളെയും ആശാവഹമായിരുന്ന ഭാവി 
യെയും വെറുതേ എന്തിനുപേക്ഷിച്ചു. ദിവ്യമായ ജ്ഞാനാഗ്നിയുടെ 
പ്രഭാപൂരം പരത്തി എനിക്കു പ്രസംഗിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഞാനനുഭവി 
ക്കുന്ന സത്യം ലോകത്തെ അറിയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ധൈര്യമായും 
നിര്‍ഭയമായും ഏതെതിര്‍പ്പിനെയും അവഗണിച്ചും എനിക്കു പ്രസംഗി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു”. 


രാമന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പല പ്രത്യേകതകളുമുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ സാര്‍വജനീനങ്ങളാണ്‌. ഏതെങ്കിലും മതക്കാരെ 
യോ വര്‍ഗക്കാരെയോ വിശ്വാസികളെയോ മാത്രം മുന്നില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടു 
രൂപം നല്‍കപ്പെട്ടവയല്ല. തികഞ്ഞ ശാസ്ത്രീയമായ പശ്ചാത്തലവും 
പരിപൂര്‍ണമായ ചിന്താസ്വാതന്ത്ര്യവും അവ നിര്‍ലോഭം പ്രദാനംചെയ്യുന്നു. 
അവ ലോകത്തൊന്നിനെയും നിന്ദിക്കുന്നില്ല. അവ സ്വന്തമായി ശിഷ്യ 
പരമ്പരയോ സംഘടനയോ വിശ്വാസപ്രമാണമോ പടുത്തുയര്‍ത്താന്‍ 
വ്യഗ്രത കാണിക്കുന്നില്ല. രാമന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങളില്‍ സ്വാര്‍ഥതയുടെ കണി 
കപോലുമില്ല. പ്രശംസയോ കീര്‍ത്തിയോ സമ്പത്തോ ഒന്നും അവ ലക്ഷ്യ 
മാക്കുന്നില്ല. യുക്തിയിലും അനുഭവത്തിലും അധിഷ്ഠിതമായ ശാസ്ത്രീ 
യസത്യം ലോകത്തിനു വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുക മാത്രമാണവയുടെ 
ലക്ഷ്യം. സര്‍വ്വോപരി താന്‍ സ്വയം പരിക്ഷിച്ചുറപ്പിച്ചനുഭവിക്കാത്ത ഒന്നും 
രാമന്‍െറ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ക്കു വെളിപ്പെടുത്താനില്ല. ആധ്യാത്മികജീവി 
തത്തിന്‍െറ വിജയത്തിനെന്നപോലെ ലാകികജീവിതത്തിന്‍െറ വിജയ 
ത്തിനും രാമന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങള്‍ വ്യക്തമായി വഴിതെളിക്കുന്നു. ആധ്യാത്മി 
കവും ലാകികവുമായ ജീവിതങ്ങളെ സമഞ്ജസമായി സമന്വയിപ്പി 
ക്കുന്നതാണു രാമന്‍െറ വാഗ്വൈഖരി. 


സത്യബോധത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ മനുഷ്യചിത്തത്തെ ഉളക്കി 
മറിക്കുന്നവയാണു രാമന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങള്‍. അവ ഉത്തേജിപ്പിച്ചു മദി 
പ്പിച്ചു ചിത്തത്തെ സത്യാനുഭവത്തിന്‍െറ നേര്‍ക്കു ബലാലാകര്‍ഷിക്കുന്നു. 
കുറഞ്ഞപക്ഷം തല്കാലത്തേയ്ക്കെങ്കിലും മനുഷ്യമനസ്സിനെ ദിവ്യമായ 
ഒരാനന്ദാനുഭൂതിയില്‍ മഗ്നമാക്കി തുട നുള്ള സത്യാന്വേഷണത്തിനു 
ശക്തമായ പ്രേരണ നല്‍കുന്നു. എല്ല സംശയങ്ങളുമകന്നു ചിത്തം 
പ്രസന്നമായി അവനവന്‍െറ ദിവ്യത്വം അനുഭവിച്ചറിയാന്‍ അവ അവസര 
മുണ്ടാക്കുന്നു. നിര്‍ഭയവും നിര്‍മത്സരവുമായ സത്യാന്വേഷണത്തിനവ 
പാത ഒരുക്കുന്നു. സര്‍വത്ര സത്യം മാത്രം കണ്ടനുഭവിച്ചു ജീവിതത്തെ 
ചരിതാര്‍ഥമാക്കാന്‍ അവ സഹായിക്കുന്നു. 


അമേരിക്കയിലും മറ്റു വിദേശരാജ്യങ്ങളിലും നടത്തിയ രാമന്‍െറ 
ദിവ്യപ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ നിന്നും തിരഞ്ഞെടുത്ത മണിമുത്തുകള്‍ കോര്‍ 
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ത്തിണക്കിയതാണു പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥം. സത്യാനുഭൂതിയാല്‍ ദിവ്യമായ 
ഭ്രാന്തുപിടിച്ച്‌ ഉന്മത്തനായ രാമതീര്‍ഥന്‍ എല്ലാ ചരാചരങ്ങളിലും ഈശ്വ 
രനായ താന്‍തന്നെ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതായി ദര്‍ശിച്ചു. “ഞാന്‍ സത്യം 
പ്രചരിപ്പിക്കുകയല്ല, സത്യം എന്നെ പ്രേരിപ്പിച്ചോടിച്ചു സ്വയം പ്രചരി 
ക്കുന്നു” എന്നാണദ്ദേഹം തന്‍െറ പ്രസംഗപര്യടനത്തെക്കുറിച്ചു പറയാറു 
ള്ളത്‌. “ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരം ആരും ഇനിമേല്‍ നേടിയെടുക്കേണ്ട 
ഒരു കാര്യമല്ല, എല്ലാവരും പണ്ടേതന്നെ ഈശ്വരസ്വരൂപികളാണ്‌ എന്നാ 
ണദ്ദേഹം വിളംബരം ചെയുന്നത്‌. അവനവനില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന ഈശ്വ 
രതത്ത്വത്തെ മാറിനിന്നു കാണാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു വൃഥാ പ്രയത്നമാണെ 
ന്നാണു രാമമതം. ആത്മാവിനെയും ഈശ്വരനെയും കുറിച്ചു വ്യക്തമായ 
വെളിച്ചം തരുന്ന ചില ചോദ്യോത്തരങ്ങള്‍ നമുക്കിവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം. 


“നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആത്മാവുണ്ടോ ? 


“ഇല്ല, എനിക്കൊരാത്മാവില്ല; ഞാനാത്മാവഃണ്‌, നിങ്ങള്‍ക്കാത്മാ 
വുണ്ടോ എന്ന ചോദ്യം തെറ്റാണ്‌; ശരീരം ഞാനും ആത്മാവ്‌ എന്‍െറ 
എന്തോ ഒന്നും ആണെന്നല്ലേ ആ ചോദ്യത്തിനര്‍ഥം. സ്വയം ആത്മാവായ 
എനിക്ക്‌ ഒരു ശരീരമുണ്ട്‌; അങ്ങനെ ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ എന്‍േറതാണ്‌. 

“നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടോ ? 


“ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ അറിയുന്നു, അറിയാത്ത കാര്യത്തിലാണു. 
വിശ്വാസം. ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ അറിയുന്നു. ഞാന്‍ സ്വയം ഈശ്വരനാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടെനിക്ക്‌ ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. 

“ഞാന്‍ എല്ലാമാണെങ്കില്‍ ഞാന്‍ എന്തിനു കഷ്ടപ്പെടുന്നു ? 

കഷ്ടപ്പെടുന്നു എന്നത്‌, എല്ലാം ഞാനാണെന്നറിയാത്തതു 
കൊണ്ടു തോന്നുന്ന ഒരു ഭ്രമമാണ്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ തന്നെയല്ലേ 
നിങ്ങളുടെ ചുറ്റുമുള്ളതെല്ലാം. സ്വപ്നത്തില്‍ പര്‍വതങ്ങളും നദികളും 
പാമ്പും പുലിയും എല്ലാം നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. എന്നിട്ടും നിങ്ങള്‍ ദുഃഖി 
ക്കുന്നതായി തോന്നുന്നത്‌ ഈ അറിവില്ലാത്തതുകൊണ്ടല്ലേ ? 


അപരിമേയമായ ഉപനിഷത്‌ സത്യത്തോട്‌ ഒന്നായി അലിഞ്ഞു 
ചേര്‍ന്നുനിന്നുകൊണ്ടുള്ള അപ്രതിരോധ്യങ്ങളായ പ്രഖ്യാപനങ്ങളാണു 
രാമന്‍െറ അരുളപ്പാടുകള്‍. സങ്കല്പവാദവും (10൦8115൩) പ്രത്യക്ഷവാദവും 
(1ല്ടസ) എന്ന വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു രാമന്‍ അമേരിക്കയില്‍ പ്രസം 
ഗിച്ചു. രണ്ടിനെയും അനിഷേധ്യമായി അനുരഞ്ജിപ്പിക്കുന്ന ഈ പ്രസംഗ 
ത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം പരിഗണിച്ച്‌ അമേരിക്കയിലെ പതിമൂന്നു സര്‍വ 
കലാശാലകള്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 1..1.. 1. ഡിഗ്രി സമ്മാനിക്കാന്‍ മുന്നോട്ടു 
വന്നു. രാമന്‍ കൃതജ്ഞതാപൂര്‍വം അതു തിരസ്കരിക്കുകയാണുണ്ടാ 
യത്‌. 

രാമതീര്‍ത്ഥന്‍െറ വിദേഹമുക്തിയെക്കുറിച്ചു ഭിന്നാഭിപ്രായങ്ങള്‍ 
പ്രചരിക്കുന്നുണ്ട്‌. മുപ്പത്തിമൂന്നാം വയസ്സില്‍ 1906 ഒക്റ്റോബര്‍ 17ാം 
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തീയതി ദീപാവലി ദിവസം ഭിലാങ്ഗംഗയില്‍ കിളിച്ചുകൊണ്ടു നിന്ന 
പ്പോള്‍ രാമദേഹം ചുഴിയില്‍പെട്ടദൊഴുകിപ്പോയി എന്നാണു വിദേഹ 
മുക്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രബലമായ അഭിപ്രായം. ഇക്കാര്യത്തില്‍ ദേഹം 
അറിയാതെ ഒഴുക്കില്‍ പെട്ടതാണെന്നും രാമന്‍ ബോധപൂര്‍വം ദേഹം 
തൃജിക്കുകയാണുണ്ടായതെന്നും അഭിപ്രായഭേദമുണ്ട്‌. ഇനിയും ഭിലാങ്‌ 
ഗംഗയിലല്ല മറ്റെവിടെയോ വച്ചാണു രാമന്‍െറ വിദേഹമുക്തി സംഭവിച്ച 
തെന്നും അഭിപ്രായഭേദങ്ങള്‍ കാഞ്മാനുണ്ട്‌. എന്തായാലും ഇത്തരം അഭി 
പ്രായഭേദങ്ങളെ ഗാരവപൂര്‍വം പരിഗണിക്കേണ്ടതില്ല. ബ്രഹ്മജ്ഞാനം 
ഉറപ്പുവരുന്നതോടെ ഒരു ജീവന്മുക്തന്‍ ദേഹം തൃജിച്ചുകഴിഞ്ഞയാളാ 
യിട്ടാണു ശാസ്ത്രം അദ്ദേഹത്തെ വിവരിക്കുന്നത്‌. താന്‍ ദേഹമല്ലെന്നു 
ള്ള ഉറപ്പായ അനുഭവംതന്നെയാണദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദേഹത്യാഗം. തുടര്‍ന്ന്‌ 
അദ്ദേഹത്തിനുള്ളതായി ലാകികന്മാര്‍ കാണുന്ന ദേഹം വഴിയരികിലോ 
മറ്റെവിടെയെങ്കിലുമോ എപ്പോള്‍ വീണുപോയാലും അദ്ദേഹം അതു 
കൂട്ടാക്കുന്നതേയില്ല. ഒരു പാമ്പു ചട്ട കഴറ്റിക്കളയുന്ന ലാഘവത്തോടെ 
യോ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു നടന്‍ വേഷമഴിച്ചുവയ്ക്കുന്ന ലാഘവത്തോടെ 
യോ മാത്രമേ ആ സംഭവത്തെ അദ്ദേഹം നോക്കിക്കാണുന്നുള്ളൂ. സൂര്യ 
നായി പ്രകാശിക്കുന്നതു രാമനാണ്‌, നക്ഷത്രങ്ങളായി തിളങ്ങുന്നതു 
രാമനാണ്‌ എന്നു ലോകമെമ്പാടും നടന്നു പ്രഖ്യാപിച്ച രാമനു പിന്നെ 
ഏതു ദേഹമാണു തൃജിക്കാനുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ടു തള്ളാനോ കൊള്ളാ 
നോ ഒന്നുമില്ലാതിരുന്ന രാമതീര്‍ത്ഥന്‍െറ വിദേഹമുക്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള 
അഭിപ്രായഭേദങ്ങള്‍ ലാകികദൃഷ്ടിയിലെ പാകപ്പിഴകളാണെന്നു മാത്രം 
കരുതി സമാധാനിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 


പ്രപഞ്ചസത്യം പ്രപഞ്ചമുണ്ടെന്നു കരുതുന്നവര്‍ക്ക്‌ അതിന്‍െറ 
തുടക്കംമുതല്‍ തന്നെ ഉപനിഷത്തുകളെന്നറിയപ്പെടുന്ന ശ്രുതി ശാസ്ത്രീ 
യമായി സംശയം കൂടാതെ വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. എന്താണാ 
സത്യം ? ബോധഘനമായ ബ്രഹ്മം മാത്രമേ ഇവിടെ വസ്തുവായി നില 
വിലുള്ളൂ. അതിലുണ്ടെന്നു തോന്നുന്ന നാനാത്വം വെറും ക്രമം. ഇതറി 
ഞ്ഞാല്‍ ഇവിടെ സൃഷ്ടിയുമില്ല, സംഹാരവുമില്ല, പ്രപഞ്ചവുമില്ല. പക്ഷേ 
മനുഷ്യര്‍ ഭ്രമത്തില്‍ മോഹബദ്ധരാകുന്നതോടെ ആ സത്യം മറയ്ക്കപ്പെട്ട 
പോകുന്നു. ആ സത്യം വീണ്ടും ഉച്ചൈസ്തരം പ്രഖ്യാപിക്കാന്‍ ബ്രഹ്മം 
തന്നെ വേഷമണിഞ്ഞപോലെ സത്യസ്വരൂപന്മാര്‍ വന്നെത്തുന്നു. സത്യം 
വെളിപ്പെടുത്തുകയെന്ന ഇന്ദ്രജാലഭാഗം നിര്‍വഹിക്കാനെത്തുന്ന മായാ 
പുരുഷന്മാര്‍. അങ്ങനെ വന്നെത്തിയ ആശ്ചര്യരൂപമായ ഒരു മായാ 
പുരുഷനായിരുന്നു രാമതീര്‍ത്ഥന്‍. ഈര്‍ജ്ജസ്വലമായ ഒരു മിന്നല്‍ 
പിണര്‍പോലെ ആ അത്ഭുതപ്രതിഭാസം തേജോമയമായി മിന്നിത്തിളങ്ങി. 
സ്വകൃത്യം പൂര്‍ണമായി നിര്‍വഹിച്ചിട്ടു ലോകദൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു മറയു 
കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ഇവിടെ വാരിവിതറിയിട്ടു പോയ പ്രകാശകണി 
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കകള്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥതയുള്ള സത്യാന്വേഷികള്‍ക്കു സഞ്ചാരപഥത്തിലെ 
ദീപസ്തംഭങ്ങളായിത്തന്നെ വിളങ്ങുന്നു. ആ രതങ്ങളില്‍ കുറയെണ്ണം 
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ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഉറവിടം 


ആനന്ദം എവിടെയാണിരിക്കുന്നതെന്നു നമുക്ക്‌ ഒന്നന്വേഷിക്കാം. കൊ 
ട്ടാരങ്ങളിലോ, കുടിലുകളിലോ, സുന്ദരിമാരുടെ ലീലാവിലാസങ്ങളിലോ, 
കനകവും വെള്ളിയും കൊണ്ടു വാങ്ങാവുന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലോ എവി 
ടെയാണ്‌ ആനന്ദത്തിന്‍െറ താമസസ്ഥലം എന്നു നോക്കാം. സുഖത്തി 
ന്‍െറ സഹജമായ ഭവനം എവിടെ ? സഞ്ചാര സാകര്യങ്ങള്‍ വര്‍ധിച്ച 
കാലമാണല്ലോ ഇത്‌. ആവിയും വിദ്യുച്ഛക്തിയും മറ്റും വന്നു സമയവും 
ദൂരവും ഇല്ലാതെയാക്കി. ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ സഞ്ചാരകഥകള്‍ 
എഴുതുന്നു. ആനന്ദവും അതുപോലെ സഞ്ചരിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ 
സഞ്ചാരകഥ നമുക്കു സ്വല്പം ചിന്തിക്കാം. 


ഒരു ശിശുവിനു അതിന്‍െറ ചെറുപ്പത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ആനന്ദ 
സ്ഫുരണംകൊണ്ടു നമുക്കു ആരംഭിക്കാം. ആ കുഞ്ഞിനു ഇഹലോക 
ത്തിലെ മുഴുവന്‍ ആനന്ദവും അതിന്‍െറ അമ്മയുടെ മാറിടത്തില്‍, 
ആണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. ഒരു ചെറുപൈതലിനു അതിന്‍െറ മാതാവിന്‍െറ 
മുലകളെപ്പോലെ ആനന്ദംകൊടുക്കുന്ന മറ്റൊരു സാധനവും ലോകത്തി 
ലില്ല. കുഞ്ഞ്‌ അതിന്‍െറ അമ്മയുടെ മാറില്‍ മുഖം മറച്ചകൊണ്ടു പക്ഷേ 
പറയുന്നു: “നോക്കൂ! എന്നെ കണ്ടുപിടിക്കൂ! ഞാനെവിടെയാണ്‌ ?” അതു 
പൊട്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. തന്നെത്തന്നെ മറന്ന്‌ അതു സോല്ലാസം ചിരിക്കുന്നു. 
ഈ കുഞ്ഞിനു പുസ്തകങ്ങളെല്ലാം നിരര്‍ത്ഥകമാണ്‌; പണമൊന്നും 
സാരമില്ല; പഴത്തിനോ മധുരര്രവ്യങ്ങള്‍ക്കോ അതിനു രുചിയില്ല. അതു 
ചെറിയ കുഞ്ഞല്ലേ ? ഇഹലോകസദഖ്യം സകലതും അതിന്‌ അവിടെ - 
അമ്മയുടെ മാറില്‍ - ആണ്‌ കേന്ദ്രീഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


കുറേ കാലം കഴിയുന്നു. ആ കുഞ്ഞിന്‍െറ ആനന്ദക്രേന്ദ്രം വേറേ ഏ 
തോ ഒന്നിലേയ്ക്കു മാറുന്നു. ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടം ഇപ്പോള്‍ 
കളിപ്പാട്ടങ്ങളിലോ, പാവകളിലോ എല്ലാമാണ്‌. ഈ രണ്ടാമത്തെ പതന 
ത്തില്‍ അതിനു ഈ പാവകള്‍ അമ്മയെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ പഥ്യമാണ്‌. 
കളിപ്പാട്ടങ്ങള്‍ക്കോ പാവകള്‍ക്കോവേണ്ടി ആ കുട്ടി ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട 
അമ്മയോടു ശണ്ഠകൂടുന്നു. 

കുറേക്കാലം കൂടി കഴിയട്ടെ. പാവകളിലും മറ്റും നിന്നു ആനന്ദം 
അതിന്‍െറ കേന്ദ്രസ്ഥാനം മാറ്റുകയായി. അവയില്‍ ആനന്ദം ഇപ്പോള്‍ 


2 സ്വാമി രാമതിരിത്ഥ൯ 


ഇരിക്കുന്നില്ല. ഈ മൂന്നാംഘട്ടത്തില്‍, കുട്ടി കുമാരപദത്തില്‍ എത്തിയ 
പ്പോള്‍, അതിന്‍െറ സുഖം പുസ്തകങ്ങളിലോ, പക്ഷേ കഥാപുസ്തക 
ങ്ങളിലോ, മറ്റോ ആയിരിക്കാം. ഇപ്പോള്‍ പാവകളോ കളിക്കോപ്പുകളോ 
അതിനെ രസിപ്പിക്കുന്നില്ല. കഥാപുസ്തകങ്ങള്‍ ആ സ്ഥാനത്തു പ്രവേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നു. പുസ്തകങ്ങള്‍ രസകരവും ആഹ്ലാദപ്രദവും ആയി 
അതിനു തോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ ആനന്ദം ഇതാ! വീണ്ടും സഞ്ചാരം തുട 
രുകയായി. 


സ്ക്കൂളില്‍ നിന്നു യുവാവ്‌ കോളേജില്‍ പ്രവേശിച്ചുകഴിഞ്ഞു. കോ 
ളേജു ജീവിതകാലത്ത്‌ അയാളുടെ സുഖം വേറേ ചിലതിലാണു ഇരിക്കു 
ന്നത്‌. ശാസ്ത്രീയവും തത്ത്വജ്ഞാനപരവും ആയ പുസ്തകങ്ങളില്‍ എന്നി 
രിക്കട്ടെ. കുറേക്കാലം അയാള്‍ അത്തരം പുസ്തകങ്ങള്‍ പഠിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ പുസ്തകപാരായണത്തില്‍ നിന്നു അയാളുടെ ആനന്ദം സര്‍വ 
കലാശാലാബിരുദങ്ങളിലേയ്ക്കു സംക്രമിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ആ ആഗ്രഹമാണ്‌ 
അയാളുടെ സന്തോഷത്തിന്‍െറയും, തൃപ്തിയുടെയും കേന്ദ്രസ്ഥാനം. 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി സര്‍വകലാശാലയില്‍ നിന്നു വിജയപതാകയും ഏന്തിത്തിരി 
ച്ചുവരുന്നു. അയാള്‍ക്കു ആദായകരമായ ഒരുദ്യോഗംകിട്ടുന്നു. ഈ യുവാ 
വിന്‍െറ ആനന്ദം സ്വത്തിലും പണത്തിലും ക്േന്ദ്രീഭവിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
അയാളുടെ ജീവിതത്തിലെ ഏക സ്വപ്നം സമ്പത്തു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനാണ്‌. 
ഉദ്യോഗത്തിലിരുന്നു പണിപ്പെട്ടു പണം സമ്പാദിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ 
ആനന്ദം അവിടെനിന്നു വേറൊന്നിലേയ്ക്ക്‌ കുതിക്കുന്നു. അതെന്താണ്‌! 
ഒരു തരുണീമണി തന്നെ. ഇപ്പോള്‍, അയാള്‍ക്കൊരു പ്രിയതമയെകിട്ടണം. 
അവള്‍ക്കായിട്ടു തന്‍െറ സ്വത്തെല്ലാം ചെലവാക്കാന്‍ അയാള്‍ സന്നദ്ധനാ 
ണ്‌. അമ്മയുടെ മാറിടം അയാള്‍ക്കു സുഖം കൊടുക്കുന്നില്ല. കളിക്കോപ്പു 
കള്‍ അയാളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നില്ല; കഥാപുസ്തകങ്ങള്‍ ദൂരെയെറി 
യാന്‍ മടിയില്ല. അയാളുടെ ഏകസങ്കല്പം ആയ സുന്ദരിയെപ്പറ്റി കൂടു 
തല്‍ ഗ്രഹിക്കാനാവശ്യമുള്ളിടത്തോളമേ ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ആ പുസ്ത 
കങ്ങളും മറ്റും അപ്പോള്‍ വായിക്കയുള്ളു. ഭാര്യയ്ക്കുവേണ്ടി അതുകളെല്ലാം 
അയാള്‍ തൃജിക്കുന്നു. ബദ്ധപ്പെട്ടുണ്ടാക്കിയ പണമെല്ലാം ഇപ്പോള്‍ ആനന്ദ 
ക്രേനദ്രമായ ചാപല്യങ്ങള്‍ക്കായി ചെലവഴിക്കുന്നു. യുവാവു കുറേക്കാലം 
ഭാര്യയുമായി കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നു. അപ്പോഴേയ്ക്കും ആനന്ദം അതാ വീണ്ടും 
ദൂരെ പോയിക്കഴിഞ്ഞു! ഭാര്യയെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കു മ്പോഴുണ്ടായിരുന്ന 
ആനന്ദം ഇപ്പോള്‍ വേണ്ടതുപോലെ വരുന്നില്ല. അയാളുടെ ആനന്ദം 
ഭാര്യയുടെ അടുക്കല്‍ നിന്ന്‌ ജനിക്കാന്‍പോകുന്ന അരുമക്കുഞ്ഞിലേ 
യ്ക്കു സംക്രമിക്കുന്നു. വിവാഹം കഴിഞ്ഞാല്‍ ദമ്പതികള്‍ സന്താനത്തെ 
കാംക്ഷിക്കയും അതിനായി ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥന ചെയ്കയും ചെയ്യുന്നു. 
അതിനായി അവര്‍ സര്‍വശക്തികളും പ്രയോഗിക്കുന്നു; ഡാക്ടര്‍മാരുടെ 
സഹായം, ദിവ്യന്മാരുടെ അനുഗ്രഹം മുതലായതു സമ്പാദിക്കുന്നു. ഒരു 
സന്താനലാഭത്തിനായി അവര്‍ കഴിയുന്നതെല്ലാം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
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ഈ യുവാവിന്‍െറ സന്തോഷമെല്ലാം സന്താനലാഭത്തില്‍ കേന്ദ്രീ 
ഭവിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ആനന്ദത്തിന്‍െറ പ്രയാണത്തില്‍ ആറാമത്തെ ഘട്ട 
മാണു ഈ കുഞ്ഞ്‌. ആ യുവാവിനു താമസിയാതെ ഒരു ശിശുവുണ്ടാ 
കാന്‍ ഈശ്വരാനുഗ്രഹമുണ്ടായി; ഹാ! അയാളുടെ ആഫഹ്ലാദത്തിന്‌ അതി 
രില്ല. ഈ ആറാമത്തെ പതനത്തില്‍ - ചന്ദ്രനെപ്പോലുള്ള കുഞ്ഞിനെ ലഭി 
ച്ചപ്പോള്‍ (പ്രായംചെന്നിട്ടുള്ള മറ്റേക്കുട്ടിക്ക്‌, യുവാവിന്‌) അയാളുടെ 
സന്തോഷത്തിന്‍െറ പരമകാഷ്ഠ പ്രാപ്തമായി. ആ ഓമനമുഖം കാണു 
മ്പോഴുള്ള സന്തുഷ്ടി ചില്ലറയാണോ ? ഒരു സാമാന്യ മനുഷ്യന്‍െറ സയ 
ഭാഗ്യക്രേന്ദം ഇതുതന്നെയാണ്‌. ഇതിനുമേല്‍ മനുഷ്യന്‍ ചൈതന്യഹീന 
നാകയേ ഉള്ളു. കുഞ്ഞ്‌ വളര്‍ന്നുവരുമ്പോഴേയ്ക്ക്‌ അതിന്‍െറ ആകര്‍ഷ 
ണശക്തി - കഴഈതുകം - കുറഞ്ഞുപോകുന്നു. ഇങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍െറ 
ആനന്ദം ഒരു വസ്തുവില്‍ നിന്ന്‌ വേറെ വസ്തുക്കളിലേയ്ക്കു പൊയ്‌ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഒരു പദാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആനന്ദം ഇരിക്കുന്നു. 
വേറൊരു സമയത്ത്‌ അതു വേറൊന്നിലേയ്ക്കു പോകുന്നു. 


ഈവിധമുള്ള പദാര്‍ത്ഥവിശേഷങ്ങളിലാണോ ആനന്ദം ഇരിക്കുന്ന 
തെന്നു നമുക്കൊന്നു പരിശോധിക്കാം. അമ്മയുടെ മാറിടത്തിലോ, പാവ 
കളിലോ, പുസ്തകങ്ങളിലോ, സ്വത്തിലോ, ഭാര്യയിലോ, മക്കളിലോ 
അഥവാ ഈ ലോകത്തിലെ മറ്റേതെങ്കിലും ഒന്നിലോ സൌഭാഗ്യം ഇരി 
ക്കുന്നോ എന്നു നോക്കാം. ഈ ആനന്ദത്തെ സഞ്ചരിക്കുന്ന സൂരൃപ്രകാ 
ശത്തോട്‌ ഉപമിച്ചുനോക്കാം. സൂര്യരശ്മി സ്ഥലംതോറും സഞ്ചരിക്കുന്നു, 
ഒരിക്കല്‍ ഇത്‌ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ പതിക്കുന്നു; കുറച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ അതു 
യൂറോപ്പില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ അതും സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
സന്ധ്യാകാലത്തു സൂര്യപ്രകാശം ഓരോരോ സ്ഥലങ്ങളില്‍കൂടി കട 
ക്കുന്നു. കിഴക്കേ അമേരിക്കയില്‍ സൂര്യപ്രകാശം പതിച്ച്‌ പിന്നീടു പടി 
ഞ്ഞാറോട്ടു പോകുന്നു. ഇങ്ങനെ വെളിച്ചം നാടുതോറും പോയിപ്പോയി 
ജപ്പാനില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. പിന്നെയും അത്‌ അവിടെനിന്നു പുറപ്പെടു 
ന്നു. ഇങ്ങനെ സൂര്യരശ്മി പലപലയിടങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
സൂര്യപ്രകാശം കാണപ്പെടുന്ന ഈ ഭിന്നഭിന്നരാജ്യങ്ങളെല്ലാം ആ പ്രകാശ 
ത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവസ്ഥാനം സൂര്യനിലത്രേ. സൂര്യരശ്മിയെന്നപോലെ 
ഓരോരോ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ കൂടി സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആനന്ദം 
എവിടെനിന്നു പുറപ്പെടുന്നു എന്നു നമുക്കു പരീക്ഷിക്കാം. അതിന്‍െറ 
യഥാര്‍ത്ഥ ജനനസ്ഥലം എവിടെയാണ്‌ ? അതേ, ആനന്ദത്തിന്‍െറ 
സൂര്യനെ നമുക്ക്‌ ഒന്നു നോക്കുകതന്നെ. 

ഒരോമന മകനെക്കൊണ്ട്‌ അനുഗൃഹീതനായ ഈ യോഗ്യന്‍െറ 
കാര്യംതന്നെയെടുക്കാം. അയാള്‍ ഒരു ദിവസം തന്‍െറ ആഫീസില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നു. ആഫീസ്‌ ജോലിത്തിരക്കില്‍ പെട്ടെന്ന്‌, ടെലഫോണ്‍ മണിയടി 
ക്കുന്നതു കേള്‍ക്കുന്നു. അയാള്‍ ചാടിയെഴുന്നേറ്റ്‌ ടെലഫോണിന്‍െറ 
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സമീപത്തെത്തുന്നു. വര്‍ത്തമാനം എന്തെന്നറിയാന്‍ ഭാവിക്കുമ്പോഴേയ്ക്ക്‌ 
അയാളുടെ ഹൃദയം തുടിക്കുന്നു. അയാളുടെ ഹൃദയം പണ്ടില്ലാത്തവിധം 
ത്രസിക്കുന്നു. ടെലഫോണില്‍നിന്ന്‌ വര്‍ത്തമാനം കേട്ടു. പാവം നെടുവീര്‍ 
പ്പിടുന്നു. കരയാന്‍ ഭാവിക്കുന്നു. അയാളുടെ തന്‍േറടമെല്ലാം ഓടിമറഞ്ഞു. 
മുഖത്തു രക്തപ്രസാദമേയില്ല. പെട്ടെന്ന്‌ അയാള്‍ പുറത്തുചാടി. കാറി 
ലേയ്ക്കു പാഞ്ഞു. ഇതിനിടയ്ക്കു പോസ്റ്റുപ്യൂണ്‍ അയാള്‍ക്കു ഒരു 
കത്തുകൊടുക്കുന്നു. ഈ എഴുത്തില്‍ എന്താണ്‌ ? ആഹ്ലാദപ്രദമായ ഒരു 
വാര്‍ത്ത അതിലുണ്ട്‌. ലകികമായി നോക്കിയാല്‍ സന്തോഷപ്രദമായ 
വിധം വളരെ വലിയ ധനലാഭം ഉണ്ടായി എന്നാണീ വര്‍ത്തമാനം. അയാള്‍ 
ഒരു ഭാഗ്യക്കുറി - ലോട്ടറി - യില്‍ ഒരു കുറിക്കു പണംകൊടുത്തിരുന്നു. 
ലക്ഷംരുപാ അയാള്‍ക്കിപ്പോള്‍ കിട്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ വാര്‍ത്ത അയാളെ 
ആഹ്ലാദിപ്പിക്കേണ്ടതും, രസിപ്പിക്കേണ്ടതും ആണ്‌. എന്നാല്‍ അത്‌ 
അപ്പോള്‍ അങ്ങനെ ചെയുന്നില്ല. ടെലഫോണില്‍കൂടി കിട്ടിയ വാര്‍ത്ത 
അയാളുടെ ഹൃദയത്തെ കഠിനമായി വേദനിപ്പിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ 
ധനലാഭം അയാളെ സന്തോഷിപ്പിക്കുന്നില്ല. ഒരു യുവസുന്ദരിയുടെ 
മുഖാരവിന്ദം ഈ കാറില്‍ കാണാനുണ്ട്‌. അവളെ ഒരുനോക്കു കണ്ടു 
കുറച്ചു സല്ലാപംചെയ്യാന്‍ അയാള്‍ മുമ്പു വളരെ ശ്രമിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
സാധിച്ചിട്ടില്ല. എന്നാലും, ഇപ്പോള്‍ അവളുടെ പുഞ്ചിരിപ്പുനിലാവ്‌ അയാ 
ളെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നില്ല. അയാള്‍ തന്‍െറ വീടിരിക്കുന്ന തെരുവില്‍ എത്തി. 
വലിയ ശബ്ദവും ലഹളയും കേള്‍ക്കുന്നു. തന്‍െറ വീട്ടിനു തീപിടിച്ചു 
കത്തുകയാണ്‌. ഭാര്യയും, അമ്മയും, അമ്മുമ്മയും, സ്നേഹിതരും എല്ലാം 
മാറത്തടിച്ചു കരയുന്നു. തന്‍െറ സ്നേഹിതരെയെല്ലാം അയാള്‍ അവിടെ 
കണ്ടു. എന്നാല്‍ ഒന്നുമാത്രം കണ്ടില്ല. അയാളുടെ അപ്പോഴത്തെ ആനന്ദ 
ക്രേന്രമായത്‌ - അതാണ്‌ കാണാഞ്ഞത്‌. ആ അരുമപ്പൈതല്‍ - ഓമന 
ത്തങ്കക്കുടം - അതവിടെ കാണപ്പെടുന്നില്ല. അയാള്‍ അതിനെപ്പറ്റി ചോദി 
ച്ചു. ഭാര്യയ്ക്കുത്തരം പറയാന്‍ ശക്തിയില്ല. കരച്ചിലും വിളിയുമാണ്‌ മറു 
പടി. പരമാര്‍ത്ഥം അയാള്‍ ഒരുവിധം മനസ്സിലാക്കി. കുഞ്ഞു കെട്ടിടത്തില്‍ 
അകപ്പെട്ടുപോയി എന്ന്‌ അയാള്‍ അറിഞ്ഞു. തീപിടിത്തം തുടങ്ങിയ 
പ്പോള്‍ കുഞ്ഞ്‌ ആയയുടെ - വളര്‍ത്തമ്മയുടെ കയ്യിലായിരുന്നു. അവള്‍ 
അതിനെ ഉറക്കി തൊട്ടിലില്‍ കിടത്തിയിട്ടു പുറത്തേയ്ക്കു പോയിരുന്നു. 
പുരയ്ക്കു തീപിടിച്ചപ്പോഴത്തെ വെപ്രാളത്തില്‍ എല്ലാവരും പുറത്തേ 
യ്ക്കു ഓടിക്കളഞ്ഞു. വേറെ ആരുടെയെങ്കിലും കയ്യില്‍ കുഞ്ഞുണ്ടാ 
യിരിക്കുമെന്നു ഓരോരുത്തരും വിചാരിച്ചുപോയി. എന്തിന്‌ ? എല്ലാ 
വരും പുറത്തുവന്നു നോക്കിയപ്പോഴാണ്‌ തീചുറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്ന മുറി 
യ്ക്കകത്ത്‌ കുഞ്ഞു അകപ്പെട്ടുപോയെന്നുള്ള കാര്യം മനസ്സിലായത്‌. 
കരച്ചിലും, പല്ലുകടിക്കലും, ചുണ്ടുകടിക്കലും, മാറത്തടിക്കലും എല്ലാ 
മായി. എന്തുഫലം ? ഇതാ! നമ്മുടെ വിദ്വാനും, ഭാര്യയും, അമ്മയും, 
സ്നേഹിതരും, ആയയും എല്ലാവരും അടുത്തുനില്ക്കുന്നവരോടും, 


ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഉറവിടം ട] 


പോലീസുകാരോടും, മറ്റുള്ളവരോടും അവരുടെ പ്രിയപ്പെട്ട കുഞ്ഞിനെ 
രക്ഷിക്കണമെന്നു വിളിച്ചുപറയുന്നു! “എങ്ങിനെയെങ്കിലും ഞങ്ങളുടെ 
കുട്ടിയെ - ഓമനക്കുഞ്ഞിനെ-രക്ഷിച്ചുതരുവിന്‍! ഞങ്ങളുടെ സ്വത്തെല്ലാം 
തന്നേയ്ക്കാം. ഞങ്ങള്‍ സകലതും ഉപേക്ഷിച്ചേയ്ക്കാം. ഞങ്ങളുടെ 
കുഞ്ഞിനെ രക്ഷിക്കുവിന്‍!” കുഞ്ഞിനെ രക്ഷിക്കുവിന്‍! ആ ശിശുവിനു 
വേണ്ടി സകലതും ത്യജിക്കാന്‍ അവര്‍ തയ്യാറാണ്‌; തീര്‍ച്ചതന്നെ. കുഞ്ഞ്‌ 
വളരെ ഓമനയാണ്‌. അതിനുവേണ്ടി നമ്മുടെ സകല സമ്പത്തും വസ്തു 
ക്കളും ത്യാഗംചെയ്യേണ്ടതും അത്രേ. എന്നാല്‍ ഒരു ചോദ്യം ചോദിക്കാ 
നുണ്ട്‌. “ആ കുഞ്ഞ്‌ - ആനന്ദത്തിന്‍െറ ആസ്ഥാനം, ഈ ലോകത്തിലേ 
യ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട ആനന്ദധാമം ആണോ ? അതോ, ആനന്ദത്തി 
ന്‍െറ മര്‍മ്മം വേറെവല്ലയിടത്തും ആണോ?” അല്‍പം ശ്രദ്ധിച്ചുകേള്‍ 
ക്കണേ! കുഞ്ഞിനു വേണ്ടി സകലതും ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. ന്യായം! 
എന്നാല്‍ വേറെ എന്തോ ഒന്നിനുവേണ്ടി - ഉല്‍കൃഷ്ടമായ വേറെ ഒന്നിനു 
വേണ്ടി - ആ കുഞ്ഞിനെക്കൂടി ത്ൃജിക്കയല്ലയോ ചെയുന്നത്‌ ? സ്വത്തെല്ലാം 
തള്ളിക്കളയുന്നു; പണമെല്ലാം എറിഞ്ഞുകളയുന്നു; വസ്തുവകകളും 
കുഞ്ഞിനുവേണ്ടി തൃജിക്കപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ വേറെ എന്തിനോ വേണ്ടി 
കുഞ്ഞ്‌ തൃജിക്കപ്പെടുന്നു. തീയ്യില്‍ ചാടാന്‍ അന്യന്മാരാരെങ്കിലും ഒരു 
ക്കമുണ്ടെങ്കില്‍ അവരുടെ ജീവൻകൂടി പൊയ്ക്കോട്ടെ എന്നുവയ്ക്കാം! 
അപ്രകാരമുള്ള ഓമനക്കുഞ്ഞിനെ വേറെ ഏതാണ്ടിനുവേണ്ടി, അതിനെ 
ക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ പ്രിയതരവും വലിയതും ആയ ഒന്നിനുവേണ്ടി, ബലികഴി 
ക്കുന്നു. ആ ഏതാണ്ടൊന്നാണ്‌ കുഞ്ഞിനെക്കാള്‍ വലിയത്‌. അതാണ്‌ 
ആനന്ദത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥകേന്ദ്രം; അതാണ്‌ സന്തോഷത്തിന്‍െറ ഉല്‍ 
പത്തിസ്ഥാനം. ആ ഏതാണ്ടൊന്ന്‌ എന്താണ്‌ ? നോക്കുക. അവര്‍ തന്നെ 
ത്താന്‍ തീയ്യില്‍ച്ചാടുവാന്‍ തയ്യാറില്ല. ആ ഏതാണ്ടൊന്നാണ്‌ ആത്മാവ്‌. 
അവര്‍ തീയ്യില്‍ വീണാല്‍ ആത്മബലി ചെയ്യേണ്ടിവരും. അതിന്‌ അവര്‍ 
തയ്യാറായിരുന്നില്ല. ശിശുവിനായി മറ്റുള്ളതെല്ലാം ബലികഴിക്കപ്പെട്ടു. 
ആത്മാവിനായി ശിശുവും ബലികഴിക്കപ്പെട്ടു. 


സന്തോഷത്തിന്‍െറ പരമസ്ഥാനമായി തോന്നിയ കുഞ്ഞില്‍ 
പോലും ആനന്ദം ഇരിക്കുന്നില്ലെന്നു നാം കാണുന്നു. അത്‌ സുന്ദരവും 
ഓമനയും ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടവും ആയത്‌ തന്‍െറ ആത്മാവാകുന്ന 
സൂര്യനില്‍ നിന്ന്‌ രശ്മിസമൂഹം അതില്‍ പതിച്ച്‌ അത്‌ അനുഗ്രഹിക്ക 
പ്പെട്ടതുകൊണ്ടാണ്‌; ആ രശ്മി കുഞ്ഞില്‍ പ്രകൃത്യാ ഉള്ളതല്ല. അത്‌ 
കുഞ്ഞില്‍ത്തന്നെ നിസര്‍ഗ്ഗജമായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ആ കുഞ്ഞിന്‍െറ ശരീര 
ത്തില്‍ അത്‌ എന്നെന്നേയ്ക്കും കാണപ്പെടുമായിരുന്നു. ഓമനയുടെ 
മുഖം പ്രകാശമാനമാക്കിച്ചെയ്ത സൂര്യപ്രകാശം അതിന്‍െറ ജന്മസ്ഥാന 
മായ നമ്മുടെ അന്തര്‍ഭാഗകത്ത്‌ - അന്തഃകരണത്തില്‍നിന്ന്‌, - നമ്മില്‍നിന്നു 
ഉദിച്ചതാണ്‌; ഉല്പത്തികേ്ദ്രം നമ്മുടെ ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌. 
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നാമിപ്പോള്‍ ആനന്ദകേന്ദ്രത്തിന്‍െറ - ആനന്ദഭവനത്തിന്‍െറ - 
വളരെ അടുത്ത്‌ എത്തിയിരിക്കുന്നു. കുഞ്ഞിനുവേണ്ടിയല്ലാ അത്‌ നമ്മുടെ 
പ്രിയപ്പെട്ടതായിരിക്കുന്നത്‌. നമുക്കുവേണ്ടി - ആത്മാവിനു വേണ്ടി - 
കുഞ്ഞു പ്രിയപ്പെട്ടതായിരിക്കുന്നു. ഭാര്യയ്ക്കുവേണ്ടി ഭാര്യ പ്രിയതമയാ 
യിരിക്കുന്നില്ല; ഭര്‍ത്താവിനുവേണ്ടി ഭര്‍ത്താവു പ്രിയതമനായിരിക്കു 
ന്നില്ല! ഭാര്യ തനിക്കു - ആത്മാവിനു - വേണ്ടി പ്രിയതമയായിരിക്കുന്നു; 
ഭര്‍ത്താവ്‌ ആത്മാവിനുവേണ്ടി പ്രിയതമനായിരിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ പരമ 
സത്യം. ഒരു സാധനത്തെ അതിനുവേണ്ടിത്തന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നുവെന്ന്‌ 
ആളുകള്‍ പറയുന്നു. അതു സാധിക്കയില്ല! അതു ശരിയല്ല. സമ്പത്തിനു 
വേണ്ടി സമ്പത്തു ഇഷ്ടമായിരിക്കുന്നില്ല! അതു നമുക്കുവേണ്ടി നല്ലതാ 
യിരിക്കുന്നു. ഒരിക്കല്‍ പ്രണയഭാജനമായിരുന്ന പ്രാണപ്രേയസി ഭര്‍ത്താ 
വിന്‍െറ താല്‍പര്യങ്ങള്‍ക്കു വിരുദ്ധമാണെന്നു കാണുമ്പോള്‍ ഭര്‍ത്താവ്‌ 
വിവാഹബന്ധത്തില്‍ നിന്നു മോചിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നു; മോചിക്കുന്നു. 
ഭര്‍ത്താവു ഭാര്യയുടെ കാര്യങ്ങള്‍ക്കു ദോഷമായി നിന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താവും 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. ധനം ആവശ്യത്തിന്‌ ഉതകാതെവരുമ്പോള്‍ അതു 
ദൂരെ എറിയപ്പെടുന്നു. നീറോ എന്ന റോമാചക്രവര്‍ത്തിയെ നിങ്ങള്‍ക്കറി 
യാമല്ലോ. മനോഹരമായ റോമാനഗരം - ച്രകവര്‍ത്തിയുടെ തലസ്ഥാന 
പട്ടണം - അദ്ദേഹത്തിനു ഉപയോഗമോ സുഖമോ കൊടുക്കുന്നില്ലെന്നു 
അദ്ദേഹത്തിനു തോന്നി. വലിയ ഒരു തീപിടിത്തം കാണാനായിരുന്നു 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൊതി; നോക്കുക! സമീപത്ത്‌ ഒരു കുന്നിന്‍െറ മുക 
ളില്‍ പോയിരുന്നുകൊണ്ട്‌ തനിക്കു ഗംഭീരമായ ഒരു തീപിടിത്തം കാണാന്‍ 
വേണ്ടി, അദ്ദേഹം സ്നേഹിതന്മാരെ അയച്ചു റോമാനഗരം നിശ്ശേഷം 
തീവെപ്പിച്ചു. ആ പട്ടണം ദഹിക്കുന്നതുകണ്ടു രസിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം 
ഫിഡില്‍ വായിച്ചുപോലും! നമ്മുടെ താല്‍പര്യങ്ങള്‍ക്കു കൊള്ളാതെയാ 
യാല്‍ സ്വത്തുപോലും നാം വലിച്ചു ദൂരെയെറിയുന്നുവെന്നു നമുക്കു 
കാണാം. ആശ്ചര്യകരമായ, വളരെ അത്ഭുതകരമായ ഒരു കാഴ്ച രാമന്‍ 
നേരിട്ടു കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഗംഗാനദിയില്‍ ഒരിക്കല്‍ വലിയ ഒരു വെള്ളപ്പൊക്കം 
ഉണ്ടായി. ജലപ്രവാഹം ഒന്നിനൊന്നു വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്നു. ഒരു മരത്തിന്‍െറ 
കൊമ്പില്‍ ഒരു കുരങ്ങും അതിന്‍െറ കൂട്ടികളുംകൂടി അകപ്പെട്ടു. കുട്ടിക 
ളെല്ലാംകൂടി തള്ളയുടെ അടുത്തെത്തി. അവരിരുന്ന സ്ഥലത്തേയ്ക്കു 
പൊങ്ങി വെള്ളവും വന്നു. തള്ളക്കുരങ്ങു കൂടുതല്‍ പൊക്കമുള്ള ഒരു 
കൊമ്പിലേയ്ക്കു ചാടി. അവിടെയും വെള്ളംചെന്നു. ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന 
കൊവിലേയ്ക്കു വീണ്ടും കുട്ടികളോടുകൂടി അതു ചാടിക്കയറി. എന്നാല്‍ 
വെള്ളം അങ്ങോട്ടും പൊങ്ങിച്ചെന്നു. കുഞ്ഞുങ്ങളെല്ലാം തള്ളയുടെ 
ദേഹത്തുപറ്റിപ്പിടിച്ചിരുന്നു. വെള്ളം അതിന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ വന്നുചേര്‍ന്നു. 
ഉടനെ ആ തളള ഒരു കുഞ്ഞിനെ പിടിച്ചു തന്‍െറ കാലിന്‍െറ അടിയില്‍ 
വച്ചു. വെള്ളം പിന്നെയും ഉയര്‍ന്നു. ഉടനെ തള്ളക്കുരങ്ങു വേറൊരു കുട്ടി 
യെക്കൂടി പിടിച്ചു തന്‍െറ കാലിനടിയില്‍ വച്ചു. വെള്ളം വിണ്ടും ഉയര്‍ന്നു. 
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തന്നെ സ്വയം രക്ഷിക്കുന്നതിനു വേണ്ടി ആ തള്ളക്കുരങ്ങു നിര്‍ദ്ദയം 
മൂന്നാമതും ഒരു കുഞ്ഞിനെക്കൂടി കാല്ക്കടിയില്‍ പിടിച്ചുവച്ചു. ഇതാണ്‌ 
കഥ. നമ്മുടെ ആവശ്യത്തിനോ പ്രയോജനത്തിനോ കൊള്ളുന്നിടത്തോ 
ളമേ ജനങ്ങളും അര്‍ത്ഥങ്ങളും നമുക്കു ഇഷ്ടമായിരിക്കൂ. അവ നമുക്കു 
പയോഗമല്ലെന്നു കണ്ടാല്‍ ആ ക്ഷണം നാം അവജെല്ലാം ബലികഴിക്കും. 


ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം, അതിന്‍െറ ഇരിപ്പിടം നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ 
എവിടെയോ ആണെന്നു ഇങ്ങനെ നമുക്കു സിദ്ധിക്കുന്നു. ആനന്ദോല്പ 
ത്തി നമ്മുടെ അകത്ത്‌ എങ്ങാണ്ട്‌ ആണ്‌. എന്നാല്‍ അതെവിടെയാണ്‌ ? 
കാലുകളിലാണോ ? കാലുകള്‍ ശരീരം മുഴുവനും ചുമക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
ആ സ്ഥാനം അതുകളിലാണോ ? അല്ല. അതു പാദങ്ങളിലല്ല. അതു പാദ 
ങ്ങളില്‍ ആയിരുന്നുവെങ്കില്‍ അവ ലോകത്തിലേയ്ക്കു പ്രിയതമങ്ങള്‍ 
ആയിരുന്നേനെ. ബാഹ്യമായ എല്ലാത്തിലുംവച്ചു പാദങ്ങള്‍ ഏറ്റവും 
പ്രിയപ്പെട്ടവതന്നെ. എന്നാല്‍ അവ കൈകളോളം പ്രിയപ്പെട്ടവയല്ല. ആനന്ദാ 
വാസം കൈകളിലാണോ ? കൈകള്‍ കാലിനേക്കാള്‍ പ്രിയപ്പെട്ടവയാണ്‌. 
എന്നാലും കൈകളില്‍ ആനന്ദത്തിന്‍െറ നിവാസസ്ഥാനമില്ല. ആനന്ദം 
മൂക്കിലോ കണ്ണിലോ ആണോ ഇരിക്കുന്നത്‌ ? കണ്ണുകള്‍ കൈകളെയും 
മൂക്കിനെയുംകാള്‍ വിലപ്പെട്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ആനന്ദം അവയിലും ഇരി 
ക്കുന്നില്ല. കണ്ണുകളെക്കാള്‍ പ്രിയപ്പെട്ട ഏതാണ്ടിനെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുക. 
അതു ജീവനാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പക്ഷേ പറയും. ആട്ടെ! ശരീരം മുഴുവനും 
എടുക്കുക. അതു ആനന്ദകേന്ദ്രമല്ല. ചിലപ്പോള്‍ ശരീരം മുഴുവനും നാം 
തൃജിക്കുന്നതായിക്കാണുന്നു. ശരീരം നാം പ്രതിനിമിഷം ഭേദപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പല കാലംകൊണ്ടു ശരീരത്തിന്‍െറ ഓരോ അണു 
ക്കളും മാറി വേറെ അണുക്കള്‍ അവയുടെ സ്ഥാനത്തു വരുന്നു. ആനന്ദം 
തലച്ചോറിലോ, ഹൃദയത്തിലോ, ബുദ്ധിയിലോ ഇരിക്കുന്നതായിരിക്കു 
മോ? അവിടെ ആയിരിക്കാമോ? എന്നാല്‍ ബുദ്ധിയെ ക്കാള്‍ പ്രിയപ്പെട്ട 
തായിട്ടെന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ എന്നു നോക്കാം. നമുക്കൊന്നു പരീക്ഷിക്കാം. 
ബുദ്ധിയെക്കാള്‍ പ്രിയതരവും മനോഹരവും ആയ എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ ആനന്ദം അതില്‍ ഇരുന്നേയ്ക്കാം. ജീവനോ അഥവാ ഹിന്ദുക്കള്‍ 
പറയുംപോലെ, പ്രാണനോ ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഉല്പത്തിസ്ഥാനം ആയേ 
ഒഠൊം. എന്തെന്നാല്‍ ആലോചനാശക്തികളെ ഉപേക്ഷിച്ചുപോലും ജന 
ങ്ങള്‍ ജീവിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇവിടെ രണ്ടു ഗതിയുണ്ട്‌. ഒന്നുകില്‍ 
തീരെ മരിക്കുക; അല്ലെങ്കില്‍ കിറുക്കനായി, ഭ്രാന്തനായി ജീവിക്കുക. 
ഭാന്തനായി ജീവിച്ചാലും, എല്ലാവരും ജീവിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ജീവ 
നുവേണ്ടി ബുദ്ധിയും ജ്ഞാനവുംപോലും നാം ബലികൊടുപ്പാന്‍ ചില 
പ്പോള്‍ തയ്യാറുള്ളതായിക്കാണുന്നു. അപ്പോള്‍ ജീവന്‍ -- വ്യക്തിപര 
ജീവന്‍ - ആനന്ദത്തിന്‍െറ പാര്‍പ്പിടമായിരിക്കാം. അതായിരിക്കാമോ 
ആനന്ദസത്തിന്‍െറ സൂര്യന്‍ ? ജീവനാണോ ആനന്ദത്തെ ഉദിപ്പിക്കുന്ന 
സൂര്യനെന്നു ചിന്തിക്കുക. ഒരിക്കലും അല്ല എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. 


8 സ്വാമി? രാമതിരിത്ഥന്‍ 


സന്തോഷത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടം ജീവന്‍ പോലുമല്ല. ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം 
അകത്തെ സ്വര്‍ഗ്ഗം - ഇതിനെക്കാളും ഉയരെയാ ണ്‌. വ്യക്തിപരജീവന്‍െറ 
അപ്പുറത്താണ്‌. അതപ്പോള്‍ എവിടെയാണ്‌ ? 


രാമന്‍ ഒരിക്കല്‍ അത്യാസന്നമരണാവസ്ഥയില്‍ കിടന്നിരുന്ന 
ഒരു യുവാവിനെക്കണ്ടു. അയാള്‍ക്ക്‌ ഒരു കഠിനരോഗമായിരുന്നു. ദേഹ 
ത്തില്‍ കഠിനവേദനകള്‍ തോന്നിയിരുന്നു. വേദന കാല്‍വിരല്‍കളില്‍ 
നിന്നാണ്‌ തുടങ്ങിയത്‌. ആദ്യം അതത്ര കഠിനമായിരുന്നില്ല,. ക്രമേണ 
അത്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്നു. അപ്പോള്‍ അയാളുടെ ശരീരം സന്നിയും, കോച്ചലും 
കൊണ്ട്‌ പുളഞ്ഞുപോകുമായിരുന്നു. ക്രമേണ വേദന മുട്ടുവരെ എത്തി. 
അവിടെനിന്ന്‌ അതു പിന്നെയും മേലോട്ടുകയറി. അത്‌ വയറ്റിലായി. 
ഹൃദയത്തില്‍ നോവ്‌ എത്തിയപ്പോള്‍ അവന്‍ മരിച്ചു. അയാള്‍ ഒടുക്കം 
ഉച്ചരിച്ച വാക്ക്‌ “അയ്യോ! ഈ ജീവന്‍ എപ്പോള്‍ പോകും ? ഈ പ്രാണന്‍ 
എപ്പോള്‍ എന്നെ വിടും ?” എന്നായിരുന്നു. ആ മനുഷ്യന്‍െറ വാക്കാണിത്‌. 
അമേരിക്കയില്‍ നിങ്ങള്‍ ആത്മാവിനെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ 
പറയാറുള്ളത്‌. ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഞങ്ങള്‍ ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കുന്നു എന്നു 
പറയുന്നു. ഇതാണ്‌ വ്ൃത്യാസം. അമേരിക്കയില്‍ ദേഹം മനുഷ്യനായും, 
ആത്മാവ്‌ അതിനോടുചേരുന്ന ഏതാണ്ടായും ഗണിക്കപ്പെടുന്നു ഇന്‍ഡ്യ 
യില്‍ ജീവനില്‍നിന്ന്‌ ശരീരം പ്രത്യേകമായി ഗണിക്കപ്പെടുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ 
ദേഹിസത്യമായി കരുതപ്പെടുന്നു. ദേഹം മരിക്കുമ്പോള്‍ ദേഹി മരിക്കുന്ന 
തായി അവിടെ ആരും വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. ദേഹം മാറുന്നു;ദേഹി നശിക്കു 
ന്നില്ല. “അയ്യോ! ജീവന്‍ എപ്പോള്‍ പോകും ? പ്രാണന്‍ എപ്പോള്‍ എന്നെ 
വിടും ?" എന്നാണ്‌ ആ യുവാവിന്‍െറ അവസാന വാക്ക്‌. 

“എന്‍െറ ജീവന്‍, എന്‍െറ പ്രാണന്‍” എന്നു വിളിക്കുന്ന ഏതാ 
ണ്ടൊന്ന്‌ - ജീവനേക്കാളും പ്രാണനേക്കാളും ഉപരിനില്ക്കുന്ന ഒന്ന്‌ - 
പ്രാണനെയും ജീവനെയുംകാള്‍ മുകളിലായി അവയുടെ ഉടമസ്ഥനായ 
ഒന്ന്‌ ഉണ്ടെന്നു ഇതിനാല്‍ സിദ്ധിക്കുന്നു. ജീവനെയും, പ്രാണനെയും, 
ശരീരത്തിനെയുംകാള്‍ അത്‌ വളരെ പ്രിയപ്പെട്ടതായിരിക്കുന്നു. ഈ 
ഉയര്‍ന്ന ഉടമസ്ഥന്‍ - പ്രാണനെക്കാള്‍ മുകളിലായ ഈ പദാര്‍ത്ഥത്തിന്‌ 
- ആവശ്യമില്ലാത്തതായ ശരീരവും പ്രാണനും ജീവനും ഇപ്പോള്‍ ഉപേക്ഷി 
ക്കപ്പെട്ടു. ബലികഴിക്കപ്പെട്ടു. പ്രാണനെയും ജീവനെയുംകാള്‍ ഉയര്‍ന്ന 
അതിനുവേണ്ടി ജീവന്‍ തൃജിക്കപ്പെട്ടു. ഇത്‌ ജീവനെപ്പോലും അധഃകരി 
ക്കുന്ന വിധം അത്ര മനോഹരമാണ്‌. ആനന്ദത്തിന്‍െറയും സന്തോഷത്തി 
ന്‍െറയും അടിസ്ഥാനം ഇതില്‍ ആയിരിക്കണം. നമ്മുടെ സംതൃപ്തിയു 
ടെയും സന്തുഷ്ടിയുടെയും ഉത്ഭവസ്ഥാനം അതായിരിക്കണം. ബുദ്ധി 
യെക്കാള്‍ പ്രാണനോ, ജീവനോ പ്രിയപ്പെട്ടതാണെന്നു തോന്നുന്നതെന്തു 
കൊണ്ടെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ നാം കാണുന്നു. നമ്മില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ 
വസ്തുവിന്‌ പ്രാണങ്ങള്‍ വളരെ അടുത്തിരിക്കുന്ന. കണ്ണുകളെക്കാള്‍ 
ബുദ്ധി ആനന്ദകരമായിരിക്കുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ ? കണ്ണുകളേക്കാള്‍ 
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ബുദ്ധി “ഈ വസ്തു'വിന്‌ സമീപത്തിരിക്കുന്നതിനാല്‍. പാദങ്ങളെക്കാള്‍ 
കണ്ണുകള്‍ വിലയേറിയതായിത്തോന്നുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌ ? കാലുകളെ 
ക്കാള്‍ കണ്ണുകള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ വസ്തുവിന്‍െറ സാത്മ്യം വഹിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌. ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ കുട്ടി അന്യരുടെ - അയല്ക്കാ 
രുടെ - കുഞ്ഞിനെക്കാള്‍ ഓമനയായി ഗണിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌ ? 
“നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ വസ്തുവാകുന്ന സ്വര്‍ണ്ണംകൊണ്ട്‌ അതിന്‌ കൂടു 
തല്‍ നിറംകൊടുത്തുപോയതിനാല്‍ “എന്‍േറത്‌' എന്നു പറയുന്ന കുഞ്ഞ്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കു കൂടുതല്‍ പ്രിയതരമായിരിക്കുന്നു' എന്നാണ്‌ വേദാന്തം പറ 
യുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരുവരിയെങ്കിലും എഴുതിയിട്ടുള്ള ഒരു പുസ്തകം - 
നിങ്ങളുടെ പേനയില്‍ നിന്നു പുറപ്പെട്ട എന്തെങ്കിലും ചേര്‍ന്ന ഒരു പുസ്ത 
കം മറ്റു പുസ്തകങ്ങളെക്കാള്‍ - വളരെ നന്നാണെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ട്‌ ? നിങ്ങള്‍ “എന്‍േറത്‌' എന്നു പറയുന്ന പുസ്തകത്തിനു. 
നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിന്‍െറ - ആത്മസുര്ൃയന്‍െറ വെളിച്ചം കൂടു 
തല്‍ അതില്‍ വിഴുന്നതിനാല്‍. നിങ്ങളുടെ അന്തര്‍ഭാഗത്തുള്ള സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലെ വെളിച്ചം അതിന്‍െറമേല്‍ പതിച്ചിരിക്കുന്നു. ആനന്ദം അഥവാ 
സന്തോഷം - ഇതിന്‍െറ വേരും യഥാര്‍ത്ഥക്േന്ദ്രവും നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ 
ത്തന്നെയാണെന്ന്‌ പറയുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം എല്ലാം നിങ്ങളുടെ അക 
ത്താണ്‌. ആഹ്ലാദത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവമെല്ലാം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാണ്‌. പര 
മാര്‍ത്ഥം ഇങ്ങനെയിരിക്കെ ആനന്ദം അന്യസ്ഥലങ്ങളില്‍ അന്വേഷി 
ക്കുന്നത്‌ എന്തു ബുദ്ധിമോശമാണ്‌ ? 

ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു കമിതാവിനെപ്പറ്റി ഒരു കഥയുണ്ട്‌. അയാള്‍ തന്‍െറ 
പ്രിയതമയെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചുചിന്തിച്ച്‌ പരവശനായിത്തീര്‍ന്നു. അയാ 
ളുടെ ശരീരം മെലിഞ്ഞു. ആ രാജ്യത്തിലെ രാജാവ്‌ ഈ യുവാവിനെയും 
_അയാളുടെ പ്രേമഭാജനമായ യുവതിയേയും തന്‍െറ മുമ്പില്‍ വിളിച്ചുവരു 
ത്തിച്ചു. സ്ത്രീയെക്കണ്ടാല്‍ വളരെ വിരൂപയാണെന്ന്‌ രാജാവ്‌ മനസ്സി 
ലാക്കി. തന്‍െറ കൊട്ടാരത്തിലുള്ള സുന്ദരികളായ അനേകം രമണീമണി 
കളെ കൊണ്ടുവന്നുനിര്‍ത്തിച്ച്‌ അവരില്‍ ആരെയെങ്കിലും ഭാര്യയായി 
സ്വീകരിക്കാമെന്ന്‌ രാജാവ്‌ ആ കാമാതുരനായ യുവാവിനോടു പറഞ്ഞു. 
അയാള്‍ അപ്പോള്‍ പറയുകയായിരുന്നു: “തിരുമേനി! ഇങ്ങനെ വിഡ്ഡി 
ത്തം കാണിക്കരുതേ! പ്രേമം മനുഷ്യരെ അന്ധരാക്കുമെന്നു തിരുമേനി. 
ക്കറിയാന്‍ പാടില്ലയോ ? മഹാരാജാവേ! അങ്ങേയ്ക്കു കാണാന്‍ കണ്ണില്ല. 
അവിടുന്ന്‌ എന്‍െറ കണ്ണുകളില്‍ക്കൂടി എന്‍െറ പ്രിയതമയെ നോക്കൂ! 
എന്നിട്ട അവള്‍ സുന്ദരിയോ അല്ലയോ എന്നു പറഞ്ഞാലും! എന്‍െറ 
കണ്ണുകള്‍കൊണ്ട്‌ അവിടുന്ന്‌ അവളെ നോക്കണം.” ഇതാണ്‌ ലോകത്തി 
ലെ സകല ആകര്‍ഷണങ്ങളുടെയും രഹസ്യം. അത്ര മാത്രം! ലോകത്തി 
ലെ വശിീകരണക്ഷമങ്ങളായ സകല പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ഉള്ള ശക്തിയുടെ 
രഹസ്യം ഇതുമാത്രമാണ്‌. അല്ലയോ മനുഷ്യരേ! നിങ്ങളുടെ നോട്ടംകൊണ്ട്‌ 
നിങ്ങള്‍ സകല സാധനങ്ങളെയും മനോഹര മാക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ കണ്ണു 
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കള്‍കൊണ്ട്‌ അവയെ നോക്കുകയും, അങ്ങനെ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം പ്രഭ 
അവയില്‍ പതിപ്പിക്കയും, പിന്നീട്‌ നിങ്ങള്‍ ആ സാധനങ്ങളില്‍ ഭ്രമി 
ക്കയും ചെയുന്നു. ഗ്രീക്കുപുരാണങ്ങളില്‍ എക്കോയെപ്പറ്റിയുള്ള കഥ 
നാം വായിക്കാറുണ്ടല്ലേോ. അവള്‍ തന്‍െറ നിഴലിനെ - പ്രതിബിംബത്തെ 
പ്രണയിച്ചു. സകലഭ്രമങ്ങളും ഇതുപോലെയാണ്‌. അവജെല്ലാം നിങ്ങ 
ളുടെ ഉള്ളിലുള്ള വസ്തുവിന്‍െറ പടംമാത്രമാണ്‌; നിങ്ങളുടെ അകത്തെ 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ പ്രതിബിംബം മാത്രമാണ്‌, നിങ്ങളുടെ നിഴല്‍ മാത്രം. 
വേറൊന്നും അല്ല. വാസ്തവം ഈവിധം ഇരിക്കെ, നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ 
നിഴലിനുവേണ്ടി ഇത്ര പരിഭ്രമിക്കുന്നത്‌ എന്തു മൌഡ്യമായിരിക്കുന്നു? 

മുട്ടില്‍ കുത്തി നീന്തുന്ന ഒരു ചെറുകുഞ്ഞ്‌ അതിന്‍െറ നിഴല്‍ 
കണ്ടു. അതെന്തോ അത്ഭുതകരവും, വിശേഷവും ആയ സാധനമാണെന്ന്‌ 
അതു വിചാരിച്ചു. നിഴലിന്‍െറ തലയ്ക്കു കയറിപ്പിടിക്കണമെന്ന്‌ അതിനു 
തോന്നി. അതിനായി അതു ഇഴഞ്ഞുതുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ നിഴലും നീങ്ങി 
ത്തുടങ്ങി. കുഞ്ഞു നീങ്ങി; ഉടനെ നിഴലും നീങ്ങി. എന്തിന്‌ ? നിഴലിന്‍െറ 
തലയില്‍ പിടിക്കാന്‍ തരപ്പെടാഞ്ഞതിനാല്‍ ആ കുഞ്ഞ്‌ കരയാന്‍ തുട 
ങ്ങി. കുഞ്ഞു തഴെ കിടന്നു. അപ്പോള്‍ നിഴലും അപ്രകാരം കിടന്നു. ഉടനെ 
കുഞ്ഞ്‌ എഴുന്നേറ്റു നിഴലിനെ തേടിത്തുടങ്ങി. ഇതിനിടയ്ക്ക്‌ കുഞ്ഞി 
ന്‍െറ അമ്മ കണ്ടു മനസ്സലിഞ്ഞ്‌, കുഞ്ഞിനെക്കൊണ്ട്‌ അതിന്‍െറ സ്വന്തം 
തലയില്‍ തൊടുവിച്ചു. അപ്പോള്‍ ഹാ നിഴലിന്‍െറ തലയില്‍ പിടിയും 
കിട്ടി. അതുപോലെ, നിങ്ങളുടെ തലയില്‍ പിടികൂടുക. അപ്പോള്‍ നിഴലും 
പിടികിട്ടും. സ്വര്‍ഗ്ഗവും നരകവും നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാണ്‌. ശക്തി, ആനന്ദം, 
ജീവന്‍ - ഇതെല്ലാം- ഇതിന്‍െറ ഉല്പത്തിസ്ഥാനമെല്ലാം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളി 
ലാണ്‌. മനുഷ്യരുടേയും, പ്രകൃതിയുടേയും, ജനസമുദായങ്ങളുടേയും 
ദൈവം നിങ്ങളില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. ഹേ! സകല ലോകത്തിലുമുള്ള ജന 
ങ്ങളേ! കേള്‍ക്കുവിന്‍! സകല വീടുകളുടേയും മുകളില്‍ നിന്നും, എല്ലാ 
തെരുവുകളിലും നിന്നും ഉച്ചൈസ്തരം പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടേണ്ട ഒരു പാഠ 
മാണിത്‌. അത്യുച്ചത്തില്‍ വിളിച്ചു പറയാനുള്ള ഒരു പാഠമാണിത്‌. നിങ്ങള്‍ 
ക്കൊരു കാര്യം സാധിക്കണമെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ക്കെന്തെങ്കിലും വേണമെ 
ങ്കില്‍, അതിന്‍െറ നിഴല്‍ പിടിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ പോകരുത്‌. നിങ്ങളുടെ തല 
മാത്രം തൊടുക. നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലോട്ടു കടക്കുക! നിങ്ങള്‍ക്കിതു ബോ 
ധ്യമായാല്‍ നക്ഷ്ത്രങ്ങളെല്ലാം നിങ്ങളുടെ സൃഷ്ടിയായും, നിങ്ങള്‍ ഇഷ്ട 
പ്പെടുന്ന വസ്തുക്കള്‍ - നിങ്ങളെ ആകര്‍ഷിക്കയും, ഭമിപ്പിക്കയും ചെയുന്ന 
സാധനങ്ങള്‍ - എല്ലാം നിങ്ങളുടെ വെറും നിഴല്‍ - പ്രതിബിംബം - മാത്ര 
മായും നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. 

ഒരു സ്ത്രീയെപ്പറ്റി രസകരമായ ഒരു കഥയുണ്ട്‌. അവളുടെ സൂചി 
വീട്ടിനകത്തു എവിടെയോ കളഞ്ഞുപോയി. വീട്ടില്‍ വിളക്കില്ലായിരുന്നു. 
അതിനാല്‍ അവള്‍ പുറത്തുവന്നു തെരുവുകളില്‍ തപ്പിത്തുടങ്ങി. “ഈ 
റോഡിലെല്ലാം എന്തോന്നാണു നീ തപ്പുന്നത്‌?” എന്ന്‌ ആരോ ചോദിച്ചു. 
“ഞാനെന്‍െറ സൂചി തപ്പുകയാണ്‌” എന്നവള്‍ പറഞ്ഞു. സൂചി എവിടെ 
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ക്കളഞ്ഞുവെന്ന്‌ അയാള്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചു. വീട്ടിനകത്താണെന്നു അവള്‍ 
മറുപടി പറഞ്ഞു. ആ മാന്യന്‍ പ്രതിവചിച്ചു: “വീട്ടിനകത്തു കളഞ്ഞു 
പോയ ഒരു സാധനം തെരുവില്‍ തപ്പിനടക്കുന്നതു ഭോഷത്തമല്ലയോ ?' 
വീട്ടില്‍ വിളക്കു കത്തിക്കാന്‍ യാതൊരു നിവൃത്തിയും ഇല്ലെന്നും, തെരു 
വില്‍ വെളിച്ചുമുണ്ടല്ലോ എന്നും അവള്‍ ഉത്തരംപറഞ്ഞു. വീട്ടിനകത്ത്‌ 
അന്വേഷിക്കാന്‍ തരമില്ല. അവള്‍ക്കു തപ്പാതെ കഴികയുമില്ല. അതിനാല്‍ 
അവള്‍ തെരുവില്‍ തപ്പിത്തുടങ്ങിയതാണ്‌! അത്രേ ഉള്ളൂ! 

ഇതു തന്നെയാണ്‌ ജനങ്ങളുടെ വഴി. സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം - പറുദീസാ - 
ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഉറവിടംതന്നെ - നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ ഇരിക്കുന്നു. തെരു 
വുകളിലുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ നിങ്ങള്‍ ആനന്ദം അന്വേഷിച്ചു നട 
ക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷയങ്ങളായ സാധനങ്ങളില്‍ - നിങ്ങളുടെ 
പുറമേ - നിങ്ങള്‍ സന്തോഷം അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നു. ഇതെ 
ന്താശ്ചര്യം ? 

കിറുക്കനായ ഒരു മനുഷ്യനെപ്പറ്റി വേറൊരു രസികന്‍ കഥയും 
പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. അയാള്‍ തെരുവുകളില്‍ കടന്നുവന്നു പിള്ളേരോടു 
പറയുന്നു - “നഗരത്തിലെ മേയര്‍ ഒരു വലിയ സദ്യയ്ക്കു തയ്യാര്‍ ചെ 
യ്യുന്നു. ആ സദ്യയ്ക്ക്‌ എല്ലാ പിള്ളേരേയും ക്ഷണിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ 
ഭ്രാന്തന്‍ പറഞ്ഞതു ശരിയാണെന്നു കരുതി പിള്ളേരെല്ലാം മേയറുടെ 
സദ്യയ്ക്കായിട്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വീട്ടില്‍ എത്തി. അവിടെ സദ്യവല്ലതു 
മുണ്ടോ ? യാതൊന്നുമില്ല. കുട്ടികളെല്ലാം വിഷണ്ണരായി. അവരുടെ മുഖം 
വിളറി. ഒടുവില്‍ എല്ലാവരും ചിരിച്ചുതുടങ്ങി. മുമ്പറഞ്ഞ കിറുക്കനും 
ആ കൂട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവനെ നോക്കി കുട്ടികള്‍ പറഞ്ഞു: 
“അല്ലാ! നിങ്ങളും ഇവിടെ വന്നു നില്‍ക്കുകയാണോ ? കള്ളമാണെന്നു 
നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമായിരുന്നില്ലേ ? പിന്നെ നിങ്ങളെന്തിനു വന്നു ?” “ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞതു കള്ളമായാലും അതു സത്യമായിത്തീരുകയും, വാസ്തവ 
ത്തില്‍ സദ്യ ഉണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍, ഞാന്‍ അതിനെ വിട്ടു 
കളയരുതല്ലോ' എന്നു അയാള്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. സദ്യ പൊയ്പോകാതി 
രിക്കണമെന്നു മോഹിച്ച്‌, അയാളുംകൂടെ കുട്ടികളുടെ പുറമേ വന്ന 
താണുപോലും! 

ഇതേ തരത്തിലാണ്‌ ജനങ്ങളെല്ലാം. സങ്കല്പംകൊണ്ട്‌ - തങ്ങ 
ളുടെ സ്വന്തം അനുഗ്രഹംകൊണ്ട്‌ - പുഷ്പങ്ങളെ സുന്ദരമാക്കുന്നു; 
ലോകത്തിലെ സകല പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെയും ആനന്ദകരമാക്കുന്നു. ആ 
കിറുക്കനെപ്പോലെ വെറും ചിന്തകൊണ്ട്‌ ഓരോ സാധനങ്ങളും കാമി 
ക്കാന്‍ ഇടയാക്കുന്നു. എന്നിട്ട്‌ അവര്‍ ആ സാധനങ്ങളുടെ പുറകേ ഓടുന്നു. 
അവര്‍ക്കതു വിട്ടുകളയാന്‍ തരമില്ല. 

നിങ്ങളുടെ അകത്തുകൂള സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തെ സാക്ഷാതിക്കരിക്കുക; 
അപ്ലോശ്‌ എല്ലാ കാമങ്ങളും ഉടനടി സാധിക്കും. സകല സങ്കടങ്ങളും 
കുഴപ്പങ്ങളും ഉടനെ അസ്തമിക്കും. 
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തങ്ങളുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ക്കു ഫലം കിട്ടുന്നുവെന്നു ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ എന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? പ്രാര്‍ത്ഥന എന്നത്‌ യാചന, ആഗ്ര 
ഹം, മോഹം എന്നിങ്ങനെ ചിലയാളുകള്‍ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്ന വിധത്തില്‍, 
മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അത്തരം പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ സഫലമാകുമെന്നു കരുതു 
ന്നത്‌ തെറ്റാണ്‌. അതാണ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ അര്‍ത്ഥമെങ്കില്‍ അത്തരം 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളെ ആരും ഒരിക്കലും കേള്‍ക്കുകപോലുമില്ല. ആ താല്പര്യ 
ത്തില്‍ ചോദിച്ചാല്‍ അഥവാ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ അതു കിട്ടുന്നതല്ല; അതി 
നാല്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയെന്നാല്‍ കൂടുതല്‍ ഉല്‍ക്കൃഷ്ടമായ എന്തോ ആണ്‌ 
എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. അത്‌ എന്ത്‌ ? പ്രാര്‍ത്ഥനയെന്ന പദംകൊണ്ട്‌ ആഗ്രഹ 
ത്തിന്‍െറ നിലവാരത്തില്‍ നിന്ന്‌ കൂടുതല്‍ ഉയര്‍ന്ന ഒരു നിലയിലേയ്ക്ക്‌, 
“അങ്ങയുടെ ഇഷ്ടം നടക്കട്ടെ" എന്നര്‍ത്ഥംവരുന്ന പ്രസ്താവനയ്ക്കു 
യോജിച്ച ഒരു പദവിയിലേയ്ക്ക്‌, നാം ഉയരുന്നുവെന്നാണ്‌ മനസ്സിലാക്കേ 
ണ്ടത്‌. ഇവിടെ നോക്കുക! “പ്രാര്‍ത്ഥന യെന്നാല്‍ യാചനാദികളോ, നമ്മു 
ടെ ഇഷ്ടം സാധിക്കണമെന്നോ അല്ല ആ വാക്കുദ്യോതിപ്പിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥം. 
പ്രാര്‍ത്ഥനയെന്നത്‌ നമ്മുടെ ഇഷ്ടസാധ്ൃത്തിനായിട്ടുള്ള, നമ്മുടെ ചെ 
റിയ സത്തയുടെ, യാചിക്കുന്ന ക്ഷുദ്രജീവന്‍െറ ഇഷ്ടം സാധിക്കുന്നതി 
നുള്ള, ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമാണെന്നു ജനങ്ങള്‍ ശരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രാര്‍ത്ഥന 
യുടെ കഴമ്പ്‌ “അങ്ങയുടെ ഇഷ്ടം നടക്കട്ടെ" എന്ന ഭാവനയില്‍ നമ്മെ 
പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നതിലാണ്‌. അതാണ്‌ ഉചിതവും. ശരീരത്തിനു ദീനം വരു 
മ്പോള്‍, നമ്മുടെ ചുറ്റുപാടുകള്‍ എല്ലാം പ്രതികുലമായി ഭവിക്കുമ്പോള്‍, 
അവജെല്ലാം നമ്മെ എതിര്‍ക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍നിന്നും “അങ്ങ 
യുടെ ഇഷ്ടം നടക്കട്ടെ" - എന്‍െറ ഇഷ്ടമല്ല - എന്ന ചിന്ത നിങ്ങളുടെ 
ഉള്ളിൽനിന്നു ചാടി പുറപ്പെടുന്നു. അതാണ്‌ ഈശ്വരസമര്‍പ്പണം; അതാണ്‌ 
സ്വയം നിഷേധം - ചെറിയ വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ തിരസ്കാരം; അതാണ്‌ 
ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനകളുടെ സത്തും, ജീവനും, ആത്മാവും. 
സ്വാര്‍ത്ഥപൂര്‍ത്തിയില്‍ അവസാനിക്കുന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ തീരെ ശ്രദ്ധി 
ക്കപ്പെടുന്നില്ല; ഒരിക്കലും ഇല്ല. ലോകം ലോകമല്ലാതെയും, ശരീരം ശരീ 
രമല്ലാതെയും, സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ആത്മസമര്‍പ്പണം ഉള്‍ക്കൊണ്ടും ഇരിക്കുന്ന 
ഉന്നതനിലകളില്‍ മനസ്സുയരുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന, പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ മാത്ര 
മേ ശ്രവിക്കപ്പെടുകയുള്ളൂ. ആ നിലയില്‍ മനസ്സു മനസ്സായിട്ടിരിക്കയില്ല; 
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ബന്ധങ്ങളെല്ലാം പുറംതള്ളപ്പെട്ടിരിക്കും; സംഗങ്ങളെല്ലാം വിസ്മരിക്ക 
പ്പെടും; ഒരു സെക്കന്‍ഡ്‌ നേരത്തേയ്ക്കെങ്കിലും നിങ്ങളുടെ മനസ്സു 
ബോധാതീതസ്ഥിതിയില്‍ എത്തിയിരിക്കും. അതിനു ശേഷം ആ നില 
യില്‍ നിന്നുണര്‍ന്ന്‌ - അല്ല, ആ സ്ഥിതിക്കുശേഷം സ്വപ്നാവസ്ഥയില്‍ 
ഇരുന്നു; ആ പതനത്തില്‍നിന്നു താഴെ ഇറങ്ങിവരുമ്പോള്‍ എന്തെങ്കിലും 
ആഗ്രഹം തോന്നിയാല്‍ അതു നിസ്തര്‍ക്കം സാധിക്കും. ഇപ്രകാരമുള്ള 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളേ കേള്‍ക്കപ്പെടുകയുള്ളൂ. ഒരാള്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണശരീരനിഷേ 
ധം - സമ്പൂര്‍ണ്ണക്ഷുദ്രവ്യക്തിത്വനിഷേധം - സമ്പൂര്‍ണ്ണലോകനിഷേധം - 
സമ്പൂര്‍ണ്ണസര്‍വനിഷേധം - സമ്പൂര്‍ണ്ണസമര്‍പ്പണം - സമ്പൂര്‍ണ്ണത്യാഗം 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഓഈന്നത്ൃത്തില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഇത്തരം 
പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടും. എന്നാല്‍ ഇവയെ യാചനാപ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ 
എന്നു പറയരുത്‌; തെണ്ടിക്കൊണ്ടുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ അല്ല അവ. 


സാധാരണഗതിയില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാത്ത ചിലരുണ്ട്‌; ഒരുതരം പ്രാര്‍ 
ത്ഥനകളും അവര്‍ ചൊല്ലുന്നില്ല. അവരുടെ ആഗ്രഹങ്ങള്‍നടക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എന്തു വ്യവസ്ഥകളില്‍ ? അവര്‍ എന്തു തരക്കാരാണ്‌ ₹? നല്ലവണ്ണം നിരീ 
ക്ഷിക്കുക. _നിങ്ങള്‍ക്കൊരാഗ്രഹമുണ്ട്‌, നിങ്ങള്‍ മുറപ്രകാരം ആശിച്ച്‌, 
യാചിച്ച്‌ കെഞ്ചിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ ഭിക്ഷാലുമനഃസ്ഥിതിയില്‍ നി 
ങ്ങള്‍ക്കു സകലതും നിഷേധിക്കപ്പെടുന്നു; “ഇല്ല' എന്നൊരു മറുപടി 
മാത്രം നിങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നു. നമുക്കൊരു മഹാനെ സന്ദര്‍ശിക്കണമെങ്കില്‍, 
നാം മാന്യമായ വസ്ത്രധാരണത്തോടുകൂടി പോകണം. ഈശ്വരന്‍ മഹ 
ത്തില്‍വച്ചു മഹത്തും, ഉന്നതത്തില്‍ ഉന്നതവും സകലമോഹങ്ങള്‍ക്കും 
ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കും അതീതവുമായ സ്ഥാനത്തു നില്ക്കുന്നവനും ആണ്‌. 
അദ്ദേഹത്തോടു അടുക്കുന്നുവെങ്കില്‍ തദനുരൂപമായ മാന്ൃയവസ്ത്രങ്ങള്‍ 
ധരിച്ച്‌, അദ്ദേഹത്തിനനുരൂപമായ വേഷം ധരിച്ച്‌, ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കു അതീ 
തനായ ജീവന്‍െറ സമീപത്തു ചെല്ലുന്ന ആളിനു യോജിച്ച നിലയില്‍ 
അടുക്കണം; നിങ്ങളുടെ ആവശ്യത്തിന്‌ അതീതനായിരിക്കണം. നിങ്ങള്‍ 
യാചകവേഷത്തിനും, കച്ചവടക്കാരന്‍െറ വേഷത്തിനും, ഭിക്ഷക്കാരന്‍െറ 
വേഷത്തിനും മുകളില്‍ നില്ക്കണം. ആര്‍ക്കും തെണ്ടികളെ ഇഷ്ടമല്ല. 
ഭിക്ഷക്കാരനെ ആരും എതിര്‍ക്കും. അവന്‍െറ സാന്നിധ്യം ഒഴിഞ്ഞുകളയും. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കീശ്വരനെ സമീപിക്കണമെങ്കില്‍, ഈശ്വരവേഷ 
ത്തില്‍ ചെല്ലുക. ഈശ്വരവസ്ത്രം ഏതാണ്‌ ? യാചകന്‍െറ വസ്ത്രത്തി 
ന്‍െറ - ആവശ്യവും, ബുദ്ധിമുട്ടും, ദാരിദ്യവും ഉള്ളവന്‍െറ - ലക്ഷണം 
ലവലേശം ഇല്ലാത്ത വസ്ത്രമാണത്‌. നിങ്ങള്‍ സ്വയം ആവശ്യത്തിനും, 
അപേക്ഷയ്ക്കും അതീതനാണെന്നു പരിഗണിക്കണം; അപ്പോള്‍ ഈശ്വ 
രന്‍ നിങ്ങളെ സ്വാഗതം ചെയ്യും; അപ്പോള്‍ മാത്രം. 


ആഗ്രഹിച്ചും, യാചിച്ചും, മോഹിച്ചുംകൊണ്ട്‌ സദാ അസുഖത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന - ആവശ്യവും അസ്വാസ്ഥ്യവും നിറഞ്ഞ നിലയില്‍ കഴിയുന്ന 


14. സ്വാമി രാമതീര്ത്ഥന്‍ 


ഒരുത്തന്‍ സംതൃപ്തി ഉണ്ടാകുകയില്ലെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ആഗ്രഹിച്ചും 
ആര്‍ത്തിപ്പെട്ടും കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം നിങ്ങള്‍ അസുഖത്തി 
ന്‍േറയും, അസ്വാസ്ഥ്യത്തിന്‍േറയും നിലയില്‍ ആണ്‌. അപ്പോള്‍ ആഗ്ര 
ഹപൂര്‍ത്തിയാകുന്ന സുഖം - നിങ്ങളുടെ നോട്ടത്തില്‍ സുഖസമ്പൂര്‍ണ്ണ 
മായി തോന്നുന്ന ആഗ്രഹവിഷയം - നിങ്ങള്‍ക്കു ലഭിക്കുകയില്ല. അതു 
രണ്ടും തമ്മില്‍ യാതൊരു പൊരുത്തവും ഇല്ല. നിങ്ങള്‍ ആവശ്യക്കാരനും, 
യാചകനും ആണ്‌; ആഗ്രഹവിഷയം ഉന്നതവും മഹത്തും ആണ്‌; സുഖ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണവും; ഇതുരണ്ടും തമ്മില്‍ വിപരീതമാണ്‌. ആ സാധനം നിങ്ങ 
ളെ പ്രാപിക്കയില്ല. നിങ്ങള്‍ അതിങ്കലേയ്ക്കു ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുന്നു; 
നിങ്ങള്‍ അതു തേടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ അതു നിങ്ങളെ പരിത്യ 
ജിക്കുന്നു. എല്ലായ്പോഴും അങ്ങനെയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ അതിനെതിരായി 
മുഖം തിരിച്ചുകളയുമ്പോള്‍, നിങ്ങളതിനെ ഉപേക്ഷിച്ചു തള്ളിയതിനു 
ശേഷം, നിങ്ങള്‍ അതിനെ വിട്ടുംവച്ചു തിരിയുമ്പോള്‍, ആ ക്ഷണത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ ആ വിഷയത്തിന്‌ അതീതനായി ഭവിക്കുന്നു; ആ നിമിഷം 
നിങ്ങള്‍ ആ സാധനത്തിനു മുകളിലുള്ള ഉയര്‍ന്ന ഒരു നിലയില്‍ പ്രതി 
ഷ്ഠിക്കപ്പെടുന്നു. അപ്പോള്‍ ആ സാധനം നിങ്ങളെ അന്വേഷിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഒരു ഉയര്‍ന്ന നിലയില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ - “ഞാന്‍, നീ' 
ഭാവനയ്ക്കു മുകളിലുള്ള ഒരു ഉന്നതസങ്കല്പത്തില്‍ ചെല്ലുമ്പോള്‍ - 
മാത്രമേ നിങ്ങള്‍ മോഹിച്ച സാധനം നിങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ എത്തുക 
യുള്ളൂ. അത്‌ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥം ആണ്‌. അപ്പോള്‍ മാത്രമേ കാമവിഷയം 
നിങ്ങള്‍ക്കു ലഭിക്കുകയുള്ളൂ. 


നിങ്ങള്‍ രാജാവിന്‍െറ സിംഹാസനം വരിക്കുക; അപ്പോള്‍ സകലരും 
നിങ്ങളെ അന്വേഷിക്കും. രാജാവിങ്കലേയ്ക്കു എല്ലാ പ്രജകളും, ഉദ്യോഗ 
സ്ഥന്മാരും, സ്ഥാനമാനക്കാരും ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുമല്ലോ; അവര്‍ക്കു 
രാജാവിനെ അന്വേഷിക്കണം; കാണണം; സംസാരിക്കണം; മുഖംകാണി 
ക്കണം; രാജാവിന്‍െറ ക്ഷണമൊന്നും വേണ്ട. ആവശ്യത്തിനും, മോഹ 
ത്തിനും കാമത്തിനും മുകളില്‍ നിങ്ങള്‍ നിന്നാല്‍, ഇതുപോലെയാണ്‌ 
സ്ഥിതി. അതിനാല്‍ രാജസിംഹാസനം കൈവരിക്കുക; സകലവിഷയ 
ങ്ങളും, ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരും, സ്ഥാനമാനികളുംപോലെ, നിങ്ങളെ തേടി 
വരും; നിങ്ങളെ ആശ്രയിക്കും. അപ്പോള്‍ എന്ത്‌ ഉണ്ടാകും ? അവര്‍ണ്ണനീയ 
മായ, അനുഭവിച്ചു അറിയുകമാത്രം നിവൃത്തിയുള്ളതായ, ലോകാതീത 
മായ നിലയില്‍ കുറച്ചുനേരം ഇരുന്ന്‌, കാമൃവും ആകര്‍ഷകവുമായ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ തന്നിലേയ്ക്കു ആകര്‍ഷിച്ചു തുടങ്ങുന്പോള്‍, അവ വന്നു 
തുടങ്ങുമ്പോള്‍, സാധാരണക്കാര്‍ സിംഹാസനത്തില്‍ നിന്ന്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ 
താഴെവന്ന്‌ വീണ്ടും ആവശ്യവും മോഹവുംകൊണ്ട്‌ അസ്വസ്ഥരായിത്തീ 
രുന്നു. അപ്പോള്‍ വീണ്ടും നീചനിലയില്‍ അവര്‍ എത്തുകയും, കാമ്യ 
വസ്തുക്കള്‍ വീണ്ടും അവരെ വിട്ടുപോകയും ചെയുന്നു; ഇങ്ങനെ 
പോകുന്നു. ഇതിനെ മറ്റൊരുവിധത്തില്‍ വിശദീകരിക്കാം. 


സരവ്ൃകാമ സിദ്ധി 12 


ഒരു വാനിന്‌ ഒരു കതകുണ്ട്‌; ഒരു മനുഷ്യന്‍ ആ വാതിലില്‍ 
നില്ക്കുന്നു. അയാള്‍ ഒരു സ്നേഹിതനെ വിളിച്ചു പറയുന്നു: 'അകത്തു 
വരൂ! അകത്തുവരു!” സ്നേഹിതന്‍ വരുമ്പോള്‍, പരിഭ്രമാധിക്യം കൊണ്ട്‌, 
ആ മനുഷ്യന്‍ വാതില്ക്കല്‍നിന്നു മാറുന്നില്ല; അവിടെത്തന്നെ നില്ക്കു 
ന്നു. സ്നേഹിതന്‍ എങ്ങനെ അകത്തുകടക്കും ? ആ സ്നേഹിതന്‍ വരാന്‍ 
സ്ഥലംകൊടുക്കുന്നില്ല. സ്നേഹിതന്‍ അകത്തു വരാനും കഴിവല്ല. വാന്‍ 
ഓടുകയും ചെയുന്നു. സ്നേഹിതനെ കൂടാതെതന്നെ അയാള്‍ പോകുന്നു. 
ഇതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ ഗതി. 


നിങ്ങള്‍ക്കൊരു മോഹമുണ്ട്‌. അതു വളരെ ശക്തിമത്തും അഗാ 
ധവും ആണ്‌. മോഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ കാമവസ്തുവിനെ നിങ്ങള്‍ ക്ഷണിക്കു 
ന്നു; ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ അതു വരുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
ഉല്‍ക്കണ്ഠയുടെയും, പരിഭ്രമത്തിന്‍െറയും ആധിക്യം മൂലം നിങ്ങള്‍ 
വാതില്ക്കല്‍ നിന്നു മാറുന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു; നിങ്ങള്‍ സങ്കടം 
അനുഭവിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ വെറുതെ യാചിച്ചു. നിങ്ങള്‍ക്കതു കിട്ടിയു 
മില്ല. കാമിച്ചും, മോഹിച്ചും, ആവശ്യപ്പെട്ടും, ആകര്‍ഷിച്ചും കഴിഞ്ഞാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ കതകില്‍നിന്നു മാറണം; നിങ്ങള്‍ അവിടംവിട്ട്‌ അകത്തേയ്ക്കു 
പോകണം. അപ്പോള്‍ സ്നേഹിതന്‍ അകത്തുവരും; കാറില്‍ കയറും; 
നിങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ ഇരിക്കും. അതങ്ങനെയാണ്‌. 


ആഗ്രഹങ്ങളും, ചെറുവ്ൃക്തിത്വവും യാചിച്ചു മോഹിക്കുന്ന അവ 
സ്ഥയും വച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ കാമവിഷയങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ സമീപിക്ക 
യില്ല. മോഹങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കുക. ആദ്യം ചോദിക്കയോ, യാചിക്കയോ 
ചെയ്യാം; എന്നാല്‍ അതുമാത്രം പോരാ. പിന്നീടു നിങ്ങള്‍ യാചനയ്ക്കും 
കാമത്തിനും മുകളില്‍ കടന്ന്‌, അവയ്ക്കതീതമായി ഉയരണം; അപ്പോള്‍ 
അവ സിദ്ധിക്കപ്പെടും. 


ഈ ലോകത്തില്‍ സൂര്യന്‍ സകല കാര്യങ്ങളും ചെയുന്നു. എന്നാല്‍ 
അതെങ്ങനെയാണ്‌ അതെല്ലാം നിര്‍വൃവഹിക്കുന്നത്‌ ? എങ്ങനെയാണത്‌ ? 
രാജാവിനെപ്പോലെ, സൂര്യന്‍ വെറും ഒരു സാക്ഷി - തന്‍െറ മാഹാത്മു 
ത്തില്‍ വെറും ഒരു സാക്ഷി - ആയി നില്ക്കുന്നു. ഒരു രാജാവോ, രാജ 
കുമാരനോ ഇവിടെ വന്നാല്‍, അദ്ദേഹം ഒന്നും വേണമെന്നു ചോദിക്കേണ്ട 
തില്ല. എല്ലാവരും സ്വമേധയാ സ്ഥലംകൊടുക്കും; സ്ഥാനംകൊടുക്കും; 
വെള്ളവും, ഭക്ഷണവും എന്തും കൊടുക്കും. പണമോ, മറ്റെന്തെല്ലാം 
വേണമോ അതെല്ലാം തയ്യാറായിരിക്കും. അതു സ്വമേധയാതന്നെ കൊടു 
ക്കപ്പെടും. അതുപോലെ നിങ്ങള്‍ കാണുന്നതെല്ലാം സൂര്യനും ചെയ്യുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ കാണുന്നതെല്ലാം സൂരൃനില്‍കൂടി കാണുന്നു. സൂര്യനില്ലെങ്കില്‍ 
വായു തണുത്ത്‌ ഉറച്ചുകട്ടിയായിപ്പോകും, ശബ്ദം നിങ്ങളുടെ ചെവി 
യില്‍ എത്തുകയില്ല. സൂര്യന്‍െറ ചൂടുകൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ രുചി ആസ്വദി 
ക്കുന്നു. സൂര്യന്‍െറ ചൂടു സസ്യാദികള്‍ക്കും ഉത്ഭവം കൊടുക്കുന്നു. മണ 
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ക്കുന്നതെല്ലാം സൂര്യന്‍ മുഖേനയാണ്‌. ഭൂമി ഈ ആകൃതിയില്‍ ഇരിക്കു 
ന്നത്‌ സുര്യന്‍കാരണമാണ്‌. സകലതും സൂര്യന്‍കാരണമാണ്‌. എന്നിട്ടും 
ഒരു കോടതിയിലും സുര്യന്‍െറമേല്‍ ഒരു പരാതിയും ഇതുവരെ വന്നി 
ട്ടില്ല. കള്ളന്‍ മോഷ്ടിക്കുന്നതെല്ലാം സൂര്യന്‍ കാരണമാണ്‌. എന്നിട്ടും 
നീതിന്യായക്കോടതിയില്‍ സൂര്യന്‍െറ മേല്‍ ഒരു കേസ്സും ഫയല്‍ ചെയ്തി 
ട്ടില്ല. 

ലോകത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുമ്പോള്‍, സ്വപ്രഭാവത്തില്‍ ഒരു സാക്ഷി 
യെപ്പോലെ, ഉദാസീനതാല്‍പര്യക്കാരനായി, വൃക്തിപരമോ, സ്വാര്‍ത്ഥ 
പരമോ ആയ യാതൊരു താല്‍പര്യവും ലോകത്തോടു ഇല്ലാതെ, സൂര്യ 
നെപ്പോലെമാത്രം താല്പര്യം വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌, നിങ്ങള്‍ പോകുന്നിട 
ത്തെല്ലാം പ്രഭാപൂരവും ചൈതന്യവും ചിതറിച്ചുകൊണ്ടു, വ്യക്തിപര 
താലപര്യം അശേഷം കൈവിട്ട്‌ ഈശ്വരബോധമാകുന്ന യഥാര്‍ത്ഥമാഹാ 
ത്മൃത്തില്‍ നിങ്ങളെ സ്വയം സ്ഥാപിച്ച്‌, ദിവ്ൃത്വത്തിന്‍െറയും, സോഹം" 
ഭാവനയുടെയും നിലയില്‍ നിന്ന്‌, സത്ൃത്തിന്‍െറ ഭവനത്തില്‍ ആവ 
സിച്ചു, യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിന്‍െറ അന്തരംഗത്തില്‍ വര്‍ത്തിച്ച്‌, ചെറിയ 
സ്വാര്‍ത്ഥപരതാലപര്യക്കാരനായ “അഹം' ഭാവനിലയില്‍ നിന്നു യാതൊ 
ന്നും നോക്കാതെ ഉള്ള അത്യുല്‍ക്കൃഷ്ടസ്ഥിതിയില്‍ നിങ്ങള്‍ ഉരിക്കു 
മെങ്കില്‍, ലോകശക്തികൾ മുഴുവനും ബലേന അനുസരിക്കുന്ന ആ 
ജ്ഞകള്‍ കൊടുക്കുവാന്‍ കെല്‍പുള്ള ആ സര്‍വ്വാധിനായകാധികാരി 
നിങ്ങള്‍തന്നെയാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാമെന്നു വേദാന്തം ശപഥം 
ചെയുന്നു. 

സകല സങ്കടങ്ങളും, ഉപദ്രവങ്ങളും, സന്തോഷങ്ങളും, ആഡംബര 
ങ്ങളും, ധനങ്ങളും ലോകത്തിലെ ദാരിദ്യവും, അപകര്‍ഷവും നിങ്ങ 
ളില്‍ വളരെ മൃദുവായും, അതേസമയം പൂര്‍ണ്ണമായും പതിക്കട്ടെ; മനോ 
ജ്ഞമായ ഒരു പ്രകൃതിക്കാഴ്ച നിങ്ങളുടെ കണ്ണുകളില്‍ എങ്ങനെ പതി 
ക്കുമോ അതുപോലെമാത്രം അതെല്ലാം പതിക്കട്ടെ. കാഴ്ചകള്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ പതിഞ്ഞുകൊണ്ടുപോകുന്ന സമയം, നിങ്ങള്‍ എല്ലാം 
വ്യക്തമായും, എന്നാല്‍ മൃദുവായും കാണുന്നു, അതു നിങ്ങള്‍ക്കു ഒരു 
ഭാരം തരുന്നില്ല; അവ നിങ്ങളുടെ കണ്ണിനെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുന്നില്ല. അതു 
പോലെ ഈ ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുക; ചുറ്റും സഞ്ചരിക്കുക. ജീവനാ 
കുന്ന തെരുവുകളില്‍കൂടി അസ്പൃഷ്ടനായി നടക്കുക; വ്യക്തമായും, 
എന്നാല്‍ മൃദുവായും സകലതും കാണുന്ന സാക്ഷി പ്രകാശംപോലെ, 
അതിഭാരം തോന്നാതെയും, ഒന്നുകൊണ്ടും മനഃസ്വസ്ഥത പോകാതെ 
യും സഞ്ചരിക്കുക. നിങ്ങള്‍ക്കങ്ങനെ ചെയ്യാമെങ്കില്‍, പ്രകൃതിശക്തി 
കള്‍ അനുസരിക്കുന്ന ആജ്ഞകള്‍ കൊടുക്കത്തക്കവിധം നിങ്ങള്‍ ഒരു 
മഹര്‍ഷിശ്രേഷ്ഠനായിവരും. നിങ്ങള്‍ ആ മഹര്‍ഷിതന്നെയാണ്‌. 

ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം മുകളിലേയ്ക്കുയര്‍ന്നു നില്ക്കുക; എന്നാല്‍ 
അവ പ്രാപിക്കപ്പെടും. കര്‍മ്മസിദ്ധാന്തത്തെപ്പറ്റി എന്ത്‌ ? എന്നു പലരും 
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ചോദിക്കുന്നു. സകല ലോകത്തില്‍കൂടെയും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന പ്രകൃതി 
ശക്തികള്‍ അഥവാ വിധി - ഇതിനെ കര്‍മ്മനിയമവുമായി എങ്ങനെ 
അനുയോജിപ്പിക്കാം? എന്നാണ്‌ ചോദ്യം. മറ്റുവിധം പറഞ്ഞാല്‍, നിയതി 
അഥവാ വിധിയും മനുഷ്യസ്വാതന്ത്ര്യവും തമ്മില്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ 
പൊരുത്തം ? ഒരു ചെറിയ ദൃഷ്ടാന്തം പറയാം. 


നിങ്ങളിലുള്ള ആഗ്രഹങ്ങള്‍ വാസ്തവത്തില്‍ സ്വയംഭൂവായ 
യഥാര്‍ത്ഥ കാമങ്ങള്‍ അല്ലെന്നു പറയപ്പെടുന്നു; എന്നാല്‍ അവ പ്രകൃതി 
സിദ്ധമാണ്‌. അവ നിസര്‍ഗ്ഗജവും ക്രമാനുഗതവും ആയ ഗതിക്കു അനു 
രൂപമായി സംഭവിക്കാന്‍ പോകുന്ന, സംഭവിക്കേണ്ടതായ ഭാവിസംഭവ 
ങ്ങളുടെ നിഴല്‍ മാത്രമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ആ സംഭവങ്ങള്‍ 
മുന്‍കുട്ടി നിഴലിക്കയും ആഗ്രഹങ്ങളായി പ്രത്യക്ഷിദവിക്കയും ചെയുന്നു. 


ഫോട്ടോഗ്രാഫറുടെ അടുക്കല്‍ പടമെടുക്കാന്‍ പോയ ഒരു സ്ത്രീ 
യെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു കഥയുണ്ട്‌. വളരെ സൂുക്ഷ്മഗ്രാഹിയായ ഒരു ലെന്‍സ്‌ 
വച്ച്‌ തന്‍െറ ക്യാമറാ ശരിപ്പെടുത്തി ഫോട്ടോഗ്രാഫര്‍ തയ്യാറായി. അയാള്‍ 
നോക്കിയപ്പോള്‍ സ്ത്രീയുടെ മുഖത്തു മസൂരിയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
കാണപ്പെട്ടു. ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെന്ത്‌ ? അവളുടെ മുഖം വൃത്തിയായി 
രുന്നു; എന്നാല്‍ ആ ഭയങ്കര രോഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
രോഗം ഭേദമായ ശേഷം വേറൊരു ദിവസം വരാന്‍ അയാള്‍ അവളോടു 
പറഞ്ഞു; അപ്പോള്‍ അവളുടെ ഒരു നല്ല ഫോട്ടോ എടുക്കാന്‍ അയാള്‍ക്കു 
സാധിക്കും. അവള്‍ വീട്ടിലേക്കു തിരിച്ചുപോയി. കുറേ മണിക്കൂര്‍ കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ അവളില്‍ മസൂരി തെളിഞ്ഞുവന്നു. മസൂരിപിടിച്ചുകിടന്ന ഒരു 
സഹോദരിയുടെ പക്കല്‍നിന്നു ഒരെഴുത്തു വന്നിരുന്നതായും, സഹോ 
ദരി അതു തുപ്പല്‍കൊണ്ടു ഒട്ടിച്ചിരുന്നതായും, കൈകൊണ്ടു കവര്‍ അട 
ച്ചതായും അവള്‍ പിന്നീടു കണ്ടുപിടിച്ചു. ആ സ്ത്രീ കവര്‍ പൊട്ടിച്ചപ്പോള്‍ 
അവള്‍ക്കും രോഗം സംക്രമിച്ച്‌ അവളും കിടപ്പിലായി. ഫോട്ടോഗ്രാഫര്‍ 
ഉപയോഗിച്ച പരിഷ്കൃതവും സൂക്ഷ്മതരവും ആയ ക്യാമറ അതു ആരം 
ഭത്തില്‍തന്നെ കണ്ടുപിടിച്ചു. എന്നാല്‍ നഗ്നന്േത്ര ങ്ങള്‍ വഞ്ചിക്കപ്പെട്ടതി 
നാല്‍ മസൂരി കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ അവയ്ക്കു സാധിച്ചിരുന്നില്ല. 


ശരിതന്നെ! ഇങ്ങനെയാണ്‌ ആഗ്രഹങ്ങളും. കണ്ണുകള്‍ക്കു സ്പ 
ഷ്ടമാകാതിരുന്ന മസൂരി ക്യാമറയില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതുപോലെ, കാമ 
ങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സാധിക്കുപ്പെടാന്‍ പോകുന്ന - സംഭവിക്കാന്‍ പോ 
കുന്ന കാര്യങ്ങളുടെ പ്രവചനങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌; നിശ്ചയമായും ഭാവി 
യില്‍ നടക്കാന്‍ പോകുന്ന കാര്യങ്ങളുടെ മുന്‍സൂചനകള്‍ മാത്രമാണ്‌. 

ഒരു നിലയ്ക്കു നോക്കിയാല്‍, നമുക്കു സംഭവിക്കുന്ന എല്ലാ 
സംഗതികളേയും, നമ്മുടെ ചുറ്റുപാടുകളും, സാഹചര്യങ്ങളും, പുറത്തു 
നിന്നുവരുന്ന പ്രേരണകളും തീരുമാനിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മറ്റൊരു വീക്ഷ 
ണകോണത്തില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ നമ്മുടെ അകത്തെ അഭിലാഷങ്ങള്‍ 
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നമ്മുടെ സ്വതന്ത്രമായ ഇച്ഛകൊണ്ടു മാത്രം സാധാരണമായി പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്നു. അവ തീര്‍ച്ചയായും സാധിതമാകയും വേണം. നാം സ്വതന്ത്രരാ 
ണെന്നും, നമ്മുടെ സ്വതന്ത്രേച്ഛ തീര്‍ച്ചയായും നടക്കുമെന്നും, നാം 
പറയുന്നു. ഇങ്ങനെ സ്വതന്ത്രേച്ഛയും, വിധിനിശ്ചയവും തമ്മില്‍ 
പൊരുത്തം വന്നുചേരുന്നു. കാമങ്ങള്‍ വാസ്തവത്തില്‍ പണ്ടേതന്നെ 
പ്രാപിക്കപ്പെടുന്നു എന്നാല്‍ പിന്നെ ഈ ദുരിതമെല്ലാം എന്തിന്‌ ? എങ്ങ 
നെ ? അവയുടെ സമ്പ്പാപ്തിക്കു ഈ വില എന്തിനുകൊടുക്കുന്നു ? 
ഇതും ആവശ്യമാണ്‌. ഇതൊരു ഉദാഹരണംകൊണ്ടു തെളിയിക്കാം. 


താന്‍ കാണാന്‍ കൊതിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന - വളരെ ഉല്‍ക്കണ്ഠ 
യോടും വ്യാകുലതയോടും പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്ന - ഒരു സ്നേഹിതന്‍ ഒരാള്‍ 
ഒരെഴുത്തു എഴുതിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. അയാള്‍ എഴുതിയ ലറ്റര്‍ 
വളരെവളരെ നീണ്ടതായിരുന്നു. എഴുത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ ചെലുത്തിയ 
ശ്രദ്ധയുടെ കാഠിന്യംകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ എഴുത്തുജോലി നിര്‍ത്തുകയോ 
ഒരുനിമിഷനേരമെങ്കിലും തലപൊക്കുകപോലുമോ ചെയ്തില്ല. ഉദ്ദേശം 
മുക്കാല്‍ മണിക്കൂര്‍ ഇങ്ങനെ അയാള്‍ എഴുതി. ലറ്റര്‍ എഴുതിത്തിര്‍ന്ന്‌ 
ഒപ്പിട്ടു തലപൊക്കി നോക്കി. അതാ! തന്‍െറ പ്രിയപ്പെട്ട സ്നേഹിതന്‍ 
തന്‍െറ മുമ്പില്‍ നില്‍ക്കുന്നു! അയാള്‍ ഉടനെ ചാടിയെഴുന്നേറ്റ്‌ സ്നേഹി 
തന്‍െറ അടുത്തുപോയി അയാളെ അലിംഗനംചെയ്തു. പിന്നീടയാള്‍ 
പരാതി പറഞ്ഞു: “നിങ്ങളിവിടെ വന്നിരിക്കുന്നോ ?' സ്നേഹിതന്‍ മറു 
പടികൊടുത്തു: “ഞാന്‍ അരമണിക്കൂറില്‍ അധികമായി വന്നിട്ട. ' അപ്പോള്‍ 
അയാള്‍ പറയുകയാണ്‌: “നിങ്ങള്‍ ഇത്ര നേരം ഇവിടെ നിന്നിരുന്നുവെ 
ങ്കില്‍, എന്നിട്ടു എന്താണു പറയാഞ്ഞത്‌ ? മിണ്ടാതിരുന്നത്‌ ?' സ്നേഹി 
തന്‍ പ്രതിവചിച്ചു: “നിങ്ങള്‍ വളരെ തിടുക്കത്തില്‍ ജോലിചെയ്ക ആയി 
രുന്നു; നിങ്ങളുടെ ജോലിക്കു തടസ്സം ഉണ്ടാക്കരുതല്ലോ എന്നു ഞാന്‍ 
വിചാരിച്ചു. 


നിങ്ങളുടെ ആശകള്‍ കത്തെഴുതുന്നതുപോലെയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതും, യാചിക്കുന്നതും, ആശിക്കുന്നതും, അസ്വാസ്ഥ്യപ്പെ 
ടുന്നതും, തെണ്ടുന്നതും എല്ലാം ലറ്ററെഴുതുകപോലെയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
പിന്നെയും എഴുതിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കായിട്ട്‌ എഴുതുന്നു 
വോ, അയാള്‍ - നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന വിഷയങ്ങള്‍ - ഗൂഡമായ കര്‍മ്മ 
സിദ്ധാന്താനുസാരം മുമ്പേതന്നെ നിങ്ങളുടെ മുമ്പിലുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ അവയെക്കാണാത്തതും അറിയാത്തതും എന്താണ്‌ ? നിങ്ങള്‍ 
കത്തെഴുതിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പരിദഭ്രമംകൊണ്ടുതന്നെ; നിങ്ങള്‍ എഴുതു 
കയല്ലയോ ? ആശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയല്ലയോ ? അതാണ്‌ കാരണം. ആഗ്ര 
ഹം നിര്‍ത്തുന്ന സമയം, ലറ്റര്‍ എഴുത്തുനിര്‍ത്തുമ്പോള്‍, പെട്ടെന്ന്‌ കാമ 
വിഷയങ്ങള്‍ എല്ലാം നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ കാണാറാകും. ഇതുകൊണ്ടാണ്‌ 
വില കൊടുക്കേണ്ടതിന്‍െറ അത്യാവശ്യം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
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ഇതു തെളിയിക്കാന്‍ ഹൈന്ദവപുരാണകഥകളില്‍ ബഹുശതം 
ദൃഷ്ടാന്തങ്ങള്‍ കൊടുക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. രക്തത്തിലും, മാംസത്തിലും ധന 
ദേവതയെ (മഹാലക്ഷ്മിയെ) തന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടുകാണണ 
മെന്നു മോഹിച്ച്‌ കഠിനതപസ്സുകള്‍ ചെയ്ത ഒരു രാജമന്ത്രിയെക്കുറിച്ചു 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു കഥയുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം പല മന്ത്രോപോസനകളും, ജപ 
ങ്ങളും, തപസ്സുകളും എല്ലാം ചെയ്തുനോക്കി. ലക്ഷ്മീഭഗവതിയെ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുത്താന്‍ പരിശുദ്ധ മന്ത്രങ്ങള്‍ ലക്ഷക്കണക്കിനു ഉരുക്കഴിച്ചു 
നോക്കി. ഭഗവതി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടില്ല. മുപ്പതുലക്ഷം പ്രാവശ്യം വീണ്ടും 
മന്ത്രം ഉരുവിട്ടു, എന്നിട്ടും ഭഗവതി പ്രത്യക്ഷമായില്ലു. 


അയാള്‍ക്കിതിലൊക്കെ വിശ്വാസം തകര്‍ന്നുപോയി. തല്‍ഫല 
മായി അയാള്‍ സകലതും തൃജിച്ച്‌ സംന്യാസം സ്വീകരിച്ച്‌ ഒരു യതി 
ശേഷ്ഠനായിത്തീര്‍ന്നു. അയാള്‍ സംന്യാസം കൈവരിച്ച ക്യണത്തില്‍ - 
കൊട്ടാരം ഉപേക്ഷിച്ച ഉടന്‍ - കാടുകളില്‍ പ്രവേശിച്ച നിമിഷത്തില്‍ - 
അദ്ദേഹം ലക്ഷ്മീഭഗവതിയെ മുമ്പില്‍ കണ്ടു. അയാള്‍ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു: 
'ദൂരെപ്പോകൂ! ഭഗവതി! ഇപ്പോള്‍ നീ ഇവിടെ എന്തിനുവന്നു ? എനിക്കിനി 
നിന്നെ ആവശ്യമില്ല. ഞാനൊരു സംന്യാസിയാണ്‌, ഒരു സംന്യാസിക്കു 
ആഡംബരവും, സ്വത്തുക്കളും, ധനവും, ലാകികഭോഗങ്ങളും എന്തിന്‌ ? 
ഞാന്‍ നിന്നെ ആവശ്യപ്പെട്ടു പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ നീ വന്നില്ല; 
ഞാന്‍ നിന്നെ ആഗ്രഹിക്കാത്ത ഇപ്പോള്‍ നീ എന്‍െറ മുമ്പില്‍ വരുന്നു!” 
ഭഗവതി ഉത്തരം പറഞ്ഞു: “നിങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ തടസ്സമായി നിന്നത്‌. 
നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നിടത്തോളം കാലം, നിങ്ങള്‍ ലദ്വൈതാവ 
സ്ഥയെ പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു; നിങ്ങള്‍ തന്നെത്താനെ ഒരു ഭിക്ഷ 
രാരനാക്കി. അത്തരം ജീവിക്ക്‌ യാതൊന്നും ലഭിക്കുന്നതല്ല. നിങ്ങള്‍ 
ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കു മുകളില്‍ കയറുകയും, അവയെ പുച്ഛിക്കയും ചെ 
ജന്ന നിമിഷത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനായിത്തീരുന്നു. ഈശ്വരന്മാര്‍ക്കേ 
പാവം - മാഹാത്മ്യം -- ലഭിക്കുന്നുള്ളു.” ഇതാണു രഹസ്യം. 


വിജയിക്കുന്ന അധ്യാത്മശക്തി 


അന്യന്മാര്‍ നമ്മെ കാണുന്നതുപോലെ നമുക്കു തന്നെത്താന്‍ കാണാന്‍ 
എങ്ങനെ പഠിക്കാം? 


അനുന്മാര്‍ നിങ്ങളെ കാണുന്നതുപോലെ നിങ്ങള്‍ തന്നെത്താന്‍ 
കാണാന്‍ പഠിക്കുന്നതുകൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ക്കൊരു ഗുണവുമുണ്ടാകയില്ല. 
നാം യാതൊന്ന്‌ അല്ലയോ അതാണ്‌ അന്യന്മാര്‍ കാണുന്നത്‌. യഥാര്‍ത്ഥ 
മായിട്ടിരിക്കുന്നതു പോലെ അന്യൃന്മാര്‍ നമ്മെ കാണുന്നില്ല. ജനങ്ങള്‍ 
നിങ്ങളെ ദൈവത്തിനെപ്പോലെ ഗണിക്കുമെങ്കില്‍; അവര്‍ നിങ്ങളില്‍ 
ദൈവത്വം കാണുമെങ്കില്‍; അവര്‍ നിങ്ങളെ ഉള്ളതുപോലെ മനസ്സിലാ 
ക്കുന്നു എന്നു പറയാം. ബന്ധുക്കളും, സഹോദരന്മാരും, അച്ഛനും, 
അമ്മയും സ്‌നേഹിതന്മാരും നിങ്ങള്‍ എന്തല്ലയോ അതാണെന്നു നിങ്ങ 
ളുടെ ചെവികളില്‍ തമ്വേറടിച്ചു ഘോഷിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ നിങ്ങളെ മക 
നെന്നു വിളിക്കുന്നു. അന്യന്മാര്‍ നിങ്ങളെ സഹോദരന്‍, സ്നേഹിതന്‍, 
ശത്രു ആദിയായും കാണുന്നു; ഇവരെല്ലാം നിങ്ങള്‍ക്കു അതിരു കല്പി 
ക്കുന്നു. ഒരുത്തന്‍ നിങ്ങളെ നല്ലവന്‍ എന്നു പറയുന്നു; അവന്‍ അപ്പോള്‍ 
നിങ്ങളെ പരിമിതനാക്കുന്നു. വേറൊരുവന്‍ നിങ്ങളെ ദുഷ്ടനെന്നു 
പറയുന്നു; അവിടെയും നിങ്ങള്‍ പരിമിതനാകുന്നു. വേറൊരുവന്‍ നിങ്ങ 
ളെ പ്രശംസിക്കുന്നു; അവനും നിങ്ങളെ പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നു. വേറൊരു 
വന്‍ നിങ്ങളെ ഇടിച്ചു താഴ്ത്തുന്നു; കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നു; ഇവിടെയും നിങ്ങ 
ളില്‍ ചങ്ങലവീഴുകയും, നിങ്ങള്‍ക്കു അതിരും ബന്ധനവും ഉണ്ടാകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഈവക എല്ലാത്തിനെയും എതിര്‍ത്തുകൊണ്ടു തന്‍െറ ഈ 
ശ്വരത്വം - താന്‍ ഈശ്വരന്‍ തന്നെയാണെന്നു സ്ഥാപിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യന്‍ പൂര്‍ണ്ണഭാഗ്യവാനാണ്‌. തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെ, യഥാര്‍ത്ഥ 
സത്തയെ അനുഭവപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌, ചുറ്റുമുള്ള സകല ലോകങ്ങള്‍ 
ക്കും മുമ്പില്‍, തന്‍െറ ഈശ്വരത്വം സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ടു ഈശ്വരനുമായി 
ഐക്യം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചും അറിഞ്ഞുംകൊണ്ടു ഇരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
ഈ ലോകങ്ങളെയെല്ലാം വിഗണിക്കത്തക്ക നിലയില്‍ ഉള്ളവനാണ്‌. ഈശ്വ 
രത്വത്തിനുവേണ്ടി നിങ്ങള്‍ ഒരുങ്ങുന്ന നിമിഷത്തില്‍ ലോകമാസകലം 
നിങ്ങളെ ദൈവമായി ഗണിക്കാന്‍ ബാധ്യസ്ഥമാണ്‌; ജഗയ്മണ്ഡലം 
സകലതും നിങ്ങളെ ഈശ്വരനായി കരുതുകതന്നെ ചെയ്യും. 


വിജയിക്കുന്ന അശ്യാത്മശക്ത? പം 2] 


വേദാന്തം പ്രചരിപ്പിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല! മാര്‍ഗ്ഗം അതനുസ 
രിച്ചു ജീവിക്കുകയാണ്‌. 


കാട്ടിലെ കുറുക്കന്മാര്‍ സദാ വലിയ സംഘങ്ങള്‍ രൂപീകരിക്കുന്നു. 
അവര്‍ കൂട്ടംകൂട്ടമായി സമ്മേളിക്കുന്നു; അങ്ങനെതന്നെ ആടുകള്‍ കൂട്ടം 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ കുറുക്കന്മാരോ ആടുകളോ ധൈര്യമായി 
നിന്നു ശത്രുക്കളെ എതിര്‍ക്കുമോ ? ഒരിക്കലും ഇല്ല. സിംഹങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു 
ജീവിക്കുകയും താമസിക്കയും ചെയുന്നതായിട്ടു നിങ്ങള്‍ എപ്പോഴെ 
ങ്കിലും കേട്ടിട്ടുണ്ടോ ? 


കഴുകന്‍ കാട്ടിലെ രാജാവ്‌ ആണ്‌. അതു സമാജങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നുണ്ടോ ? ഒരിക്കലും ഇല്ല. ചെറിയ കൊച്ചുപക്ഷികള്‍ മാത്രമേ കൂട്ടമായി 
പറക്കുന്നുള്ളു. കഴുകനും സിംഹവും ഏകാകികളായി ജീവിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഒരു കഴുകന്‍ ചെറുപക്ഷികളുടെ സകല സംഘങ്ങളെയും ഒന്നാ 
യിട്ടോടിക്കാന്‍ കെല്പുള്ളതാണ്‌. ആനകള്‍ സംഘടനാചാതുര്യം ഉള്ളവ 
രാണ്‌; അവ കൂട്ടംകൂട്ടമായി സഞ്ചരിക്കുന്നു. അവ സാമൂഹൃജീവിത 
സ്വഭാവക്കാരായതുകൊണ്ടാണത്‌. അവ ഭീമാകൃതികളാണ്‌. എന്നാല്‍ ഒരു 
സിംഹംവന്നു ആനകളുടെ ഒരു യൂഥം മുഴുവനേ ചിതറിച്ചു പലായനം 
ചെയ്യിക്കുന്നു. ഉള്ളിലെ ശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ ഓരോരുത്തന്‍െറയും 
കടമയും സ്വന്തജോലിയും ആണ്‌. അതുകൊണ്ടു വേദാന്തം പ്രചരിപ്പി 
ക്കുന്നതിനുള്ള ഉത്തമമാര്‍ഗ്ഗം വേദാന്തം അനുസരിച്ചു ജീവിക്കുക തന്നെ 
യാണ്‌. അന്യന്മാരുടെ മധൃത്തിലായാലും തനിച്ചായാലും ശരി; അതു 
നടപ്പില്‍വരുത്തി ജീവിക്കുക! അതു സ്വീകരിക്കാന്‍ വായു മണ്ഡലം 
പോലും ബാധ്യസ്ഥമാണ്‌. സൂര്യനും, ചന്ദ്രനും, നക്ഷത്രങ്ങളും, ആകാ 
ശവും എല്ലാം അതിനെ സ്വാഗതം ചെയ്യാന്‍ കടപ്പെട്ടവയാണ്‌. അതങ്ങനെ 
പ്രചരിച്ചുകൊള്ളുംതാനും. 


യേശുക്രിസ്തു സംഘടന ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നോ ? ഇല്ല. പാവം. അദ്ദേ 
ഹം ഏകാന്തമായി ജീവിച്ചു. ശങ്കരാചാര്യര്‍ സ്ഥാപനമുണ്ടാക്കിയോ ? 
ഇല്ല. പാവം തനിയേ ജീവിച്ചു. ഓരോരുത്തനും തനിയേ ജീവിക്കണം; തനി 
യേ എഴുന്നേറ്റു നില്ക്കണം. ഓരോരുത്തരും അകത്തെ ഈശ്വരനെ അറി 
യണം; അനുഭവിക്കണം. നിങ്ങള്‍ അതു അറിയുകയും, അനുഭവപ്പെ 
ടുകയും, ജീവിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ സൂര്യനില്‍നിന്നു പ്രകാ 
ശം പുറപ്പെടുന്നതുപോലെ നിങ്ങളില്‍നിന്നു അതു പുറത്തുചാടി പ്രവ 
ഹിക്കും. 

പരിഷ്കാരമുണ്ടാക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങളെല്ലാം മനുഷ്യവംശത്തെ 
സംസ്ക്കരിക്കാനുള്ള ഈ സംരംഭങ്ങള്‍ സകലതും, പണത്തെയോ ബാഹ്യ 
സഹായത്തെയോ ആശ്രയിച്ചും, അന്യന്മാരില്‍ നിന്നു എന്തെങ്കിലും 
അന്വേഷിച്ചുംകൊണ്ടുള്ള ഈ പരിശ്രമങ്ങള്‍ സമസ്തവും, യാചിക്കുന്ന 
ഈ പ്രയത്നങ്ങള്‍ ഒക്കെയും, തോല്‍വിയില്‍ പരിണമിക്കും. അതാണ്‌ 
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നിയമം. നമ്മുടെ അകത്തുള്ള സര്‍വാധികാരിയും, അപരിമേയവും ആയ 
യഥാര്‍ത്ഥത്വത്തില്‍ മാത്രം താങ്ങിനില്ക്കുക; പുറത്തുനിന്നു സഹായം 
വന്നു നിങ്ങളെ തേടുന്നെങ്കില്‍ നന്നുതന്നെ; നിങ്ങള്‍ അതു സ്വീകരിക്കു 
കതന്നെ; അതിനു വഴങ്ങാം. ആരെങ്കിലും ശിഷ്യന്മാരോ, അനുയായി 
കളോ ആയി വരാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു എങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ അനുകമ്പാപൂര്‍വം 
കീഴ്‌വഴങ്ങിക്കൊടുക്കുകയായിരിക്കണം. അവരെ ആശ്രയിച്ചാല്‍, അവ 
രെ താങ്ങാന്‍ പോയാല്‍, ആ ക്ഷണം അവര്‍ നിങ്ങളെ പരിതൃജിക്കും. 
നിങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കും. അതാണ്‌ നിയമം. ബാഹൃസഹായങ്ങളെ ആശ്ര 
യിക്കരുത്‌. നിങ്ങള്‍ സ്വാശ്രയശീലരായിരിക്കണം. അകത്തെ ഈശ്വര 
ചൈതന്യത്തെ ആധാരമാക്കുക! അത്‌ ആവശ്യം; വേറൊന്നുംവേണ്ടാ. 
ഈ വലിയ രൂപങ്ങള്‍ - നീളംകൂടിയ വാലുകളോടുകൂടിയ സ്ഥാനമാന 
ങ്ങള്‍ ജനങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതു തോല്‍വിയാണ്‌. അവര്‍ക്കു ലക്ഷ്യം 
തെറ്റുന്നു. അവര്‍ ആരെയും മോചിപ്പിക്കുന്നില്ല; ആരെയും സ്വതന്ത്രരാ 
ക്കുന്നില്ല; ആരെയും മുക്തരാക്കുന്നില്ല. അവര്‍ കഷ്ടപ്പാടുകളും സങ്കട 
ങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 

ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌ ഒരു മൃതദേഹം എടുത്തുനോക്കാം. വിദ്യുച്ഛ 
ക്തിപ്രയോഗംകൊണ്ടു അതിനെ നമുക്കു ജീവനുള്ളതുപോലെ ചില 
തെല്ലാം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാം. അതിന്‍െറ ചുണ്ടുകള്‍ അനക്കിക്കാം; കയ്യു 
പൊക്കിക്കാം; അങ്ങോട്ടോ ഇങ്ങോട്ടോ ചരിക്കാം; എന്നാല്‍, അതു 
ജീവനാകയില്ല! ഇപ്രകാരംതന്നെ, പുറമേനിന്നു വരുന്ന സകലസഹാ 
യവും - സമ്പത്തില്‍നിന്നും, വസ്ത്രങ്ങളില്‍നിന്നും, ന്യൂസ്പേപ്പറുകളില്‍ 
നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന സ്തുതിവാക്യങ്ങളിലും പ്രശംസകളിലും നിന്നും, 
അച്ചടിശാലകളില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന മാന്യതകളിലും, ശിഷ്യന്മാരിലും, 
ഭക്തന്മാരിലും നിന്നുദിക്കുന്ന ശ്രദ്ധാശുശ്രൂഷാദികളിലും നിന്നും മറ്റും 
എനിക്കുണ്ടാകുന്ന സകലശക്തിയും - വിദ്യുല്‍ബലംകൊണ്ടു ശവത്തിന്‌ 
ജീവന്‍ കൊടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഴെപ്പോലുള്ള സഹായവും ശക്തിയും 
മാത്രമാണ്‌. ശവം അനങ്ങിയേക്കാം. പക്ഷേ അതില്‍ ജീവനുണ്ടാകയില്ല. 
ബാഹൃസഹായവും ശക്തിയും ആരുടെയും സങ്കടം തീര്‍ക്കുന്നില്ല; 
ആരെയും സ്വതന്ത്രനോ മുക്തനോ ആക്കുന്നില്ല. കാഹളമൂതുകയോ, 
തമ്വേറടിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ജീവനുണ്ടാകയില്ല. ജീവന്‍ ബീജത്തില്‍ 
നിന്ന്‌, അകത്തുനിന്ന്‌ - പുറമേനിന്നല്ല - വളരുന്നു. ഇതാ! ഒരു ജീവ 
ത്തായ വിത്ത്‌! - ജീവന്‍െറ ചെറുതായ ഒരു പ്രകടനം - അവിടെ ജീവ 
നുണ്ട്‌. അത്‌ അതിനുള്ളില്‍നിന്നു വളരും. അതിനു അല്പം സമയം വേണ്ടി 
വരും. എന്നാല്‍ അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ജീവനായിരിക്കും; 
വ്യാജപ്പുകര്‍പ്പായിരിക്കയില്ല. 

“വിത്തെല്ലാം വിതയ്ക്കുക; സത്യം നിങ്ങളുടെ ചെവികളിലേയ്ക്കു 
അടിച്ചുകയറി മുഴങ്ങട്ടെ! ഒരിക്കല്‍ വിതച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍പിന്നെ നാം വിത്തി 
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നെപ്പറ്റി ക്ലേശിക്കേണ്ടതില്ല. അതുപോലെ, വേദാന്തം പ്രചരിപ്പിക്കാന്‍ വേദാ 
ന്തം പ്രസംഗിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വയം അതു അനുഭവപ്പെടുത്തണം. വിത്തു 
കള്‍ വിതയ്ക്കപ്പെടും. അതിന്‍െറ പിന്നെയുള്ള വളര്‍ച്ചയെപ്പറ്റി ഗൌനി 
ക്കേണ്ടാ. നിങ്ങളുടെ സ്വൈരക്കേടോ, കഷ്ടപ്പാടോ കൂടാതെ തന്നെ 
അവ വളര്‍ന്നുവരും. 

ഒരിടത്തു ഒരു മഹര്‍ഷി ഉണ്ടായിരുന്നു. ദിവസംപ്രതി അദ്ദേഹ 
ത്തിനെ ചെന്നു കണ്ടുകൊണ്ടിരുന്ന വളരെ ഭക്തനായിരുന്ന ഒരു അനു 
യായി അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. കുറേ കാലത്തേയ്ക്കു ആ മഹര്‍ഷി 
ദൂരയാത്രപോയി. അദ്ദേഹം തിരികെവന്നപ്പോള്‍ തന്‍െറ പ്ഴയ ആ ശിഷ്യ 
നെ കണ്ടതേയില്ല. മറ്റു ജനങ്ങള്‍വന്ന്‌ ആ ശിഷ്യന്‍ തുടര്‍ച്ചയായി വരാ 
തെയിരിക്കുന്നതുകണ്ട്‌ മഹര്‍ഷിയുടെ മുമ്പില്‍വച്ച്‌ അയാളെപ്പറ്റി ദൂഷണം 
പറഞ്ഞു. അയാള്‍ അദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ വരാത്തത്‌ ഒരു മഹാപരാധ 
മാക്കി ആക്ഷേപിച്ചു പറഞ്ഞു. മഹര്‍ഷി മന്ദഹസിച്ചുകൊണ്ടു മറുപടി 
പറകയായിരുന്നു: “എന്തിനു അയാളെ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നു ? അവന്‍ 
എന്‍െറ അടുക്കല്‍ വരേണ്ട ആവശ്യമെന്ത്‌ ? അവന്‍ എന്‍െറ ശരീരവു 
മായി എന്തിനു സമ്മേളിക്കണം ? ഞാന്‍ ഈ ശരീരമല്ല; ഞാന്‍ ഈ പ്ര 
തുക വ്ൃക്തിരൂപമല്ല. ഞാന്‍ ഈ ദേഹമാണെന്നോ, ഈ വ്ൃക്തിയാ 
ണെന്നോ അവന്‍ വിചാരിക്കുന്നപക്ഷം, അവന്‍ സ്വയം കുരിശില്‍ തറ 
യ്ക്കപ്പെടും. അവന്‍ തന്നെത്താന്‍ ഈ യഥാര്‍ത്ഥസത്യം കണ്ടുപിടിക്കട്ടെ; 
“ഞാന്‍” ആ സത്യം - പരബ്രഹ്മം - സര്‍വവ്യാപിയായ ശക്തി - അത്‌ ആ 
ണെന്നുള്ള സത്യം അവന്‍ കണ്ടുപിടിക്കട്ടെ. എന്‍െറ ശാസനങ്ങള്‍ 
അവന്‍ ശ്രദ്ധിക്കട്ടെ. അവന്‍ അപ്പോള്‍ മുക്തനാകും: ആനന്ദമയനാകും.' 
വീണ്ടും മഹര്‍ഷി തുടര്‍ന്നു: “ഒരിക്കല്‍ ഗര്‍ഭാധാനം കഴിഞ്ഞുപോയാല്‍ 
പിന്നീടു പെണ്‍കുതിര ആണ്‍കുതിരയെ സന്ദര്‍ശിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. 
ബീജം വിതച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ യഥാകാലം അവള്‍ കുഞ്ഞിനെ പ്രസവിക്കും.” 
അതുപോലെ “വിത്തുകള്‍ വിതയ്ക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; ഫലത്തെ 
പ്പറ്റി ഞാന്‍ വ്യാകുലപ്പെടുന്നില്ല. വിത്തു ഫലം കൊടുക്കാതെയിരിക്ക 
യില്ല. 

അതുപോലെ, നിങ്ങള്‍ ഈ മീറ്റിംഗുകള്‍ തുടരുകയോ, തുടരാതി 
രിക്കയോ ചെയ്താലും അത്‌ രാമന്‍ സാരമില്ല. രാമന്‍െറ പേര്‍ നിങ്ങള്‍ 
സ്മരിച്ചാലും കാല്ക്കടിയിലിട്ടു ചവിട്ടിത്തേച്ചാലും രാമന്‍ യാതൊന്നു 
മില്ല. ഈ ശരീരം നിങ്ങള്‍ പുകഴ്ത്തുകയോ, ശപിക്കുകയോ, അവഹേളി 
ക്കയോ, എന്തുചെയ്താലും രാമന്‍ ഒരു ചുക്കുമില്ല. വിത്ത്‌ സദാതന്നെ 
വിതയ്ക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതു ഫലപ്രദമാകട്ടെ. വീണ്ടും നാം 
എന്തിനു ലോകത്തെക്കുറിച്ചും അതില്‍ ഉള്ളതുകളെക്കുറിച്ചും ഖേദിച്ചു 
കൊണ്ടു കഴിക്കണം ? ലോകത്തിന്‍െറ പരിഷ്കര്‍ത്താക്കന്മാരായി നാം 
എഴുന്നേറ്റു നില്ക്കുമ്പോള്‍, ആ നിമിഷം നാം ലോകത്തിന്‍െറ വൈരുപ്യ 
കാരികളായി ഭവിക്കുന്നു. “വൈദ്യാ! നീ തന്നത്താന്‍ ചികിത്സിക്കുക!" 
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വേദാന്തശാസനപ്രകാരം, ലോകം സമസ്തവും ഈശ്വരനല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല; ലോകമാസകലം സമ്പൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. ജഗത്തെല്ലാം ഈശ്വര 
ചൈതന്യമത്രേ; അത്‌ “ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌. വാസ്തവമങ്ങനെയാണെ 
ങ്കില്‍; ഞാനൊരു പരിഷ്കാരപദ്ധതിയുമായി പുറപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍, 
നിങ്ങളെല്ലാം അധഃപതിച്ചവരും, ക്ഷുദ്രകാമങ്ങളാലും മോഹങ്ങളാലും 
ബാധിക്കപ്പെട്ട നികൃഷ്ടരും നശിച്ചവരുമാണെന്നു ഞാന്‍ കാണുന്നുവെ 
ങ്കില്‍, ആ നിമിഷംതന്നെ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ വികൃതരാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു; 
എന്തെന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ എന്നില്‍നിന്നു ഭിന്നരാണെന്നു പരിഗണിക്കാന്‍ 
ഇടവരുത്തുന്നു. അതിനാല്‍ വേദാന്തം പറയുന്നു: “ഹേ! പരിഷ്കര്‍ത്താ 
ക്കളേ! ലോകം പരിഷ്ക്കരിക്കാനുള്ള ചുമതലയെടുക്കുന്നവര്‍ ലോകമെ 
ല്ലാം പാപപീഡിതമാണെന്നും, ബീഭത്സമാണെന്നും പരിഗണിച്ച്‌ അതിനെ 
നിന്ദിക്കുന്നു.” നിങ്ങളുടെ സഹായത്തിനുവേണ്ടി യാചിക്കാന്‍ തക്ക 
വിധം പ്രപഞ്ചം അത്ര ക്ഷുദ്രവും നിന്ദ്യവും ആകുന്നതെന്തിന്‌ ? ക്രിസ്തു 
വന്ന്‌ ജനങ്ങളെ ഉദ്ധരിക്കാനും; അറിവുള്ളവരാക്കാനും തന്നാല്‍ കഴിവു 
ള്ളതെല്ലാം ചെയ്തു; എന്നാല്‍ ലോകം സമുദ്ധരിക്കപ്പെട്ടില്ല. കൃഷ്ണന്‍ 
വന്ന്‌ അദ്ദേഹത്താല്‍ ശകൃമായതെല്ലാം ചെയ്തു; ബുദ്ധന്‍ വന്നു; എല്ലാ 
തത്ത്വജ്ഞാനികളും വന്നു. എന്നാല്‍ പിന്നെയും അതേ വേദനയും, കഷ്ട 
പ്പാടും നരകവും ലോകത്തില്‍ ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. ലോകം പഴയതുപോലെ 
തന്നെ കാണപ്പെടുന്നു. ഇന്നു ജനങ്ങള്‍ അധികം സുഖശാലികളാണോ? 
നിങ്ങളുടെ റയില്‍വണ്ടികളും, കമ്പിത്തപാലുകളും, ടെലിഫോണ്‍ സംവി 
ധാനങ്ങളും, നിങ്ങളുടെ ഭീമമായ കപ്പല്‍സമുഹവും, നിങ്ങളുടെ വലിയ 
സയന്‍സുസൃഷ്ടികളും എല്ലാം ജനങ്ങളെ കൂടുതല്‍ സന്തുഷ്ടരും സം 
തൃപ്തരും ആക്കിയിട്ടുണ്ടോ ? മേലേഅക്കവും, കീഴേഅക്കവും കൂട്ടിക്കൊ 
ണ്ടുവരുന്ന ഒരു ഭിന്നസംഖ്യപോലെയാണത്‌. സംഖ്യ വ്ൃത്യാസപ്പെടുന്നു 
വെന്നും, വര്‍ദ്ധിക്കുന്നുവെന്നും തോന്നും; എന്നാല്‍ വാസ്തവത്തില്‍ 
അതേവിലതന്നെ തുടരുകയാണ്‌; അക്കങ്ങള്‍ പരസ്പരാനുരൂപമായി 
കൂടിയെന്നുമാത്രം. നിങ്ങളുടെ വരവും വസ്തുക്കളും കൂടിയിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ മോഹങ്ങളും ആഗ്രഹങ്ങളും തദനുരൂപം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ലോകം നായുടെ വാലുപോലെയാണ്‌. നിങ്ങളതു പിടിച്ചു നിവര്‍ത്തി 
വച്ചാല്‍ നിവര്‍ന്നിരിക്കും. കൈവിടുന്ന ഉടനെ പഴയതുപോലെ ചുരുളും. 
അതിനാല്‍ പരിഷ്കരിക്കാന്‍ കച്ചകെട്ടിപ്പറപ്പെടുന്നവര്‍ ഇങ്ങനെ ഈ 
ലോകത്തില്‍ ബഹളം കൂട്ടുന്നവര്‍ സ്വയ. വ്യാമോഹിതരാണ്‌. യുവാക്ക 
ന്മാരേ! ഓര്‍മ്മിക്കുവിന്‍! ലോകത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും തുടങ്ങുന്നതു മൂലം 
നിങ്ങള്‍ വലിയ അബദ്ധം ചെയുന്നു. നിങ്ങളുടെ ഗുരുത്വകേന്ദ്രം (സെന്‍റര്‍ 
'ഓഫ്‌ ഗ്രാവിറ്റി) നിങ്ങളുടെ ബാഹ്യഭാഗത്തെറിയരുത്‌. നിങ്ങളുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥ ഈശ്വരസ്വരൂപം ദര്‍ശിക്കുക; നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരചൈതന്യം 
കൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണനാകുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ ആ ക്ഷണനേരംകൊണ്ട്‌, സ്വമേ 
ധയാ, സ്ഥിരമായി, ജീവനും ഓജസ്സും ശക്തിയും നിങ്ങളില്‍നിന്നു പ്രവ 
ഹിക്കുന്നു. സത്യം പ്രചരിപ്പിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം അതാണ്‌. 
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സുപ്രസിദ്ധനായ ശാസ്ത്രകാരന്‍ ആര്‍ക്കിമീഡീസ്‌ പറഞ്ഞു: 
“ഒരു സുസ്ഥിരമായ ഉറച്ച ബിന്ദു കിട്ടുമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഭൂമി മുഴുവനും 
ഇളക്കും.” എന്നാല്‍ പാവം! സാധു! അദ്ദേഹം ആ സുസ്ഥിരബിന്ദു 
കണ്ടെത്തിയില്ല. ആ സ്ഥിരമായ സ്ഥാനം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാണ്‌. അതു 
കരസ്ഥമാക്കുക. അതനുഭവിക്കുക; നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനാണെന്നും, പ്രഭു 
ക്കളുടെ പ്രഭുവാണെന്നും, സകല ന്യായത്തിന്‍െറയും വിധികര്‍ത്താവാ 
ണെന്നും, സകല സൌന്ദര്ൃത്തിന്‍െറയും ഉല്പത്തിസ്ഥാനമാണെന്നും, 
സകല ശക്തികളുടെയും ചൈതന്യത്തിന്‍െറയും ക്രേന്രസ്ഥാനമാണെ 
ന്നും സാക്ഷാത്കരിക്കുക. ലോകത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ രാജാവാണെന്നും, 
അതു നിങ്ങളുടേതാണെന്നും, നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസത്ത - ആത്മാവ്‌ 
അതുതന്നെയാണെന്നും അനുഭവിക്കുക. അപ്പോള്‍ സ്വമേധയാ പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനും ജയിക്കാം; അതിനു ശരിയായ ജീവനും, ശരിയായ പ്രവൃത്തി 
പദ്ധതിയും കൊടുക്കാം. 


വേദാന്തതത്ത്വങ്ങള്‍ അനുസരിച്ചാണ്‌ സൂര്യന്‍ തന്‍െറ ജോലി 
യെല്ലാം ചെയ്യുന്നത്‌. ലോകത്തിന്‍െറയെല്ലാം ജീവനും ഓജസ്സും സൂര്യ 
നില്‍ നിന്നു ലഭിക്കുന്നു. സൂര്യന്‍ ഒരു വേദാന്തിയാണ്‌. രാമന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുതരുന്ന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സൂര്യന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അദ്ദേഹ 
ലോകത്തിനു ഈര്‍ജ്ജവും ഓജസ്സും കൊടുക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതു ഒര 
പ്രത്യേകവ്യക്തിഭാവന കൂടാതെയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിനു അഹംഭാവം ഇല്ല 
ചെറിയ സ്വാര്‍ത്ഥാഭിവൃദ്ധിമോഹമില്ല. താന്‍ സ്വയം ഓജസ്സുകൊണ്ടു 
പൂര്‍ണ്ണനാണ്‌; ശക്തിമയനാണ്‌; മുഴുവനും ശക്തിയും പ്രകാശവും, പ്രതാ 
പവും, പ്രവൃത്തിയും ആണ്‌. അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഉണരുമ്പോള്‍ - സൂര്യന്‍ 
ഉദിക്കുമ്പോള്‍ - ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേകവിജ്ഞാപനം അദ്ദേഹം ചെയ്യു 
ന്നോ ? ആ ഉദയത്തെപ്പറ്റി വല്ല പുസ്തകമോ ലഘുലേഖയോ എഴുതു 
ന്നോ ? വല്ല ബഹളവും ഉണ്ടാക്കുന്നോ ? ഒന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ ഈ ഭൂമി 
യെല്ലാം, നിങ്ങളുടെ ലോകമെല്ലാം ഉണര്‍ച്ച കയ്ക്കൊണ്ടു ജീവനില്‍ മുഴു 
കുന്നു. ഹാ! എന്തു സാവധാനത്തില്‍! എന്തു മുറയായിട്ട്‌! എന്തു ശാന്ത 
ഗംഭീരമായിട്ട്‌! എന്നാല്‍ എത്രമാത്രം ദൃഡ്മമായിട്ട്‌! പ്രകൃതി ഉണരുന്നു; 
നദികള്‍ ഉണരുന്നു; രാത്രിയില്‍ അവ കട്ടിപിടിച്ചുകിടക്കുന്ന വിവരം അറി 
യാമല്ലോ. എന്നാല്‍ സൂര്യന്‍വന്നു ചൂടുപിടിപ്പിച്ചു ജീവന്‍ കൊടുക്കു 
മ്പോള്‍ അവ പ്രവഹിക്കുന്നു. തടാകങ്ങളുടെയും, അരുവികളുടെയും 
കരയ്ക്കു നില്ക്കുന്ന റോസാപ്പൂക്കളെയും മറ്റുപുഷ്പങ്ങളെയും മന്ദോ 
ഷ്ണവും, സ്നേഹമസ്യണവും ആയ സൂര്യരശ്മികള്‍ തലോടി വികസി 
പ്പിക്കുന്നു. 

പിന്നെയും, മനുഷ്യരുടെ നയനാംബുജങ്ങള്‍ വികസിക്കുന്നു. 
അതായത്‌ മനുഷ്യരും ഉണര്‍ന്നെഴുനേല്‍ക്കുന്നു. ജീവനും പ്രവൃത്തിയും 
അവരില്‍ നിറയുന്നു. മാരുതന്‍ മന്ദമന്ദം ചലിക്കുന്നു. വായുവില്‍ ചൈത 
ന്യവും കര്‍മ്മശക്തിയും സ്ഫുരിക്കുന്നു. സൂര്യന്‌ ജീവനും ക്രിയാ 
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ശക്തിയും ഉണ്ട്‌. അദ്ദേഹം മുഖേന പ്രകാശവും ചൈതന്യവും ലോക 
ത്തിലേയ്ക്ക്‌ പ്രവഹിക്കുന്നു. ലോകത്തിന്‌ ഉണര്‍ച്ച കൊടുക്കുന്നതു 
കൊണ്ടുള്ള മാന്യത വേണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം കരുതുന്നില്ല; നിങ്ങളെ ഉണര്‍ 
ത്തുകയും, പക്ഷികളെക്കൊണ്ടു പാടിക്കയും, പുഷ്പങ്ങളെ വികസിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നതിനു കൃതജ്ഞത ലഭിക്കുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നില്ല. 
സകലതും സൂര്യനില്‍ കൂടി സംഭവിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അദ്ദേഹം 
സ്വയം ആശ്രയിക്കുന്നു; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അകത്തെ ജീവനെ താങ്ങി 
ജീവിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ തത്ത്വം; “നിങ്ങളിലുള്ള ആ ചൈതന്യത്തെ നിങ്ങ 
ളിലുള്ള ആ ആത്മാവിനെ ആശ്രയിച്ചു ജീവിക്കുക. നിങ്ങള്‍ ജ്യോതിസ്സു 
കളുടെ ജ്യോതിസ്സാണെന്നും, പ്രഭുക്കന്മാരുടെ പ്രഭുവാണെന്നും സകല 
നീതിയുടേയും, ശക്തിയുടേയും, സാകുമാര്യത്തിന്‍േറയും അധിപതി 
യാണെന്നും, നിങ്ങള്‍ സകല ജീവന്‍െറയും കാരണദഭൂതനാണെന്നും 
കാണുക! അതു ദര്‍ശിക്കുക! ഈ ആത്മീയപരീക്ഷകളെ പ്രയോഗിച്ചു 
നോക്കി സാക്ഷാല്‍കരിക്കുക! 


ഒരു ചെറിയ കുഞ്ഞിനെ, കൊച്ചുമകനെ ആനന്ദിപ്പിച്ച്‌ രസിപ്പി 
ക്കാന്‍ നാമെന്താണ്‌ ചെയുന്നത്‌ ? വിഡ്ഡികളായ സകല പിതാക്കളും 
കുഞ്ഞിന്‍െറ ശിഷ്യരായിത്തീരുന്നു. കുഞ്ഞിന്‍െറ പാഠം ഓരോരുത്തരും 
പകര്‍ത്തി പഠിക്കുന്നു. അവരെങ്ങനെയാണ്‌ ശിഷ്യരാകുന്നത്‌ ? അവര്‍ 
കുഞ്ഞിനെപ്പോലെ സംസാരിക്കും; നൃത്തംചെയ്യും; ഗോഷ്ടികള്‍ കാണി 
ക്കും; കുഞ്ഞ്‌ അവരുടെ തോളില്‍ക്കയറി സവാരിചെയ്ും. ആ ചെറു 
കര്‍ക്കശബുദ്ധി ശിശു തന്‍െറ പരിശുദ്ധതയെ ആശ്രയിക്കുന്നു; അതു 
സ്വതന്ത്രമാണ്‌. അതിനാരെയും ഭയമില്ല. കുഞ്ഞിന്‍െറ ഇഷ്ടം നടക്കണം! 
ഇത്ര ലോലമായ ശരീരമുള്ള ആ കര്‍ക്കശഹൃദയനായ ശിശു! മൃദുലകര 
ചരണാദികളുള്ള ആ അക്രമി ആത്മവിശ്വാസത്തിന്‍െറ മൂര്‍ത്തീകരണ 
മാണ്‌. തന്‍െറ ഇഷ്ടം നടക്കുകതന്നെ വേണം. അത്‌ അതിന്‍െറ ക്ഷീണത 
കൊണ്ടുതന്നെ പ്രബലനാണ്‌. ആത്മവിശ്വാസപൂര്‍ണ്ണതകൊണ്ട്‌ കുഞ്ഞ്‌ 
രാജിക്കുപോലും തയ്യാറല്ല. കുഞ്ഞിലുള്ള രഹസ്യശക്തി വേദാന്ത 
മാണ്‌. അതിനു ലോകം ലോകമേ അല്ല; അതിനു നമ്മുടെ വിവേകവും 
കരുതലും ഒന്നും സാരമില്ല. അതിനു പരമാനന്ദമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ല: 
അതു തനി ബലമാണ്‌; പരിശുദ്ധവും :ഡുന്ദരവും ആയ കുട്ടിയില്‍ 
സകലശക്തിയും ഇരിക്കുന്നു. ഇതാണ കുഞ്ഞിന്‍െറ വിജയത്തിലെ 
ഗൂഡമായ രഹസ്യം. 


അതുപോലെ വേദാന്തത്തെ ആശ്രയിക്കുക. നിങ്ങള്‍ സര്‍വശക്ത 
നായ ഈശ്വരനാണെന്നും, ജഗന്നിയന്താവാണെന്നും, നാഥന്മാരുടെ 
നാഥനും, ദേവാധിദേവനും, ലോകശരീരങ്ങളുടെയെല്ലാം നിയാമകനും, 
ഭരണാധിപതിയും ആണെന്നുംകണ്ട്‌ അനുഭവിക്കുക. “ഞാന്‍ യഥാര്‍ത്ഥ 
തത്വം - വസ്തുതത്വം - ആകുന്നു” എന്നു കാണുക. അതു മനസ്സിലാക്കുക. 
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നിങ്ങള്‍ക്കു ശിഷ്യന്മാരും, മറ്റും ധാരാളമുണ്ടാകും. പരസ്യമൊന്നും ചെ 
യ്യാതെയും മഹാപുരുഷന്മാരുടെ സജജന്യത്തിനും സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റിനും 
ഒന്നും പോകാതെയും, അച്ചടിശാലക്കാരുടെ സഹായം അര്‍ത്ഥിക്കാതെ 
യും, നിങ്ങള്‍ ശിഷ്യന്മാരെ സമ്പാദിക്കുന്നതാണ്‌. കുഞ്ഞിനെ നോക്കുന്ന 
വരൊക്കെ അതിന്‍െറ ശിഷ്യന്മാരാകുന്നില്ലേ ? അതു പരമാര്‍ത്ഥമ 
ല്ലയോ ? 


വേദാന്തം ജീവിതചര്യകളില്‍ പ്രയോഗിക്കുക! നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു 
കേള്‍ക്കാന്‍ അനേകം ആളുകള്‍ വരും. ചന്ദ്രന്‍ ഉദിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്‍െറ 
സൌഭാഗ്യം ആസ്വദിക്കാന്‍ ആളുകളുടെ അഭാവം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. കിഴ 
ക്കേ ഇന്‍ഡ്ൃയില്‍ - ഭാരതവര്‍ഷത്തില്‍ -- പുതുചന്ദ്രന്‍ ഉദിക്കുന്ന ദിവസ 
ങ്ങളില്‍ എല്ലാവരും വീട്ടില്‍ നിന്നു പുറത്തിറങ്ങി ചന്ദ്രനെ കാണുകയും, 
അതില്‍ അന്തര്‍ഗഗതനായ ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കയും ചെയുന്നു. ആ 
ദിവസത്തിനു “ദ്വിതീയ” എന്നു വിളിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം “സുഖ 
കരമായ ദിവസം" എന്നാണ്‌. അന്നു ജനങ്ങള്‍ നല്ല ഭക്ഷണംകഴിക്കയും, 
ബന്ധുക്കളെയും സുഹൃത്തുക്കളെയും സന്ദര്‍ശിക്കയും ആഹ്ലാദിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. 

ചന്ദ്രന്‍ നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഉദിക്കട്ടേ! പ്രവ്യത്തിപദ്ധതിക 
ളെപ്പറ്റി വ്യാകുലപ്പെടേണ്ട! മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ക്രിയാപദ്ധതികളും നിങ്ങളെ 
അന്വേഷിക്കാന്‍ തുടങ്ങും; അവ നിശ്ചയമായും നിങ്ങളെ തേടിപ്പിടി 
കൂടും. ഒരു റോസാപ്പൂ വിടരുമ്പോള്‍, തേനീച്ചകള്‍ക്കു ദാരിദ്യം ഉണ്ടാക 
യില്ല. തേനുള്ളിടത്തു ഉറുമ്പുകള്‍ തേടിപ്പിടിച്ചെത്തിക്കൊള്ളും. 


അതേവിധം നിങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ മധു സൃഷ്ടിക്കാന്‍ മാത്രം 
യത്നിക്കുക; അകത്ത്‌ ജ്ഞാനത്തില്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണവളര്‍ച്ചയുള്ള റോസാപ്പു 
ക്കള്‍ വിടര്‍ന്നുവരട്ടെ. അപ്പോള്‍ എല്ലാം വന്നുകൊള്ളും. നിങ്ങള്‍ക്കൊന്നും 
വേണ്ടതായി വരില്ല; നിങ്ങള്‍ക്കൊന്നും ആവശ്യമായി വരികയില്ല. നിങ്ങള്‍ 
ക്കെനത്തെങ്കിലും വേണ്ടതുണ്ടെങ്കില്‍, അത്‌ ഈശ്വരത്വം - തന്‍െറ ഉള്ളിലെ 
അനുഭവം - മാത്രമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ പിന്‍വാങ്ങിയാല്‍ സകലതും നിങ്ങളെ 
കൈവെടിയും. ഉള്ളിലെ ഈശ്വരനില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു മുറകെപ്പിടികിട്ടി 
യാല്‍, നിങ്ങളതു കരസ്ഥമാക്കുമ്പോള്‍, ലോകമാസകലം നിങ്ങളുടെ 
പാദങ്ങളില്‍ അഭയം പ്രാപിക്കും. സകലശക്തികളുടെയും രഹസ്ൃം 
നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാണ്‌; അല്ലാതെ പിന്നെയെങ്ങും അല്ല. 

ഒരു മജിസ്ത്രേട്ടുവന്നു കോടതിയില്‍ ആസനസ്ഥനാകുമ്പോള്‍ 
വാദികളും വക്കീലന്മാരും എല്ലാ പ്രതികളും സാക്ഷികളും സ്വമേധയാ 
തന്നെ ഹാജരാകുന്നു; മജിസ്ത്രേട്ടു അവരെ ആളയച്ചു വരുത്തേണ്ട 
തില്ല. കോര്‍ട്ടുമുറിയിലെ കസാലകള്‍ ശരിപ്പെടുത്തുന്ന കാര്യവും മറ്റും അ 
ദ്ദേഹത്തെ ശല്യപ്പെടുത്തുന്നില്ല. ബഞ്ചുമേടയിലെ കര്‍ട്ടന്‍സും മേശയും 
ശരിക്കുവയ്ക്കുന്നതിനോ പ്രതികളെയും വാദികളെയും സാക്ഷികളെയും 


൧8 . സ്വാമി രാമതിരിത്ഥന്‍ 


വരുത്തുന്നതിനോ അദ്ദേഹം വ്യാകുലപ്പെടാനില്ല. എല്ലാ കാര്യങ്ങളും 
മറ്റുള്ളവര്‍ നോക്കിക്കൊള്ളും. 

ഈ സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം കരസ്ഥമാക്കു! ഈ ദിവ്യപദവി - നിങ്ങളുടെ 
ഉള്ളിലുള്ള ഈ സിംഹാസനം - കൈവശമാക്കുക! അല്ലയോ സര്‍വേശ്വ 
രനായ ദൈവമേ! ദിവ്ൃപ്രഭാവമേ! ഫേ! മനുഷ്യാ! നിങ്ങള്‍ സ്വയം രാജാ 
വായതിനാല്‍ രാജാവിന്‍െറ പ്രഡ്ടിയില്‍ ജീവിക്കുക! നടക്കുക! നിങ്ങ 
ളുടെ ദൈവികപ്രഡിയില്‍ സഞ്ചരിക്കുക! നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനാകയാല്‍ 
ഈശ്വരത്വത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുക! നിങ്ങളുടെ തൊഴില്‍കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റി 
ക്ലേശിക്കരുത്‌. വസ്ത്രങ്ങളേയോ, റയില്‍വേയാത്രയേയോ, വസ്തുക്ക 
ളേയോ, വീടിനേയോ - ഇതുകളെ സംബന്ധിച്ചു വ്യാകുലപ്പെടേണ്ടാ; 
അതെല്ലാം ബാഹ്യലോകത്തിന്‍െറ കാര്യമാണ്‌. അതു പ്രാപഞ്ചികാധികാ 
രികളുടെ ജോലിയാണ്‌. വരിക! നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വം - ദൈവികത്വം - 
ദര്‍ശിക്കുക. നിങ്ങള്‍ സൂര്യനും, ചന്ദ്രനും, നക്ഷത്രങ്ങളും, പുണ്യവാനും, 
ദൈവദൂതനും ആണെന്നുള്ളത്‌ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക! അവരെല്ലാം 
വന്നു നിങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങള്‍ നിവര്‍ത്തിച്ചുകൊള്ളും, അവരതു ചെയ്ക 
തന്നെ വേണം. അതാണ്‌ ചട്ടം. അതാണ്‌ സത്യം. വിജയരഹസ്യം എന്നു 
വേദാന്തം ഉല്‍ഘോഷിക്കുന്നത്‌ ഇതാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരത്വത്തില്‍ 
ലയിക്കുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ -- നിങ്ങളുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ 
എത്തുമ്പോള്‍ -- ആ നിമിഷത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ ശക്തി മഹത്തായി 
ത്തീരും. ആ ക്ഷണം ലോകമശേഷം നിങ്ങളെ അന്വേഷിക്കും; ആ 
നിമിഷം ലോകം നിങ്ങളുടെ ദയയ്ക്കുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കും. 


നോക്കുക! റൂളുകള്‍ കൊണ്ടും, കൃത്രിമനിയമങ്ങള്‍ കൊണ്ടും 
വിജയംനേടാമെന്നും, വിജയം സഹായങ്ങളിലോ, ഒത്താശകളിലോ, 
പണത്തിലോ, ബന്ധുക്കളിലോ, പരിചാരകന്മാരിലോ, സ്നേഹിതന്മാ 
രിലോ ആശ്രയിച്ചു നില്ക്കുന്നുവെന്നു ചിന്തിക്കുന്നത്‌ പരമമായ വിഡ്ഡി 
ത്തമാണ്‌. കഷ്ടം! ഇതിനാലാണ്‌ അവര്‍ അവര്‍ക്കുതന്നെ നാശം ഉണ്ടാ 
ക്കിവയ്ക്കുന്നത്‌. 

ഈ വഴിക്കുള്ള പരിശ്രമങ്ങള്‍ കുയിലിനെ പിടിച്ചുകെട്ടി അതിനെ 
ക്കൊണ്ടു പാടിക്കാന്‍ ചെയുന്ന കൃത്രിമശ്രമങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. 


ആ പക്ഷിയെ വീക്ഷിക്കുക! ഹിമാലയത്തിലെ അത്യുന്നതമായ 
വ്ൃക്ഷശിഖരത്തില്‍ അതു ചെന്നിരിക്കട്ടെ. അതിന്‌ ഉടനെ ദിവ്യമായ 
പ്രചോദനം ലഭിക്കുന്നു. മധുരശബ്ദങ്ങള്‍ - കളകൂജിതങ്ങള്‍ - അതില്‍ 
നിന്നു സ്വയം പ്രവഹിക്കുന്നു; ഹിമാലയങ്ങളുടെ ആഹ്ലാദപ്രദമായ ഓഈന്ന 
തൃത്തില്‍, അത്‌ റോസാകളില്‍ ഇരുന്ന്‌ ആസ്വാദ്യമായ ഗാനങ്ങള്‍ ഒഴു 
ക്കുന്നു; പരിപൂര്‍ണ്ണചേതസ്സമാകര്‍ഷകങ്ങളായ സ്വരങ്ങള്‍ പൊഴിക്കുന്നു. 
അതുപോലെ, അനുഭവജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ആഹ്ലാദമയങ്ങളായ പര്‍വതങ്ങ 
ളില്‍ നിങ്ങള്‍ കയറിയിരിക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ നിങ്ങുടെ ദൈവികത്വ 
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ത്തില്‍ അടിയുറച്ചു ബലമായി സ്ഥാപിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ 
കര്‍മ്മങ്ങളും, ഉന്നതജീവിതവും, പരിശുദ്ധസ്വഭാവവും, ഉല്‍കൃഷ്ടകൃത്യ 
ങ്ങളും സ്വയം നിസര്‍ഗ്ഗജമായി പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുമെന്നും അവ സ്വയമേ, 
മുന്നോട്ടു ഒഴുകുമെന്നും, അതാണ്‌ ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗമെന്നും രാമന്‍ 
പറയുന്നു. 

പരിഷ്കര്‍ത്താക്കന്മാര്‍ വലിയ ആളുകളെ - മഹാത്മാക്കളെ - 
കൊണ്ടുവന്ന്‌, റൂളുകളും നിബന്ധനകളും ഉണ്ടാക്കി, പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ 
ഉത്സാഹിക്കുന്നു. അവര്‍ക്കു അന്യന്മാരോടു കല്‍പിക്കയും, സ്വയം ആ 
ഇതരന്മാരുടെ പരീക്ഷകന്മാരായിത്തീരുകയും ചെയ്ുണമെന്നാണ്‌ ആ 
ഗ്രഹം. അതു പ്രകൃതിക്കു വിരുദ്ധമാണ്‌; അതു മതിയാകയില്ല. 


“എന്നാല്‍ ഹേ! ഞങ്ങള്‍ക്കു പരിചയവും അഭ്യാസവും വേണ 
മല്ലോ” എന്നു നിങ്ങള്‍ ചോദിച്ചേക്കാം. സഹോദരാ! എവിടെനിന്നാണ്‌ 
അഭ്യാസം വരുന്നത്‌ ? ഇവിടെ നോക്കുക. ബാഹൃപ്രവൃത്തികളെക്കൊ 
ണ്ടുള്ള ഈ അഭ്യാസം കുയിലിന്‍െറ കൃത്രിമസംഗീതംപോലെയാണ്‌. 
അതിന്‍െറ കഴുത്തില്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌, മധുരഗാനം പുറപ്പെടുവിപ്പിക്കാന്‍, 
"വരൂ! എന്‍െറ കുയിലേ! എന്‍െറ അടുക്കല്‍ വന്നിരുന്ന്‌ പാടൂ!” എന്നു 
പറഞ്ഞു പാടിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. കുയിലോ പ്രാവോ സ്വതന്ത്രത പ്രാ 
പിക്കുന്ന നിമിഷം അതു പാടുകയോ കൂവുകയോ ചെയുന്നു. അതു 
പോലെ, നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ക്രേന്ദ്രത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ - 
നിങ്ങള്‍ ദൈവശക്തിയില്‍, ദൈവത്തില്‍, സ്ഥാപിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ 
അനുഭൂതിയുടെ അത്യുന്നതസ്ഥാനങ്ങള്‍ പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ - ആ നിമിഷ 
ത്തില്‍ നിങ്ങളില്‍കൂടി ഉല്‍കൃഷ്ട പരിശീലനങ്ങളും, അഭ്യാസങ്ങളും, 
ധീരകൃത്യങ്ങളും എല്ലാം പുറത്തു ചാടുന്നു. ശരിയായ സ്ഥാനത്തിരി 
ക്കുന്ന കുയിലിലും, പ്രാവിലും നിന്നു മധുരസ്വരങ്ങളും കൂജനങ്ങളും 
പവഹിക്കുന്നതുപോലെ അവ പുറപ്പെടുന്നു, അതാണ്‌ ശരിയായ 
മാര്‍ഗ്ഗം. 


ഇവിടെ ഒരു ഇരുമ്പുകഷണം ഉണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ. അതില്‍ അയ 
സ്‌കാന്തശക്തി കയറ്റി മറ്റു ഇരുമ്പുശകലങ്ങളെ ആകര്‍ഷിക്കത്തക്കതാ 
ക്കണമെന്നു നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതു നമുക്കെങ്ങനെ സാധിക്കാം ? 
അതിനെ അയസ്‌കാന്തീകരിക്കണം. അതാണ്‌ ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം. അപ്പോ 
ഴേ ആ ഇരുമ്പുകഷണം മറ്റു ഇരുമ്പുശകലങ്ങളെ ആവാഹിച്ചു പിടിക്കു 
കയുള്ളൂ. ഈ ഇരുമ്പുകഷണം തന്നെത്താന്‍ ആ ശകലങ്ങളെ ആകർഷി 
ക്കയില്ല. നമുക്കിനി ഇവിടെ ഒരു അയസ്‌കാന്തമുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കാം. 
ആദ്യത്തെ ഇരുമ്പുകഷണം നമുക്കു ആ അയസ്കാന്തവുമായി ചേര്‍ത്തു 
വയ്ക്കാം; അപ്പോള്‍ ഇരുമ്പു കഷണവും അയസ്‌കാന്തമായിത്തീരുന്നു. 
അതിനപ്പോള്‍ ഇരുമ്പു ശകലങ്ങളെ ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
ആദൃയകഷണം അയസ്കാന്തമായി. എന്നാല്‍ അതിനെ യഥാര്‍ത്ഥ അയ 
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സ്‌കാന്തത്തില്‍നിന്നു. ദൂരെ മാറ്റിയാല്‍ അതിന്‍െറ ശക്തി പൊയ്പോ 
കുന്നു. പിന്നെ അതിനു ലോഹശകലങ്ങളെ ആവാഹിക്കാന്‍ പ്രാപ്തി 
യില്ല. ശരിയായ കാന്തശക്തിയോടു സംബന്ധപ്പെട്ടു പറ്റിയിരുന്നപ്പോള്‍ 
മാത്രമേ ആദ്യലോഹക്കഷണത്തിനു കാന്തശക്തി ലഭിച്ചുളളു. ബന്ധം 
വേര്‍പെടുത്തിയ സമയത്തു പെട്ടെന്നു ശക്തിപോയിക്കഴിഞ്ഞു. ഇതു 
പ്രത്യേകം സ്മരിക്കേണ്ട കാര്യമാണ്‌. 


അതുപോലെ, ഇവിടെയിതാ! ഒരു ശരീരം! അതിനെ നമുക്കു 
ക്രിസ്തുവെന്നു വിളിക്കാം. അദ്ദേഹം വളരെ നല്ല, വിശുദ്ധനായ ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍ ആയിരുന്നു. അദ്ദേഹം എന്തായിരുന്നു ? ആദ്യത്തെ മുപ്പതുവര്‍ഷ 
കാലജീവിതത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഒരു ചെറിയ ഇരുമ്പുകഷണംപോലെയായി 
രുന്നു; ആരും അദ്ദേഹത്തെ അറിഞ്ഞില്ല. ഒരാശാരിയുടെ മകന്‍! വളരെ 
പാവപ്പെട്ട കുട്ടി! അറിയപ്പെടാത്ത ഒരമ്മയുടെ പുത്രന്‍! അദ്ദേഹം നിന്ദിക്ക 
പ്പെട്ടിരുന്നു. പിന്നീടിതാ! ആ ഉരുമ്പുകഷണം യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്യമായ 
ആത്മാവിനോടു സംബന്ധപ്പെട്ടു. ആകര്‍ഷണത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവസ്ഥാന 
മായ അയസ്‌കാന്തം, സകല ജീവന്‍െറയും ഓജസ്സിന്‍െറയും കേന്ദ്രമായ 
ഉന്നതസ്ഥാനം - ഇതുമായി ബന്ധിക്കപ്പെട്ടു. അദ്ദേഹം ഈശ്വരശക്തി - 
സത്യം - അനുഭവം -യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്യം - ഇതുമായി സമ്പര്‍ക്കംചെയ്തു, 
ഫലമെന്തായി ? ആ ഇരുമ്പുകഷണവും അയസ്‌കാന്തമായി. ജനങ്ങള്‍ 
ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ടുതുടങ്ങി; ശിഷ്യന്മാരും സന്ദര്‍ശകന്മാരും ഭക്തന്മാരും 
വന്നുതുടങ്ങി; അവര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍വന്നു നമസ്കരിക്കാ 
നാരംഭിച്ചു. തന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ അവസാനഘട്ടത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ 
ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ശരീരം - ഇരുമ്പുകഷണം - അയസ്കാത്തത്തില്‍നിന്നു 
വേര്‍പെട്ടു. ചൈതന്യത്തിനു എന്തു സംഭവിച്ചു ? അടുത്തിരുന്ന ഇരുമ്പു 
ശകലങ്ങളെല്ലാം അകന്നുപോയി; ശിഷ്യന്മാരെല്ലാം കൈവിട്ടു; മുമ്പേ 
സ്നേഹിക്കയും, ആരാധിക്കയുംചെയ്ത യറുശലേമിലെ അതേ ജനങ്ങള്‍, 
മുമ്പേ രാജകീയപ്രാഡിയില്‍ അദ്ദേഹത്തിനെ സ്വാഗതംചെയ്തു ബഹു 
മാനിക്കാന്‍ വേണ്ടി നഗരം മുഴുവന്‍ അലങ്കരിച്ച ജനങ്ങള്‍ സകലരും അ 
ദ്ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശക്തി പൊയ്പോയി. അതി 
നു അയസ്‌കാന്തത്തിന്‍െറ പ്രഭാവങ്ങള്‍ എല്ലാം നഷ്ടപ്പെട്ടു. ശിഷ്യന്മാര്‍ - 
ആപതിനൊന്നു ശിഷ്യന്മാര്‍ - അദ്ദേഹത്തെ വിട്ടുപോയ സമയം ജനങ്ങള്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ എതിര്‍ത്തു. പ്രതിക്രിയാമോഹം ഉണ്ടാകാന്‍ തക്കവിധം 
അവര്‍ എതിരായി; അദ്ദേഹത്തെ കുരിശില്‍ തറയ്ക്കാന്‍ ആരംഭിച്ചു. 
അപ്പോള്‍ ക്രിസ്തു പറഞ്ഞു: “പിതാവേ! നീ എന്തുകൊണ്ടു എന്നെ പരി 
തൃജിച്ചു ?" ബന്ധം തകര്‍ന്നുപോയെന്ന്‌ ഇത്‌ തെളിയിക്കുന്നു. ക്രിസ്തുവി 
ന്‍െറ ജീവിതം നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌ എന്തെന്നു നോക്കുക. യഥാര്‍ത്ഥാ 
ത്മാവോടു അഥവാ കാന്തത്തിനോടുണ്ടായിരുനന സമ്പര്‍ക്കം - ബന്ധം - 
ആണ്‌ ക്രിസ്തുവിന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തിനും, ശക്തിക്കും കാരണമായിരു 
ന്നത്‌ എന്നു ഇതു പഠിപ്പിക്കുന്നു. ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ഭാതികശരീരം 
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യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്യമാകുന്ന അ മസ്കാന്തത്തോടു ബന്ധിച്ചിരുന്ന 
പ്പോള്‍, ആ ശരീരവും കാന്തമായിര ജീര്‍ന്നു; ബന്ധം വിട്ടപ്പോള്‍ ശക്തി 
യും പൊയ്പോയി! ശിഷ്യന്മാരും ഭക്തന്മാരും വിട്ടുപോയി. മരണത്തിനു 
മുമ്പു ക്രിസ്തുവിന്‌ ഈ ബന്ധം വീണ്ടും ലണ്‌ ധമായി. കുരിശില്‍വച്ച്‌ 
അദ്ദേഹം മരിച്ചിട്ടില്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. ഇതു തെളിയിക്കാവുന്ന 
ഒരു വസ്തുതയാണ്‌. സകല ശരീര്രകരിയകളും നിലക്കുന്ന - ഹൃദയമിടി 
പ്പും, രക്തസഞ്ചാരവും, ജീവന്‍െറ സകല ലക്ഷണങ്ങളും നിലയ്ക്കുന്ന, 
സമാധിയെന്നൊരു അവസ്ഥയില്‍ ആയിരുന്നു അദ്ദേഹം. ശരീരം കുരി 
ശില്‍ തറയ്ക്കപ്പെട്ടപ്പോഴത്തെ നില അതായിരുന്നു. ക്രിസ്തു ആ നില 
യില്‍ മൂന്നുദിവസം കഴിച്ചു. ഒരു യോഗിയെപ്പോലെ വീണ്ടും ഉണര്‍ന്നു 
ജീവിച്ചു. അദ്ദേഹം അവിടെനിന്നു രക്ഷപ്പെട്ടു കാശ്മീരത്തില്‍ തിരിയെ 
വന്നു ജീവിച്ചു. രാമന്‍ അവിടെ പോയിരുന്നു; അവിടെ ക്രിസ്തു ജീവി 
ച്ചിരുന്നതായി തെളിയിക്കുന്ന വളരെ ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ കണ്ടു.അതുവരെ 
കാശ്മീരത്തില്‍ ക്രിസ്ത്യാനിവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഇല്ലായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ പേരോടുകൂടിയ പല സ്ഥലങ്ങളും അവിടെയുണ്ട്‌; ക്രിസ്ത്യാനി 
കള്‍ ഒരിക്കലും കടക്കാത്ത സ്ഥലങ്ങള്‍, ക്രിസ്തു സഞ്ചരിച്ചിരുന്ന 
യറുശലേമിലെ പല നഗരങ്ങളുടെയും പേരുകള്‍ വഹിക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങള്‍, 
അവിടെ ഉണ്ട്‌. 2000 വര്‍ഷം പഴക്കമുള്ള ശവക്കല്ലറ അവിടെ ഇപ്പോഴും 
ഉണ്ട്‌. അതു വളരെ പരിപാവനമായി ഗണിക്കപ്പെടുന്നു. അതു “ഈശാ 
യൂടെ ശ്മശാനം” എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നു. ഹിന്ദുസ്ഥാനിഭാഷയില്‍ യേശു 
കിസ്തുവിന്‍െറ പേരു “ഈശാ” അഥവാ “ഈസാ” എന്നാണ്‌. “ഈശാ' 
എന്നാല്‍ രാജാവ്‌ എന്നാണര്‍ത്ഥം. താന്‍ തന്‍െറ ശാസനങ്ങളെ ഏതു 
രാജ്യത്തില്‍ നിന്നു പഠിച്ചുവോ അതേ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ യേശുക്രിസ്തു 
തിരിച്ചുപോയിരുന്നു എന്നു തെളിയിക്കുവാന്‍ വളരെ കാരണങ്ങളും 
യുക്തികളും ഉണ്ട്‌. 
ക്രിസ്തു തന്‍െറ ശരീരം കാന്തത്തോടു - ഈശ്വരശക്തിയോട പൂ 
യോജിപ്പിച്ചിരുന്ന സമയം, ലോകം മുഴുവന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ ആകര്‍ഷിക്ക 
പ്പെട്ടിരുന്നു എന്നു രാമന്‍ പറഞ്ഞല്ലോ. ആ ബന്ധം എങ്ങനെ ശിഥിലീ 
ഭവിച്ചു ? പല കാരണങ്ങളുമുണ്ട്‌; ബാഹൃപ്രേരണാശക്തികള്‍. ജനങ്ങളു 
മായി അധികം സമ്മേളിക്കുക, ആത്മീയ ഓതനതത്യങ്ങളില്‍നിന്നു വളരെ 
ഒാലം അകന്നിരിക്കുക - ഈ കാരണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നാം ചൈതന്യത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അധഃപതിക്കുന്നു. ക്രിസ്തുവിനു ജനക്കൂട്ടങ്ങളില്‍നിന്നു പിന്മാറി 
പര്‍വതങ്ങളിലേയ്ക്കു പിന്തിരിയേണ്ടിവന്നിരുന്നു എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. 
ഒരു ശിഷ്യനോട്‌ അദ്ദേഹം പഞ്ഞു: “എന്നില്‍നിന്നു ശക്തി എടുക്കപ്പെട്ട 
തായി എനിക്കു തോന്നുന്നു. ആരാണെന്നെ സ്പര്‍ശിച്ചത്‌ ?' ജനങ്ങളു 
മായി ഇടപെട്ട അധ്ഷകകാലം ജീവിക്കയും, ആധ്യാത്മികന്നത്യങ്ങളില്‍ 
നിന്നു താഴെയിറങ്ങി വളരെക്കാലം കഴിക്കയും ചെയ്താല്‍ ഇങ്ങനെ 
യാണ ബന്ധം ശിഥിലമാകുന്നത്‌. അതു വെറും പ്രകൃതിസിദ്ധവും മനുഷ്യ 
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സഹജവും ആണ്‌. ക്രിസ്തുവിന്‍െറ തെറ്റുകളും നിങ്ങള്‍ക്കു നന്മ 
ചെയ്യുന്നു. നാം ശരിയായി പഠിക്കയാണെങ്കില്‍ എല്ലാവരുടെയും ജീവി 
തം നമുക്കു ഗുണംചെയുന്നു എന്നു കാണാം. ആരുടെ ജീവിതമായാലും 
നിങ്ങള്‍ അതു വേണ്ടതുപോലെ പഠിച്ചാല്‍, ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ജീവിതം 
പോലെ, നിങ്ങള്‍ക്കു ഗുണകരമാണ്‌. ചൈതന്യത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പിരി 
യുന്ന സമയം, ആ ക്ഷണത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ നിസ്സാരനായിപ്പോകുന്നു. ദൈ 
വികത്വത്തില്‍തന്നെ നിങ്ങള്‍ സ്വയം പ്രതിഷ്ഠിക്കുക! ഈശ്വരനുമായി 
ഐകൃത്തില്‍ ഇരിക്കുക; ആ ഉയര്‍ച്ചുകളില്‍ നിന്നിറങ്ങാതെയിരിക്കുക; 
സത്യം അനുഭവപ്പെടുത്തുക; അപ്പോള്‍ ഇരുമ്പുകഷണം കാന്തമാകുന്നതു 
പോലെ നിങ്ങള്‍ കാന്തമായിത്തീരുന്നു; നിങ്ങളുടെ ശരീരം ജീവത്താ 
യിത്തീരുന്നു. 

ഇത്കേപ്രകാരം നിങ്ങള്‍ ദിവൃശക്തിയുമായി ഐക്യപ്പെടുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ പരിശുദ്ധനാണ്‌; അയസ്‌കാന്തമാക്കപ്പെട്ട ഇരുമ്പുകഷണമാണ്‌; 
കാന്തവുമായി സ്പര്‍ശിക്കുന്ന കാന്തമായിട്ടു നിങ്ങള്‍ ഭവിക്കുന്നു. ഈ 
പ്രമേയത്തിന്‍െറ മറ്റൊരുവശം നമുക്കിനി പരിശോധിക്കാം. യഥാര്‍ത്ഥ 
ഉത്ഭവം, യഥാര്‍ത്ഥ കാരണം, പരമാര്‍ത്ഥശക്തിരഹസ്യം നാം ചൂണ്ടിക്കാ 
ണിച്ചു, എന്നാല്‍ ജനങ്ങള്‍ അതു മറ്റൊന്നാണെന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നു. 
സത്യാത്മാവില്‍ യഥാര്‍ത്ഥസത്വത്തില്‍നിന്ന്‌ പകര്‍ന്ന്‌ അതിനെ അനു 
ഭവപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍, കുഞ്ഞില്‍നിന്നു എന്നതുപോലെ, വാസ്തവശക്തി 
പുറപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ജനങ്ങള്‍ ശരീരത്തിനു സര്‍വ്പ്രാധാന്യം കല്പി 
ക്കുന്നു ശിശുജീവിതത്തില്‍ ഉള്ള ശക്തിയുടെ പരമാര്‍ത്ഥജന്മസ്ഥാനം 
അറിയുന്നതിനുപകരം, ജനങ്ങള്‍ ശിശുജീവിതത്തെ നികൃഷ്ടികരി 
ക്കുന്നു. 

ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ജീവിതചരിത്രം പഠിക്കുക; ക്രിസ്തു ചെയ്തതു 
പോലെ നിങ്ങളും ചെയ്യുക; ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ശരീരത്തെ ആശ്രയിക്ക 
രുത്‌. ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ചൈതന്യത്തെ ആസ്പദീകരിക്കുക. നിങ്ങളില്‍ 
ഉള്ള ചൈതന്യത്തില്‍ ആശ്രയിക്കുക; അതാണ്‌ ക്രിസ്തുവാകാനുള്ള 
സത്യമായ മാര്‍ഗ്ഗം. 


വേദാന്തം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ മാത്രം ഉള്ളതല്ല. അത്‌ ഹിന്ദുക്കളെപ്പോലെ 
തന്നെ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ക്കും ഉള്ളതാണ്‌. വേദാന്തത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ 
മനുഷ്യന്‍ ക്രിസ്തുവിന്‍െറ നാമധേയത്തില്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ രക്ഷ ഉണ്ടാ 
കുന്നത്‌ ? ഈ ചോദ്യത്തിനു എങ്ങനെയാണുത്തരം പറയേണ്ടത്‌ ? ഒരു 
കഥകൊണ്ടുതന്നെ ഇതിനുത്തരം പറയാം. ഒരിടത്തു ഒരു അമ്മയുണ്ടായി 
രുന്നു; നല്ല ബുദ്ധിശാലിനിയായ ഒരമ്മയല്ല. വീട്ടിന്‍െറ പൂമുഖത്തിന്‌ 
അടുത്തമുറിയില്‍ ഒരു പിശാച്‌, ഭയങ്കരമായ ഭൂതം ഉണ്ടെന്ന്‌ അവള്‍ 
തന്‍െറ കൊച്ചുകുഞ്ഞിനെപ്പറഞ്ഞു വിശ്വസിപ്പിച്ചു പേടിപ്പിച്ചിരുന്നു; 
കുട്ടിക്കു ആ മുറിയില്‍ കടക്കാന്‍ വളരെ ഭയമായിരുന്നു. ഒരു ദിവസം 
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വൈകിട്ടു കുട്ടിയുടെ അച്ഛന്‍ ആഫീസില്‍നിന്നു വന്ന്‌ ആ മുറിയില്‍ 
നിന്ന്‌ ഏതോ ഒരു സാധനം എടുര്തുകൊണ്ടുവരുവാന്‍ കുട്ടിയോടു പറ 
ഞ്ഞു. എന്നാല്‍ കുട്ടിക്കു ഭയമായിരുന്നു. ആ ഇരുട്ടുമുറിയില്‍ പ്രവേശി 
ക്കാന്‍ കുട്ടി തയ്യാറായില്ല. അവന്‍ അച്ഛന്‍െറ അടുത്തു ഓടിച്ചെന്നു 
പറഞ്ഞു: “അച്ഛാ! ഞാന്‍ ആ മുറിയില്‍ പോകില്ല. അതില്‍ വലിയ ഒരു 
ഭയങ്കരപിശാചുണ്ട്‌. വലിയ ഭൂതം! എനിക്കു ഭയമാന്ന്‌.” അച്ഛന്‍ ഇതു 
ഇഷ്ടമായില്ല. “ഇല്ല. ഓമനേ! യാതൊന്നുമില്ല. അവിടെ പിശാചുമില്ല, 
ഭൂതവും ഇല്ല, യാതൊന്നുമില്ല. നിന്നെ ഉപദ്രവിക്കാന്‍ ആ മുറിക്കകത്തു 
ഒരുവകയുമില്ല, വേഗംപോയി ഞാന്‍ പറഞ്ഞതു എടുത്തുകൊണ്ടുവരൂ!” 
കുട്ടി അനങ്ങിയില്ല. അച്ഛന്‍ നല്ല ബുദ്ധിമാനായിരുന്നു അതിനാല്‍ 
അദ്ദേഹം ഒരു പരിഹാരമാര്‍ഗ്ഗം ആലോചിച്ചു. ഈ അന്ധവിശ്വാസത്തിന്‌ 
- കുഞ്ഞിന്‍െറ തെറ്റിദ്ധാരണയ്ക്ക്‌ - ഒരു പരിഹാരം. അച്ഛന്‍ വാലിയ 
ക്കാരനെ അടുത്തു വിളിച്ച്‌ അവന്‍െറ ചെവിയില്‍ ചിലതു മന്ത്രിച്ചു. അവന്‍ 
അവിടെനിന്നു പോയി. ഒരു പുറംകതകില്‍കൂടി ആ പിശാചുണ്ടായി 
രൂന്നതായിപ്പറയപ്പെട്ട അടുത്ത മുറിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു; അവിടെ ഒരു തല 
യിണ എടുത്തു ഒരു മൂലയില്‍ ചാരിവച്ച്‌ കറുത്ത ഒരു കരിമ്പടംകൊണ്ടു 
അതു മൂടി; തലയിണയുടെ ഒരു കോണ്‍ പൊക്കിവച്ചു കറുത്ത തുണി 
കൊണ്ടു വീണ്ടും മൂടി; ജന്നലിന്‍െറ വിടവില്‍കൂടി അതിനെ പൊക്കി 
വളരെ ഭയങ്കരമാക്കിവച്ചു. കുട്ടിയുടെ ശ്രദ്ധ അതിലേയ്ക്കാകര്‍ഷിക്ക 
പ്പെട്ടു. വളരെ അത്ഭുതകരവും, ഭയാവഹവും ആയ ഏതാണ്ട്‌ കുട്ടി കണ്ടു. 
അപ്പോള്‍ അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു; “അതൊരു ചെവിപോലിരിക്കുന്നു.” (തല 
യിണയുടെ കോണ്‌ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു). ഉത്സാഹശക്തി വളരെയുള്ള 
കുഞ്ഞിന്‍െറ സകങ്കല്പചാതുരി ഉടനെ അതു പിശാചിന്‍െറ ചെവിയാ 
ണെന്നു കണ്ടുപിടിച്ചുകഴിഞ്ഞു. കൂട്ടി വിളിച്ചുപറഞ്ഞു: “അച്ഛാ! 
അതാണ്‌ പിശാചിന്‍െറ ചെവി; ഞാന്‍ പറഞ്ഞില്ലേ ഈ മുറിയില്‍ പിശാ 
ചിന്‍െറ ഉപദ്രവം ഉണ്ടെന്ന്‌ ? അതിപ്പോള്‍ ശരിയായില്ലേ ? ഇപ്പോള്‍ നാം 
കാണുന്നില്ലേ ?" അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു: “ഉള്ളതുതന്നെ; നീ പറഞ്ഞതുഭശരി 
യാണ്‌. എന്നാല്‍ ബലിഷ്ഠനും ധീരനുമായിരിക്കൂ! നമുക്കീ കമ്പെടുത്ത്‌ 
ആ പിശാചിനെ തല്ലിക്കൊല്ലണം.” കുട്ടികള്‍ ബഹു ധീരയന്മാരും, ഉത്സാഹ 
ശീലരും ആണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. അവര്‍ എന്തു സാഹസവും 
വര്‍ത്തിക്കും. അച്ഛന്‍െറ നല്ല ചുരല്‍വടിയെടുത്തു കുട്ടി നല്ല ഒരടി 
കൊടുത്തു. വലിയ ശബ്ദംകേട്ടു ചെറിയ ഒരു കരച്ചിലും! ഇരുട്ടുമുറി 
യില്‍ ഇരുന്ന വേലക്കാരന്‍ പിശാചിന്‍െറ ചെവിപിടിച്ചു മുറിയിലേയ്ക്കു 
വലിച്ചു. കുഞ്ഞിനു സന്തോഷമായി. ധൈര്യപൂര്‍വം താന്‍ പിശാചിനെ 
അടിപെടുത്തുന്നുവെന്നു അത്‌ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. അച്ഛന്‍ അതിനെ 
പോത്സാഹിപ്പിച്ചു, സ്തുതിച്ച്‌, പ്രശംസിച്ചു പറഞ്ഞു; “കൊള്ളാം നീയിത്ര 
ധീരനാണോ ? നിയൊരു വലിയ വീരന്‍തന്നെ.” ഈ സമയംകൊണ്ട്‌ 
വിടവില്‍കൂടി പിശാചിന്‍െറ രണ്ടുചെവികളും കാണപ്പെട്ടു. കുട്ടിയെ 
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അച്ഛന്‍ വീണ്ടും പ്രേരിപ്പിച്ചു. അതു പിശാചിന്‍െറ നേര്‍ക്കു ഓടി; അതി 
ന്‍െറ തലയില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടുംപ്രഹരിച്ചു; പലതവണ തല്ലുകൊടുത്തു. 
അകത്തുനിന്നു വലിയ നിലവിളികള്‍ കേട്ടുതുടങ്ങി. അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു: 
“കുഞ്ഞേ! കേട്ടില്ലേ ? പിശാചു കരയുന്നു; നീ ജയിച്ചുപോയി; നീ ജയിച്ചു 
പോയി!” കുട്ടി പിന്നെയും പിശാചിനെ തല്ലിത്തുടങ്ങി. അച്ഛന്‍ ഉടനെ 
തലയിണ വലിച്ചെടുത്തു . അദ്ദേഹം ഉറക്കെ വിളിച്ചുപഞ്ഞു: “ഹാ! മിടു 
ക്കാ! നീ പിശാചിനെത്തല്ലി ഒരു തലയിണയാക്കിക്കളഞ്ഞല്ലോ”. ഇതു 
സത്യമാണെന്നു കുട്ടിക്കു ബോധ്യമായി. പിശാച്‌ - ഭൂതം - അന്ധവിശ്വാ 
സം പമ്പകടന്നു. കുട്ടി ധീരനായി. അതു സന്തോഷംകൊണ്ടു തുള്ളി 
ച്ചാടി നൃത്തം തുടങ്ങി. പാട്ടുംപാടിക്കൊണ്ടു പുറത്തേയ്ക്കു ഓടി; പിന്നെ 
അതു മുറിക്കകത്തു കടന്നു. അച്ഛന്‍ ചോദിച്ച പദാര്‍ത്ഥം എടുത്തുകൊ 
ണ്ടുപോയിക്കൊടുത്തു. പ്രായംകൂടിയ കുട്ടികള്‍ക്കു ഇങ്ങനെയുള്ള പരി 
ഹാരം ബുദ്ധിയുള്ള പിതാക്കന്മാര്‍ നിശ്ചയിക്കുമോ ? ഒരിക്കലുമില്ല. 
കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ക്കേ ഈ ചികിത്സാമാര്‍ഗ്ഗം നന്നായിരിക്കൂ. അല്ലാതെ 
കൊള്ളുകയില്ല. ആ കൊച്ചുകുട്ടിക്കു ഈ വിദ്യ കുറേ ഫലപ്പെട്ടു; അതു 
പ്രയോജനപ്പെട്ടു. പ്രായമായ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതുപോലെയുള്ള സൂത്രം 
ആവശ്യമില്ല. സമയം ചെലവാക്കാനുണ്ടെങ്കില്‍ എല്ലാ ചെറിയ കുട്ടിക 
ളിലും ഉള്ള ഈമാതിരി തെറ്റിദ്ധാരണകളും ചിന്തകളും നമുക്കു നീക്കാം. 
സൂക്ഷിച്ചു മനസ്സിലാക്കുക. ഈ പിശാചുബാധിച്ച മുറിയുടെ കഥ 
പോലെ യഥാര്‍ത്ഥമായ പിശാച്‌ കുട്ടി തലയിണ തല്ലിയതുകൊണ്ടു 
പോയില്ല എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു; പിശാചിനെ വാസ്തവത്തില്‍ 
ഓടിച്ചതിനുള്ള കാരണം തലയിണയില്‍ തല്ലിയതല്ല; ആ മുറിയില്‍ 
പിശാചുണ്ടെന്നുള്ള വിശ്വാസം പോയി അതവിടെയില്ലെന്നുള്ള വിശ്വാ 
സം വളര്‍ന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ കാരണം. പിശാചില്ലെന്നു കുട്ടിയെ 
വിശ്വസിപ്പിച്ചു; അപ്പോള്‍ പിശാചില്ലാതെയായി. പിശാചു കുട്ടിയുടെ 
സങ്കല്പംമുഖേനയാണ്‌ മുറിയില്‍ പ്രവേശിച്ചത്‌. പിശാചു വാസ്തവ 
ത്തില്‍ മുറിക്കകത്തില്ലായിരുന്നു. കുട്ടിയുടെ വ്യാജസങ്കല്പം പിശാ 
ചിനെ മുറിയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചു. ഈ വ്യാജസങ്കല്പമാണ്‌ ചികിത്സിച്ചു 
മാറ്റേണ്ടിയിരുന്നത്‌. പ്രായം ചെന്നവരുടെ സങ്കല്പം മറ്റുവിധത്തില്‍ ഭേദ 
പ്പെടുത്താം. തങ്ങള്‍ ശപിക്കപ്പെട്ടവരാണെന്നു ജനങ്ങള്‍ ആദ്യമേ വിശ്വ 
സിക്കുന്നു; നാം പ്രകൃത്യാതന്നെ പാപികളാണെന്നും, നമ്മെ പ്രതീക്ഷിച്ചി 
രിക്കുന്ന നരകത്തിന്‍െറ വക്കത്ത്‌ നാം നിലക്കുന്നുവെന്നും, ഭീമമായ ഒരു 
സംഖ്യയുള്ള പാപങ്ങള്‍ തങ്ങളെ ഞെക്കിഞെരുക്കുന്നുവെന്നും, ആദ്യം 
അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ആദാമിന്‍െറ തെറ്റുകൊണ്ടു നമുക്കു പാപ 
പങ്കിലമായ പ്രകൃതം ഉണ്ടായിപ്പോയി; പ്രകൃത്യാ നമ്മള്‍ പാപിഷ്ഠരും, 
ലൌകികരും, പാവപ്പെട്ടവരും, ഇഴയുന്ന ക്ഷുദ്രജന്തുക്കളും ആണുപോ 
ലും! (രാമന്‍ കുറേ തുറന്നുപറയുന്നതുകൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ പരിഭവിക്കരുത്‌; 
സദയം ക്ഷമിക്കണം). ബൈബിളിന്‍െറ ഒരുഭാഗം ജനങ്ങളെ അവരുടെ 
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പാപദുഷിതപ്രകൃതിയില്‍ വിശ്വസിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ലോകത്തിലെ സാധു 
ക്രിസ്ത്യാനികളുടെ ആത്മാവില്‍, അവരുടെ വെളിച്ചമുള്ള ഹൃദയത്തില്‍, 
അവരുടെ പ്രകാശമാനമായ, അചഞ്ചലാത്മാവിന്‍െറ ഭവനമായ, ഹൃദയ 
ങ്ങളില്‍ “പഴയ നിയമം' പതനത്തിന്‍െറ പിശാചിനെ, പാപസ്വഭാവ 
ത്തിനെ, നികൃഷ്ടമായ, നീചമായ, പാവപ്പെട്ട പാപിവ്യക്തിത്വത്തെ, അടി 
ച്ചുകയറ്റി. തങ്ങള്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ നിസ്സാരന്മാരും നികൃഷ്ടന്മാരും 
ആണെന്നും, പാവപ്പെട്ട ജന്തുക്കള്‍ - ക്ഷുദ്രകൃമികള്‍ മാത്രമാണെന്നും, 
കാറ്റിനും കൊടുംകാറ്റിനും അടിമപ്പെട്ട, ലോകത്തില്‍ അബലരായ ജന്തു 
ക്കളാണെന്നും ഉള്ള ചിന്തകള്‍ മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ തള്ളിക്കയറ്റി. 
ലോകത്തിലെ ആത്മാക്കളില്‍ അന്ധവിശ്വാസമാകുന്ന പിശാചിനെ ആദ്യം 
അടിച്ചുകയറ്റി. പിന്നെ “പുതിയ നിയമം"' വന്നു. രാമന്‍ പക്ഷപാതം കൊ 
ണ്ടു പറയുന്നതല്ല. അമ്മയായ “പഴയ നിയമം' ജനങ്ങളില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ച 
ബാലിശമായ അന്ധവിശ്വാസം ഇല്ലായ്മ ചെയ്യാന്‍ അച്ഛന്‍ “പുതിയ 
നിയമത്താല്‍ പരിശ്രമിച്ചു. “പുതിയ നിയമം” അനുസരിച്ച്‌ അച്ഛന്‍ - 
പരിശുദ്ധപനലോസ്‌ - വന്നു ലോകത്തിന്‍െറ ഹൃദയങ്ങളില്‍നിന്നു പിശാ 
ചിനെ അടിച്ചുകളയാന്‍ - അന്ധവിശ്വാസം നീക്കി ജനങ്ങളെ സ്വതന്ത്ര 
രാക്കാന്‍ - ബുദ്ധിമുട്ടി. അദ്ദേഹം എന്തുവിദ്യയാണ്‌ അതിനു പ്രയോഗി 
ച്ചത്‌ ? സര്‍വേശ്വരന്‍ പൌലോസിന്‍െറ ശരീരത്തില്‍കൂടി പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. 
പിശാചിനെ എങ്ങനെ ഓടിക്കാമെന്നു ജനങ്ങളോടു പറഞ്ഞു. ഈ പാപ 
ങ്ങള്‍ മനസ്സിന്‍െറ ഈ ശാപം നിത്യനരകത്തിന്‍െറ പിശാച്‌ - ഇതിനെ 
ഓടിക്കാന്‍ ജ്ഞാനസ്നാനം നല്ലതാണെന്നും, ക്രിസ്ത്യാനികളായാല്‍ 
പള്ളിമതത്തില്‍ ചേര്‍ന്നാല്‍, പ്രാര്‍ത്ഥനകളില്‍ പങ്കുകൊണ്ടാല്‍, പൊരി 
ച്ച പന്നിമാംസംവച്ചുകൊണ്ട്‌ ദയവിനുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍, ഉയര്‍ന്ന 
പട്ടക്കാരെ തീറ്റിപ്പോറ്റിപ്പുലര്‍ത്തിയാല്‍, ക്രിസ്തുവിന്‍െറ കവചം ധരി 
ച്ചാല്‍ - ഇതെല്ലാം ചെയ്താല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു രക്ഷകിട്ടുമെന്നും നിങ്ങളുടെ 
പേര്‍ ജീവന്‍െറ പുസ്തകത്തില്‍ എഴുതപ്പെടുമെന്നും പറയപ്പെട്ടു. ഈ 
പരിപാടി, തലയണതല്ലുന്നതുപോലെയുള്ള ഈ സൂത്രം - ചെയ്യുക. 
അടിയന്തിരങ്ങളും ചടങ്ങുകളും നടത്തുക; ഈ കുത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുക; 
കിസ്തു വിന്‍െറ നാമം ധരിക്കുക; പള്ളികളില്‍പോയി പാടുക; പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കുക; പട്ടക്കാര്‍ക്കു ശമ്പളം കൊടുക്കുക; അവരെ തീറ്റിക്കൊഴുപ്പിക്കുക - 
ഈ പരിപാടികൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ മുക്തരാകും. ഈ പരിചരണങ്ങള്‍ 
എല്ലാംചെയ്ത്‌ ജീവത്തായ വിശ്വാസം - രക്ഷപ്പെട്ടുപോയെന്ന പരമാർ 
ത്ഥമായ ബോധ്ും - നിങ്ങള്‍ സമ്പാദിക്കയാണെങ്കില്‍ അവര്‍ വാസ്തവ 
ത്തില്‍ രക്ഷപ്പെടുകതന്നെ ചെയ്യുമെന്ന്‌ രാമനും പറയുന്നു. പരമാര്‍ത്ഥ 
മായി, സതൃക്രിസ്ത്യഠനിക്ള്‍ പള്ളിയുടെ നാമത്തില്‍ മേല്പറഞ്ഞ സേവ 
നങ്ങള്‍ എല്ലാംചെയ്ത്‌ സ്വയം മുക്തരായി എന്നു വിശ്വസിച്ചാല്‍, അവര്‍ 
മുകതരാകും. കുട്ടി പിശാചിനെത്തല്ലുകയും മുറി പിശാചിന്‍െറ ബാധ 
യില്‍നിന്നു രക്ഷപ്രാപിക്കയും, പിശാചവിടെനിന്നു നിഷ്ക്രമിക്കയും 
ഭചയ്തതുപോലെ, ഇതും സാധിക്കുമെന്ന്‌ രാമന്‍ പറയുന്നു. 
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അങ്ങനെ നിങ്ങള്‍ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ ആകുകയും, രക്ഷിതരാണെ 
ന്നുള്ള സ്ഥിരവിശ്വാസം സമ്പാദിക്കയും ചെയ്താല്‍ വാസ്തവത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ രക്ഷപ്പെടും. ക്രിസ്ത്യാനികളുടെ ജീവത്തായ വിശ്വാസം - ശ്രദ്ധ 
പൊയ്പോയെന്നും, നശിച്ചുപോയെന്നും, നാസ്തികവര്‍ഗ്ഗക്കാരെയോ 
സ്വതന്ത്രചിന്തകവര്‍ഗ്ഗക്കാരെയോ പോലെ രാമന്‍ പറയുന്നില്ല. ക്രിസ്തു 
മതത്തെ ഖണ്ഡിക്കുന്ന ഈ കൂട്ടരോട രാമന്‍ യോജിക്കുന്നില്ല നിങ്ങളുടെ 
മതം നിങ്ങള്‍ക്കു വിശ്വാസധീരത പ്രദാനംചെയ്യുമെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ രക്ഷി 
തരാണെന്നുള്ള സ്ഥിരവിശ്വാസം തരുമെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ രക്ഷിക്കപ്പെടും. 
എന്നാല്‍ ലോകം മേലാല്‍ കുഞ്ഞല്ലെന്നും, പ്രായംചെന്ന കുട്ടികളുടെ 
നിലയില്‍ ആയിട്ടുണ്ടെന്നും അതേസമയം രാമന്‍ പറയുന്നു. ഇതുവരെ 
ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങളെ ഈമാതിരി സിദ്ധാന്തം മുക്തരാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ മുറികളില്‍നിന്നും പിശാചിനെ ഒഴിവാക്കാനുള്ള 
കാലം - നിങ്ങളുടെ പ്രകൃതി പാപസ്വരൂപമല്ലെന്നും, നിങ്ങളുടെ മുറി 
യില്‍ പിശാചു ബാധിക്കുന്നില്ലെന്നും, നിങ്ങള്‍ വെറും ഇഴയുന്ന ജന്തു 
ക്കളോ പുഴുക്കളോ അല്ലെന്നും, നിങ്ങളുടെ ആത്മാവ്‌ ക്ഷുദ്രമായ ഒന്ന 
ല്ലെന്നും, മനസ്സിലാക്കി മുക്തരാകാനുള്ള കാലം വളരെ വൈകിപ്പോയെ 
ന്നുള്ളത്‌ നിശ്ചയംതന്നെ. നിങ്ങള്‍ സദാ പരിശുദ്ധരാണെന്നും, നിങ്ങള്‍ 
എന്നും ദൈവികപ്രചോദനപൂര്‍ണ്ണരാണെന്നും, പ്രഭുക്കളുടെ പ്രഭുവാ 
ണെന്നും, സര്‍വാധിനായകനായ ഈശ്വരനാണെന്നും, വേദാന്തബുദ്ധ്യാ 
നിങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുക. അതു ധ്യാനിക്കുക; അതു ബോധ്യപ്പെടുക; 
അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക; നിങ്ങളുടെ മൂക്കില്‍ നേരേ തൊടാമെന്നി 
രിക്കെ എന്തിന്‌ കൈ തലലചുറ്റിക്കൊണ്ടു വന്ന്‌ അതിനെ തൊടാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നു ? പള്ളിയില്‍ സേവനങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ - മുമ്പറഞ്ഞ പരിപാടി 
കൊണ്ട്‌ - മുക്തരാകാമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ എന്തു വിശേഷ 
ഗുണമാണുള്ളത്‌ ? 

നിങ്ങള്‍ സദാ രക്ഷിക്കപ്പെട്ടവരാണെന്നു വിശ്വസിക്കാന്‍ കഴിയു 
മെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ഭൂലോകത്തിന്‍െറ രക്ഷിതാവാണെന്നു വേദാന്തം പ്രഖ്യാ 
പിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും വെറും ദേഹമല്ലെന്നും, ഒരിക്കലും അടിമ 
ത്തത്തില്‍ അകപ്പെട്ടിട്ടില്ലെന്നും, വിഡ്ഡികളായ ചെറുശിശുക്കളല്ല 
വളര്‍ന്നവരാണെന്നും നിങ്ങള്‍ സദാ രക്ഷിതരും രക്ഷിക്കുന്ന ശക്തിയും, 
ആണെന്നും വേദാന്തബുദ്ധ്യാ നിങ്ങള്‍ വീക്ഷിക്കുമെങ്കില്‍, അപ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ അഖിലലോകത്തിന്‍െറയും രക്ഷിതാവാണ്‌. അനാവശ്യവും, 
നിരര്‍ത്ഥകവും, ചെലവേറിയതുമായ അടിയന്തിരങ്ങളിലും, ക്രിയാചടങ്ങു 
കളിലും നിങ്ങളുടെ ശക്തികളെ ഛിന്നഭിന്നമാക്കാതിരിക്കുവിന്‍! നിങ്ങ 
ളെ തല്ലുന്ന രസഹീനമായ ശക്തി ക്ഷയിപ്പിക്കാതിരിക്കുവിന്‍ ! മുക്ത 
രാണ്‌ നിങ്ങളെന്ന്‌ സ്വയം ബോധ്യപ്പെടുക; അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മുക്തര്‍ 
തന്നെയാകും. ഇങ്ങനെ ക്രിസ്തുമതത്തിലെ രക്ഷിക്കുന്ന അംഗം വേദാന്തം 
തന്നെയാണ്‌. വേദാന്തം അന്തിമമായ പദ്ധതിയാണ്‌. ഈ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ 


വിജയിക്കുന്ന അശഗ്യാത്മശക്തി 


ക്കെല്ലാം ശേഷം, “ഞാന്‍ മോചിതനായി' എന്ന വിശ്വാസത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ 
ബ്ലമായി അധിഷ്ഠിതനാകുമ്പാള്‍ - പ്രതികൂല വിശ്വാസമില്ലാതാകു 
മ്പോള്‍ - അത്‌ വേദാന്തമാണെന്നുമാത്രം ഓര്‍മ്മിക്കുവിന്‍! വേദാന്തം 
നിങ്ങളുടെ ക്രിസ്തുമതത്തില്‍ വ്യാപിച്ച്‌ അതില്‍ക്കൂടി പ്രസരിച്ച്‌ നിങ്ങ 
ളെ മുക്തരാക്കുന്നു. ബാഹ്യങ്ങളായ പേരുകള്‍ക്കും, ഭിന്നഭിന്നരൂപങ്ങള്‍ 
ക്ഴും, അടിയന്തിരങ്ങള്‍ക്കും, ചടങ്ങുകള്‍ക്കും അനാ ദ്യമായ പ്രാധാന്യം 
കൊടുക്കരുത്‌. 

കുരിശുയുദ്ധങ്ങളില്‍ നിരവധി രക്തം ചിതറിച്ച ആ പോരുകളില്‍ 
- ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ ജൂദിയാരാജ്യത്തു പോയി യുദ്ധം ചെയ്തു. ഒരു കഠി 
നരണത്തില്‍ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ തോറ്റ്‌ ഓടിക്കപ്പെട്ടു. തങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാന്യത 
സമ്പാദിക്കാന്‍വേണ്ടി ക്രിസ്ത്യന്‍ഭടന്മാരില്‍ ഒരു മത്രഭാന്തന്‍ ശിപായി, 
താന്‍ ഒരു ദൈവദൂതനെ കണ്ടുവെന്നും, ഒരിക്കല്‍ ക്രിസ്തുവിന്‍െറ 
മാംസം സ്പര്‍ശിച്ച ഒരു കുന്തത്തെപ്പറ്റി തന്നോട്‌ ആ ദൈവദൂതന്‍ പറഞ്ഞു 
വെന്നും, ആ കുന്തം തന്‍െറ കാലിന്‍െറ അടിയില്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടിട്ടു 
ണ്ടെന്നും, അതു കണ്ടെടുത്താല്‍ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ വിജയത്തിലേക്കു 
നയിക്കപ്പെടുമെന്നും മറ്റും തട്ടിമൂളിച്ചു. ജനങ്ങളാകട്ടെ ഇക്കഥയങ്ങു കണ്ണു 
മടച്ചു സ്വീകരിച്ചു. സൈന്യത്തിന്‍െറ ഇടയ്ക്കെല്ലാം അതു പരന്നു. കഥ 
യുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമോ, വ്യാജസ്ഥിതിയോ പരിഗണിക്കാതെ എല്ലാവരും 
കൂന്തത്തിനുവേണ്ടി മാന്തിത്തുടങ്ങി. മാന്തിമാന്തിക്കിളച്ചു കുഴിച്ചു നോ 
ടഴിയിട്ടും കുന്തം കണ്ടുകിട്ടിയില്ല. അവര്‍ക്കു വളരെ മടുപ്പും മുഷിവും 
തോന്നി. അന്വേഷണം നിര്‍ത്താന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. അപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
ആരോ ഒരാള്‍ താന്‍ സ്ഥലം കണ്ടുപിടിച്ചുവെന്നു ഉറക്കെ വിളിച്ചു 
പറ ഞ്ഞു. നോക്കിയപ്പോള്‍ പഴയ ശിപായി തന്നെ. കുന്തം കാണുമെന്ന്‌ 
അയാള്‍ പറഞ്ഞ സ്ഥലത്തേയ്ക്ക്‌ ആളുകള്‍ പോയി; അവിടെ കുന്തവും 
കാണപ്പെട്ടു. അതു പഴകി ദ്രവിച്ചതായിരുന്നു. ചിതലും പുഴുവും അതു 
മുഴുവനും തിന്നിരുന്നു. അയാള്‍ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു: “ഇതാ! ഒരു കുന്തം; 
ണ്ണുപറ്റി പഴകിക്കിടക്കുന്നു. ഇതു യേശുവിന്‍െറ ശരീരം സ്പര്‍ശിച്ച 
കുന്തമാണ്‌.” എല്ലാവര്‍ക്കും കാണാനായി അയാള്‍ അതു പൊക്കി കാണി 
ച്ചുകൊടുത്തു. ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ സന്തോഷംകൊണ്ടു ചുറ്റും തുള്ളുവാന്‍ 
തുടങ്ങി. മണ്ണുപുരണ്ട കുന്തത്തിന്‍െറ കണ്ടുപിടിത്തംമൂലം പ്രചോദിത 
വായി, ശക്തിയും, ഓജസ്സും, ഉത്തേജനവും ജ്യംഭിച്ച്‌, സകലരും ശ്ര്രു 
ഓളെ വീണ്ടും ആക്രമിക്കയും, വിജയികളായി ഭവിക്കയും ചെയ്തു. 
കിസത്യാനികളെല്ലാം തിരികെ യൂറോപ്പില്‍ വന്നതിനുശേഷ്യം, വിജയം 
2,€ഴ:വന്‍ കുന്തത്തിന്‍െറ മാഹാത്മൃംകൊണ്ടായിരുന്നുവെന്നു സകലരും 
പ്ഥ്വസിച്ചു. പക്ഷേ കുറെ കഴിഞ്ഞ്‌, അതേ ശിപായി, ആദൃത്തെ കഥ 
പ -ഞ്ഞുപരത്തിയ വിദ്വാന്‍, ദീനംകൊണ്ടു കിടപ്പില്‍ ആയി; അയാള്‍ക്കു 
മരണസമയമടുത്തു. അയാള്‍ പാതിരിയുടെ മുമ്പില്‍ - അനുഗ്രഹിക്കാന്‍ 
പന്ന പട്ടക്കാരന്‍െറ മുമ്പില്‍ കുമ്പസാരം ഏറ്റപ്പോള്‍ - കുറ്റങ്ങള്‍ എല്ലാം 
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ഏറ്റുപറഞ്ഞപ്പോള്‍ - കുന്തത്തിന്‍െറ കഥ നിശ്ശേഷം കളവായിരുന്നു 
വെന്ന സംഗതിയും വെളിപ്പെടുത്തി. കാണപ്പെട്ട കുന്തം വാസ്തവത്തില്‍ 
തന്‍െറ പ്രപിതാമഹന്‍െറ വകയായിരുന്നുവെന്ന്‌ അയാള്‍ സമ്മതിച്ചു 
പറഞ്ഞു. ആ പ്രപിതാമഹനും പണ്ടു പട്ടാളത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. കുന്തം 
വസ്ര്രത്തില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ ആ പ്രപിതാമഹന്‍െറ മരണശേഷം അയാ 
ളുടെ വീട്ടില്‍ സൂക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അത്‌ ആ പൂര്‍വികന്‍ മാത്രമല്ലാ, 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുന്‍ഗാമികളും ഉപയോഗിച്ചതായിരുന്നു. ക്രിസ്ത്യാനി 
കള്‍ യറുശലേമിലേയ്ക്കു പോയപ്പോള്‍ നമ്മുടെ ശിപായി ഈ കുന്തവും 
കൂടെ തുണിയില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ എടുത്തിരുന്നു. എന്നാല്‍ യുദ്ധക്കളത്തില്‍ 
അത്‌ ഉപയോഗശുന്യമായിട്ട്‌ അയാള്‍ കണ്ടു. ഓടിയപ്പോള്‍ പ്രശസ്തി 
കിട്ടാന്‍വേണ്ടി, തനിക്കൊരു കീര്‍ത്തിനേടാന്‍ വേണ്ടി, അയാള്‍ അത്‌ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്തി. അതിനാല്‍ കുന്തത്തെപ്പറ്റി ഒരു കഥയുണ്ടാക്കി. ജനങ്ങള്‍ 
മറുവശത്തു കിളച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ അയാള്‍ അതെടുത്ത്‌ കുഴിയില്‍ 
എറിയുകയും, ആളുകള്‍ അവിടെ വന്നപ്പോള്‍ അവര്‍ അതു കണ്ടുപിടി 
ക്കയും ചെയ്തു. ചരിത്രകാരന്മാര്‍ കള്ളക്കഥ കണ്ടുപിടിക്കയും, രഹസ്യം 
മനസ്സിലാക്കുകയും; കുന്തത്തിന്‌ ഒരു പ്രത്യേക മാഹാത്മ്യവും ഇല്ലായി 
രുന്നുവെന്നും, ജനങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ ഉണ്ടായിത്തീര്‍ന്ന ഉത്സാഹവും പൂര്‍ണ്ണ 
വിശ്വാസവുംകൊണ്ടാണ്‌ കാര്യസാദ്ധ്യം ഉണ്ടായതെന്നു മനസ്സിലാക്കു 
കയും ചെയ്തു. വിജയം കുന്തംകാരണമല്ലായിരുന്നുവെന്നും, ജനങ്ങ 
ളുടെ അകത്തെ ശക്തികാരണമായിട്ടുണ്ടായതാണെന്നും അവര്‍ പരസ്യ 
പ്പെടുത്തി. ഭടന്മാര്‍ അവരുടെ ഉള്ളില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി ഉല്‍പാദിപ്പി 
ച്ചുവെന്നും, അവരുടെ സജീവശ്രദ്ധ വിജയത്തിലേയ്ക്കു നയിച്ചുവെന്നും, 
കുന്തംകൊണ്ടു യാതൊരു പ്രയോജനവും ഇല്ലായിരുന്നുവെന്നും അവര്‍ 
പ്രഖ്യാപിച്ചു. അതേവിധം വേദാന്തം പറയുന്നു: “അല്ലയോ ക്രിസ്ത്യാനി 
കളേ! ഹേ! മുഹമ്മദീയരേ! സമസ്തലോകത്തിലെയും സകല ഭിന്നഭിന്ന 
മതസ്ഥരായിട്ടുള്ളവരേ! ക്രിസ്തുവിന്‍േറയോ, മറ്റേതൊരു പുണ്യവാ 
ന്‍െറയോ മഹാത്മാവിന്‍െറയോ പേരില്‍കൂടി രക്ഷിക്കപ്പെടു മെന്നു 
നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായിട്ടുളള മാഹാത്മ്യം ക്രി 
സ്തുവിലോ, ബുദ്ധനിലോ, കൃഷ്ണനിലോ, മറ്റാരിലുമോ അല്ലെന്നും, 
പരമാര്‍ത്ഥമാഹാത്മ്യം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ ആണെന്നും 
ഓര്‍മ്മിക്കുക. വിശ്വാസവും ക്രിയാചടങ്ങുകളും തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിച്ചറി 
യുക. കുന്തത്തിന്‍െറ കഥ ജനങ്ങളുടെ വെറും ഒരു ചടങ്ങായിരുന്നു. 
ജീവത്തായ ശക്തി, പ്രദര്‍ശിക്കപ്പെട്ട ചൈതന്യം സൈനികരുടെ വിശ്വാ 
സവും ആയിരുന്നു. സജീവ വിശ്വാസം രക്ഷിക്കുന്ന ശക്തിയാണ്‌; 
വെറും ചടങ്ങും ക്രിയയും അത്തരം ശക്തി ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. 

ഈ ജീവത്തായ വിശ്വാസം - സജീവശക്തി - ക്രിസ്ത്യാനികളെ 
വിജയശ്രീലാളിതരാക്കുവാന്‍ കാരണമായെങ്കില്‍, അതിനെ സ്വീകരിച്ച്‌ 
ആ സജീവവിശ്വാസം എന്‍െറ പ്രിയപ്പെട്ട ആത്മാവിലേയ്ക്കു - എന്‍െറ 
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പരമാര്‍ത്ഥസത്തയിലേയ്ക്കു - ഉള്ളിലെ ചൈതനൃത്തിലേയ്ക്കു - പ്ര 
യോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ എന്നു വേദാന്തം ചോദിക്കുന്നു. 
ക്രിസ്തുവിലോ ബുദ്ധനിലോ, കൃഷ്ണനിലോ, മറ്റാരിലുമോ, ജീവത്തോ 
മൃതമോ ആയ (ശരദ്ധാവിശ്വാസം എന്തിനു സമര്‍പ്പിക്കുന്നു ? ഉള്ളിലെ 
ആത്മാവില്‍ - ഈശ്വരനില്‍ - അത്‌ എന്തുകൊണ്ടു പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ ? 
ഇത്‌ എന്തൊരു ലഘുപദ്ധതി ? സജീവവിശ്വാസത്തിന്‍െറ പ്രകൃത്യനു 
സരണമായ എന്തൊരു പ്രയോഗം ? 


രാമനോട്‌ ഒരു ചോദ്യം അടിക്കടി ചോദിക്കപ്പെടുന്നു. വേദാന്തം 
ഇത്തരമാണെങ്കില്‍ ഇതാണു വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാരമെങ്കില്‍ വേദാന്ത 
ത്തിനു ഇന്‍ഡ്യയിലാണ്‌ ജനനമുണ്ടായതെങ്കില്‍; ഇന്‍ഡ്യ എന്തുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ അധുഃകരിക്കപ്പെട്ടു കിടക്കുന്നത്‌ ? രാമന്‍ മറുപടി പറയുന്നു: 
“ഇന്‍ഡ്യയുടെ അധഃപനത്തിന്‍െറ ഹേതു അവിടത്തെ ജനങ്ങള്‍ വേദാന്ത 
പ്രകാരം ജീവിക്കുന്നില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. ഭാരതീയരെക്കാള്‍ അമേരിക്കര്‍ 
വേദാന്തം ജീവിതത്തില്‍ അധികം അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അവര്‍ 
ഐശ്വര്ൃവാന്മാരായിരിക്കുന്നു. ഇന്‍ഡ്യയുടെ അപകര്‍ഷത്തിന്‍കാരണം 
വേദാന്തമാണെന്നു പറയാന്‍ ലോകത്തിന്‌ അവകാശമില്ല. ഒരു രസകര 
മായ കഥപറഞ്ഞു രാമന്‍ ഇതു തെളിയിക്കാം. ഇന്‍ഡ്യയിലെ ഒരു ഗ്രാമ 
ത്തില്‍ ഒരു ബാലന്‍ വലിയ പണ്ഡിതനായി. അയാള്‍ സര്‍വകലാശാല 
യില്‍ പഠിച്ച്‌, നഗരത്തില്‍ ജീവിച്ചതുകൊണ്ടു അയാള്‍ യൂറോപ്യന്മാരുടെ 
പല രീതികളും അനുകരിച്ചു. 


ഇംഗ്ലീഷു സര്‍വകലാശാലകളില്‍പോയി പഠിച്ചിടും, ഇംഗ്ലീഷുകാ 
രുടെ ഡ്രസ്സു ധരിക്കയോ, ഇംഗ്ലീഷുഭാഷ സംസാരിക്കയോ ചെയ്യാത്ത പല 
രെയും രാമന്‍ അറിയുന്നു. നമ്മുടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥി പട്ടണത്തില്‍ നിന്നു ഒരു 
നാഴികമണി വാങ്ങിച്ചു. മൂന്നുമാസത്തെ വെക്കേഷന്‍ കാലത്ത്‌ അയാള്‍ 
തന്‍െറ അമ്മൂമ്മയുടെ കൂടെ താമസിച്ചു. ക്ലോക്കു ആവശ്യമാണെന്നു. 
വിചാരിച്ച്‌ അയാള്‍ അതുംകൂടെ തന്‍െറകൂടെ എടുത്തിരുന്നു. അമ്മുമ്മ 
യൂടെ വീട്ടില്‍ അതും കൊണ്ടുപോയിവച്ചു. അമ്മുമ്മ പ്രകൃത്യാ ഈ കടും 
കയ്യ്‌ (1) തന്‍െറ വീട്ടില്‍ അനുവദിക്കാതെ എതിര്‍ത്തു. കുടുബാംഗങ്ങള്‍ 
മുഴുവനും അതിനെതിരായിരുന്നു ! പ്രത്യേകിച്ചു അമ്മൂമ്മയും! അവര്‍ക്കീ 
അക്രമം താങ്ങാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല! അതു - ആ മണി - അവര്‍ക്കു ഭയങ്കര 
മായ ഏതാണ്ടൊന്നായിരുന്നു. അവര്‍ പറഞ്ഞു: “അഹോ! കഷ്ടമേ! 
അതെപ്പോഴും “ടിക്ക്‌ ടിക്ക്‌,” എന്നൊരു ദുശ്ശബ്ദം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു; 
അതു പൊട്ടിച്ചുകളയണം; അതു വലിയ ആപത്തുകള്‍ വരുത്തിവയ്ക്കും; 
അതു നാശകാരണമാണ്‌.' അവരെ സമാധാനപ്പെടുത്താനോ, അനുരഞ്ജി 
പച്ിക്കാനോ ആര്‍ക്കും സാധിച്ചില്ല. യുവവിദ്യാര്‍ത്ഥി അവരെ സന്തോഷി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന വിധമെല്ലാം വിവരിച്ചു പറഞ്ഞുനോക്കി; അവര്‍ക്കു 
തൃപ്തിയായില്ല. അമ്മൂമ്മയുടെ തടസ്സങ്ങള്‍ വകവയ്ക്കാതെ അയാള്‍ 
മണി തന്‍െറവായനമുറിയില്‍വച്ചു. ഇതിനിടയ്ക്കു വീട്ടില്‍ കള്ളന്‍ കയറി 
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ആഭരണങ്ങളും പണവും മോഷ്ടിച്ചു കൊണ്ടുപോകാനിടയായി. അമ്മൂ 
മ്മയ്ക്ക്‌ അനുകൂലമായി കൂടുതല്‍ തെളിവും കിട്ടി. അവര്‍ ആക്രോശിച്ചു: 
“ഈ പിശാച്‌ - ഈ - ജന്തു - നാശമുണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ അന്നേ പറ 
ഞ്ഞതല്ലയോ ? കള്ളന്മാര്‍വന്ന്‌ ആഭരണങ്ങളും പണവും എല്ലാം കട്ടു 
കൊണ്ടുപോയി; എന്നിട്ടും അവര്‍ ആ നാഴികമണി കൊണ്ടുപോയില്ല. 
അതുകൊണ്ടുപോയാല്‍ അവര്‍ക്കു നാശമാണെന്ന്‌ അവര്‍ക്കറിയാം. 
ഹാ! നീയെന്തിനീ ഭയങ്കര നാശം ഈ വീട്ടില്‍വച്ചിരിക്കുന്നു ?” വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
വളരെ ബുദ്ധിബലം ഉള്ളവനായിരുന്നു; കിഴവിയുടെ അലപ്പൊന്നും വക 
വച്ചില്ല. മണി തന്‍െറ മുറിയില്‍തന്നെ വച്ചിരുന്നു. വളരെ താമസിയാതെ 
അയാളുടെ അച്ഛന്‍ മരിച്ചു. അപ്പോള്‍ അമ്മുമ്മ വളരെ ഭയാകുലയായി. 
അവര്‍ മുറവിളിച്ചുപറഞ്ഞു: “എടാ! ഈ ദുഷ്ടവസ്തു വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ 
എടുത്തു ദൂരെക്കളയുമോ ? ഇനിയും നീയത്‌ എങ്ങനെ ഇവിടെവച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും ?” പിന്നെയും കുട്ടി നാഴികമണി കളയാതെ സുക്ഷിച്ചു 
വച്ചു. കുറെക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അയാളുടെ അമ്മയും മരിച്ചു. അമ്മൂമ്മയ്ക്കു 
നാഴികമണി ഇനി നിമിഷനേരംപോലും വീട്ടില്‍വച്ചേയ്ക്കാന്‍ സമ്മത 
മില്ലാതായി. നാഴികമണിയില്‍ ഒരു പുഴു ഇരിക്കുന്നുവെന്നു, അവര്‍ വിചാ 
രിച്ചു. യന്ത്രം നടക്കുന്നതു യാതൊന്നും അവര്‍ കണ്ടിരുന്നില്ല. വീട്ടിലെ 
സകല വിപത്തുകളും ഈ നാഴികമണിമൂലമുണ്ടാകുകയാണെന്ന്‌ അവര്‍ 
ചിന്തിച്ചു. അതിനാല്‍ അവര്‍ നാഴികമണി തട്ടിയെടുത്ത്‌ അവരുടെ രഹസ്യ 
മുറിയില്‍ കൊണ്ടുപോയിഅതൊരു കല്ലിന്മേല്‍വച്ച്‌ വേറൊരു കല്ലു 
കൊണ്ട്‌ ഇടിച്ചു തകര്‍ത്ത്‌ കഷണമാക്കിക്കളഞ്ഞു. ഇങ്ങനെ അവര്‍ പരി 
ഹാരവും പ്രതിക്രിയയും ഒന്നിച്ചു ചെയ്തു. സദയം ശ്രദ്ധിക്കുവിന്‍! 
ഇന്‍ഡ്യയിലെ അമ്മുമ്മമാരുടെ സ്ഥിതിയോര്‍ത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ ചിരിക്കുമായി 
രിക്കാം. എന്നാല്‍ മറ്റുവിധത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ആ അമ്മുമ്മമാരുടെ ഭാഗം അഭി 
നയിക്കുകയാണ്‌. ജനങ്ങള്‍ അതും ഇതും എടുത്തുവച്ച്‌ കൂട്ടി തീരുമാന 
ങ്ങളിലേയ്ക്കു ചാടി എത്തുന്നു. ഒരു സംഗതിക്ക്‌ ഇന്നതാണ്‌ കാരണ 
മെന്നു അവര്‍ പെട്ടെന്നു നിശ്ചയിച്ചുകളയുന്നു; യൂറോപ്യന്മാര്‍ പ്രത്യേ 
കിച്ചും ദുരഭിപ്രായപക്ഷക്കാരും പക്ഷപാതികളുമാണ്‌. അവര്‍. ഇന്‍ഡ്യ 
യുടെ അധഃപതനകാരണം വേദാന്ത മാണെന്നു പെട്ടെന്നു തീരുമാനിച്ചു 
കളയുന്നു. ലോകത്തിലെ ഇതര കാര്യങ്ങളിലും യുക്തിവാദംമൂലം അവര്‍ 
ഇതുപോലെ പെട്ടെന്ന്‌, വേണ്ടവിധം ആലോചിക്കാതെ, വിധിയെഴുതി 
ക്കളയുന്നു. 

യൂറോപ്പിന്‍െറയും, അമേരിക്കയുടെയും ഭാതികമായ അഭ്യുത്ഥാ 
നത്തിനു കാരണം ക്രിസ്തുവിന്‍െറ വ്യക്തിവിശേഷതയല്ല; യഥാര്‍ത്ഥ 
കാരണം ബോധഹീനമായിട്ടായാലും. വേദാന്തം അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവന്നതാണ്‌. ഇന്‍ഡ്യയുടെ അധഃപതനം വേദാന്തം ജീവിതപഥ 
ത്തില്‍, അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതുമാണ്‌. 
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. യഥാര്‍ത്ഥമായ ആത്മാവ്‌ 


ജര്‍മ്മന്‍കാരുടെ പഴങ്കഥകളില്‍ തന്‍െറ നിഴല്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയ ഒരു 
മനുഷ്യനെപ്പറ്റി ഒരു കഥ നാം വായിക്കുന്നു. ഇതൊരു ആശ്ചര്യകര 
മായ വാര്‍ത്തയാണ്‌. ഒരാള്‍ അയാളുടെ നിഴല്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടതുമൂലം 
വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ടുപോലും! അയാളുടെ സ്നേഹിതന്മാരെല്ലാം അയാളെ 
ഉപേക്ഷിച്ചുകളഞ്ഞു. അയാളുടെ ഐശ്വര്യമെല്ലാം പൊയ്പോയി. അയാള്‍ 
വളരെ പരിതാപകരമായ ഒരു സ്ഥിതിയില്‍ ആയി. നിഴലിനുപകരം 
തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥതത്വം നശിച്ചുപോയ ഒരാളിനെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ എന്തു 
വിചാ രിക്കും ? നിഴല്‍ മാത്രം നശിച്ചുപോയ ഒരു മനുഷ്യന്‌ ആശയ്ക്കവ 
കാശമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥസത്ത, ശരീരംതന്നെ ഇല്ലാതെ 
യായ ഒരുത്തന്‌ ആശയ്ക്കുപോലും അവകാശമുണ്ടോ ? 


ഈ ലോകത്തിലെ ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങളും ഇതാ ഇപ്രകാരമാണ്‌. 
മിക്കജനങ്ങള്‍ക്കും അവരുടെ ഛായയല്ലാ, യഥാര്‍ത്ഥസ്വത്ത്‌, പരമാര്‍ത്ഥ 
സത്ത ആണ്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. ആശ്ചര്യത്തിലും ആശ്ചര്യം! ശരീര 
മെന്നതു വെറും നിഴല്‍പോലെയാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ - പരമാര്‍ത്ഥ 
സത്ത ആണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ ഉള്ളത്‌. എല്ലാവരും അവരുടെ നിഴലിനെ 
പറ്റിപ്പറയും; ഓരോരുത്തരും അവരുടെ ശരീരത്തെപ്പറ്റി അതുമിതുമെല്ലാം 
പറയും; പക്ഷേ തങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥജീവന്‍, വാസ്തവസത്ത, 
പരമാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ - ഇതിനെപ്പറ്റി വല്ലതും പറയുന്നവര്‍ എത്ര ചുരുക്കം! 
നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌ ? ലോകം മുഴുവനും സമ്പാദിക്കയും, നിങ്ങളുടെ 
ആത്മാവിനെ നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ടു എന്തു 
ചയോജനം ? ജനങ്ങള്‍ ലോകം മുഴുവനും സമ്പാദിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 
പക്ഷേ അവര്‍ അവരുടെ ആത്മാവിനെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. നഷ്ടപ്പെട്ടു! 
നഷ്ടപ്പെട്ടു! എന്തു നഷ്ടപ്പെട്ടു ? കുതിരയോ കുതിരക്കാരനോ ? സവാ 
മി ചെയ്യുന്ന കുതിരക്കാരന്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടു. ശരീരം കുതിരയെപ്പോലെയും, 
സ്വാരിക്കാരന്‍ ആത്മാവിനെപ്പോലെയും ആണ്‌. സവാരിക്കാരന്‍ നഷ്ട 
പ്പെട്ടു. കുതിര അവിടെയുണ്ട്‌, എല്ലാവരും കുതിരയെപ്പറ്റി സകലതും പറ 
യുന്നു. എന്നാല്‍ നമുക്കും കുതിരയുടെ ഉടമസ്ഥനും അതിന്മേല്‍ സവാരി 
ചെയ്യുന്നവനും ആയ കുതിരക്കാരനെപ്പറ്റി കുറച്ചുവല്ലതും അറിയാന്‍ 
ആ. ഗഹമുണ്ട്‌. ഇതൊരു ഗഹനസംഗതിയാണ്‌. ലോകത്തിലെ തത്വ 
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ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരെല്ലാം ഈ വിഷയത്തില്‍ തലച്ചോറു തകര്‍ക്കുന്നു. 
ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ പ്രാപ്തിക്കൊത്തവിധം ശ്രമിക്കുന്നു. 
ഇതൊരു കഠിന വിഷയമാണ്‌. ഈ ഒരുമണിക്കൂറിനുള്ളിലോ മറ്റോ ഈ 
പ്രശ്നം ന്യായമായി പ്രതിപാദിക്കാന്‍, വിസ്തരിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. 
എന്നാലും ഒരു കഥകൊണ്ടോ, ദൃഷ്ടാന്തംകൊണ്ടോ നമുക്കിതു ലളിത 
മായി പ്രസ്താവിക്കാമോ എന്നു പരിക്ഷിക്കാം. 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു ഇന്‍ഡ്യന്‍രാജാവിന്‍െറ മകന്‍ പര്‍വതങ്ങളില്‍ 
വച്ചു രാമന്‍െറ അടുക്കല്‍വന്ന്‌ ഈ ചോദ്യം ചോദിച്ചു: “സ്വാമി; ഈശ്വര 
നെന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ?” ഇതൊന്നു വിവരിച്ചു കേള്‍ക്കാന്‍ ഞാനെവിടെ 
പോകണം ? കഴിയുമെങ്കില്‍ എനിക്കതു വിവരിച്ചുതരുക ?' രാമന്‍ ആ 
കുട്ടിയോട്‌ ഇങ്ങനെ ഉത്തരം പറഞ്ഞും: “പ്രിയപ്പെട്ട രാജകുമാര! ഈശ്വരന്‍ 
എന്താണെന്ന്‌ അവിടുത്തേയ്ക്ക്‌ അറിയണം. അങ്ങേയ്ക്ക്‌ ഈശ്വരനും 
ആയി പരിചയപ്പെടണം. എന്നാല്‍ വലിയ ആളുകളെ കാണ്മാന്‍ പോകു 
മ്പോഴുള്ള പതിവും ചട്ടവും അങ്ങേയ്ക്കറിയാമല്ലോ. ആദ്യം അങ്ങ്‌ അങ്ങ 
യുടെ കാര്‍ഡു കൊടുത്തയയ്ക്കണം. അതില്‍ അവിടുത്തെ പേരും മേല്‍ 
വിലാസവും കാണിച്ചിരിക്കണം. അങ്ങേയ്ക്ക്‌ ദൈവത്തിനെ കാണണ 
മെങ്കില്‍ അങ്ങയുടെ കാര്‍ഡ്‌ ദൈവത്തിന്‌ അയച്ചുകൊടുക്കുന്നതു നല്ല 
താണ്‌. അങ്ങാരാണെന്നും മറ്റും ഈശര്വന്‍ അറിയട്ടെ! ഞാന്‍ നേരിട്ട്‌ അത്‌ 
ഈശ്വരനു കൊടുക്കാം. അപ്പോള്‍ ഈശ്വരന്‍ അങ്ങയുടെ സമീപത്തു 
വരും. അന്നേരം ഈശ്വരന്‍ ആരാണെന്ന്‌ അവിടത്തേയ്ക്കു കാണാം.” 
രാജകുമാരന്‍ പറഞ്ഞു: “ശരിതന്നെ; കൊള്ളാം. ഇതു ന്യായമാണ്‌. ഞാന്‍ 
ആരാണെന്നും മറ്റും ഉടനെ അറിയിക്കാം. ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ ഹിമാലയ 
ത്തില്‍ പാര്‍ക്കുന്ന ഇന്നരാജാവിന്‍െറ മകനാണു ഞാന്‍. എന്‍െറ പേര്‍ 
ഇതാണ്‌." ഈ വിവരങ്ങള്‍ ഒരു കഷണം കടലാസ്സില്‍ എഴുതി അദ്ദേഹം 
രാമന്‍െറ കയ്യില്‍വച്ചു തന്നു. രാമന്‍ അതെടുത്തു വായിച്ചുനോക്കി. 
എന്നാല്‍ അത്‌ രാജകുമാരനു തിരിയെ കൊടുത്തിട്ട രാമന്‍ പറഞ്ഞു. 
“ഹേ! രാജനന്ദന। ഇത്‌ ഉചിതമല്ല. അങ്ങാരാണെന്നു അങ്ങേയ്ക്കുതന്നെ 
അറിഞ്ഞുകൂടെന്നു തോന്നുന്നല്ലോ! തന്‍െറ സ്വന്തം പേരെഴുതാന്‍ അറി 
ഞ്ഞുകൂടാത്ത, അങ്ങയുടെ അച്ഛനെ കാഞ്മാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന, അജ്ഞ 
നും നിരക്ഷരകുക്ഷിയും ആയ ഒരു ഗ്രാമീണപ്രജയെപ്പോലെയാണ്‌ അവി 
ടുന്നും. അങ്ങയുടെ അച്ഛന്‍ മഹാരാജാവ്‌ അത്തരമൊരു പ്രജയെ 
സ്വീകരിക്കുമോ ? രാജകുമാര! അങ്ങേയ്ക്കു സ്വന്തം പേരെഴുതാന്‍ അറി 
ഞ്ഞുകൂടാ. ഈശ്വരന്‍ പിന്നെ അങ്ങയെ എങ്ങനെ സ്വീകരിക്കും ? ആദ്യം 
അവിടുന്നു ആരാണെന്ന്‌ അറിയിക്കുക, പറയുക. പിന്നെ ഈശ്വരന്‍വന്നു 
രണ്ടുകയുംനീട്ടി അങ്ങയെ സ്വീകരിക്കും.” 


കുമാരന്‍ ആലോചനതുടങ്ങി. അവസാനം അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
“സ്വാമി! ഉള്ളതുതന്നെ. എനിക്കിപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. ഞാനെന്‍െറ സ്വ്തം 
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പേരെഴുതിയതില്‍ ഒരബദ്ധം കാണിച്ചുപോയി. ഞാന്‍ എന്‍െറ ശരീര 
ത്തിന്‍െറ പേരും വിലാസവും മാത്രമേ എഴുതിയുള്ളൂ. ഞാനാരാണെന്നു 
കടലാസ്സില്‍ കുറിച്ചില്ല.' 

ആ കുമാരന്‍െറ അനുയായികളില്‍ ഒരാള്‍കൂടി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
അടുത്തുണ്ടായിരുന്നു. അയാള്‍ക്കതു ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അയാ 
ളോട്‌ ആതെറ്റ്‌ എന്താണെന്നു പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കാന്‍ രാമന്‍ രാജകുമാ 
രനോടാവശ്യപ്പെട്ടു. കുമാരന്‍ ഉടനെ അയാളോട്‌ ഇപ്രകാരം ചോദിച്ചു: 
“എടോ! ഈ കാര്‍ഡും, കടലാസ്‌ ആരുടേതാണ്‌ ? അയാള്‍ പറഞ്ഞു: 
“അതെന്‍േറതാണ്‌.” ആ പരിചാരകന്‍െറ കയ്യിലിരുന്ന വടിവാങ്ങിച്ചുകൊ 
ണ്ടു കുമാരന്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചു: “ഈ വടി ആരുടേതാണ്‌ ?" “എന്‍േറത്‌' 
എന്നു അയാള്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. അയാളുടെ തലപ്പാവു തൊട്ടുകൊണ്ടു 
പിന്നെയും രാജകുമാരന്‍ ചോദിച്ചു: “ആട്ടെ! ഈ തലപ്പാവു ആരുടേ 
താണ്‌ ?” “എഎന്‍േറത്‌” എന്നു വീണ്ടും ആ ഭൃത്യന്‍ പ്രത്യുത്തരം നല്‍കി. 
കുമാരന്‍ പറഞ്ഞു: “ശരിതന്നെ തലപ്പാവു തന്‍േറതാണെങ്കില്‍ തനിക്കും 
തലപ്പാവിനും തമ്മില്‍ ഒരു സംബന്ധം ഉണ്ട്‌. തലപ്പാവു തന്‍െറവക ഒരു 
പദാര്‍ത്ഥവും താന്‍ അതിന്‍െറ ഉടമസ്ഥനുമാണ്‌. താന്‍ അപ്പോള്‍ തലപ്പാ 
വല്ല; തലപ്പാവു തന്‍േറതായ ഒരു പദാര്‍ത്ഥമത്രെ.' “തീര്‍ച്ചയായും അതു 
ശരിതന്നെ; ഇതു സ്പഷ്ടമാണല്ലാ.” എന്നു പരിചാരകന്‍ പറഞ്ഞു. രാജ 
കുമാരന്‍ ഭ്യത്യന്‍െറ ചെവികള്‍ പിടിച്ചുംകൊണ്ടു പിന്നെയും ചോദിച്ചു: 
“ഈ ചെവികള്‍ ആരുടെയാണ്‌ ? ” അവന്‍ പറഞ്ഞു: “അവ എന്‍േറതാണ്‌.” 
കുമാരന്‍ പറഞ്ഞു: “ശരി ചെവികള്‍ നിന്‍േറതാണ്‌; അപ്പോള്‍ നീ ചെവി 
കള്‍ അല്ല. അങ്ങനെയല്ലേ ? മൂക്കു നിന്‍േറതാണ്‌. മൂക്കു നിന്‍േറതായതി 
നാല്‍ നീ മൂക്കല്ലാ. അതുപോലെ ആ ശരീരം ആരുടേതാണ്‌ ?' കുമാരന്‍ 
പരിചാരകന്‍െറ ശരീരം ചൂണ്ടിക്കൊണ്ടാണു ചോദിച്ചത്‌. അയാള്‍ ഉത്തരം 
പറഞ്ഞു; “ഈ ശരീരം എന്‍േറതാണ്‌. ഈ ശരീരം എനിക്കുള്ളതാണ്‌.” 
രാജകുമാരന്‍ പറയുകയായി: “ശരി! ശരീരം നിന്‍േറതാണെങ്കില്‍, നീ ശരീ 
രമല്ലല്ലെൊ. ശരീരം നിന്‍േറതാണെന്നു നീ പറയുന്നതിനാല്‍ നീ അതു 
ആയിരിക്കാനിടയില്ല. നീ ശരീരമല്ല. “എന്‍െറ ദേഹം, എന്‍െറ ചെവികള്‍, 
എന്‍െറ തല, എന്‍െറ കയ്യ്‌” എന്നെല്ലാം പറയുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ നീ 
വേറെ ഏതോ ആണെന്നും ചെവിയും കയ്യും, കണ്ണും എല്ലാം ഉള്‍പ്പെടെ 
യുള്ള ശരീരം വേറെ ഏതോ ഒന്നാണെന്നും തെളിയുന്നല്ലോ. അതെല്ലാം 
നിന്‍െറ ഉടമസ്ഥതയില്‍ ഉള്ള സാധനങ്ങളും നീ അതുകളുടെ ഉടമ 
സ്ഥനും, അഥവാ നാഥനും ആണ്‌. ശരീരം നിന്‍െറ ഒരു ഉടുവസ്ത്രം 
പോലെയേ ഉള്ളൂ. നീ അതിന്‍െറ ഉടമസ്ഥനും ആണ്‌. ശരീരം നിന്‍െറ 
കൂതിരയെപ്പോലെയും നീ കുതിരക്കാരനും ആണ്‌. ആട്ടെ! നീയിപ്പോള്‍ 
ആരാണ്‌ ?” ഭൃത്യനു അത്രത്തോളം സുഗ്രഹമായി. കുമാരന്‍ കടലാസ്സില്‍ 
തന്‍െറ ശരീരത്തിന്‍െറ വിലാസംമാത്രം എഴുതിയുംവച്ചു അതു തന്‍െറ 


44 സ്വാമ? രാമതീര്ത്ഥ൯ 


മേല്‍വിലാസമാണെന്നു പറഞ്ഞുവെന്നും ഇങ്ങനെ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞതു 
തെറ്റിപ്പോയെന്നും അവനു നല്ലവണ്ണം മനസ്സിലായി. നീ ശരീരമല്ല. ചെവി 
കളല്ല, മൂക്കല്ല, കണ്ണുകള്‍ അല്ല, ഇതുകള്‍ ഒന്നുമല്ല. പിന്നെ നീയാരാണ്‌? 
“രാജകുമാരന്‍ ചിന്താഗ്രസ്തനായി പറഞ്ഞു: “ശരിതന്നെ. ഞാന്‍ എന്നത്‌ 
മനസ്സാണ്‌, ഞാന്‍ മനസ്സാണ്‌, ഞാന്‍ മനസ്സായിരിക്കണം.' “അതു തീര്‍ച്ച 
യായും അങ്ങനെയാണോ ?” എന്നു രാമന്‍ കുമാരനോടുചോദിച്ചു. 


“ആട്ടെ! അങ്ങയുടെ ശരീരത്തില്‍ എത്ര അസ്ഥി ഉണ്ടെന്നുപറ 
യാമോ ? അങ്ങു കാലത്തു കഴിച്ച ആഹാരം ശരീരത്തില്‍ എവിടെ കീട 
ക്കുന്നുവെന്നു അറിയാമോ?” കുമാരനു ഉത്തരംപറയാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചുണ്ടുകളില്‍നിന്നു ഈ വാക്കുകള്‍ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടു. 
“ഹോ! എന്‍െറ ബുദ്ധി അവിടെ എത്തുന്നില്ല. ഞാനതു പഠിച്ചിട്ടില്ല. 
ഞാന്‍ ശരീരശാസ്ത്രമോ ദേഹസംഘടനാതത്വങ്ങളോ നോക്കിയിട്ടില്ല. 
എന്‍െറ മസ്തിഷ്കം അതു ഗ്രഹിച്ചിട്ടില്ല. എന്‍െറ മനസ്സിനു അതു ഗ്രഹി 
ക്കാന്‍ കഴിവില്ല.” 

രാമന്‍ അപ്പോള്‍ രാജകുമാരനോടു ചോദിച്ചു: “പ്രിയപ്പെട്ട രാജ 
കുമാര! അവിടുത്തെ മനസ്സിന്‌ അതു ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിവല്ലതന്നെ. അവിടു 
ത്തെ ബുദ്ധി അത്രടം എത്തുന്നില്ല. അവിടുത്തെ തലച്ചോറ്‌ അതു മനസ്സി 
ലാക്കിയിട്ടുമില്ല. എന്നല്ലയോ പറഞ്ഞത്‌ ? ഈ പറച്ചിലില്‍നിന്നുതന്നെ 
തലച്ചോറും, മനസ്സും, ബുദ്ധിയും അവിടുത്തേതാണെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കയും, 
സമ്മതിക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. നോക്കൂ! ബുദ്ധി അവിടുത്തേതാ 
ണെങ്കില്‍, അത്‌ അവിടുന്ന്‌ അല്ല; മനസ്സു നിങ്ങളുടേതാണെങ്കില്‍ മനസ്സു 
നിങ്ങളല്ല; തലച്ചോറു നിങ്ങളുടേതാണെങ്കില്‍ അതും നിങ്ങളല്ല. അങ്ങ 
യുടെ പ്രസ്താവനയില്‍നിന്നുതന്നെ അങ്ങു ബുദ്ധിയുടെ നാഥനും, തല 
ച്ചോറിന്‍െറ ഉടമസ്ഥനും, മനസ്സിന്‍െറ അധിപനും ആണെന്നു തെളി. 
യുന്നു. അങ്ങ്‌ മനസ്സോ, ബുദ്ധിയോ, മസ്തിഷ്കമോ അല്ല; പിന്ന അങ്ങാ 
രാണ്‌ ? അങ്ങു വാസ്തവത്തില്‍ ആരെന്നുപറയു! ഉടനെ ഈശ്വരന്‍ 
അങ്ങയുടെ അടുക്കല്‍ വരും; ഞാന്‍ കൊണ്ടുവരാം. അപ്പോള്‍ അങ്ങേ 
യ്ക്ക്‌ ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. ദൈവത്തിനെ കാണാറാകും. 
അങ്ങു വാസ്തവത്തില്‍ ആരാണെന്നുമാത്രം ശരിയായി പറയൂ.” 


- കുമാരന്‍ ആലോചിച്ചുതുടങ്ങി. എന്നാല്‍ ഒട്ടും പുരോഗമിച്ചില്ല. 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “എന്‍െറ ബുദ്ധിക്കും, എന്‍െറ മനസ്സിനും മുന്നോട്ടു 
പോകാന്‍ നിവൃത്തി കാണുന്നില്ല.” 

എത്ര പരമാര്‍ത്ഥം! ഹാ! ഈ വാക്കുകള്‍ എത്ര സത്യം! അകത്തുള്ള 
ഈശ്വരനെയോ, ആത്മസത്തയെയോ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍, മനസ്സിനോ, 
ബുദ്ധിക്കോ തീര്‍ച്ചയായും കഴിവില്ലതന്നെ. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌, സത്യമായ 
ദൈവം വാക്കുകള്‍ക്കും, മനസ്സുകള്‍ക്കും അതീതനത്രെ. 


യഥാര്‍ത്ഥമായ ആത്മാവ്‌ 1 4൧ 


താഴെയിരുന്നുകൊണ്ടു തന്‍െറ ബുദ്ധിയ്ക്ക്‌ ഇതുവരെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞ കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചു കുറേനേരം ധ്യാനിക്കാന്‍ രാമന്‍ കുമാര 
നോട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടു. “ഞാന്‍ ശരീരമല്ല, മനസ്സല്ല" - ഈ പ്രസ്താവന ശരി 
യാണെങ്കില്‍ അതിനെ അനുഭവപ്പെടുത്തുക; പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുക; വികാരഭാഷയിലും, പ്രവ്ൃത്തിസരണിയിലും അത്‌ അഭ്ൃ 
സിക്കുക; “ശരീരമല്ല ഞാന്‍” എന്നു ബോധ്യപ്പെടുക. ഈ ചിന്തമാത്ര 
മെങ്കിലും പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തിയാല്‍, പരമാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ ഇത്രയും 
അംശമെങ്കിലും അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാമെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ശരീ 
രത്തിനും, മനസ്സിനും മുകളില്‍നില്‍ക്കുന്നുവെന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ അതു 
കൊണ്ടു മാത്രം നിങ്ങളുടെ സകല ഭീതികളും, ശല്യങ്ങളും, കുഴപ്പങ്ങളും 
നിങ്ങളെ വിട്ടുപിരിയും. ശരീരത്തിന്‍െറയും, മനസ്സിന്‍െറയും നിരപ്പില്‍ 
നിന്നു നിങ്ങള്‍ ഉയരുമ്പോള്‍ ഭയം നിങ്ങളെവിട്ടു ഓടുന്നു. സകല ഉലക്ക 
ണ്ഠയും വ്യസനവും നിങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. നാം ശരീരത്തിനും മന 
സ്സിനും ഉയരെ നില്ക്കുന്ന - ഏതാണ്ട്‌ ആണെന്നുള്ളതു മാത്രം ബോധ്യ 
പ്പെടുന്നതോടുകൂടി നാം ഇതുകളില്‍നിന്നു - കുഴപ്പങ്ങളില്‍നിന്നു - 
മുക്തരായിത്തീരുന്നു. 

തദനന്തരം കുമാരനെ രാമന്‍ അലപം സഹായിച്ചു. താന്‍ ആരാ 
ണെന്നു സ്വയം ബോധ്യപ്പെടാന്‍ രാമന്‍ ചില നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ കൊടുത്തു. 
രാമന്‍ ചോദിച്ചു: “സഹോദരാ! അങ്ങ്‌ ഇന്നെത്തെല്ലാം ചെയ്തു ? ഇന്നു 
കാലത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ എന്തെല്ലാം പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവെന്ന്‌ സദയം എന്നോടു 
പറയാമോ ?" 


അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുതുടങ്ങി: “ഞാന്‍ കാലത്ത്‌ അതിരാവിലെ എഴു 
ന്നേറ്റു; കുളികഴിച്ചു, മറ്റു പലതും ചെയ്തു, പ്രാതല്‍ കഴിച്ചു, വളരെനേരം 
വായിച്ചു, കുറെ എഴുത്തുകള്‍ എഴുതി, ചില സ്നേഹിതന്മാരെ സന്ദര്‍ശി 
ച്ചു; മറ്റു ചില സ്നേഹിതന്മാരെ സ്വീകരിച്ചു; സ്വാമിയെ കണ്ടു വന്ദിപ്പാ 
നായി ഇങ്ങോട്ടു പോരുകയും ചെയ്തു.” 

“ഇത്രമാത്രമേ ചെയ്തുള്ളോ ?” എന്നു രാമന്‍ ചോദിച്ചു. “വളരെ 
അധികം സംഗതികള്‍ ഇനിയും ചെയ്തിട്ടില്ലേ? ഇത്രമാത്രമേ ഉള്ളോ ? 
ഓര്‍മ്മിച്ചുനോക്കൂ!' 

അദ്ദേഹം പിന്നെയും ഓര്‍മ്മിച്ചുനോക്കി. പിന്നെയും ഏതാനും 
ചിലതൊക്കെക്കൂടി പറഞ്ഞു. ഇത്രമാത്രമേ ഉളേളാ? തീര്‍ച്ചയായും അല്ല. 
ഇനിയും ആയിരക്കണക്കിനു അങ്ങു പല പ്രവൃത്തികളും ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങു നുറല്ലാ, ആയിരമല്ലാ, ലക്ഷം ഇനിയും പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അസംഖ്യം പണികള്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. എന്നിട്ടും അങ്ങു അവയൊന്നും 
മിണ്ടുന്നില്ല. ഇതു യോഗ്യതയല്ല. ദയവായി അവിടുന്നു ചെയ്തതെല്ലാം 
പറയണം. ഇന്നു കാലത്ത്‌ നിങ്ങള്‍ ചെയ്തതുമുഴുവന്‍ വിവരിച്ചു പറ 
യണം.” 
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താന്‍ പറഞ്ഞ കുറെ കാര്യങ്ങള്‍ക്കുപുറമേ അദ്ദേഹം അനേകാ 
യിരം സംഗതികള്‍കൂടി ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്നു കേട്ടു. രാജകുമാരന്‍ ഞെട്ടി 
പ്പോയി. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ പറഞ്ഞതില്‍ കൂടുതലായി ഒന്നും 
തന്നെ ചെയ്തിട്ടില്ല. 

"അല്ല, അങ്ങു അനേകായിരം, അനേകലക്ഷം, അനേകകോടി 
പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌” ഇതെങ്ങനെ ? 

രാമന്‍ കുട്ടിയോടു ചോദിച്ചു: “ഇപ്പോള്‍ സ്വാമിയെ നോക്കിക്കൊണ്ടു 
നിലക്കുന്നതാരാണ്‌ ? എന്താണ്‌ ?' “ഞാന്‍തന്നെ” എന്നു അദ്ദേഹം പ്രതി 
വചിച്ചു. “അവിടുന്ന്‌ ഈ മുഖം, ഈ ഗംഗാനദി; അടുത്തൊഴുകുന്ന ഗംഗ 
- ഇതെല്ലാം കാണുന്നുവോ ? “നിശ്ചയമായും കാണുന്നു” എന്ന്‌ അദ്ദേ 
ഹം പറഞ്ഞു. “ശരി! അങ്ങു നദി കാണുന്നു, സ്വാമിയുടെ മുഖം കാണു 
ന്നു. എന്നാല്‍ കണ്ണുകളിലെ ആറു മാംസപേശികളെയും ചലിപ്പിക്കുന്ന 
താര്‍ ? മാംസപേശികളെ സ്പന്ദിപ്പിക്കുന്നത്‌ ആര്‍ ? അതു വേറാരും അല്ല; 
ആയിരിക്കാനും തരമില്ല. അതു വേറൊന്നും ആയിരിക്കാന്‍ ഇടയില്ല. 
കാഴ്ചയില്‍ - കാണുക എന്ന ക്രിയയില്‍ - കണ്ണിലെ മാംസപേശികളെ 
ചലിപ്പിക്കുന്നത്‌ അങ്ങയുടെ സ്വവ്യക്തിത്വംതന്നെയായിരിക്കണം. 


കുമാരന്‍ മറുപടിപറഞ്ഞു: “ഹോ! നിശ്ചയമായും അതു ഞാന്‍ 
തന്നെ ആയിരിക്കണം; അതു വേറെ ആരും, ഒന്നും ആയിരിക്കയില്ല.' 

“ആട്ടെ! ഇപ്പോള്‍ ആരാണ്‌ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ ? ഈ സം 
വാദം കേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ ആര്‍ ?' “ഞാന്‍തന്നെ, ഞാന്‍തന്നെ” എന്ന 
ദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


“ശരി! അങ്ങുതന്നെ കാണുകയും, കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്കയാ 
ണെങ്കില്‍, ശ്രോത്രസിരകളെ സ്പന്ദിപ്പിക്കുന്നതാര്‍ ? അതും അവിടുന്നു 
തന്നെയായിരിക്കണം. അതും നിങ്ങളാകണം. വേറാരുമല്ല. ഇന്നു കാല 
ത്തു ഭക്ഷണം കഴിച്ചതാര്‍ ?” “ഞാന്‍ ഞാന്‍ എന്നു കൂട്ടി ഉത്തരം പറഞ്ഞു. 
“ശരി! നിങ്ങള്‍ കാലത്തു ഭക്ഷണംകഴിച്ചുവെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍തന്നെ കക്കു 
സില്‍പോയി മലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്തുവെങ്കില്‍ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ 
ദഹിപ്പിച്ചു പചിച്ചതാര്‍ ? ആരാണത്‌ ? നിങ്ങള്‍ തിന്നിട്ട്‌ അതിനെ ദൂരെ 
ക്കളഞ്ഞോ? പറയൂ! ദഹിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുന്നതും അങ്ങായിരിക്കണം. പചി 
പ്പിക്കുന്നതും അങ്ങായിരിക്കണം. അന്യരാരും ആയിരിക്കയില്ല. പ്രകൃതി 
യിലെ സകല സംഭവങ്ങള്‍ക്കും കാരണം ബാഹൃഹേതുക്കള്‍ ആണെന്നു 
വിചാരിച്ച്‌ അന്വേഷിച്ചിരുന്നകാലം പോയിക്കഴിഞ്ഞു. ഒരുത്തന്‍ മറിഞ്ഞു 
വീണാല്‍ അതിനുകാരണം പുറത്തുനിന്നു വന്ന പേയോ, പിശാചോ 
ആണെന്നു പറയപ്പെട്ടിരുന്നു. പ്രശ്നങ്ങളുടെ ഈ പരിഹാരമാര്‍ഗ്ഗം 
ശാസ്ത്രം അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. ഒരു സംഭവത്തിന്‍െറ കാരണം ആ സംഭ 
വത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍തന്നെ അന്വേഷിച്ചു കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടതാണെന്നു 
സയന്‍സും തത്വജ്ഞാനവും ഒരുപോലെ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 
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“ ഇവിടെ നിങ്ങള്‍ ഭക്ഷണംകഴിക്കുന്നു; കക്കൂസില്‍ പോകുന്നു, മല 
വിസര്‍ജ്ജനം ചെയുന്നു. ഭക്ഷണം ദഹിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍തന്നെ അതി 
നെ ദഹിപ്പിക്കണം, ബാഹൃശക്തികള്‍ ഒന്നുംവന്ന്‌ ഈ ജോലിചെയ്യു 
ന്നില്ല. ആ ദഹനശക്തി നിങ്ങളുടെ സ്വന്തശക്തിതന്നെയാണ്‌. ദഹന 
ത്തിന്‍െറ ഹേതുവും നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലല്ലാതെ പുറത്തെങ്ങും അന്വേഷി 
ക്കേണ്ടാ. 


നന്നായി! കുട്ടി ഇതുവരെ സമ്മതിച്ചു. പിന്നീടു രാമന്‍ ചോദിച്ചു: 
“പ്രിയകുമാര! ഒന്നാലോചിക്കൂ! ഒരുനിമിഷം ചിന്തിച്ചു നോക്കൂ! ദഹന 
പ്രക്രിയ എന്നത്‌ നൂറു നൂറു ചലനങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊണ്ടതാണ്‌. ദഹന്രപ്രക്രി 
യകളില്‍ ആദ്യം ചവയ്ക്കുക, വായിലെ ഉമിനീരു പുറപ്പെടുവിക്കുക - 
ഇത്രയും ആദ്യം നടക്കുന്നു; പിന്നീടു അമുജനകവുമായി ഒരു പ്രത്യേക 
രസതന്ത്രക്രിയയായി; രക്തം ഉണ്ടാകുന്നു, ധമനികളില്‍കൂടി രക്തം 
പ്രവഹിക്കുന്നു; അതേ ഭക്ഷണസാധനം മാംസപേശികളായി രൂപാന്തര 
പ്പെടുന്നു; അസ്ഥികള്‍, രോമങ്ങള്‍ ഇവ ഉണ്ടാകുന്നു; ശരീരത്തിനു വളര്‍ 
ച്ചയെന്ന ക്രിയ നടക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ അവധിയില്ലാതെ കൃത്യങ്ങള്‍ മുറ 
യ്ക്കു നടക്കുന്നു. ദഹനം, പചനം എന്നി ക്രിയകളില്‍ ഇങ്ങനെ അസം 
ഖ്യം പണികള്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നു.” 


“നിങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു വെങ്കില്‍, ശ്വാസോച്ഛ്വാസ 
ത്തിന്‍െറ കാരണവും നിങ്ങള്‍തന്നെ. നിങ്ങളുടെ സിരാച്രക്രത്തില്‍ കൂടി 
രക്തസഞ്ചാരം നടത്തുന്നതും നിങ്ങളാണ്‌. രോമങ്ങളും അസ്ഥികളും 
വളര്‍ത്തുന്നതും നിങ്ങള്‍തന്നെ. ശരീരം വളര്‍ത്തുന്നതും നിങ്ങള്‍; എന്തെ 
ല്ലാം ക്രിയകള്‍ നടക്കുന്നു എന്നു നോക്കുക. പ്രതിക്ഷണം എത്രയെത്ര 
ക്രിയകള്‍, എത്രയ്യര്ത പ്രവൃത്തികള്‍ ആണ നിങ്ങള്‍ ചെയുന്നത്‌" 


രാജകുമാരന്‍ ചിന്താഗ്രസ്തനായിപ്പറഞ്ഞു: “നിശ്ചയമായും തീര്‍ 
ച്ചയായും എന്‍െറ ശരീരത്തില്‍, ഈ ശരീരത്തില്‍ ബുദ്ധി അറിയാതെയും, 
മനസ്സിനു യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലാതെയും അനേകായിരം ക്രിയകള്‍ നട 
ക്കുന്നുണ്ട്‌; എന്നിട്ടും അവ കണിശമായി നടക്കുന്നു. അതിന്‍െറയെല്ലാം 
കാരണക്കാരന്‍ ഞാന്‍തന്നെ ആയിരിക്കണം. ഞാന്‍തന്നെയാണിതെല്ലാം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. കുറച്ചു ചില പ്രവൃത്തികളെ ചെയ്തുള്ളു 
വെന്നും വേറൊന്നും ചെയ്തില്ലെന്നും ഞാന്‍ പറഞ്ഞതു തെറ്റിപ്പോയിരി 
ക്കുന്നു. ബുദ്ധിയുടെയും മനസ്സിന്‍െറയും സഹായത്തോടുകൂടി ചെയ്ത 
കുറച്ചു കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമല്ലാ ഞാന്‍ ചെയ്തത്‌.” 

ഇത്‌ ഇനിയും കുറെക്കൂടെ സ്പഷ്ടമാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ 
ഈ ദേഹത്തില്‍ രണ്ടുവിധം കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിവഹിക്കപ്പെടുന്നു; രണ്ടുതരം 
വേലകള്‍ നടക്കുന്നു. ഒന്നു ജ്ഞാതങ്ങള്‍, മറ്റത്‌ അജ്ഞാതങ്ങള്‍. ജ്ഞാ 
തപ്രവൃത്തികള്‍ ബുദ്ധിയുടെയും മനസ്സിന്‍െറയും ഏജന്‍സിമുഖേന, അറി 
വോടും സഹായത്തോടുംകൂടി നടക്കുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. ദൃഷ്ടാന്ത 
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ത്തിനു വായിക്കുക, എഴുതുക, നടക്കുക, സംഭാഷണംചെയ്ക, വെള്ളം 
കുടിക്കുക മുതലായതു പറയാം. മനോബുദ്ധീന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഏജന്‍സി 
മുഖാന്തിരം നടക്കുന്ന കൃത്യങ്ങള്‍ ആണിവ. ഇതുകള്‍ക്കു വോളന്‍ററി 
പ്രവര്‍ത്തികള്‍ എന്നു ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറയപ്പെടുന്നു. ഇതുകൂടാതെ, ബുദ്ധി 
യുടെയോ മനസ്സിന്‍െറയോ, പ്രേരണയോ, അറിവോ കൂടാതെ മറ്റനേ 
കായിരം ക്രിയകളും വ്യാപാരങ്ങളും ശരീരത്തില്‍ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഉദാഹര 
ണത്തിന്‌, ശ്വാസോച്ഛ്വാസം, സിരകളിലെ രക്തസഞ്ചാരം, രോമവളര്‍ച്ച 
മുതലായത്‌. ഇവ അജ്ഞാതപ്രവര്‍ത്തികള്‍ അഥവാ അനൈച്ഛിക 
പ്രവര്‍ത്തികള്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

ബുദ്ധിയുടെയും, മനസ്സിന്‍െറയും ഏജന്‍സിമുഖേന ചെയ്യപ്പെടുന്ന 
പ്രവൃത്തികള്‍ മാത്രം തങ്ങള്‍ ചെയുന്നതായും, വേറൊന്നുമില്ലെന്നും പറ 
യുന്നതാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്ന അബദ്ധം, പരമവിഡ്ഡിത്തം. മനോ 
ബുദ്ധികള്‍ മുഖേനയല്ലാതെ നടക്കുന്ന സകല ഇതരപ്രവൃത്തികളെയും 
അവര്‍ തീരെ നിഷേധിക്കുന്നു; ആ പ്രവ്യത്തികളെ തീരെ അവഗണി 
ക്കയും, മറക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇങ്ങനെ ഈ തെറ്റും ഉപേക്ഷയുംമൂലം, 
യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവായ സത്തയെ ചെറിയ മനസ്സില്‍മാത്രം ബന്ധിച്ചിട്ട, ചെറു 
ബുദ്ധിയോടു അനന്തത്വത്തെ സാത്മ്യപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ അവര്‍ സ്വയം 
ദുഃഖിതരും നശിച്ചവരും ആക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. അവര്‍ പറയുന്നു: “ഹാ! 
ദൈവം എന്‍െറ ഉള്ളിലാണ്‌.” ശരിതന്നെ. സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളി 
ലാണ്‌, ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാണ്‌. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന കഴമ്പ്‌, സത്ത്‌, സാരം - അതു നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. അല്ലാ 
തെ നിങ്ങള്‍ പുറംതോടല്ല. ദയവുചെയ്തു സഗാരവം ചിന്തിക്കുക. 
നിങ്ങള്‍ അകത്തെ സത്താണോ വെറും തോടാണോ ? നിങ്ങള്‍ ഉള്ളി 
ലുള്ള ഈശ്വരനാണോ അതോ പുറത്തുള്ള വെറും തോട്‌ - തൊലി 
യാണോ ? എന്നു ചിന്തിച്ചുനോക്കുക. 


ചിലര്‍ പറയുന്നു: “അല്ല സര്‍! ഞാന്‍ തിന്നുന്നു, പ്രകൃതി ദഹിപ്പി 
ക്കുന്നു!” “സര്‍! പ്രകൃതി മാംസപേശികളെ ചലിപ്പിക്കുന്നു. ഞാന്‍ കേള്‍ 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രകൃതി സിരാച്രകത്തെ സ്പന്ദിപ്പിക്കുന്നു.” നീതി 
യുടെ നാമത്തില്‍ സതൃത്തിന്‍െറ നാമധേയത്തില്‍, സ്വാതന്ത്രത്തിന്‍െറ 
നാമത്തില്‍ വീക്ഷിക്കുക; സശ്രദ്ധം ചിന്തിക്കുക; ആ പ്രകൃതി നിങ്ങളാ 
ണോ അതോ നിങ്ങള്‍ വെറും ദേഹം മാത്രമാണോ ? ശ്രദ്ധിച്ചു നോക്കുക. 
നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌ ആ പ്രകൃതി. നിങ്ങള്‍ അപരിമേയനായ ഈശ്വരന്‍ 
ആണ്‌. സകല മുന്‍ബോദ്ധ്യങ്ങളും, തെറ്റിദ്ധാരണകളും, അന്ധവിശ്വാസ 
ങ്ങളും, ഇതിനു പ്രതികൂലമായിട്ടുള്ള ചിന്തകളും ദൂരെ മാറ്റിവച്ചു പ്രസ്തു 
ത വിഷയം അവഗാഡമമായി ചിന്തിച്ചുനോക്കുക. അതു പരിശോധിച്ചു 
നോക്കുക. ഗവേഷണംചെയ്ുയുക. ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം അന്വേഷിച്ചു പരീക്ഷി 
ക്കുക. രാമന്‍ എന്തിനുവേണ്ടി നിലകൊള്ളുന്നുവോ, അതേ തീരുമാന 
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ത്തില്‍ മനഃസ്ഥിതിയില്‍ നിങ്ങളും വന്നുചേരും. നിങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ 
കഴമ്പ്‌, സത്ത്‌, രത്നസാരം; ആ പ്രകൃതി, ആ പ്രകൃതി മുഴുവനും എന്നു 
കാണുക. 


നിങ്ങള്‍ മിക്കവരും ഈ യുക്തിയുടെ ഗതി ഇപ്പോള്‍ ഗ്രഹിച്ചി 
രിക്കാം. എന്നാല്‍ ആ രാജകുമാരന്‍ അതു നല്ലവണ്ണം മനസ്സിലാക്കിയില്ല. 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “ശരിതന്നെ നിശ്ചയമായും ഞാന്‍ ബുദ്ധിക്കതീത 
നാണെന്നുള്ളിടത്തോളം എനിക്കറിവായി.” ഈ സമയം കുമാരന്‍െറ പരി 
ചാരകന്‍ ചോദിച്ചു: “സര്‍! എനിക്കതു ഇനിയും തെളിയിച്ചു തരണം. എനി 
ക്കതു നല്ലവണ്ണം ഹൃദിസ്ഥമായില്ല.' രാമന്‍ ആ ഭൃത്യനോടു ചോദിച്ചു: 
“എടോ! നിങ്ങള്‍ ഉറങ്ങാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മരിക്കുന്നോ, ജീവിച്ചി 
രിക്കുന്നോ?” “ഞാന്‍ ജിീവിച്ചുതന്നെ ഇരിക്കുന്നു, മരിക്കുന്നില്ല” എന്ന്‌ 
അയാള്‍ ഉത്തരംപറഞ്ഞു. “അപ്പോള്‍ ബുദ്ധിയുടെ സ്ഥിതി എന്ത്‌ ?" 
അയാള്‍ പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ സ്വപ്നം കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; ബുദ്ധി 
അവിടെയും ഉണ്ട്‌.” “ആട്ടെ! നീ സ്വപ്നംപോലും കാണാത്ത സുഷുപ്തി 
യില്‍ ആണെങ്കിലോ ? സുഷുപ്തിയെന്ത്‌ സ്വപ്നംപോലും കാണാത്ത 
ഒരു അവസ്ഥയാണെന്ന്‌ നിനക്കറിയാമല്ലെൊ. അപ്പോള്‍ ബുദ്ധിയെ 
വിടെ ? മനസ്സെവിടെ ?” 


അയാള്‍ ആലോചിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. “ശരി! അപ്പോള്‍ ഒരു വെറും 
ശൂനൃതയാണ്‌. മനസ്സും ബുദ്ധിയും അവിടെയില്ല. എന്നാല്‍ നീ അവിടെ 
ഉണ്ടോ ഇല്ലയോ ?' അയാള്‍ പറഞ്ഞു: “ഹോ തീര്‍ച്ചയായും ഞാന്‍ അവി 
ടെ ഉണ്ടായിരിക്കും. ഞാന്‍ മരിക്കുന്നില്ല. ഞാന്‍ അവിടെ ശേഷിക്കുന്നു.” 
“ആകട്ടെ! ഇവിടെ അല്പം സൂക്ഷിക്കുക. ബുദ്ധി പ്രത്യക്ഷമല്ലാത്ത, ഒരാ 
ണിയില്‍ തൂക്കിയിരിക്കുന്ന, കമ്പില്‍ തൂക്കിയിരിക്കുന്ന വസ്ത്രംപോലെ 
അഥവാ കോട്ടുപോലെ, ദൂരെയിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും നിങ്ങള്‍ അവിടെ 
യുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ മരിക്കുന്നില്ല.” ഭൃത്യന്‍ പറഞ്ഞു: “ബുദ്ധി അവിടെയില്ല. 
ഞാന്‍ മരിക്കുന്നും ഇല്ല. ഇതെനിക്കു മനസ്സിലാകുന്നില്ല.” 


രാമന്‍ അയാളോടു ചോദിച്ചു: “ശരി. ഈ സുഷുപ്തി കഴിഞ്ഞ്‌, 
ഈ ഗാഡനിദ്രയ്ക്കുശേഷം നീ ഉണരുമ്പോള്‍ “ഞാനിന്നലെ സുഖമായി 
ട്ടുറങ്ങി; എനിക്കൊരു സ്വപ്നംപോലും ഉണ്ടായില്ല” എന്നും മറ്റും പറയാ 
റില്ലേ ? നീ ഇത്തരം പ്രസ്താവന ചെയ്യാറില്ലേ ? “ഉണ്ട്‌' എന്നയാള്‍ പറ 
ഞ്ഞു. ശരിതന്നെ! ഇതു വളരെ വിഷമമായ ഒരു ഭാഗമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
സൂക്ഷ്മമായി ശ്രദ്ധിക്കണം. സുഷുപ്തിക്കുശേഷം ഉണര്‍ന്നതിനുമേല്‍ 
“ഞാന്‍ സുഖമായുറങ്ങി; സ്വപ്നമൊന്നും കണ്ടില്ല. നദികളോ, പര്‍വതങ്ങ 
ളോ ആ അവസ്ഥയില്‍ അച്ഛനോ, അമ്മയോ, വീടോ, കുടുംബമോ 
യാതൊരു വകയും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എല്ലാം നശിച്ചതുപോലെയിരുന്നു. 
അവിടെ യാതൊന്നും ഇല്ലായിരുന്നു. വെറും ശൂന്യത! ഞാന്‍ ഉറങ്ങി. 
വേറൊന്നും കണ്ടില്ല” എന്നാണു പറയുന്നത്‌. 


ട്രി സ്വാമി രാമതിരീത്ഥ൯ 


ഒരു പ്രത്യേകസ്ഥലത്ത്‌, ഒരു പ്രത്യേക സമയത്ത്‌ യാതൊരുവനും 
ഇല്ലായിരുന്നു എന്നു പറയുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ പ്രസ്താവന പോലെ 
യാണിത്‌; അയാള്‍ പറയുന്നു: “അര്‍ദ്ധരാത്രി സമയം, ഇന്നസ്ഥലത്ത്‌ 
യാതൊരാളും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഈ മൊഴി ഒരു കടലാസ്സില്‍ എഴുതാന്‍ 
ഈ സാക്ഷിയോടു മജിസ്ത്രേട്ട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടു. അയാളതു എഴുതി; മജി 
സ്ത്രേട്ട ചോദിക്കുന്നു: “കൊള്ളാം! ഈ സ്റ്റേറ്റുമെന്‍റ്‌ സത്യമാണോ ?' 
അയാള്‍ പറഞ്ഞു: “അതെ, പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌.” “ആട്ടെ, ഇതു കേട്ടുകേള്‍വി 
യാണോ, അതോ നിങ്ങള്‍ ദ്ൃക്സാക്ഷിയാണോ ?” അയാള്‍ പറയുന്നു: 
“അതേ, സര്‍! ഞാന്‍ ദൃക്സാക്ഷിയാണ്‌. നേരിട്ടു കണ്ടതാണ്‌. ഞാനിതു 
കേട്ടറിഞ്ഞതല്ല.” “കടലാസ്സില്‍ വിവരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌, അതില്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ള സ്ഥലത്ത്‌, യാതൊരു മനുഷ്യരും ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നുള്ളതിന്‌ 
നിങ്ങള്‍ ദൃക്സാക്ഷിയാണോ ?" സാക്ഷി വീണ്ടും പറഞ്ഞു: “അതേ.” 
“ആട്ടേ! നിങ്ങള്‍ ആരാണ്‌ ? ഒരു മനുഷ്യജീവിയോ, അല്ലയോ ?' അയാള്‍ 
മറുപടി പറയുന്നു: “അതെ. ഞാനൊരു മനുഷ്യനാണ്‌.” “ശരി അപ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഈ സ്റ്റേറ്റുമെന്‍റ്‌ ശരിയാണെങ്കില്‍, അതു 
തെറ്റാണെന്നു ഞങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍, നിങ്ങള്‍ അവിടെ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍തന്നെ ആണുതാനും. അങ്ങനെ 
യല്ലേ ? അവിടെ യാതൊരു മനുഷ്യരും ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞത്‌, അപ്പോള്‍ സത്യമല്ല. ഒരു മനുഷ്യനായ നിങ്ങള്‍ ഒരാളെങ്കിലും 
അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നല്ലോ. മൊഴി സത്യമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ ഗണിക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍, അത്‌ അസത്യമാണെന്നു ഞങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ 
മൊഴി കൃത്യമായ സത്യമായിരിക്കണമെങ്കില്‍ ആരും, നിങ്ങള്‍പോലും, 
അവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കരുതായിരുന്നു.” 


ഇതുപോലെ ഗാഡ്ധനിദ്ര ആസ്വദിച്ചതിനുശേഷം ഉണര്‍ന്നു “ഞാന്‍ 
സ്വപ്നത്തില്‍ യാതൊന്നും കണ്ടില്ല" എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ശരി! 
നിങ്ങള്‍ എങ്കിലും അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നല്ലൊ എന്നു നാം പറയണം. 
അച്ഛനില്ല, അമ്മയില്ല, ഭര്‍ത്താവില്ല, ഭാര്യയില്ല, വീടില്ല, നദിയില്ല, 
കുടുംബമില്ല, ഇതൊന്നും അപ്പോളില്ല. എന്നാലും, നിങ്ങള്‍ അപ്പോഴും 
ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം. നിങ്ങള്‍ കൊടുക്കുന്ന തെളിവുതന്നെ, നിങ്ങള്‍ 
വഹിക്കുന്ന സാക്ഷ്യംതന്നെ, നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ ഉറങ്ങിയിരുന്നില്ലെന്നു 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഉറങ്ങിയിരുന്നാല്‍, അപ്പോഴ 
ത്തെ ശുന്യാവസ്ഥകണ്ടിട്‌ അതു പറയാന്‍ ആരുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ ബുദ്ധി 
ക്കതീതനാണ്‌. ബുദ്ധി ഉറങ്ങിയിരുന്നു. തലച്ചോറു ഒരുതരത്തില്‍ വിശ്രമി 
ച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഉറങ്ങിയിരുന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ ഉറങ്ങിയിരുന്നാല്‍ 
അപ്പോള്‍ സിരകളില്‍ക്കൂടി രക്തസഞ്ചാരം ചെയ്യിച്ചതാര്‍ ? ആമാശയ 
ത്തിലെ ആഹാരം പചിപ്പിച്ചതാര്‍ ? ശരീരത്തെ തുടര്‍ന്നുവളര്‍ത്തിയതാര്‍? 
സുഷുപ്തികാലത്തു നിങ്ങള്‍ ഉറങ്ങിയിരുന്നാല്‍ ഇതെല്ലാം ആരുചെയ്തു? 
അതിനാല്‍ ഒരിക്കലും ഉറങ്ങാത്ത ഏതോ ഒന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍. ബുദ്ധി 
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ഉറങ്ങും, എന്നാലും നിങ്ങള്‍ ഉറങ്ങുകയില്ല. “ഞാന്‍ ബുദ്ധിക്കും, മന 
സ്സിനും, ശരീരത്തിനും അപ്പുറത്തുനില്ക്കുന്ന ഏതാണ്ടു ഒന്നാണ്‌.” 
ഇപ്പോള്‍ രാജകുമാരന്‍ പറഞ്ഞു: “സ്വാമി! അത്രത്തോളം എനിക്കു മന 
സ്സിലായി. ഞാനൊരു ദിവ്യശക്തിയാണെന്നും, ഞാന്‍ അളവറ്റ ഒരു 
ചൈതന്ൃമാണെന്നും, എനിക്കുറക്കമോ, മാറ്റമോ ഇല്ലെന്നും ഞാന്‍ അറി 
യുന്നു. എന്‍െറ ചെറുപ്പത്തില്‍ എന്‍െറ ദേഹം വൃത്യാസപ്പെട്ടിരുന്നു. 
എന്‍െറ ശൈശവത്തില്‍ എന്‍െറ മനസ്സ്‌ ഇപ്പോഴത്തേതില്‍നിന്നു ഭിന്നമാ 
യിരുന്നു; ശരീരം ഇപ്പോഴത്തേതുപോലെയായിരുന്നില്ല. എന്‍െറ ചെറു 
പുകാലത്തു ബുദ്ധിയും മസ്തിഷ്കവും, ശരീരവും, മനസ്സും ഇപ്പോഴത്തേ 
തില്‍നിന്നു തീരെ വൃത്യസ്തമായിരുന്നു.” 'ഏഴുവര്‍ഷംകൊണ്ടു ശരീര 
ഘടന മുഴുവന്‍ തീരെ മാറുന്നുവെന്നു ഡാക്ടര്‍മാര്‍ പറയുന്നു. നിമിഷം 
പ്രതി ശരീരം മാറ്റത്തിനു വിധേയമായിരിക്കുന്നു. ക്ഷണംപ്രതി മനസ്സും 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മാനസികവ്യാപാരങ്ങളും വിചാരങ്ങളും, ചിന്ത 
കളും ശൈശവത്തിലെപ്പോലെ ഇപ്പോള്‍ ഇരിക്കുന്നില്ല. അവജെല്ലാം 
ഇപ്പോള്‍ എവിടെ ? ചെറുപ്പത്തില്‍ സൂര്യന്‍ ഒരു മനോഹരമായ ദോശപോ 
ലെ തോന്നി; ദൈവദൂതന്മാര്‍ അതു തിന്നുന്നതായി സങ്കല്പിച്ചി 
രുന്നു; ചന്ദ്രന്‍ ഭംഗിയേറിയ ഈയക്കിണ്ണമെന്നു ഗണിച്ചിരുന്നു. നക്ഷത്ര 
ങ്ങള്‍ വൈരംപോലെമാത്രം വലിപ്പമുള്ളവയായി തോന്നി. ഈ അഭിപ്രാ 
യങ്ങളെല്ലാം ഇപ്പോള്‍ എവിടെപ്പോയി ? നിങ്ങളുടെ മനസ്സിനും ബുദ്ധി 
ക്കും സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു മാറ്റം. മൊത്തമായ ഭേദംവന്നിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും പറയും: “ഞാന്‍ കുഞ്ഞായിരുന്നപ്പോള്‍, ഞാന്‍ ബാല 
നായിരുന്നപ്പോള്‍, ഞാന്‍ എഴുപതാമത്തെ വയസ്സില്‍ എത്തുമ്പോള്‍." 
ഇപ്പോഴും നിങ്ങള്‍ ഈമാതിരി പ്രസ്താവനകള്‍ചെയും. അതിന്‍െറ 
അര്‍ത്ഥം ശൈശവത്തിലും, യവനത്തിലും, എഴുപതാംവയസ്സിലും ഒരേ 
വിധം ഇരിക്കുന്ന ഏതാണ്ടാണു നിങ്ങള്‍ എന്നാണ്‌. ഞാന്‍ ഉറങ്ങി, ഞാന്‍ 
സുഷുപ്തിയില്‍ ലയിച്ചു” എന്നുംമറ്റും നിങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍, ഈവിധം 
നിങ്ങള്‍ പ്രസ്താവിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങളില്‍ “യഥാര്‍ത്ഥ ഞാന്‍ ഉണ്ടെന്നും, 
അതു നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസത്തയാണെന്നും, അതു സ്വപ്നത്തിലും, 
സുഷുപ്തിയിലും ജാഗ്രത്തിലും എല്ലാം ഒരുപോലെയിരിക്കുന്നുവെന്നും 
വ്യക്തമാണ്‌. മോഹാലസൃത്തില്‍പെടുമ്പോഴും, കുളിക്കുമ്പോഴും, എഴു 
തുമ്പോഴുംഒക്കെ ഒരുപോലെയിരിക്കുന്ന ഏതാണ്ടു നിങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌, 
ചിന്തിച്ചുനോക്കുക! ആലോചിക്കുക! എല്ലാ പരിതഃസ്ഥിതികളിലും ഒരു 
പോലെ, യാതൊരു മാറ്റവുംവരാതെ, ഇന്നലെയും, ഇന്നും, എന്നും ഒന്നു 
പോലെയിരിക്കുന്ന ഏതാണഞ്ടല്ലയോ നിങ്ങള്‍ ? അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
സ്വല്പംകൂടി ആലോചിക്കുക. നിങ്ങള്‍ ഉടനെ ഈശ്വരന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
ആനയിക്കപ്പെടും. നിങ്ങളെ തന്നത്താന്‍ അറിഞ്ഞ്‌, നിങ്ങളുടെ ശരിയായ 
മേല്‍വിലാസം കടലാസ്സില്‍ എഴുതിയാല്‍ ഉടനെ ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളുടെ 
സമീപംവരും എന്നായിരുന്നല്ലോ വാഗ്ദത്തം.” 
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മാറ്റമില്ലാത്ത, സ്ഥിരമായ, ഒരിക്കലും ഉറക്കമില്ലാത്ത ഏതാ 
ണ്ടാണു താന്‍ സ്വയം എന്നു മനസ്സിലായതുകൊണ്ടു എല്ലാം മനസ്സിലാകു 
മെന്നു രാജകുമാരന്‍ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിനു ഈശ്വ 
രനെ അറിയുകയായിരുന്നു ആവശ്യം. അതിനാല്‍ രാമന്‍ അദ്ദേഹത്തോടു 
ചോദിച്ചു: സോദരാ! ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കുക. ഈ വൃക്ഷങ്ങള്‍ വളരുന്നല്ലൊ. 
ഈ മരത്തിനെ വളര്‍ത്തുന്ന ശക്തിയും, ആ മരത്തിനെ വളര്‍ത്തുന്ന 
ശക്തിയും ഒന്നോ, പ്രത്യേകമോ ?” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “പ്രത്യേകമല്ല. 
അതു രണ്ടും തീര്‍ച്ചയായും ഒരേശക്തിതന്നെ ആയിരിക്കണം.” ആട്ടേ! 
ഈ വൃക്ഷങ്ങളെല്ലൊം വളര്‍ത്തുന്ന ശക്തിയും, മൃഗങ്ങളുടെ ശരീരങ്ങള്‍ 
വളര്‍ത്തുന്ന ശക്തിയും ഭിന്നങ്ങളാണോ ?" “അല്ല; അല്ല; അവ ഒന്നു 
തന്നെയായിരിക്കണം.” “അപ്പോള്‍ നക്ഷത്രങ്ങളെ ചലിപ്പിക്കുന്ന ശക്തി 
യും, നദികളെ പ്രവഹിപ്പിക്കുന്ന ശക്തിയും ഒന്നുതന്നെയോ ഭിന്നമോ ?' 
“ഭിന്നമായിരിക്കാന്‍ ഇടയില്ല, ഒന്നുതന്നെ ആയിരിക്കണം.” ആട്ടേ! വൃക്ഷ 
ങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കുന്ന ഓജസ്സും, നിങ്ങളുടെ ശരീരവും രോമങ്ങളും 
വളര്‍ത്തുന്ന ചൈതന്യവും വെവ്വേറെയല്ലല്ലൊ. നക്ഷത്രങ്ങളെ പ്രകാശി 
ക്കാനും, കണ്ണുകളെ ഇമയ്ക്കാനും, എന്‍േറതെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്ന ആ 
ശരീരത്തിലെ രോമങ്ങളെ വളരാനും, ഓരോന്നിലും എല്ലാത്തിലും സിര 
കളില്‍കൂടി രക്തസഞ്ചാരം ചെയ്യാനും ആയി പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന പ്രകൃ 
തിയുടെ സാര്‍വലാകികചൈതന്യം, അതേ സാര്‍വജനീനശക്തി, ദിവ്യ 
ശക്തി, അജ്ഞാതമായ ഓജസ്സ്‌, അതു ഒന്നുതന്നെയാണ്‌, നിശ്ചയം 
തന്നെ. അപ്പോള്‍ നിങ്ങളാരാണ്‌ ? നിങ്ങളുടെ രോമങ്ങള്‍ വളര്‍ത്തുകയും, 
സിരകളില്‍കൂടി രക്തസഞ്ചാരംചെയ്യിക്കയും, ഭക്ഷണം ദഹിപ്പിക്കയും 
എല്ലാം ചെയുന്ന ശക്തിയല്ലയോ നിങ്ങള്‍ ? നിങ്ങള്‍ ആ ചൈതന്യമ 
ല്ലയോ ? മനസ്സിനും ബുദ്ധിക്കും അതീതമായ ആ ഓജസ്സുതന്നെയാണ്‌ 
നിശ്ചയമായും നിങ്ങള്‍. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലെ, 
സര്‍വലോകത്തിലെയും, ശക്തികളെ ഭരിക്കുന്ന അതേ ഓജസ്സാണ്‌, 
അതേ ദിവ്ൃയചൈതന്യമാണ്‌ നിങ്ങള്‍. അതേ ഈശ്വരന്‍, അതേ അഗോ 
ചരശക്തി അതേവസ്തു, അതേ ചൈതന്യം, നിങ്ങള്‍ എന്തു പേരുപറ 
ഞ്ഞാലും വേണ്ടില്ല - അതേ ദിവ്യത്വം, എല്ലായിടത്തും നിറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന അഖിലത്വം, അതാണ്‌ നിങ്ങള്‍, നിങ്ങള്‍ അതാണ്‌. അതുതന്നെ 
യാണ്‌. “തത്‌ ത്വം അസി' 


രാജകുമാരന്‍ ആശ്ചര്യഭരിതനായി. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “ഹാ! 
എനിക്കു യഥാര്‍ത്ഥമായി വാസ്തവമായി ഈശ്വരനെ അറിയാന്‍ മോഹ 
മുണ്ടായിരുന്നു. ഈശ്വരന്‍ എന്താണെന്നു ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. എന്നാല്‍ 
എന്‍െറ സ്വന്തസത്ത - സ്വന്തചൈതന്യം യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവുതന്നെ 
യാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നു ഞാനിപ്പോള്‍ കാണുന്നു. ഞാന്‍ എന്താണു 
ചോദിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത്‌ ? ഞാന്‍ എന്തബദ്ധമാണു ചോദിച്ചത്‌ ? എന്ത്‌ 
വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌ ! എനിക്കെന്നെത്തന്നെ അറിയാനേ ഉണ്ടാ 
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യിരുന്നുള്ളു. ഞാന്‍ ആരാണെന്നു അറിയേണ്ടതുമാത്രമേ ഉണ്ടായ്യിരു 
ന്നുള്ളൂ. അതറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഈശ്വരനെയും അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഇങ്ങനെ 
ഈശ്വരന്‍ അറിയപ്പെട്ടു.” 


ഈ പരമാര്‍ത്ഥം അനുഭവപ്പെടുത്താനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഒരേ ഒരു 
വിഷമമേ ഉള്ളൂ. ജനങ്ങള്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളെപ്പോലെ പെരുമാറുന്നു എന്നു 
ള്ളതാണ്‌ ഈ ദുര്‍ഘടം. കുട്ടികള്‍ക്കു ചിലപ്പോള്‍ ഒരു പ്രത്യേക പിഞ്ഞാ 
ണത്തോടു കഴഈതുകം തോന്നുന്നുവെന്നും, അങ്ങനെ അവര്‍ക്കു കൌതു 
കമുള്ള പിഞ്ഞാണത്തിലല്ലാതെ വേറെ ഏതു പിഞ്ഞാണത്തില്‍ ഭക്ഷണം 
വിളമ്പിക്കൊടുത്താലും അവര്‍ ഭക്ഷിക്കാതെ ശാവും പിടിക്കാറുണ്ടെന്നും 
നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലൊ. "ഞാന്‍ എന്‍െറ പിഞ്ഞാണത്തിലേ ഉണ്ണുക 
യുള്ളൂ. ഞാനെന്‍െറ പാത്രത്തില്‍ ഉണ്ണും; വേറൊരു പാത്രത്തിലും 
എനിക്കു ചോറുവേണ്ട' എന്നിങ്ങനെ അവര്‍ പറയും; അല്ലയോ കുഞ്ഞു 
ങ്ങളേ! ആ ഒരു പിഞ്ഞാണം മാത്രമല്ല നിങ്ങളുടേതെന്നു കാണുവിന്‍! 
വീട്ടിലെ സകല പിഞ്ഞാണങ്ങളും നിങ്ങളുടേതുതന്നെയാണ്‌. എല്ലാ 
സ്വര്‍ണ്ണപ്പാത്രങ്ങളും നിങ്ങളുടെ വകയാണ്‌; അല്ലെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു 
തെറ്റാണ്‌. ഈ ലോകത്തിലെ ജനങ്ങള്‍ തന്നത്താനേ അറിയുമ്പോള്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവു സര്‍വശക്തനായ ഈശ്വരനും, അളവില്ലാത്ത ശക്തി 
യും ആണെന്നു കാണും. എന്നാല്‍ അവര്‍ക്കു ഈ പിഞ്ഞാണത്തോടു, 
ഈ തലയോടും തലച്ചോറിനോടും ഒരു പ്രതേക പ്രതിപത്തിവേണമെ 
ന്നുണ്ട്‌. തലച്ചോറില്‍കൂടി ചെയ്തതു മാത്രമേ “ഞാന്‍ ' ചെയ്തതാകയുള്ളൂ 
പോലും! മനസ്സും ബുദ്ധിയും മുഖേന ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌ എന്‍േറത്‌, മറ്റൊ 
ക്കെ വേറെ. മറ്റുള്ളതൊക്കെ “ഞാന്‍” നിഷേധിക്കും. ഈ ഒരു പ്രത്യേക 
പിഞ്ഞാണത്തില്‍ കിട്ടിയതുമാത്രം എനിക്കു വേണം. ഇവിടെ സ്വാര്‍ത്ഥ 
ബുദ്ധി വന്നുചേരുന്നു. അവര്‍ക്കു സകലതും ഈ പിഞ്ഞാണംമുഖേന 
ചെയ്യണം. ഈ പിഞ്ഞാണത്തിനു മാഹാത്മ്യം ഉണ്ടാക്കണം. ഈ ചെറിയ 
കിണ്ണത്തിനു ചുറ്റും അവര്‍ക്കു സകലതും സഞ്ചയിക്കണം. ഈ പിഞ്ഞാ 
ണം സവിശേഷം തങ്ങള്‍തന്നെയെന്നവര്‍ പറയുന്നു. ഈ പിഞ്ഞാണവും 
ആയി സാത്മൃംപ്രാപിക്കാന്‍ അവര്‍ ഉറച്ചിരിക്കുന്നു. എല്ലാ സ്വാര്‍ത്ഥ 
ത്തിന്‍െറയും, സങ്കടങ്ങളുടെയും, കഷ്ടതകളുടെയും കാരണം ഇതാണ്‌. 
ഈ വ്യാജമായ ചിന്ത കൈവെടിയുക! നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥതത്ത്വം 
സര്‍വസ്വവും ആണെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെടുക! സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ അഹങ്കാര 
ത്തിന്‍െറ ഉപരികടന്നുനില്ക്കുക. ഈ നിമിഷം നിങ്ങള്‍ സൌദഭാഗ്യവാ 
നായിത്തീരും. സര്‍വലോകത്തോടും നിങ്ങള്‍ ഒന്നാണ്‌. രാജകുമാരനു 
വന്ന തെറ്റുതന്നെയാണു സാധാരണക്കാര്‍ക്കും വരുന്നത്‌. ആ കുമാര 
നോടു രാമന്‍ ഒരു യുക്തിചോദ്യം ചോദിച്ചു. “നിങ്ങളുടെ സ്ഥലം ഏത്‌ ?' 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ രാജ്യത്തെ തലസ്ഥാനത്തിന്‍െറ പേര്‍ അദ്ദേഹം പറ 
ഞ്ഞു, ഇതാണെന്‍െറ സ്ഥലം" എന്നു അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. “ഹാ! കുഞ്ഞേ! 
ആ തലസ്ഥാനനഗരം മാത്രമല്ലാ അങ്ങയ്ക്കുള്ളത്‌. രാജ്യം മുഴുവനും, 
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നാടെല്ലാം അവിടുത്തെ വകയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ രാജ്യത്തിലെ തലസ്ഥാന 
മായ പ്രധാനപട്ടണത്തില്‍ താമസിക്കുന്നു. ശരിതന്നെ! എസപാല്‍ അങ്ങേ 
യ്ക്കതുമാത്രമല്ലാ ഉള്ളത്‌. രാജ്യമശേഷം അവിടുത്തേതാണ്‌. ഈ ഹൃദ 
യാവര്‍ജ്ജകമായ കാഴ്ചകളും, മനോഹര പ്രകൃതിസൌന്ദര്യവും, കേമ 
മായ ഹിമാലയന്‍പ്രകൃതിവിലാസങ്ങളും - ഇതൊക്കെ --. നിങ്ങളുടെ 
വകയാണ്‌. ആ ചെറിയ പട്ടണം മാത്രമല്ല.” 


ജനങ്ങളും ഇതേ അബദ്ധം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
ചൈതന്യമായ ആത്മാവിന്‍െറ തലസ്ഥാനനഗരമാണു ബുദ്ധി അഥവാ 
തലച്ചോറു എന്നു പറയാം. അതുമാത്രം തന്‍േറതാണെന്നു അവകാശ 
പ്പെടാനും, ശേഷമുള്ളതെല്ലാം നിഷേധിക്കാനും നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ല. 
മസ്തിഷ്കത്തിന്‍െറയും, മനസ്സിന്‍െറയും, ബുദ്ധിയുടെയും ഈ ചെറു 
രാജധാനിമാത്രമാണു നിങ്ങളുടേതെന്നു പറയാന്‍ പാടില്ല. വിശാലമായ 
ലോകം അശേഷം, സര്‍വലോകവും നിങ്ങളുടേതാണ്‌. സൂര്യന്മാരും, നക്ഷ 
ത്രങ്ങളും, ചന്ദ്രന്മാരും, ഭൂമിയും, ഗ്രഹങ്ങളും, ആകാശഗംഗയും എല്ലാം 
നിങ്ങളുടേതത്രെ. ഇതു സാക്ഷാത്ക്കരിക്കുക, അനുഭവപ്പെടുത്തുക! 
നിങ്ങളുടെ ജന്മാവകാശം പുനഃസമ്പാദിക്കുക! എല്ലാ സങ്കടങ്ങളും 
കഷ്ടതയും അപ്പോള്‍ അവസാനിക്കും. 


ജനങ്ങള്‍ സ്വാതന്ത്്യത്തെക്കുറിച്ചു പറയുന്നു. അവര്‍ മോക്ഷത്തെ 
പ്പറ്റി സംസാരിക്കുന്നു. നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കുന്നതു എന്താണെന്നു ആദ്യമേ 
ചിന്തിക്കുക! നിങ്ങള്‍ക്കു സ്വാതന്ത്ര്യം വേണമെങ്കില്‍ മോചനം ലഭിക്കണ 
മെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ കെട്ടിനു കാരണമെന്തെന്നു ആദ്യം അറിയണം. 
ഇത്‌ ഒരു കടംകഥയില്‍ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വാനരത്തെപ്പോലെയാണ്‌. 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ കുരങ്ങിനെ പിടിക്കുന്നത്‌ ഒരു വിചിത്രമാതിരി വിദ്യകൊ 
ണ്ടാണ്‌. കഴുത്തിനു വട്ടംകുറഞ്ഞ ഒരു കുടം മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചുവയ്ക്കും; 
കുരങ്ങുകള്‍ക്കു വളരെ കൊതിതോന്നിക്കുന്ന കായ്കളും മറ്റു ഭക്ഷ്യ 
ങ്ങളും കുടത്തിനകത്തു ഇട്ടിരിക്കും. കുരങ്ങുകള്‍വന്നു വാവട്ടംകുറഞ്ഞ 
കുടത്തിനുള്ളില്‍ കൈകടത്തുന്നു. കൈനിറയെ കായ്കളും മറ്റും ബല 
മായി പിടിക്കുന്നു. മുഷ്ടി അപ്പോള്‍ വളരെ വലുതാകും. അതിനാല്‍ കൈ 
തിരിയെ എടുക്കാന്‍ പാടില്ലാതെവരും. കുരങ്ങവിടെത്തന്നെ കിടക്കും. 
ഇങ്ങനെ കുരങ്ങിനെ പിടിക്കുന്നു, കുരങ്ങിനു പോകാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 
അത്ഭുതകരമായ, വിശേഷമായ ഈ സൂത്രംകൊണ്ടാണ്‌ അവിടെ കുര 
ങ്ങിനെ പിടിക്കുന്നത്‌. 


നിങ്ങളെ ബന്ധനത്തില്‍ പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ - നിങ്ങളുടെ 
ബന്ധനം - എന്താണെന്നു നാം ആദ്യം ചോദിക്കുന്നു ? നിങ്ങള്‍ തന്നത്താന്‍ 
അടിമത്തത്തിലും ബന്ധനത്തിലും, കെട്ടുപാടിലും അകപ്പെടുത്തിവച്ചിരി 
ക്കയാണ്‌. ഇതാ! വിസ്താരമേറിയ ലോകം മുഴവനും! മഹത്തും മനോ 
ഹരവും ആയ ഒരു വനം അശേഷം! ഈ മുഴുലോകമാകുന ഗംഭീരാ 
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രണ്യത്തില്‍ ഒരു വാവട്ടം പ്രസ്വമായ പാത്രം ഇരിക്കുന്നു. ആ പ്രസ്വ 
പാത്രം എന്താണ്‌ *? നിങ്ങളുടെ തലച്ചോറ്‌, ചെറിയ തലച്ചോറ്‌, ഹ്രസ്വ 
മായ കഴുത്താണത്‌. ഇതിനകത്തു കുറെ കായ്കള്‍ ഉണ്ട്‌. ജനങ്ങള്‍ ആ 
കായ്കള്‍ കയ്യില്‍ അടക്കിവച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ തലച്ചോറിന്‍െറ, ബുദ്ധി 
യുടെ ഏജന്‍സിമുഖേന ചെയ്യപ്പെടുന്നതെല്ലാം തങ്ങളുടെ സ്വന്തം എന്നു 
അവ കാശപ്പെടുന്നു. “ഞാന്‍ മനസ്സാണ്‌” എന്നു എല്ലാവരും ചിന്തിക്കുന്നു, 
പറയുന്നു. ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ മനസ്സുമായി ഐക്യപ്പെട്ടു 
കാണപ്പെടുന്നു. “ഞാന്‍ മനസ്സാണ്‌, ഞാന്‍ ബുദ്ധിയാണ്‌” ഇങ്ങനെ വിചാ 
രിക്കുന്നു. ്രസ്വമായ പാത്രത്തിലെ കായ്കള്‍ ബലമായിക്കയറിപ്പിടിച്ചി 
രിക്കുന്നു. അതാണ്‌ നിങ്ങള്‍ അടിമകളായി, ബദ്ധരായിപ്പോയത്‌. സങ്കട 
ങ്ങള്‍ക്കും, ഭയങ്ങള്‍ക്കും, പലവിധ ഉപ്ദവങ്ങള്‍ക്കും, മോഹങ്ങള്‍ക്കും 
എല്ലാം നിങ്ങള്‍ അടിമകളായത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌. അതാണു നിങ്ങളെ 
ബന്ധിക്കുന്നത്‌. ലോകത്തിലെ സകല കഷ്ടതകള്‍ക്കും നിദാനം ഇതാ 
ണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു മുക്തിവേണമെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ക്കു സ്വാതന്ത്ര്യം, വിടു 
തല്‍ ആവശ്യമാണെങ്കില്‍, പിടിവിട്ടുകളയുക. കൈ സ്വതന്ത്രമായിട്ടെടു 
ക്കുക. വനം മുഴുവനും നിങ്ങളുടേതാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു മരങ്ങള്‍ തോറും 
ചാടിച്ചാടി നടക്കാം; നിങ്ങളുടെ സ്വന്തംവകയായ കാട്ടിലുള്ള സകല പഴ 
ങ്ങളും, കായ്കനികളും സ്വച്ഛന്ദം നിങ്ങള്‍ക്കും തിന്നാം. ലോകമെല്ലാം 
നിങ്ങളുടെ വകയാണ്‌. സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ അജ്ഞാനം ദൂരെ തൃജിക്കുക! 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മുക്തന്‍ തന്നെ. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം രക്ഷിതാ 
വാണ്‌. 
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ഇന്നത്തെ പ്രസംഗവിഷയം “സത്ൃത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗം" എന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ 
വേദാന്തവീക്ഷണകോണത്തില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ ഈ പേര്‍ തെറ്റാ 
ണ്‌; “സതൃത്തിലേയ്ക്കുള്ള വഴി” അഥവാ “സതൃത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗം” എന്നു 
പറയുന്നത്‌ പൂര്‍വാപരവിരുദ്ധമായ കാര്യമാണ്‌. സത്യം ദൂരസ്ഥമല്ല. 
അപ്പോള്‍ അതിലേയ്ക്ക്‌ എങ്ങനെ ഒരു വഴിയുണ്ടാകാം ? സത്യം നിങ്ങള്‍ 
തന്നെയാണ്‌; നിങ്ങള്‍ മുമ്പേതന്നെ, അതില്‍ ആണ്‌; മാത്രമല്ല, നിങ്ങള്‍ 
സത്യമാണ്‌; നിങ്ങള്‍തന്നെ അതാണ്‌. അതിനാല്‍ “സത്യത്തിലേയ്ക്കുള്ള 
വഴി” എന്ന വാക്കുകള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ തെറ്റാണ്‌. ഈശ്വരബോധം - 
ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം, മേല്‍സമ്പാദിക്കാനുള്ള ഒരു കാര്യമല്ല; അത്‌ 
പ്രാപിക്കപ്പെടേണ്ടതായ ഒന്നല്ല; അത്‌ ഇനി ചെയ്യേണ്ട ഒരു സംഗതിയല്ല; 
അത്‌ മുമ്പേതന്നെ ചെയ്യപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ മുമ്പേതന്നെ 
അതാണ്‌. നിങ്ങളെ ബന്ധിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന കാമങ്ങളായ വലയങ്ങളില്‍ 
കൂടി നിങ്ങള്‍ പൊട്ടിപ്പുറത്തുവരണം; നിങ്ങള്‍ ചെയ്തതിന്‍െറ പ്രതികടം 
ചെയ്തു പുറത്തുവരണം. അത്രമാത്രം. അനുലോമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ 
ക്കൊന്നും ചെയ്യാനില്ല; ഈശ്വരപ്രാപ്തിക്ക്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു ജയില്‍മുറി 
നിര്‍മ്മിച്ചുതന്ന പ്രവൃത്തികള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങള്‍ മറുകൃതി - പരിഹാരം ചെയ്യണം, 
അത്രമാത്രം. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മുമ്പേതന്നെ ഈശ്വരനാണ്‌, സത്യത്തി 
ന്‍െറ മൂര്‍ത്തീഭാവം മാത്രമാണ്‌. എന്നാല്‍ മുന്‍ചെയ്യപ്പെട്ടതിന്‍െറ പരി 
ഹാരംചെയ്യുക ചിലര്‍ക്ക്‌ വളരെ കഠിനപ്രയത്നമാണ്‌; ഇങ്ങനെ സത്ൃത്തി 
ലേയ്ക്കുള്ള വഴി"യെ സംബന്ധിച്ച്‌ - മറുകൃതി ചെയ്യാനുള്ള പദ്ധതിയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ - നമുക്ക്‌ അല്പം ചര്‍ച്ചചെയ്യാം. നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കുന്ന വലകളെ 
ഇല്ലായ്മ ചെയ്യാന്‍ കുറെ ശ്രമമുണ്ട്‌. ഈ സലകള്‍ - ശൃംഖലകള്‍ - ബന്ധ 
ങ്ങള്‍ - നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കുന്ന ഇവ എന്താണ്‌ ? സത്യം എന്നും ഒരു 
പോലെ നില്ക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ ആസക്തികളും, സ്നേഹങ്ങളും വിരോ 
ധങ്ങളും, നിങ്ങളുടെ സര്‍വകാമങ്ങളും ആണ്‌ ഈ ശൃംഖലകളും ബന്ധ 
നങ്ങളും. ഇവ നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കുന്നു. ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഇവ 
നിങ്ങളെ അനുവദിക്കുന്നില്ല. ഇവയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ ജയില്‍. നിങ്ങളുടെ 
ആശകള്‍ നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കു രണ്ട്‌ യജമാനന്മാരെ സേവി 
ക്കാന്‍ തരമില്ല. ക്രിസ്ത്യന്‍ ബൈബിള്‍ അനുസുരിച്ച്‌ മാമന്‍ എന്ന 
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പിശാച്‌ ധനസമ്പത്തിനെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. മാമനെയും (ധനദുര്‍ 
ദ്ദേവത) ഈശ്വരനെയും ഒരേസമയം പരിചരിക്കാവതല്ല. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മാംസത്തിന്‍െറ അടിമയും, അതേസമയം ജഗത്തിന്‍െറ നാഥനും ആയിരി 
ക്കാന്‍ കഴിവില്ല. സത്യം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നത്‌ ജഗത്തിന്‍െറ നായകനാ 
കുകയാണ്‌. കാമങ്ങളെ താലോലിക്കുന്നതു മാംസവസ്തുക്കളായ ലൌ 
കികവസ്തുക്കളുടെ അടിമത്തം, ബന്ധനം, പരിചാരകത്വം അംഗീകരി 
ക്കുകയും ആണ്‌. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ക്രിസ്തുവാകാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. 
എല്ലാവര്‍ക്കും സത്യം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാനും, പ്രവാചകനും, ദീര്‍ഘ 
ദര്‍ശിയും ആകാനും മോഹമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ വളരെ കുറച്ചുപേരെ മതി 
യായ വിലകൊടുപ്പാന്‍ തയ്യാറുള്ള. 


കിഴക്കെ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ വലിയ കായികവിദഗ്ദ്ധനും, ഗുസ്തിക്കാ 
രനും ആയ ഒരുത്തന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. തന്‍െറ കയ്യിന്മേല്‍ ഒരു സിംഹ 
ത്തിന്‍െറ രൂപം വരച്ചുണ്ടാക്കാന്‍ - പച്ചകുത്താന്‍ അയാള്‍ ഒരു ക്ഷുരക 
നോടാവശ്യപ്പെട്ടു. താന്‍ സിംഹ (ചിങ്ങം) രാശിയില്‍ ജനിച്ചവനാക 
യാല്‍ സിംഹകലയുടെ ശരീരാധികാരം തനിക്കുണ്ടെന്നും, താന്‍ തന്മുലം 
സിംഹത്തെപ്പോലെ ധീരനാണെന്നൂഹിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും അയാള്‍ 
പ്രസ്താവിച്ചു. ക്ഷുരകന്‍ സൂചിയെടുത്ത്‌ കുറച്ചു കുത്തിത്തുടങ്ങിയ 
പ്പോള്‍ ഗുസ്തിക്കാരന്‍ അസഹ്യമായിത്തുടങ്ങി. അയാള്‍ ക്ഷുരക 
നോടു പറഞ്ഞു: “നില്ല്‌! നില്ല! നീയെന്താണ്‌ ചെയ്യാന്‍പോകുന്നത്‌ ?” 
താന്‍ സിംഹത്തിന്‍െറ വാല്‍ വരയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയാണെന്ന്‌ ക്ഷുര 
കന്‍ പ്രതിവദിച്ചു. വാസ്തവത്തില്‍ ഈ വിദ്വാന്‍ കുത്തലിന്‍െറ വേദന 
താങ്ങാന്‍വയ്യായിരുന്നു. എന്നാല്‍ വളരെ വിശേഷമായ ഒരു നാട്യത്തില്‍ 
അയാള്‍ പറഞ്ഞു: “പരിഷ്കാരികള്‍ അവരുടെ പട്ടികളുടെയും കുതിര 
കളുടെയും വാല്‍ മുറിച്ചുകളയുന്ന കാര്യം നിനക്കറിഞ്ഞുകൂടയോ ? 
അതുപോലെ വാലില്ലാത്ത സിംഹമാണ്‌ വളരെ ബലമുള്ള സിംഹം. 
നീയെന്തിന്‌ സിംഹത്തിന്‍െറ വാല്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു ? വാല്‍ ആവശ്യമില്ല. 
ക്ഷുരകന്‍ പറഞ്ഞു: “ശരി ഞാന്‍ വാലുണ്ടാക്കുന്നില്ല; മറ്റു ഭാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കാം.” ക്ഷുരകന്‍ വീണ്ടും സൂചിയെടുത്ത്‌ ത്വക്കില്‍ കുത്തിത്തുടങ്ങി. 
ഗുസ്തിക്കാരന്‍ അതും സഹിക്കാന്‍ വയ്യാതായി. അയാള്‍ പിന്നെയും 
തടസ്സംചെയ്തുകൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു: “ഇനി നീയെന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ ?' 
“ഞാന്‍ സിംഹത്തിന്‍െറ ചെവികള്‍ വരയ്ക്കുന്നു” എന്നു ക്ഷുരകന്‍ 
പറഞ്ഞു. “എടോ! ക്ഷുരകാ! ജനങ്ങള്‍ പട്ടികളുടെ ചെവി മുറിച്ചുകളയു 
കയാണ്‌ പതിവ്‌ എന്നുള്ള വിവരം നിനക്കറിഞ്ഞുകുടെയോ ? ചെവിയി 
ല്ലാത്ത സിംഹമാണ്‌ ഒന്നാന്തരം എന്ന്‌ നിനക്കറിയരുതോ ?" ക്ഷുരകന്‍ 
കുറേക്കഴിഞ്ഞ്‌ സൂചിയെടുത്ത്‌ പിന്നെയും കുത്തിത്തുടങ്ങി. അയാള്‍ക്കു 
സഹിക്കാന്‍ മേലാതെ കായികാഭ്യാസി വീണ്ടും തടസ്സംപറഞ്ഞു: “ക്ഷു 
രകാ! നീ എന്താണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ചെയുന്നത്‌ ?" “ഞാനിപ്പോള്‍ സിംഹത്തിന്‍െറ 
വയറുണ്ടാക്കാന്‍ ഭാവിക്കുന്നു.” അപ്പോള്‍ അഭ്യാസി പറഞ്ഞു: “നീ 


259 സ്വാമി രാമതിര്‍ത്ഥന്‍ 


നമ്മുടെ കവിതകള്‍ - ഇന്‍ഡ്യന്‍ കവികള്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ള വര്‍ണ്ണനകള്‍ 
വായിച്ചിട്ടില്ലേ ? സിംഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ ലഘുവായ, ഒട്ടിയ, പേരിനുമാത്ര 
മുള്ള വയറാണെന്നാണ്‌ അവര്‍ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. നീ അതുകൊണ്ട്‌ 
സിംഹത്തിന്‍െറ വയറ്‌ വരയ്ക്കേണ്ട.” ക്ഷുരകന്‍ ഉടനെ അവന്‍റ ചായ 
ങ്ങളും സൂചികളും ഒക്കെ ദൂരെയെറിഞ്ഞ്‌ ദേഷ്യപ്പെട്ട തന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
നിന്നുപോകാന്‍ ഗുസ്തിക്കാരനോടു പറഞ്ഞു. 


സിംഹരാശിയുടെ ലഗ്നത്തില്‍ - അധികാരത്തില്‍ ജനിച്ചവനാ 
ണെന്ന്‌ പ്രതിജ്ഞചെയുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍, വലിയ ഗുസ്തിക്കാരനും 
കായികാഭ്യാസിയും ആണെന്ന്‌ നടിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍! താന്‍ ഒരു 
സിംഹമാണെന്ന്‌ ജല്‍പിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍! ശരീരത്തില്‍ സിംഹങ്ങളു 
ണ്ടാക്കാന്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ വലിയ കൊതിയാണ്‌! എന്നാല്‍ ആ ധീരന്‍ ഒരു 
സൂചിയുടെ കുത്ത്‌ താങ്ങാന്‍പാടില്ല! ദൈവത്തെ കാണണമെന്നും, 
വേദാന്തം അനുഭവിക്കണമെന്നും, ഈ ക്ഷണംകൊണ്ട്‌ സമസ്തസത്യവും 
അറിയണമെന്നും, ഈ സെക്കന്‍റില്‍ സര്‍വവും സാധിക്കണമെന്നും, 
അരനിമിഷത്തില്‍ ക്രിസ്തുവാകണമെന്നും ആവശ്യപ്പെടുന്ന ബഹുഭൂരി 
പക്ഷം ജനങ്ങളും ഇങ്ങനെയുള്ളവരാണ്‌. സമയം വരുമ്പോള്‍, സത്യമാ 
കുന്ന സിംഹത്തിനെ അവരുടെ ആത്മാവില്‍ വരയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, 
അവരുടെ അസ്തിത്വത്തില്‍ ചരിത്രമാകുന്ന സിംഹത്തെ വരയ്ക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുമ്പോള്‍, അവര്‍ക്ക്‌ കുത്തുകള്‍ - കുത്തുന്നതുപോലെയുള്ള 
തോന്നല്‍ - സഹിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല; അവര്‍ സന്ദേഹപ്പെടുന്നു “വില 
ഞാന്‍ കൊടുക്കയില്ല; എന്നാല്‍ സാധനം എനിക്കു കിട്ടുകയുംവേണം.” 


സത്യത്തെ പ്രാപിക്കാനും, ഈശ്വരനെ ലഭിക്കാനും, നിങ്ങളുടെ 
പ്രിയതരങ്ങളായ ആവശ്യങ്ങളും, മമതകളും ഛേദിച്ചുകളയണം; നിങ്ങ 
ളുടെ പ്രത്യേക വിശ്വാസമൌഷ്യങ്ങളും, വെറുപ്പുകളും മായിച്ചുകളയണം. 
നിങ്ങളുടെ മുന്‍സമ്പാദ്യങ്ങളായ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ ദൂരെയെറിയണം. 
സ്വത്രന്രരാകണം. നിങ്ങളെ നികൃഷ്ടീകരിക്കുന്ന, അധഃപതിപ്പിക്കുന്ന, 
സകല മോഹങ്ങളിലുംനിന്ന്‌ മോചിച്ച്‌ പരിശുദ്ധനാകണം. വിലകൊടു 
ക്കാതെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കാവതല്ല. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ 
ജന്മാവകാശം ലഭിക്കയില്ല. യേശുക്രിസ്തുവിന്‍െറ ഒരു പ്രസ്താവന; 
ബൈബിള്‍; “ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ അന്യഗ്യൃഹീതരാണ്‌; എന്തെന്നാല്‍ 
അവര്‍ ദൈവത്തെകാണും.” ഹൃദയശുദഃ യെന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? ഹൃദയ 
ശുദ്ധിയെന്നാല്‍ മൈഥുനാസക്തിപാപങ്ങളെ പരിവര്‍ജ്ജിക്കുക മാത്ര 
മല്ല; അതിന്‌ ആ അര്‍ത്ഥവും കൂടുതലായി വളരെ വലിയ വേറെ അര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളും ഉണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ക്കിന്ന്‌ ഈ വാക്കുകള്‍ രസിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും, ഒരു 
ദിവസം നിങ്ങള്‍ക്കവ രസിക്കേണ്ടിവരും; ഇന്നോ നാളെയോ നിങ്ങളും 
ഇതേ തീരുമാനത്തില്‍ എത്തിച്ചേരും. ആ തീരുമാനം എന്താണ്‌ ? സകല 
മമതാബന്ധങ്ങളും - വീട്ടിനോടോ, വാച്ചിനോടോ, പട്ടിയോടോ, ഏതി 
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നോടെങ്കിലും, അച്ഛനോടോ, അമ്മയോടോ, കുഞ്ഞിനോടോ, ആരോ 
ടെങ്കിലും ആകട്ടെ - സത്യം പ്രാപിക്കന്‍ മോഹിക്കുന്ന ഈ ക്ഷണത്തില്‍ 
സമസ്തസത്യവും കൈവശപ്പെടുത്താന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്ന, അത്യുന്നത 
മോഹങ്ങള്‍ ഉള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍, വ്ൃഭിചാരംപോലെ അധഃപതനഹേതു 
വാണ്‌. ലോകവിഷയങ്ങളുമായിട്ടുള്ള മുറുകിപ്പിടുത്തത്തില്‍നിന്ന്‌ നിങ്ങ 
ളെ മോചിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഹൃദയപരിശുദ്ധി - ത്യാഗം. അതിനെക്കാള്‍ 
കുറഞ്ഞത്‌ യാതൊന്നും അല്ല. ഹൃദയശുദ്ധിയെന്നാല്‍ അതാണ്‌. “അനു 
ഗൃഹീതരാണ്‌ ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവര്‍; എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ ദൈവത്തെ 
ക്കാണും.” വീണ്ടും ബൈബിളിലെ ക്രിസ്തുശാസനം. ഈ പരിശുദ്ധി 
സമ്പാദിക്കുക; നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ ഈശ്വരനെ കാണുന്നതാണ്‌. 


അറ്റ്ലാന്‍റായുടെ പഴയ പുരാണത്തില്‍ ബഹുരസകരമായ ഒരു 
കഥയുണ്ട്‌. അറ്റ്‌ലാന്‍റായെ വിവാഹം ചെയ്യാന്‍ മോഹിച്ചുവരുന്നവരെല്ലാം 
അവളുമായിട്ട്‌ ഒന്നു മത്സരിച്ചു ഓടേണ്ടതായിരുന്നു. ഓട്ടത്തില്‍ ആര്‍ക്കും 
അവളെ പരാജയപ്പെടുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. എന്നാല്‍ ഒരുത്തന്‍ ജൂപ്പിറ്റര്‍ 
എന്ന ദേവനുമായിട്ടാലോചിച്ച്‌ അറ്റ്‌ലാന്‍റായെ മുന്‍കടന്ന്‌ അവളെ വിവാ 
ഹം ചെയ്യാനുള്ള വിദ്യ ഗ്രഹിച്ചു. ഓടേണ്ടവഴിയില്‍ ഇടയ്ക്കിടെ കനക 
നിര്‍മ്മിതമായ ഇഷ്ടികകള്‍ ഇട്ടിരിക്കണമെന്നാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചത്‌. തന്‍െറ 
ഭക്തനു മറ്റുവിധത്തില്‍ സഹായം ചെയ്യാന്‍ ഈ ദൈവത്തിനു കഴി 
ഞ്ഞില്ല. ഈശ്വരനില്‍നിന്നു കിട്ടിയിരുന്ന ഒരു വരംകൊണ്ട്‌ ലോകത്തി 
ലേയ്ക്കും ഏറ്റവും ബലവും, ഗതിവേഗതയും ഉള്ള ആളായിരുന്നു; 
അറ്റ്‌ലാന്‍റ. എന്നാല്‍ ജൂപ്പിറ്റര്‍ എന്ന ആ ദൈവത്തിന്‍െറ ഭക്തന്‍ ഒട്ട 
ത്തില്‍ വഴിയിലെല്ലാം കനകഇഷ്ടിക വിതറിയിട്ട തന്നോടുകൂടി ഓടാന്‍ 
അറ്റ്ലാന്‍റായെ വെല്ലുവിളിച്ചു. രണ്ടുപേരും ഓടിത്തുടങ്ങി. വഴിയില്‍. 
സ്വര്‍ണ്ണക്കട്ടകള്‍ കിടക്കുന്നതുകണ്ട്‌ അവള്‍ അവ പെറുക്കിയെടു 
ക്കാന്‍ നിന്നു. അവള്‍ അതു പെറുക്കിക്കൊണ്ടിരുന്ന തക്കംനോക്കി ആ 
മനുഷ്യന്‍ അവള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ കടന്നു. ഓട്ടം കഴിയാറായപ്പോഴേയ്ക്കും 
അറ്റ്ലാന്‍റായ്ക്കു വളരെ ഭാരിച്ച കനകക്കട്ടകള്‍ ഉണ്ടായി. അതെല്ലാം 
ചുമന്നുംകൊണ്ടുപോകയും, അയാളെ പിന്നിലാക്കുകയും രണ്ടുംകൂടെ 
പാടില്ലാതായി. ഒടുക്കം അയാള്‍ അവളെ തോല്‍പിച്ച്‌ അവളെ കല്യാണം 
കഴിച്ചു. അതോടെ അവളെ മുന്‍കടന്ന്‌ ഓടിതോലല്‍പിച്ച മനുഷ്യന്‍ 
തന്നെ അറ്റ്‌ലാന്‍റായെയും കനകക്കട്ടികളും കിട്ടി. അയാള്‍ക്കു സകലതും 
ലബ്ധമായി. 


നീതിയുടെയും, സത്യത്തിന്‍െറയും മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചവിടുന്ന മിക്ക 
ആളുകളുടെയും സ്ഥിതി അറ്റ്‌ലാന്‍റയുടെ അവസ്ഥപോലെ തന്നെ 
യാണ്‌. സതൃമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ഉടനെ പലതരം 
നീചസമ്പത്തും, ലകികവശീകരണങ്ങളും നിങ്ങളുടെ ചുറ്റിലും വന്നു 
കൂടുന്നു. നിങ്ങളവ പെറുക്കാന്‍ കുനിയുന്നു, എന്നാല്‍ അങ്ങനെ ചെയുന്ന 
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നിമിഷത്തില്‍ - ഈ ലൌകികവിഷയങ്ങളും വശീകരണങ്ങളും ആസ്വദി 
ക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ പുറകില്‍ തള്ളപ്പെടുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഓട്ടത്തില്‍ തോ 
ല്ക്കുന്നു; മാര്‍ഗ്ഗം വിഷമമായി ഭവിക്കുന്നു. വിഷയാസക്തികളെയും, 
ഭാതികത്വത്തെയുംകുറിച്ചു കരുതലോടുകൂടിയിരിക്കുകയും സത്യം പ്രാ 
പിക്കയും ലാകികസുഖങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുകയുംകൂടി തരമില്ല. സത്യ 
ത്തെ ആസ്വദിക്കുമ്പോള്‍, ലാകികഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാന്‍ പിന്നെ 
സാധ്യമല്ലെന്നാണ്‌ പഴഞ്ചൊല്ലു പറയുന്നത്‌. ലാകികസുഖങ്ങള്‍ ആസ്വ 
ദിക്കുക; അപ്പോള്‍ സത്യം നിങ്ങളുടെ പിടിവിട്ടു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്വേകടക്കും. 
രാമന്‍ ഇന്നു നിങ്ങളോടു പറയുന്നത്‌ കേവലം സത്യമാണ്‌.ഛബളരെ ജന 
ങ്ങള്‍ രാമന്‍െറ അടുത്തുവന്ന്‌ അവര്‍ക്കു സാക്ഷാത്ക്കാരം വേണമെന്നു 
വീണ്ടും വീണ്ടും പറയുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കീക്ഷണം സാക്ഷാത്ക്കാരം ലഭി 
ക്കും; മമത ഉപേക്ഷിക്കുക; അതേ സമയം ശത്രുതയും അസുയയും പറി 
ച്ചെറിയുക. അസുയയെന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? വിരോധമെന്നാല്‍ എന്ത്‌ ? 
അതുതിരിച്ചുവയ്ക്കപ്പെട്ട ആസക്തിയാണ്‌. നാം ആരെയെങ്കിലും ദ്വേഷി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അത്‌ വേറെ ഏതിനോടോ നാം സക്തരായതുകൊണ്ട്‌ 
ആണ്‌. മക്കളെയും, സഹോദരന്മാരെയും ഭര്‍ത്താക്കന്മാരെയും മറ്റും എങ്ങ 
നെ തൃജിക്കാമെന്നു ഇവിടെ നിങ്ങള്‍ ചോദിച്ചേക്കാം. ശരി. ഇതു നിങ്ങള്‍ 
സ്വയം നോക്കേണ്ട ഒരു കാര്യമാണ്‌. എങ്ങനെയെന്നും, ഏതുവഴിക്കെന്നും 
നിങ്ങള്‍തന്നെ കണ്ടുപിടിക്കണം. എന്നാല്‍ സത്യം അഥവാ ദൈവം 
നിങ്ങളുടെ അച്ഛനും അമ്മയും, ഭാര്യയും, പിതാമഹനും, ഗുരുവും, 
വീടും, വസ്തുക്കളും സകലതും ആകട്ടെ എന്നു വയ്ക്കേണ്ടത്‌ ആണ്‌ 
ആവശ്യം. സകല വസ്തുക്കളില്‍നിന്നും മമത - സക്തി - വലിച്ചു 
നീക്കിക്കളയുക. ഒരേഒന്നില്‍ ധ്യാനിക്കുക. ഒരുവസ്തു - ഒരുസത്യം - 
നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വം! പെട്ടെന്ന്‌ അവിടെ നിങ്ങള്‍ സാക്ഷാത്ക്കാരം 
പ്രാപിക്കും. 


പുരാതനഭാരതത്തിലെ ഒരു രാജാവിന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ നിന്നു 
നമുക്കൊരു നല്ല ദൃഷ്ടാന്തം ഉണ്ട്‌. അദ്ദേഹം സതൃത്തിന്‍െറ പന്ഥാവില്‍ 
ചരിച്ചിരുന്നു. തന്‍െറ ശരീരം മഞ്ഞുകട്ടിയില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നതിനായി 
അദ്ദേഹം ഹിമാലയത്തില്‍ കയറുകയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഭാര്യയെയും, 
അനുജന്മാരെയും എല്ലാംകൊണ്ടാണ്‌ ഹിമാലയത്തിന്‍െറ ശിഖരങ്ങ 
ളില്‍ കയറിയത്‌. അദ്ദേഹം മുമ്പവേനടന്നിരുന്നു; മൂത്തഅനുജന്‍ പുറകേ; 
അടുത്ത അനുജന്‍ അതിന്‍െറ പുറകേ, ഇങ്ങനെ അനുക്രമമായി നടന്നു 
കൊണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാര്യയും പിന്നാലെ പൊയ്ക്കൊണ്ടി 
രുന്നു. അദ്ദേഹം തന്‍െറ മുഖം ലക്ഷ്യത്തിലേയ്ക്കുതന്നെ തിരിച്ച്‌ സത്യ 
ത്തില്‍ കണ്ണുറപ്പിച്ചു മുമ്പോട്ടു പോകയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തെ പിന്തുടരാന്‍ 
കഴിയാതെ ഭാര്യ കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഉരുണ്ടുവീണു. അവള്‍ ക്ഷീണിച്ചു മരി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ രാജാവ്‌ മുഖംതിരിച്ചു നോക്കിയില്ല. രാജാവ്‌ 
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മുമ്പോട്ടു പ്രയാണം ചെയ്തു. കൂടെവരാന്‍ സഹോദരന്മാരോടു ആവശ്യ 
പ്പെട്ടു. കുറേദൂരം അനുജന്മാര്‍ പുറകേപോയി. എന്നാല്‍ അപ്പോള്‍ ഇളയ 
അനുജന്‍ പോകാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാതെ അവശനായി. അയാള്‍ ക്ഷീണി 
ച്ചുവീഴാന്‍ ഭാവിച്ചു വിളിച്ചു പറഞ്ഞു: “ജ്യേഷ്ഠാ! യുധിഷ്ഠിര! ഞാന്‍ 
മരിക്കുന്നു; എന്നെ രക്ഷിക്കുക” യുധിഷ്ഠിരന്‍ ലക്ഷ്ൃത്തില്‍നിന്നു കണ്ണു 
തിരിച്ചില്ല. അദ്ദേഹം മുമ്പോട്ടുതന്നെ പോയി. ഇങ്ങനെ സഹോദരന്മാ 
രെല്ലാം മരിച്ചുവീണു. എന്നാല്‍ യുധിഷ്ഠിരരാജാവ്‌ ഒരടി തെറ്റുകയോ 
പുറംതിരിയുകയോ ചെയ്തില്ല. അദ്ദേഹം നേരെ ധര്‍മ്മപഥത്തില്‍ സഞ്ച 
രിച്ചു. യുധിഷ്ഠിരന്‍ ഉദ്ദിഷ്ടസ്ഥാനത്തു ചെന്നപ്പോള്‍, സത്യം രൂപമെടു 
ത്തു സമീപത്തുവന്ന്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തേയ്ക്കു കടക്കാമെന്നു ആജ്ഞാപിച്ചു. 
വലത്തുവശത്തു നോക്കിയപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഒരു പട്ടിയെ അടുത്തുകണ്ടു. 
യുധിഷ്ഠിരന്‍ പറഞ്ഞു: “അല്ലയോ! ഈശ്വരാ! എന്നെ ഉയര്‍ന്ന സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലേയ്ക്കു കടത്തണമെങ്കില്‍, ഈ പട്ടിയെക്കൂടി എന്‍െറ കൂടെ കടത്തി 
വിടണം; എന്‍െറകൂടെ അതും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തുവരട്ടെ.” സത്യസ്വരൂപിയായ 
ഇരശ്വരാവതാരം ഇങ്ങനെ മറുപടി പറഞ്ഞു: “രാജാ യുധിഷ്ഠിര! അതു 
പാടില്ല. പട്ടി സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിനു അര്‍ഹനല്ല. അതിന്‌ ഇനിയും പല ജന്മങ്ങള്‍ 
കഴിഞ്ഞ്‌ മനുഷ്യജന്മത്തില്‍ എത്തി, നല്ല ജീവിതം നയിച്ച്‌ പരിശുദ്ധനും, 
നിര്‍മ്മലനും ആയിത്തീര്‍ന്നിട്ടേ സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രവേശം കിട്ടുകയുള്ളൂ. നിങ്ങള്‍ 
ശരീരത്തോടെ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തുവരാന്‍ യോഗ്യനാണ്‌. പട്ടി അങ്ങനെയല്ല.” 
യുധിഷ്ഠിരരാജാവ്‌ പറഞ്ഞു: “ഹേ! സത്യമേ! ഈശ്വരാ! ഞാന്‍ ഇവിടെ 
വന്നത്‌ നിനക്കുവേണ്ടിയാണ്‌; സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിനോ, പറുദീസായ്ക്കോവേണ്ടി 
യല്ല. എന്നെ ഉയര്‍ന്ന പറുദീസായില്‍ കൊണ്ടുപോയി, സിംഹാസന 
ത്തില്‍ ഇരുത്തി മാനിക്കണമെങ്കില്‍ ഈ പട്ടിയേയും കൂടി എടുക്കണം. 
എന്‍െറ ഭാര്യ എന്‍െറകൂടെ വന്നില്ല; വഴിയില്‍ വീണുപോയി. അനുജ 
ന്മാരും വഴിക്കു വീണുപോയി. അവരെല്ലാം എന്നെ തൃജിച്ചു. അവരെല്ലാം 
ദുര്‍ബ്ബലതയ്ക്കും, ദുരാകര്‍ഷണങ്ങള്‍ക്കും വശപ്പെട്ടുതളര്‍ന്നു. എന്നാല്‍ 
ഈ പട്ടി എന്‍െറകൂടിത്തന്നെവന്നു. അതാണു ഈ പട്ടി. അത്‌ എന്‍െറ 
സങ്കടങ്ങളുടെയും, കഷ്ടപ്പാടുകളുടെയും, മത്സരങ്ങളുടെയും, നിരാശത 
യുടെയും എല്ലാം പങ്കുംവഹിച്ച്‌ എന്‍െറകൂടെ ക്ലേശിച്ചുവന്നു ഇതാ! ആ 
പട്ടി! അതിന്‌ എന്‍െറ ബുദ്ധിമുട്ടുകളും, സങ്കടങ്ങളും പങ്കിട്ടുസഹിക്കാന്‍ 
കഴിയുമെങ്കില്‍, എന്‍െറ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ അംശം അതിന എന്തുകൊണ്ടു 
ലഭിക്കാന്‍ അവകാശമില്ല ? “എന്നോടു തുല്യമായി ഈ പട്ടിക്കും സ്വര്‍ഗ്ഗം 
ലഭിക്കാന്‍ സാകര്യമില്ലാത്തപക്ഷം ഞാനും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തേയ്ക്കു പ്രവേശി 
ക്കയില്ല. എന്‍െറകൂടെ പട്ടിയെക്കൂടി എടുക്കാത്തപക്ഷം സ്വര്‍ഗ്ഗംകൊണ്ടു 
എനിക്കു പ്രയോജനമില്ല.” “എനിക്കുമാത്രം സ്വര്‍ഗ്ഗാനുഭൂതി തരുകയും, 
എന്‍െറകൂടെ കഷ്ടപ്പെട്ട ഈ പട്ടിക്കു എന്‍െറ സുഖത്തിന്‍െറ പങ്കു 
കൊടുക്കാതിരിക്കയും ചെയുന്നത്‌ ന്യായമല്ല. ഇത്‌ സത്ൃയത്തിനോ, ദൈവ 
ത്തിനോ യോഗ്യവുമല്ല.' ഈ സമയം ഈശ്വരന്‍ സ്വന്തരൂപത്തില്‍ പ്രത്യ 
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ക്ഷപ്പെട്ടതായും, പട്ടി കേവലം പട്ടിയായിരുന്നില്ലെന്നും, അതു സര്‍വ 
മഹത്വത്തിലുള്ള സര്‍വശക്തനായ പ്രഭുതന്നെയായിരുന്നുവെന്നും കഥ 
തുടരുന്നു; ആ രാജാവിനെ പരീക്ഷിക്കയായിരുന്നു, പരിശോധിക്കുക 
യായിരുന്നു. ഒടുക്കം പരീക്ഷയില്‍ രാജാവു വിജയിയായി. 


' ഇങ്ങനെയാണ്‌ സതൃത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചരിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ 
ക്ക്‌ പ്രിയപ്പെട്ടവരും, ബന്ധുക്കളും, നീതിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി നിങ്ങളോ 
ടൊത്തുവരാത്തപക്ഷം അവര്‍ പ്രിയപ്പെട്ടവരോ, ബന്ധുക്കളോ ആയിഗണി 
ക്കരുത്‌. നേരെമറിച്ച്‌ ഒരു പട്ടിയാണ്‌ കൂടെ വരുന്നതെങ്കില്‍ അതാണ്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കു പ്രിയപ്പെട്ടതും, സ്വന്തവും. അതിനാല്‍ ധര്‍മ്മത്തിനു അനുകൂ 
ലികളായ സ്നേഹിതന്മാരെ തിരഞ്ഞെടുക്കയും പാപപ്രകൃതിക്കാരെ 
ഉപേക്ഷിക്കയും ചെയ്യണം. നിങ്ങളുടെ ദൂഷ്യഭാഗങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ അവയെ 
അനുഭവിക്കാന്‍ തക്ക സ്നേഹിതന്മാരെ തിരഞ്ഞെടുക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
നിങ്ങള്‍ക്കു കഷ്ടതയും, നിരാശയും, അസഹ്യവേദനയുമാണ്‌ അനുഭവ 
മുണ്ടാകുന്നത്‌. 

ഷാം സ്തബ്രെസ്‌ എന്ന ഒരു മനുഷ്യനെപ്പറ്റി പ്രസ്താവ്യമായ 
ഒരു സംഭവകഥ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഏതോ ഒരു പ്രദര്‍ശനം - 
സര്‍ക്കസ്സോ മറ്റു കാഴ്ചയോ ആണെന്നു നമുക്കു പറയാം - സംബന്ധിച്ച്‌ 
കുറേപ്പേര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ആഗതരായി. അവര്‍ അവിടത്തെ 
രാജാവിന്‍െറ മുമ്പില്‍ അവരുടെ കാഴ്ചകാണിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം സന്തോ 
ഷിച്ച്‌ ആയിരം ഡോളര്‍ അവര്‍ക്കു സമ്മാനിച്ചു. പിന്നീട്‌ അദ്ദേഹം 
പശ്ചാത്തപിച്ചു. ദിവസംതോറും രാത്രിയില്‍ ഇങ്ങനെ വെറും കാഴ്ച 
യ്ക്കായി ആയിരം ഡോളര്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ നഷ്ടമാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
കരുതി. അതിനാല്‍ ആ ആയിരം ഡോളറും തിരികെ ഈടാക്കാന്‍ അ 
ദ്ദേഹം ഒരു സൂത്രം പ്രയോഗിച്ചു. അവരാരെങ്കിലും സിംഹത്തിന്‍െറ വേഷം 
കെട്ടി തന്‍െറ മുമ്പില്‍ വരണമെന്നും, ആ സിംഹക്കാഴ്ച ഭംഗിയായിരു 
ന്നാല്‍ അവര്‍ക്കു വളരെ വലിയ സമ്മാനം കൊടുക്കാമെന്നും, തൃപ്തി 
കരമായില്ലെങ്കില്‍ അവരുടെ സ്വത്തെല്ലാം അദ്ദേഹം കണ്ടുകെട്ടുമെന്നും 
ആജ്ഞാപിച്ചു. എന്നാല്‍ അവര്‍ക്കു സിംഹത്തിന്‍െറ വേഷംകെട്ടിക്കളി 
പരിചയമില്ലായിരുന്നു. അവര്‍ ഒരു സിദ്ധനെ സമീപിച്ച്‌ സങ്കടം ഉണര്‍ 
ത്തിച്ചു. ദയവുതോന്നിയ ദിവ്യന്‍ അവര്‍ക്കുവേണ്ടി താന്‍ സിംഹവേഷം 
ധരിച്ചു രാജസദസ്സില്‍ എത്താമെന്നും ഏറ്റു. ഇങ്ങനെ കഥ തടരുന്നു. 
അടുത്തനാള്‍ രാജാവും പരിവാരങ്ങളും വന്നുനിന്ന്‌ ആരെങ്കിലും സിംഹ 
വേഷംകെട്ടി വരുന്നതു കാണ്മാന്‍ കാത്തുനില്ക്കവേ, പെട്ടെന്ന്‌ ഇന്ദ്ര 
ജാലപ്രകടനംപോലെ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥസിംഹം ഓടിവന്നു. ഈ സിംഹം 
ഉടനെ ഗര്‍ജ്ജിച്ചുതുടങ്ങി; രാജാവിന്‍െറ കുട്ടിയെപിടിച്ചു കഷണം കഷ 
ണമായി കീറിക്കളഞ്ഞു; വേറെ ഒരു കുട്ടിയെ പിടിച്ച്‌ അതു ആകാശ 
ത്തേയ്ക്കു എറിഞ്ഞു. വാസ്തവത്തില്‍ ഈശ്വരനും ദിവ്യനും ആയ ആ 
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മനുഷ്യനാണ്‌ ഇതെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. “താന്‍ ഈ ചെറിയ ഹ്രസ്വ 
ശരീരം'ആണെന്നുളള ചിന്ത അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നു തീരെ പോയിരുന്നു. 
താന്‍ ഒരു ഞൊടിയ്ക്കിടയില്‍ ഒരു സ്‌.ംഹമായി. (നിങ്ങള്‍ എന്തു ചിന്തി 
ക്കുന്നുവോ അത്‌ ആയിത്തീരുന്നു) നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വം - 
ദിവ്യത്വം - ചിന്തിക്കയും സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കയും ചെയ്താല്‍, നിങ്ങളുടെ 
ചിന്തകളും മോഹങ്ങളും സാധിക്കയും, ഉടന്‍ നിങ്ങള്‍ അവ പ്രാപിക്കയും 
ചെയ്യും. ഒരു സിംഹമായി വരണമെന്നുള്ള ധ്യാനം അദ്ദേഹത്തെ സിംഹ 
മാക്കി. പ്രദര്‍ശനമെല്ലാം കഴിഞ്ഞു. കുട്ടികളെ കൊന്നുംവച്ചു മഹര്‍ഷി 
പൊയ്ക്കളഞ്ഞു. രാജാവ്‌ വളരെ ക്ഷോഭിച്ചു; പരിവാരങ്ങളും കോപാ 
കുലരായി. അവര്‍ക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറമേല്‍ പ്രതിക്രിയ ചെയുണമെന്നു 

തോന്നി. അവര്‍ അദ്ദേഹത്ത കണ്ടുപിടിച്ചു പറഞ്ഞു:“പ്രഭോ! ആ കുട്ടിയെ 
തിരിയെ ജീവിപ്പിക്കുക. കൊല്ലാമെങ്കില്‍ അങ്ങേയ്ക്കതിനെ തിരിയെ 
ജീവിപ്പിക്കയും ചെയ്യാമല്ലോ.” ക്രിസ്തു മരിച്ചവരെ പുനര്‍ജ്ജീവിപ്പിച്ചതു 
പോലെ കുട്ടികളെ തിരിയെ ജീവിപ്പിക്കുവാന്‍ അവര്‍ അദ്ദേഹത്തോടു ആ 
വശ്യപ്പെട്ടു. “കംബിയാസന്‍ അള്ളാ” (ഈശ്വരനാമത്തില്‍ എഴുനേല്‍, 
ക്കുക; ഈശ്വരന്‍െറ മഹത്വത്തില്‍ നടക്കുക, ജീവിക്കുക, തിരിയെ ജീവ 
നിലേയ്ക്കു വരുക) എന്നു പറഞ്ഞു ജീവിപ്പിക്കാന്‍ അവര്‍ പറഞ്ഞു. 
അതായത്‌ ദൈവത്തിന്‍െറ നാമത്തില്‍ മരിച്ച കുട്ടിയെ ജീവിപ്പിക്കണ 
മെന്ന്‌ അവര്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. മഹര്‍ഷി ചിരിച്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “കംബി 
യാസന്‍ അള്ളാ” അതായത്‌ 'ഈശ്വരന്‍െറ നാമത്തില്‍ പുനര്‍ജ്ജീവിച്ചു 
വരുക” എന്നാല്‍ കുട്ടി ജീവിച്ചുവന്നില്ല. മഹാത്മാവു പറഞ്ഞു;“ദൈവ 
ത്തിന്‍െറ പേരില്‍ കുഞ്ഞു ജീവിച്ചുവരുന്നില്ല.” തുടര്‍ന്ന്‌ മഹര്‍ഷി പുഞ്ചി 
രിതൂകിക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “കംബിയാസ്നി'” അതായത്‌, എന്‍െറ ആജ്ഞ 
കൊണ്ടു ജീവിക്കുക; എന്‍െറ കല്‍പനമുലം ജീവനോടെ തിരിയെ വരുക.” 
ഇപ്പോള്‍ കുട്ടി തിരിയെ ജീവിച്ചു എഴുന്നേറ്റു. എന്നാല്‍ ചുറ്റുംനിന്ന ജന 
ങ്ങള്‍ക്കു ഇതു സഹിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അവര്‍ പറഞ്ഞു;“ഇതാ! ഒരു 
നിരീശ്വരവാദി! പാഷണ്ഡന്‍! അയാള്‍ മാനൃതയെല്ലാം തനിക്കുതന്നെ 
അവകാശപ്പെടുന്നു. അയാള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരനോടു തുല്യനാകണം. അയാ 
ളെ വച്ചേക്കാന്‍ പാടില്ല; അയാളെ വധിക്കണം; ജനങ്ങള്‍ക്കു ജീവ 
നോടെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തോല്‍ ഉരിയണമെന്നു മോഹമുണ്ടായി. കഥ 
തുടരുന്നു: അദ്ദേഹം പെട്ടെന്നു നഖങ്ങളെ തലയില്‍ കുത്തിയിറക്കി 
മൃഗങ്ങളുടെ തോല്‍ ഉരിച്ചു വേര്‍പെടുത്തുന്നതുപോലെ, നഖംകൊണ്ടു 
തന്‍െറ ചര്‍മ്മം പൊളിച്ചുരിഞ്ഞെടുത്തു ഖണ്ഡിച്ച്‌ ദൂരെയെറിഞ്ഞുകള 
ഞ്ഞു. ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അദ്ദേഹം ചൊല്ലിയ ഒരു ഭംഗിയേറിയ ദീര്‍ഘ 
മായ കവിതയുണ്ട്‌ - ആ കവിതയുടെ, ഗാനത്തിന്‍െറ - ചുരുക്കം താഴെ 
പ്പറയാം. അദ്ദേഹം തന്നത്താന്‍ സംബോധനചെയുന്നു: “ഹേ! ആത്മാവേ! 
(ഇന്ദ്രിയഭോഗങ്ങള്‍) ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ, ഈ ലോകത്തിലെ വിഷ 
മെല്ലാം അമൃതമായിട്ടനുഭവിക്കുന്ന ഹേ! ആത്മാവേ! ഇതാ! ഈ ജനങ്ങള്‍ 


64. സ്വാമി രാമതീരിത്ഥന്‍ 


ഏതാണ്ടു ആവശ്യപ്പെടുന്നു! ലോകം ചത്തശവം അല്ലാതെ വേറൊന്നു 
മല്ല. (ഇവിടെ ചത്തശവം എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങള്‍ എന്നര്‍ത്ഥം) പ്രാപ 
ഞ്ചികസുഖങ്ങള്‍ വെറും മൃതശരീരമല്ലാതെ വേറൊന്നുമല്ല. അവയ്ക്കു 
പുറകേ ഓടുന്ന ജനങ്ങള്‍ വെറും പട്ടികള്‍ മാത്രമാണ്‌. ഇവിടെ ഇതാ! ഈ 
പട്ടികള്‍! അവര്‍ക്കീ മാംസം തിന്നാന്‍ കൊടുക്കുക. ഈ കഥ സത്യമോ, 
മിഥ്യയോ ആയിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ആ കഥയുടെ ചൈതന്യം നിങ്ങള്‍ 
ഹൃദയത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഇവിടെ സത്യം സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാന്‍, വര്‍മ്മപഥത്തില്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുവാന്‍ സകല അനുരക്തിയും പരിവര്‍ജ്ജിക്കുക; ലാകികമോഹ 
ങ്ങള്‍ക്കും, സ്വര്‍ത്ഥപ്രതിപത്തികള്‍ക്കും മുകളിലേയ്ക്കുയരുക; പ്രാപ 
ഞ്ചികസക്തികളും, സ്വാര്‍ത്ഥാഭിലാഷങ്ങളും നിങ്ങളെ തൊടാതെ 
നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രരായാല്‍, സത്ൃത്തെക്കുറിച്ചെന്തുപറയാം! ആ നിമിഷം 
നിങ്ങള്‍ സത്ൃംതന്നെയാണ്‌. ഈ കാമങ്ങളെ - മമത്വങ്ങളെ - പ്രേമങ്ങളെ 
- ദ്വേഷങ്ങളെ - സക്തികളെ നിങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നക്ഷണത്തില്‍ രാഗ 
ദ്വേഷങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനായി സമചിത്തനായി ഭവിക്കുമ്പോള്‍, ആ 
ഗ്രഹവും, വസ്തുക്കളുമായിട്ടു ഇരുന്ന നിങ്ങളുടെ അംശങ്ങള്‍ പോകു 
മ്പോള്‍, സ്വസ്ഥനായിട്ടിരിക്കുക. എന്നിട്ടു നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ ആരു 
ണ്ടെന്നു ധ്യാനിച്ചുനോക്കുക. രോമങ്ങളെ വളര്‍ത്തുകയും, രക്തത്തെ. 
നാഡികളില്‍ സഞ്ചരിപ്പിക്കയും ചെയുന്നതു നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാ 
വല്ലയോ ? ഈ ശരീരം ഉണ്ടാക്കിയത്‌ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തചൈതന്യമല്ലയോ? 
ഈ അത്ഭുതപ്രപഞ്ചവും നിങ്ങളുടെ കൈപ്പണിയത്രെ. ഏറ്റവും തീര്‍ച്ച 
യായി ഇതു നിങ്ങളുടെ സ്വന്ത സൃഷ്ടിയാണ്‌. ഇതു ഗൌനിക്കുക. നിങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടെ കേള്‍ക്കുന്നതാരര്‍ ? നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവല്ലയോ ? 
നിങ്ങളില്‍ക്കൂടെ കാണുന്നതാര്‍ ? നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസത്തയല്ലയോ ? 
നിങ്ങളുടെ ധമനികളില്‍ക്കൂടെ രക്ത സഞ്ചാരം ചെയ്യിക്കുന്നതാര ? 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസത്തയല്ലയോ ? ഇത്തരം ആശ്ചര്യപ്രദമായ വസ്തുത 
കള്‍ നിങ്ങളുടെ ആത്മാവ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുമെങ്കില്‍ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം നിങ്ങ 
ളുടെ സൃഷ്ടിയാണ്‌. അതു ഭാവനചെയ്തു സ്വന്തഈശ്വരത്വത്തില്‍ 
ആനന്ദിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ സുഖം ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുക. നിങ്ങ 
ളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവില്‍നിന്നു സന്തുഷ്ടി അനുഭവിക്കുക. അസാധാ 
രണ കാമങ്ങളും അനന്തമായ മോഹങ്ങളും പുറത്തെറിയുക. കുറെ നിമി 
ഷങ്ങള്‍ നിങ്ങളിതുചെയ്താല്‍, ആപാദചൂഡം നിങ്ങളുടെ മുഴുസത്തയും 
- ചൈതന്യവും - ജീവനും പ്രകാശമായി ഭവിക്കുന്നു. പ്രകാശം നിങ്ങ 
ളുടെ സ്വന്തസത്തയായിരിക്കുമ്പോള്‍ എന്തിനു പ്രകാശത്തിനു വേണ്ടി 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു ? നിങ്ങള്‍ പെട്ടെന്നു പ്രകാശമായിത്തീരുന്നു. നിങ്ങളെ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമാക്കുക, കാമങ്ങളെയും, സക്തികളെയും ദൂരെക്കളയുക. 
ഈ ആകര്‍ഷണങ്ങളും വിരോധങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്കുക. എന്തിനോടാ 
ണ്‌ നിങ്ങള്‍ സക്തനായിരിക്കുന്നതെന്നു നോക്കുക. പേരിനോ, കീര്‍ 


സത്യത്തിനെറ മാര്ഗ്ഗം ടി 


ത്തിക്കോ നിങ്ങള്‍ ബന്ധിതനാണെങ്കില്‍ അതുപേക്ഷിക്കുക. ജനപ്രീതി 
ക്കാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്കാഗ്രഹമുള്ളതെടില്‍, നിങ്ങളെ അതില്‍നിന്ന്‌ മോചി 
പ്പിക്കുക, പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ - ലോകത്തില്‌ ഉപകാരം ചെയ്യാനുള്ള മോഹ 
ത്തോട്‌, ആഗ്രഹത്തോടുപോലും നിങ്ങള്‍ക്കനുറക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ 
ത്യജിക്കുക. സദാസമയവും നിങ്ങളുടെ സഹ.യം യാചിച്ചുകൊണിരി 
ക്കത്തക്കവിധം ഈ ലോകം ഇത്ര പാപ്പരായിട്ടെന്തി നിരിക്കണം ? 


നിങ്ങളുടെ ഭാഗത്തു യാതൊരാഗ്രഹവും കൂടാതെ നിങ്ങളുടെ 
കര്‍ത്തവ്യമോ ജോലിയോ സ്വീകരിക്കുക. നിങ്ങളുടെ കര്‍മ്മം ചെയ്യുക, 
നിങ്ങളുടെ വേലയെ ആസ്വദിക്കുക, എന്തെ ന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി 
തന്നെ ആനന്ദമാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ പ്രയത്നം എന്നത്‌ സാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിന്‍െറ മറ്റൊരു പേരാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു പണിചെയുണമെന്നുള്ളതു 
കൊണ്ടുമാത്രം, ആ പണി ചെയ്യുക. കര്‍മ്മം നിങ്ങളെ സാക്ഷാല്ക്കാര 
ത്തിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്നു. മറ്റൊരു കാരണത്താലും പ്രയത്നം ചെയ്യരുത്‌. 
ഒരു രാജകുമാരന്‍ ഫുട്‌ബോള്‍കളിക്കാനോ മറ്റെന്തെങ്കിലും കളിക്കാനോ 
പോകുന്നതുപോലെ, ഒരു സ്വത്ര്രചൈതനൃത്തില്‍ പ്രവൃത്തിയോട 
ടുക്കണം. നാം സ്വതന്ത്രരാണെന്നും, മറ്റൊന്നിനാലും ബദ്ധരല്ലെന്നും 
നമുക്കു ബോദ്ധ്യമാകണം. 


കടമ എന്തിനു നിങ്ങളുടെ തലയില്‍ കയറിയിരിക്കണം ? ചുമതല 
തോന്നരുത്‌, വേറെ ആരോടും ഉത്തരവാദം ചെയുണമെന്നു കരുതരുത്‌. 
നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം നാഥനാണ്‌. ഭയം ഉണ്ടായിരിക്കരുത്‌. നിങ്ങള്‍ 
ക്കു പണിയെടുക്കാനുണ്ടെന്നു നാം പറയുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ഒരു മതാനു 
ഷ്ഠാനമെന്ന നിലയില്‍ നിങ്ങള്‍ പാവനമായി കരുതുന്ന ആ പണി ചെയ്യു 
മ്പോള്‍, പരിശുദ്ധവും പവിത്രവും ആയി നിങ്ങള്‍ സങ്കല്പിക്കുന്ന ആ 
ജോലിയില്‍ നിങ്ങള്‍ വ്യാപൃതരായിരിക്കുമ്പോള്‍, കൊള്ളാം! വളരെ നല്ലതു 
തന്നെ! നിങ്ങളുടെ കൈകള്‍ പണിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടാതിരിക്കുമ്പോള്‍, അവ 
സ്വതന്ത്രമായും നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ മുറിയില്‍ സ്വസ്ഥമായും ഇരിക്കു 
മ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വം ആസ്വദിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ദിവ്യത്വം 
രുചിക്കുക. അതാണ്‌ അത്യന്തമനോഹരമായ പണി. നിങ്ങള്‍ സ്വന്തമാ 
ക്കിവച്ചിരിക്കുന്ന സകല മമതയും അവിടെ വലിച്ചെറിയുക. മമതയും, 
അനുരക്തിയും ആവശ്യമാണെന്നും, ഉദ്ദേശങ്ങള്‍ വേണ്ടതാണെന്നും, 
എങ്കിലേ നമുക്കു പണിചെയ്യാന്‍ പ്രേരണയുണ്ടാകുകയുള്ളൂവെന്നും 
ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ഇതൊരു കപടസിദ്ധാന്തം! സകല അനുരക്തിയും 
ഉപേക്ഷിക്കുക, സകല ആഗ്രഹങ്ങളിലുംനിന്ന്‌ സ്വതന്ത്രനാകുക. നിങ്ങള്‍ 
സ്വതന്ത്രനാണെന്നു കാണുന്ന നിമിഷത്തില്‍, നിങ്ങളുടെ ചുമലില്‍ 
യാതൊരു ചുമതലാഭാരവും ഞെരുക്കവും ഇല്ലെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ബോധിക്കും. 
നിങ്ങളുടെ ചുമലിലുള്ള സകല ഭാരങ്ങളും അവിടെ നിങ്ങള്‍തന്നെ കയറ്റി 
വച്ചതാണ്‌. അവയെ നീക്കി നിങ്ങളെ സ്വതന്ത്രരാക്കാന്‍ ആരെയും 
വിളിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. നിങ്ങളുടെമേല്‍ യാതൊരു ഭാരവും ഇല്ലെന്നും 


66 സ്വാമ? രാമതിര്‍ത്ഥന്‍ 


സകല പ്രേമവിഷയങ്ങളും നിങ്ങളില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടെന്നും കണ്ട്‌ ഈ 
വേദാന്തതത്വങ്ങള്‍ ജീവിതത്തില്‍ വരുത്തുമ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ അസ്തി 
ത്വം സമസ്തവും പ്രകാശമായി ഭവിക്കുന്നു. പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശ 
മായ നിങ്ങള്‍ പ്രകാശത്തിനുവേണ്ടി ആരോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാനുണ്ട്‌ ? 
ഇതാണ്‌ രഹസ്ും. നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രനായിത്തീരുന്നു. നിങ്ങളെ ആര്‍ 
ബന്ധനത്തില്‍ ഇടുന്നു * നിങ്ങളെ അടിമപ്പെടുത്തുന്നതാര്‍ ? നിങ്ങളുടെ 
കാമങ്ങള്‍തന്നെ; മറ്റൊന്നുമല്ല. ലോകത്തിലെ സകല കാന്തശക്തിയും, 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ സകല ഓജസ്സുകളും.- നിങ്ങളില്‍നിന്നു ഒഴുകുന്നു, 
ലോകത്തിലെ അത്ഭുതങ്ങളെല്ലാം നിങ്ങളുടെ തനിഅടിമകളാണ്‌. മറ്റൊ 
ന്നുമല്ല. ഈ ആഗ്രഹങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ മുക്തനാകുക; ഈ നിമിഷം നിങ്ങള്‍ 
മുക്തനാകുന്നു; നിങ്ങള്‍ കാമങ്ങളില്‍നിന്നു മോചിതനാകുമ്പോള്‍ അത്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കു എത്ര മഹത്തരമായ ആനന്ദം കൊണ്ടുവന്നു തരുന്നു! ചുമ 
തലയില്ല, ഭയമില്ല. നിങ്ങള്‍ എന്തിനു പേടിക്കണം ? ഒരു സാധനം പൊയ്‌ 
പോകുമോ എന്നു ചിന്തിച്ചു നിങ്ങള്‍ക്കു ഭയമുണ്ടാകുന്നു. നിങ്ങള്‍ മനു 
ഷ്യനെ പേടിക്കുന്നു, അതിനെ പേടിക്കുന്നു, ജനങ്ങളുടെ ആക്ഷേപ 
ത്തെയും പരിഹാസത്തെയും ഭയപ്പെടുന്നു; എന്തുകൊണ്ട്‌ ? നിങ്ങള്‍ക്കു 
നല്ല പേരുവേണം; നല്ല പേരിനോട്‌ നിങ്ങള്‍ സക്തനായിരിക്കുന്നു, അതു 
കൊണ്ട്‌. സകല ഭയത്തിന്‍െറയും ഉല്ക്കണ്ഠയുടെയും കാരണം ആഗ്ര 
ഹങ്ങളാണ്‌; കാമങ്ങളുടെ ഫലങ്ങളാണ്‌ തലവേദനകളും, ഹൃദയവേദന 
കളും. പ്രസിഡന്‍റിന്‍െറയോ,, രാജാവിന്‍െറയോ മുമ്പില്‍ നിങ്ങള്‍ യാചി 
ക്കയും, കെഞ്ചുകയും ചെയുന്നു. എന്തുകൊണ്ട്‌ ? അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സന്മ 
നസ്സും കാരുണ്യവും നിങ്ങള്‍ മോഹിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌. ഈ കാമങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രനാകുമ്പോള്‍, ഓരോന്നോരോന്നായി ഈ ആഗ്ര 
ഹങ്ങളെ നിങ്ങള്‍ പറിച്ചെറിയുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ പ്രഭുക്കന്മാരുടെ പ്രഭുവും, 
രാജാക്കന്മാരുടെ രാജാവും ആയിത്തീരുന്നു. ആ നിമിഷം നിങ്ങള്‍ എത്ത 
മാത്രം മുക്തനും, ആനന്ദവാനും ആയി ഭവിക്കുന്നു! സത്യത്തിന്‍െറ 
മാര്‍ഗ്ഗം ഇനി സമ്പാദിക്കേണ്ടതോ, കൊണ്ടുവരേണ്ടതോ ആയ ഒരു 
വസ്തുവല്ല; നിങ്ങളുടെ കാമങ്ങള്‍ മുഖേന മുമ്പേതന്നെ കെട്ടിപ്പണി 
ചെയ്തുവച്ചിടടുള്ള ബന്ധനവും, അടിമത്തവും വൃഥാ അഴിച്ചുകളയാന്‍ 
മാത്രമേ നിങ്ങളുടെ പരിശ്രമങ്ങളും, ഉത്സാഹങ്ങളുംകൊണ്ട്‌ സാധിക്കേണ്ട 
തുള്ളൂ. 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ കാലവും കാരണവും 


ഇന്നത്തെ പ്രസംഗവിഷയം “മായ” എന്നാണ്‌. വേദാന്തതത്ത്വജ്ഞാന 
ത്തിലെ ഏറ്റവും ബലക്ഷയമുള്ള സ്ഥാനമാണെന്നു ബാഹൃവിമര്‍ശകന്മാര്‍ 
പരിഗണിക്കുന്ന പ്രമേയമാണിത്‌ ? വേദാന്തതത്വശാസ്ത്രം പഠിച്ച തത്വ 
ജ്ഞാനികളും ചിന്തകന്മാരും ഒക്കെ ഐകകണ്ധ്യേന പറയുന്നതാ 
ണിത്‌: “ഈ മായാവാദം ശരിയായി വിവരിക്കാമെങ്കില്‍ വേദാന്തത്തിലുള്ള 
ശേഷംഭാഗമെല്ലാം സ്വീകാര്യവും, മറ്റുള്ളതെല്ലാം വളരെ പ്രകൃതിസിദ്ധവും, 
സുസ്പഷ്ടവും, വ്യക്തവും, ഉപയോഗപ്രദവും, പ്രയോഗ ക്ഷമവും ആയി 
രിക്കും. വേദാന്തവിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള ഒരു ദുര്‍ഘട 
തടസ്സം - ഒരേ ഒരു കുഴപ്പം ഇതാണ്‌.” ഇതൊരു ദീര്‍ഘപ്രമേയമാണ്‌. അതു 
പൂര്‍ണ്ണമായി പരിശോധിക്കണമെങ്കില്‍ ഏകദേശം പത്തു പ്രസംഗങ്ങള്‍ 
അതിനുതന്നെ വേണ്ടിവരും. എന്നാല്‍ ഈ പ്രമേയം വെളിവായി, സുഗ 
മമാക്കി ഒരുനിലയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കാം. പിന്നീടു സംശയമോ ചോദ്യമോ 
ഒന്നും ഉണ്ടാകയില്ല. സൂര്യന്‍െറ കീഴെയും, ഭൂമുഖത്തും ഉള്ള യാതൊരു 
ശങ്കയും ചോദ്യവും ചര്‍ച്ചചെയയപ്പെടാതെ ശേഷിക്കയില്ല; സകലതും 
വൃക്തമാകും. എന്നാല്‍ അതിനു സമയംവേണം. പരിഭ്രമിക്കുന്ന ശ്രോതാ 
ക്കളും, അക്ഷമരായ വായനക്കാരും അതു ഭംഗിയായി ഗ്രഹിക്കുമെന്നു 
പ്രതീക്ഷിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 

“ഈ പ്രപഞ്ചം എന്തുകൊണ്ട്‌ ? ഈ പ്രപഞ്ചം എവിടെ നിന്ന്‌ ?" 
ഇതാണു ചോദ്യം. അഥവാ വേദാന്തഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ലോകത്തില്‍ 
ഈ അജ്ഞാനം എന്തുകൊണ്ട്‌ ?” ഈ സംസാരം അയഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നും, 
വെറും സംഭവപരമാണെന്നും വേദാന്തം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ 
ക്കറിയാം. അജ്ഞാനം സനാതനമല്ല. ഈ സംഭവങ്ങളെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥമോ, 
ശാശ്വതമോ അല്ല. “ഈ അജ്ഞാനം എന്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു ?' എന്ന 
ചോദ്യമാണു വരുന്നത്‌. ഈ സംഭവങ്ങളുടെ കാരണമായ അജ്ഞാനം - 
“ഞാന്‍ ' എന്നും “നീ” എന്നും മറ്റുമുള്ള വ്യത്യാസവും, ഭിന്നതയും ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതിന്‍െറ മൂലഹേതുവായ മായ - ഈ അജ്ഞാനം അഥവാ മായ - 
യഥാര്‍ത്ഥസത്തയെ അല്ലെങ്കില്‍ ആത്മാവിനെ എന്തിന്‌ അടിപെടു 
ത്തുന്നു * ഈശ്വരനെക്കാള്‍ ഈ മായ - അജ്ഞാനം - എന്തിനു പ്രബല 
തരമായിരിക്കുന്നു ? ഇതാണു പ്രശ്‌നം. 


68 സ്വാമി? രാമതര്‍ര്ത്ഥ൯ 


സാധാരണദഭാഷയില്‍, ഇതരതത്വജ്ഞാനികളുടെയും, മതപണ്ഡി 
തന്മാരുടെയും ഭാഷയില്‍, ഈ പ്രശ്‌നം ഇങ്ങനെയാണ്‌: 'ഈ ലോകം 
എന്തിന്‌ ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുന്നു ?' “ഈശ്വരന്‍ എന്തിന്‌ ഈ ലോകം സൃ 
ഷ്ടിച്ചു ?” വേദാന്തം പറയുന്നു: “ഇല്ല, സഹോദരാ! നിങ്ങള്‍ക്കീ ചോദ്യം 
ചോദിപ്പാന്‍ അവകാശമില്ല. ഈ ചോദ്യത്തിനു മറുപടിയും ഇല്ല.” ഈ 
ചോദ്യത്തിനു ഉത്തരമില്ലെന്നു വേദാന്തം തുറന്നുപറയുന്നു. വേദാന്തം 
വീണ്ടും പ്രസ്താവിക്കുന്നു: “നിങ്ങള്‍ കാണുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചംയഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഈശ്വരനല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ലെന്നു നേരിട്ടും, പരിശീലനം കൊണ്ടും 
നിങ്ങള്‍ക്കു തെളിയിച്ചുതരാം. സത്യപ്രാപ്തിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ 
മതിയാവോളം ഉയരെ ചെല്ലുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ക്കീ ലോകം അപ്രതൃക്ഷമാ 
കുമെന്നു നിസ്സംശയമായി, പ്രായോഗികമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കാണി 
ച്ചു ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തിത്തരാം. എന്നാല്‍ ഈ ലോകം എന്തിന്‌ ഇങ്ങനെ 
ഇരിക്കുന്നു എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരംപറയുവാന്‍ തരമില്ല. ആ ചോദ്യം 
ചോദിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അര്‍ഹതയില്ല.” ആ ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരംപറയാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ലെന്നു വേദാന്തം തുറന്നുസമ്മതിക്കുന്നു. ഇവിടെ എല്ലാ മത 
പണ്ഡിതന്മാരും, സിദ്ധാന്തവാദികളും, ബാഹൃതത്വശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും 
സകലരും മുമ്പോട്ടുവന്നു പറയുന്നു: “ഹൊ! കൊള്ളാം! അങ്ങനെവരട്ടെ! 
വേദാന്തതത്വജ്ഞാനം അപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌, അപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌!” “ലോകം എന്തി 
നുണ്ടായി എന്നും, എന്തുകൊണ്ടുണ്ടായി എന്നും മറ്റും അതിനു പറയാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല.” വേദാന്തം മറുപടി പറയുന്നു: “സഹോദരാ! ലോകം എന്തു 
കൊണ്ടെന്നും, എവിടെനിന്നെന്നും ഉള്ള പ്രശ്നത്തിനു നിങ്ങള്‍തന്നെ 
കൊടുക്കുന്ന മറുപടികള്‍ ഒന്നു പരിശോധിക്കുക. അവയെ സൂക്ഷ്മ 
മായി പരീക്ഷിക്കുക. നിങ്ങളുടെ മറുപടി മറുപടിയേ അല്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ 
ക്കപ്പോള്‍ കാണാറാകും. ആ ചോദ്യത്തെപ്പറ്റി തലകളയുന്നത്‌, വെറുതെ 
സമയംകളയുകയും, ശ്രമംചെയ്കയും അത്രെ. പടര്‍പ്പിലിരിക്കുന്ന രണ്ടു 
പക്ഷിക്കുവേണ്ടി കയ്യിലുള്ള ഒരു പക്ഷിയെ വിട്ടുകളയുന്നതുപോലെ 
യാണിത്‌. അവയെ സമീപിക്കുംമുമ്പേ അവ പറന്നുകളയും; കയ്യിലുള്ള 
പക്ഷിയും നഷ്ടമാകും. അതും പറന്നുപോകും.” വേദാന്തം പറയുന്നു: 
“എല്ലാ തത്വജ്ഞാനവും സയന്‍സും അറിഞ്ഞതില്‍നിന്നും അറിയാത്ത 
തിലേക്കു പോകണം. വണ്ടിയെ കുതിരയ്ക്കുമുമ്പില്‍ നിര്‍ത്തരുത്‌. 
അജ്ഞാതത്തില്‍നിന്നു തുടങ്ങി പിന്നെ ജ്ഞാതത്തിലേക്കു വരരുത്‌.” 


ഒരു നദി ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അതിന്‍െറ കരയില്‍ കുറെ ആളു 
കള്‍. നിന്ന്‌ ആ നദി എവിടെനിന്നു പുറപ്പെടുന്നുവെന്ന്‌ ആലോചിക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങി. അവരില്‍ ഒരാള്‍ പറഞ്ഞു: “ഈ നദി പാറകളില്‍നിന്ന്‌, 
കല്ലുകളില്‍നിന്ന്‌, മലകളില്‍നിന്നു വരുന്നു. മലകളില്‍ ഉള്ള ഉറവകളില്‍ 
നിന്നു വെള്ളം ചാടുന്നു. അതാണ്‌ ആറിന്‍െറ ഉത്ഭവസ്ഥാനം - കാരണം.” 
വേറൊരു മനുഷ്യന്‍ പറഞ്ഞു: “ഛെ! അതല്ല. അതു സാധ്യമല്ല. കല്ലു 
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വളരെ കട്ടിയാണ്‌; ഉറച്ചതാണ്‌. വെള്ളം ദ്രാവകവും, മൃദുവും ആണ്‌. ഈ 
മൃദുവായ ജലം കട്ടിയായ കല്ലുകളില്‍നിന്ന്‌ എങ്ങനെ വരും ? അതു ശരി 
യല്ല; അസാധ്യമാണ്‌. ഉറച്ച പാറകളില്‍നിന്നു മൃദുവായ ജലം പുറപ്പെടു 
മെന്നു പറയുന്നത്‌ യുക്തിക്കു യോജിക്കുന്നില്ല. കല്ലുകളില്‍നിന്നു വെള്ളം 
വരുമെങ്കില്‍ ഇതാ! ഈ കല്ലു ഞാനെടുക്കാം. അതൊന്നു പിഴിഞ്ഞു 
നോക്കട്ടെ! അതില്‍നിന്നു വെള്ളം വരുന്നില്ല. അതിനാല്‍ പര്‍വതങ്ങളില്‍ 
നിന്നാണ്‌, ഈ വെള്ളം വരുന്നതെന്നു പറയുന്നത്‌ അബദ്ധമാണ്‌. ഞാ 
നൊരു നല്ല യുക്തി പറയാം. എവിടെയോനില്ക്കുന്ന ഒരു വലിയ 
രാക്ഷസന്‍െറ വിയര്‍പ്പില്‍നിന്നാണു നദി ഒഴുകുന്നത്‌. ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
വിയര്‍ക്കുമ്പോള്‍ അവന്‍െറ ദേഹത്തുനിന്നു വെള്ളം ഒഴുകുന്നതു നാം 
നിത്യംകാണുന്ന കാര്യമാണ്‌. ഇതാ വെള്ളം ഒലിക്കുന്നു! വിയര്‍ക്കുന്ന 
ആരോ ഒരുത്തനില്‍നിന്ന്‌ ഈ വെള്ളം വരുന്നതാണ്‌. അതു യുക്തിക്കും 
ശരിയാണ്‌. നമ്മുടെ ബുദ്ധിക്ക്‌ അതു ഗ്രഹിക്കാം. അതു പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
ശരിയാണ്‌. അതു സത്യമാകണം.' വേറൊരു മനുഷ്യന്‍ പറഞ്ഞു: “അല്ല; 
അതുമല്ല. ആരോ ഒരാള്‍ എവിടെയോ നിന്നു തുപ്പുന്നതാണ്‌; ഇതു 
തുപ്പലാണ്‌.” വേറൊരാള്‍ പറഞ്ഞു: “അല്ല, അല്ല. ആരോ ഒരുത്തന്‍ മൂത്രം 
ഒഴിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ വെള്ളം; അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ നദി ഉണ്ടാകുന്നത്‌.” 

ഇവരൊക്കെ പറയുന്നു: “ഇതാ നോക്കൂ! ഇവിടെ നോക്കൂ! നാം 
പറഞ്ഞ വാദങ്ങളും വ്യാഖ്യാനങ്ങളും ഒക്കെ സാധ്യമാണ്‌, വെള്ളത്തി 
ന്‍െറ ഉത്ഭവത്തെപ്പറ്റി നാം ഉന്നയിച്ച സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ എല്ലാം പ്രായോഗി 
കവും അനുഭവബോദ്ധ്യവും ആണ്‌, എന്നും അത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ കാണാ 
വുന്നതാണ്‌.” നദിയുടെ ആരംഭത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ സിദ്ധാന്തങ്ങളൊ 
ക്കെ ശരിയാണെന്നു തോന്നാം, പ്രായോഗികമാണെന്നു കാണപ്പെടാം. 
ചിലതു നല്ലതും, മനോഹരവും ആണ്‌. എന്നാല്‍ വെള്ളം കല്ലുകളില്‍ 
നിന്ന്‌ ഒഴുകുന്നുവെന്നത്‌ അങ്ങനെ ഒഴുകുന്നതു കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത, പര്‍വത 
ങ്ങളില്‍ പോയിട്ടില്ലാത്ത, സാധാരണക്കാരന്‍െറ ബുദ്ധിക്കു സ്വീകാര്യ 
മായ ഒരു സിദ്ധാന്തമല്ല. എന്നിട്ടും അതു ശരിയാണ്‌. ഈ സിദ്ധാന്തത്തി 
ന്‍െറ സത്യാവസ്ഥ എന്തിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു ? പരിചയത്തില്‍; പരി 
ശോധനയില്‍; പരീക്ഷയില്‍; നേരിട്ടുള്ള കാഴ്ചയില്‍. 


അതുപോലെ, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം - ലോകം എന്തുകൊണ്ട്‌ 
എന്നും, എവിടെനിന്നും വരുന്നു എന്നുമുള്ളത്‌ - ഈ ലോകമാകുന്ന 
നദിയുടെ ആരംഭം - ജഗന്മണ്ഡലമാകുന്ന നദിയുടെ ഉത്ഭവസ്ഥാനം - 
ജീവിതമാകുന്ന ആറിന്‍െറ ജനനസ്ഥാനം പലരും പലവിധത്തില്‍ വിവരി 
ക്കുന്നു. നദിയുടെ ഉത്ഭവം തുപ്പലെന്നും വിയര്‍പ്പെന്നും പറഞ്ഞ ബുദ്ധി 
വിശേഷമുള്ള ജനങ്ങളെപ്പോലെ, ഇവരും ലോകത്തിന്‍െറ ജന്മം നിത്യാ 
നുഭവത്തില്‍ കണ്ടിട്ടുള്ള ചില സംഗതികളെ ആസ്പദമാക്കി പലവിധ 
ത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. അവര്‍ പറയുന്നു: ഇതാ ചെരുപ്പുണ്ടാക്കുന്ന 
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ഒരു മനുഷ്യന്‍! ചെരുപ്പുണ്ടാക്കണമെങ്കില്‍ ആരെങ്കിലും ഒരുത്തന്‍ വേണം. 
അവനു ചെരുപ്പുണ്ടാക്കാന്‍ ഒരു ഉദ്ദേശവും, ഒരു ആസൂത്രണവും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കണം. ഇതാ! ഒരു ഘടികാരനിര്‍മ്മാണക്കാരന്‍! ഏതെങ്കിലും ചില 
ഉദ്ദേശവും ഒരു പ്ലാനും ഒരു വാച്ചുണ്ടാക്കാനുള്ള മാതൃകയും കൊണ്ടു ഒരു 
ത്തന്‍ പണിയെടുക്കാതെ ഘടികാരം ഉണ്ടാകയില്ല. ഇതാ! ഒരു കെട്ടിടം, 
ഇതു ഒരു പ്ലാനും മാതൃകയും സഹിതം ആരെങ്കിലും ഒരുത്തനെക്കൂ 
ടാതെ, ഉണ്ടാകാന്‍ തരമില്ല ഇതെന്നും കാണാവുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
അവര്‍ പറയുന്നു; “ഇതാ! പ്രപഞ്ചം ചെരുപ്പുകുത്തിയെയും, ഘടികാര 
വേലക്കാരനെയും, വീടുപണിക്കാരനെയുംപോലെ ആരെങ്കിലും ഒരാളെ 
ക്കൂടാതെ ലോകം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുകയില്ല. അതിനാല്‍ ഒരു പ്രപഞ്ചസ്ര 
ഷ്ടാവും ഉണ്ടായിരിക്കണം. അദ്ദേഹം അതു ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കണം. ഇങ്ങ 
നെ ഈശ്വരനെന്നു ഒരു വ്യക്തി ഉണ്ടെന്നും, അദ്ദേഹം മേഘമണ്ഡല 
ത്തില്‍ (ഈ സാധുവിനു ജലദോഷം പടിച്ചേക്കാമെന്നുള്ള അനുഭാവചിന്ത 
തീരെ ഇല്ലാതെ!) നിലക്കുന്നുവെന്നും അവര്‍ പറയുന്നു. ഏതോ ഒരു 
വ്യക്തിസ്വരുപിയായ ദൈവം ലോകത്തെ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കണമെന്നു 
അവര്‍ പറയുന്നു. 


അവരുടെ വാദം വളരെ യുക്തിയുക്തമാണെന്നും കാര്യക്ഷമമാ 
ണെന്നും പൂര്‍ണ്ണകാരണസംയുക്തമാണെന്നും പക്ഷേ തോന്നാം. നദി 
ആരുടെയോ വിയര്‍പ്പില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ടതാണെന്നും, ശരീരത്തില്‍നിന്നു 
വെള്ളം ഒഴുകുന്നതുപോലെ നദി ഉത്ഭവിക്കുന്നു എന്നും വാദിക്കുന്നവ 
രുടെ യുക്തിവാദരീതിയിലാണ്‌ ഈ വാദത്തിന്‍െറ പോക്ക്‌. പ്രപഞ്ചവും 
ആരോ ഒരാള്‍ സുഷ്ടിച്ചതായിരിക്കണം. 


അത്തരം സിദ്ധാന്തങ്ങളൊന്നും വേദാന്തം ഉന്നയിക്കുന്നില്ല; ഇല്ല; 
ഇല്ല; അതു ഉന്നയിക്കുന്നില്ല! വേദാന്തം പറയുന്നു - ഇവിടെ നോക്കുക; 
ഒരു പരിശോധന കഴിക്കുക; പരീക്ഷിച്ചുനോക്കുക; പ്രത്യക്ഷമായ സാ 
ക്ഷാല്ക്കാരംകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം അപ്രതൃക്ഷമാകുമെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു 
കാണാം.” അതെങ്ങനെ ? വേദാന്തം പറയുന്നു - “വെള്ളം കല്ലുകളില്‍ 
നിന്നു ഒഴുകുന്നു എന്നു മാത്രം ഞാന്‍ വിവരിക്കുന്നു. കല്ലുകളില്‍നിന്നു 
ജലം എങ്ങനെ വരുന്നുവെന്നു എനിക്കു പറയാന്‍ സാധിച്ചെന്നും ഇല്ലെ 
ന്നും വരാം. എന്നാല്‍ കല്ലില്‍നിന്നു വെള്ളം ഒലിക്കുന്നുവെന്നു ഞാനറി 
യുന്നു. എന്‍െറ കൂടെ ആ സ്ഥലത്ത്‌ വരുക; വെള്ളം പാറയില്‍നിന്നു 
പുറപ്പെടുന്നതു നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. കല്ലില്‍നിന്നു വെള്ളം വരുന്നത്‌ 
എന്തുകൊണ്ടെന്നു എനിക്കു പറയാന്‍ സാധഗിച്ചില്ലെങ്കില്‍, അതിനു 
എന്നെ കുറ്റപ്പെടുത്തരുത്‌; വെള്ളത്തിനെ കുറ്റപ്പെടുത്തുക. അതാണു 
കല്ലില്‍നിന്നു വരുന്നത്‌. കല്ലില്‍നിന്നു വെള്ളം ഒലിക്കുന്നത്‌ എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നു പറയാന്‍ ഞാന്‍ പ്രാപ്തനല്ല. എന്നാല്‍ അതു ഒരു സത്യമാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ക്കതു സ്വയം നേരിട്ടുപോയി നോക്കുകയും ചെയ്യാം.” 
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ഇങ്ങനെതന്നെ, വേദാന്തം പറയുന്നു: “ഈ മായ - അഥവാ അജ്ഞാ 
നം എന്തുകൊണ്ടുണ്ടായി എന്നു എനിക്കു നിങ്ങളോടു പറയാന്‍ സാധി 
ച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും അതു ഒരു വാസ്തവമായിട്ടിരിക്കുന്നു. അതെന്തിനു 
വന്നുവെന്നു പറയാന്‍ ഞാന്‍ പ്രാപ്തനല്ലായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ഇത്‌ ഒരു 
വസ്തുത - പരീക്ഷിച്ചാ്‌ കാണുന്ന ഒരു പരമാര്‍ത്ഥം - ആണ്‌. “വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ നില വെറും പരിക്ഷണപരവും, ശാസ്ത്രീയവുമാണ്‌. അതു 
ഒരു ഈഹ്യമായ സിദ്ധാന്തമോ വെറും സിദ്ധാന്തമോ ഉന്നയിക്കുന്നില്ല; 
സ്ഥാപിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം വിവരിച്ചു 
സമര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ കെല്‍പുണ്ടെന്നു അതു അവകാശപ്പെടുന്നില്ല, അഭിമാ 
നിക്കുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അതു ബുദ്ധിയുടെയും ഗ്രഹണശക്തിയു 
ടെയും അതിരുകള്‍ക്കു അതീതമാണ്‌. അതാണു വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
നില. അതാണു മായയെന്നു പറയുന്നത്‌. പ്രപഞ്ചം എന്തുകൊണ്ടു കാണ 
പ്പെടുന്നു ? വേദാന്തം പറയുന്നു - “നിങ്ങള്‍ അതു കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌!” 
പ്രപഞ്ചം എന്താണിങ്ങനെയിരിക്കുന്നത്‌ ? വേദാന്തം ലഘുവായി പറയുന്നു 
- “നിങ്ങള്‍ അതു കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌!” നിങ്ങള്‍ അതു കാണുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
അത്‌ - പ്രപഞ്ചം - ഇല്ല. ലോകമുണ്ടെന്നു നിങ്ങളെങ്ങനെ അറിയുന്നു ? 
നിങ്ങള്‍ കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌. കാണാതിരിക്കുക; അപ്പോള്‍ ലോകമെ 
വിടെ ? കണ്ണടയ്ക്കുക; അപ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അഞ്ചിലൊന്നു പോ 
യിക്കഴിഞ്ഞു; കണ്ണുകള്‍ക്കു ഗോചരമായിരിക്കുന്ന ലോകാംശം അവിടെ 
കാണപ്പെടുകയില്ല. ചെവികള്‍ അടയ്ക്കുക; അപ്പോള്‍ വേറൊരു അഞ്ചി 
ലൊന്നും പൊയ്പോയി. മൂക്കു അടയ്ക്കുക; വീണ്ടും ഒരു അഞ്ചിലൊന്നു 
പൊയ്ക്കഴിഞ്ഞു. നിങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാതെയിരി 
ക്കുക; അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ലോകമേ ഇല്ല. നിങ്ങള്‍ ലോകം കാണുന്നു; 
അതുകൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ പറയണം ലോകം എന്തുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നുവെന്ന്‌. 
നിങ്ങളതു അവിടെ ഉണ്ടാക്കുന്നു; അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍തന്നെ നിങ്ങള്‍ക്കു 
മറുപടി പറയണം. നിങ്ങള്‍ എന്തിനെന്നോടു ചോദിക്കുന്നു? നിങ്ങള്‍ത 
ന്നെ ലോകത്തെ ഇവിടെ ഉണ്ടാക്കുകയാണല്ലോ. 

ഒരു വീട്ടില്‍ ഒരു കുഞ്ഞുണ്ടായിരുന്നു. ഒരു കണ്ണാടിയില്‍ അത്‌ 
അതിന്‍െറ പ്രതിബിംബം കണ്ടു. കണ്ണാടിയില്‍ വളരെ സുന്ദരനായ പ്രിയ 
പ്പെട്ട ഒരു കുഞ്ഞുണ്ടെന്നു ആരോ അതിനോടു പറഞ്ഞുകൊടുത്തി 
രുന്നു. അതു കണ്ണാടിയില്‍ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഒരു ചെറിയ മനോഹര 
ബാലനെക്കണ്ടു. എന്നാല്‍ അതു തന്‍െറ പ്രതിബിംബമാണെന്നു അതു 
അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. കണ്ണാടിയില്‍ കണ്ടതു അതിലുള്ള ഏതോ ഒരു അത്ഭു 
തശിശുതന്നെയാണെന്നു അതു കരുതി. കുറേക്കഴിഞ്ഞു കണ്ണാടിയിലെ 
കുഞ്ഞ്‌ യഥാര്‍ത്ഥബാലനല്ലെന്നും, അതു തന്‍െറ പ്രതിച്ഛായയാ 
ണെന്നും കുട്ടിയെ ഗ്രഹിപ്പിക്കാന്‍ അമ്മ പരിശ്രമിച്ചു. എന്നാല്‍ കുഞ്ഞി 
നെ അതു വിശ്വസിപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. കണ്ണാടിയില്‍ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ 
ബാലന്‍ ഇല്ലെന്നു അതിനെ ഗ്രഹിപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. “നോക്കൂ, ഇതു 
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കണ്ണാടിയാണ്‌. ഇതില്‍ കുഞ്ഞില്ല' എന്നു അമ്മ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ കുഞ്ഞു 
കണ്ണാടിയില്‍ നോക്കിയിട്ട്‌ “അമ്മേ! അമ്മേ! ഇതാ! കുഞ്ഞ്‌!; ഉണ്ട്‌, 
ഇതാ കുഞ്ഞ്‌!” എന്നു പറഞ്ഞു. “ഇതാ! കുഞ്ഞ്‌"എന്നു കുട്ടി പറഞ്ഞ 
സമയം തന്നെ, അതു തന്‍െറ ഛായ കണ്ണാടിയില്‍ നിക്ഷേപിച്ചു. കണ്ണാടി 
യില്‍ കുഞ്ഞില്ലെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുവാന്‍ വീണ്ടും അമ്മ ശ്രമിച്ചു. 
വീണ്ടും കുട്ടിക്കു തെളിവ്‌ - പരീക്ഷ - വേണമെന്നായി. അതു കണ്ണാടിക്കു 
മുന്നില്‍ ചെന്നു “നോക്കൂ! ഇതാ! കുഞ്ഞ്‌” എന്നു പറഞ്ഞു. കണ്ണാടിയില്‍ 
യാതൊന്നുമില്ലെന്നു തെളിയിക്കാന്‍ ചെയ്ത പ്രവൃത്തികൊണ്ടുതന്നെ, 
കുഞ്ഞു കണ്ണാടിയില്‍ തന്‍െറ പ്രതിബിംബം സ്ഥാപിച്ചു. 


ഇതുപോലെ, നിങ്ങള്‍വന്ന്‌ “ലോകം എന്തുകൊണ്ട്‌ ? എവിടെ 
നിന്ന്‌ ? എങ്ങനെ ?” എന്നു ചോദിക്കുമ്പോള്‍, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവവും, 
എന്തു കൊണ്ടെന്നും, എങ്ങനെയെന്നും അന്വേഷിക്കാന്‍തുടങ്ങുന്ന 
നിമിഷംതന്നെ, ആ നിമിഷത്തില്‍തന്നെ നിങ്ങള്‍ ലോകമവിടെ സ്ഥാപി 
ക്കുന്നതും, പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതും ആകുന്നു. അതിനാല്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവവും, അതിന്‍െറ കാരണവും നിങ്ങള്‍ക്കെങ്ങനെ അറിയാം? 
നാമെങ്ങനെ അതിന്‍െറ സൃഷ്ടി അറിയും ? അതിനങ്ങേപ്പുറം നമുക്കെ 
ങ്ങനെ അറിയാം ? നാം അതിനു മുകളില്‍ എങ്ങനെ കയറും ? ഇത്‌ ഇനി 
യും വ്യക്തമാക്കണം. വ്യക്തിലോകനിലയിലും, അതീതപ്രകൃതിശാ 
സ്ത്രനിലയിലും നിന്ന്‌ അതു കൂടുതല്‍ സ്പഷ്ടമാക്കണം. ഒരു പ്രാപഞ്ചി 
കദൈവം ലോകം സൃഷ്ടിച്ചുവെന്നും, എവിടെയോ ഒരിടത്ത്‌ സ്രഷ്ടാവ്‌ 
നില്ക്കുന്നുവെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നു. ഒരു വീടുകാണുമ്പോള്‍ അതാരോ 
ഉണ്ടാക്കിയതാണെന്ന്‌ അവര്‍ അറിയുന്നു. അതുപോലെ ഈ ലോകവും 
ആരോ ഉണ്ടാക്കിയതാണെന്ന്‌ അവര്‍ പറയുന്നു. ഇപ്പോഴത്തെ ചോദ്യം 
ഇതാണ്‌. ഈ പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന്‌ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവു എവിടെ 
യോ ഒരിടത്തുനിന്നിരിക്കണം. അദ്ദേഹം എവിടെനിന്നു! അദ്ദേഹം എവി 
ടെയെങ്കിലും നിന്നുവെങ്കില്‍, അദ്ദേഹത്തിനൊരു വിശ്രമസ്ഥാനം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നുവെങ്കില്‍, ലോകസൃഷ്ടിക്കുമുമ്പില്‍ തന്നെ ലോകമുണ്ടായിരുന്നു 
വെന്നുവരുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ വിശ്രമസ്ഥാനം ലോകത്തില്‍ എവിടെയെ 
ങ്കിലും ആയിരുന്നിരിക്കണം. ലോകം അതിന്‍െറ സൃഷ്ടിക്കുമുമ്പേ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു! എപ്പോള്‍ ലോകം ഉണ്ടായി എന്നു പര്യാലോചിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ 
മുതിരുന്നുവോ അപ്പോള്‍ രണ്ടു ചിന്തകളെ നിങ്ങള്‍ വേര്‍തിരിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു; എപ്പോള്‍ ? എന്തുകൊണ്ട്‌ ? എവിടെ ? എന്നുള്ളത്‌ ഒരു 
പുറത്തും, പ്രപഞ്ചത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ചിന്തകള്‍ മറുപുറത്തും; എവിടെ ? 
എപ്പോള്‍ ? എന്തുകാരണം കൊണ്ട്‌ - സ്ഥലം, സമയം, കാരണം എന്നിവ 
യെ സംബന്ധിക്കുന്ന ചിന്തകള്‍ - അവ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അംശമല്ലയോ ? 
അവ പ്രാപഞ്ചികമല്ലയോ ? തീര്‍ച്ചയായും അതെ. ഇവിടെ ശ്രദ്ധിച്ചു 
നോക്കുക. നിങ്ങള്‍ക്കു സമസ്തപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ഉത്ഭവം - എന്തു 
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കൊണ്ട്‌ ?₹ ഏതുകാരണംകൊണ്ട്‌ ? എന്നു അറിയണമല്ലൊ. എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ? എപ്പോള്‍ ? എവിടെ ? എന്നിവയെച്ചുറ്റി ഈ ചോദ്യം കിട 
ക്കുന്നു. ഇതു സൂക്ഷിക്കുക! സമയം, സ്ഥലം, കാരണം ഇവയും പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ ഉള്ളവയാണ്‌; പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ അതീതമല്ല. നിങ്ങള്‍ അറിയുന്ന 
ലോകത്തിനപ്പുറത്തല്ല സമയം. “എപ്പോള്‍ ലോകംതുടങ്ങി ?” എന്നു പറ 
യാന്‍ തുടങ്ങുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ ലോകം ഒരുവശത്തും, എപ്പോള്‍ എന്ന 
സങ്കല്പം മറുവശത്തും ഇരിക്കുന്നു. അവിടെ പ്രപഞ്ചത്തിനുമുമ്പേ പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ സ്ഥാപിക്കുന്നു. ഇതു വളരെ സൂക്ഷ്മവും ദുര്‍ഘടവുമാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ ദയവുചെയ്തു ബഹുസൂക്ഷ്മമായും, സ്രശദ്ധമായും ചെവി 
ക്കൊള്ളണം. 


ലോകം ആരംഭിച്ചു; എപ്പോള്‍ ? ഇവിടെ നിങ്ങള്‍ക്കു ലോകത്തെ 
അതില്‍നിന്നും മാറ്റിനിര്‍ത്തണം. “എപ്പോള്‍” എന്ന ചിന്തയെ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
നിന്നു വേരിതിരിച്ചുനിര്‍ത്തണം. നിങ്ങള്‍ക്കു പ്രപഞ്ചത്തെ എപ്പോള്‍ ? 
എന്തുകൊണ്ട്‌ ? - എന്നിവയാല്‍ അളക്കണം. എന്നാല്‍ എപ്പോള്‍ ? എന്നും, 
എന്തുകൊണ്ടെന്നും ഉള്ളതുതന്നെയാണ്‌ ലോകം. നിങ്ങള്‍ക്കു ലോകത്തി 
നപ്പുറം ഉയരണം, ലോകത്തിനങ്ങേപ്പുറത്തു കടക്കണം, പ്രപ ഞ്ചത്തിനു 
പുറമേ ചാടണം, അവിടെ ലോകത്തെ പ്രതിഷ്ഠിക്കണം. 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു സ്ക്കൂള്‍ ഇന്‍സ്പെക്ടര്‍ ഒരു സ്ക്കൂള്‍ പരിശോ 
ധിച്ചു. കുട്ടികളോട്‌ അദ്ദേഹം ഈ ചോദ്യംചോദിച്ചു: “ഒരു കഷണം ചോ 
ക്കു വായുവില്‍കൂടി താഴോട്ടു ഇട്ടാല്‍ അതെപ്പോള്‍ ഭൂമിയില്‍ എത്തും ?” 
ഒരു കുട്ടി “ഇത്ര സെക്കണ്ടുകളില്‍ ” എന്നു മറുപടിപറഞ്ഞു. “ഇത്ര പൊ 
ക്കത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരു കല്ലു താഴെയിട്ടാല്‍ എത്രസമയം കൊണ്ടു അതു 
താഴെവിഴും?” കുട്ടി ഉത്തരം പറഞ്ഞു: “ഇത്ര നേരം കൊണ്ട്‌.” ഉടനെ പരീ 
ക്ഷകന്‍ ഒരു മുറിയാച്ചോദൃംചോദിച്ചു: “ഭുമി വിഴുകയാണെങ്കില്‍ എത്ര 
സമയംകൊണ്ടു അതുവീഴും ?" കുട്ടികള്‍ വല്ലാതെ ഭ്രമിച്ച്‌ അമ്പരന്നു 
പോയി. ഒരു സമര്‍ത്ഥനായ കുട്ടി ചോദിച്ചു: “ഭൂമി എവിടെയ്ക്കു വീഴു 
മെന്ന്‌ ആദ്യം എന്നോടു പറയണം, സര്‍!" 

അതുപോലെ, ഈ വിളക്കു എപ്പോള്‍ കത്തിച്ചുവെന്നും, ഈ 
കെട്ടിടം എപ്പോള്‍ ഉണ്ടാക്കിയെന്നും, ഈ നിലം എപ്പോള്‍ പണിയിച്ചു 
വെന്നും മറ്റും ചോദിക്കാം. എന്നാല്‍ 'ഭൂമിയെ സൃഷ്ടിച്ചതെപ്പോള്‍ ? 
ലോകം ഉണ്ടായത്‌ എപ്പോള്‍" എന്നുംമറ്റും ഉള്ള മുറിയാച്ചോദ്യം ചോദി 
ക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ഭൂമി എത്രസമയംകൊണ്ടു വീഴും ?' എന്നു ചോദിക്കും 
പോലെയാകും. “ഭൂമി എങ്ങോട്ടുവീഴും ?” എന്തുകൊണ്ട്‌ ? എപ്പോള്‍ ? 
എന്തു കാരണംകൊണ്ട്‌ ? - എന്നുള്ളവതന്നെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അംശ 
ങ്ങളാണ്‌; നാം എന്തുകൊണ്ട്‌ ? എപ്പോള്‍ ? ലോകത്തിന്‍െറ കാരണം - 
ഇവയ്യെപ്പറ്റിപ്പറയുമ്പോള്‍ നാം ഒരു വൃത്തത്തിനകത്തു ചുറ്റി വാദിക്കു 
കയാണ്‌. ഇതു തര്‍ക്കശാസ്ത്രപ്രകാരമുള്ള ഒരു അസംബന്ധമാണ്‌ - 
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വിതണ്ഡാവാദമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തുചാടാമോ ? 
പാടില്ല. അതുപോലെ എന്തുകൊണ്ട്‌ ? എപ്പോള്‍ ? എവിടെ ? എന്ന 
തെല്ലാം തന്നെ ലോകമായതുമൂലം - ലോകത്തിന്‍െറ ഭാഗമായതിനാല്‍, 
അവ ലോകത്തെ വിവരിക്കാന്‍ സമര്‍ത്ഥങ്ങളല്ല; അവതന്നെ സമസ്ത 
പ്രപ ഞ്ചമാണ്‌. അതാണു വേദാന്തവും പറയുന്നത്‌. 


ഇതിനി വേറൊരുവിധത്തില്‍ വിവരിക്കാം. ഇതാ! ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്നു. നിദ്രയില്‍ അയാള്‍ പലവിധ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കാണു 
ന്നു. അയാളാണ്‌ ദ്രഷ്ടാവും, ദൃശ്യങ്ങളും; സ്വപ്നത്തിലെ ദ്രഷ്ടാവ്‌, - പരി 
ഭ്രമിക്കുന്ന സ്വപ്നകാലദ്രഷ്ടാവ്‌ എന്നു ഞാന്‍ പറയും - കാടുകള്‍, 
നദികള്‍, പര്‍വതങ്ങള്‍, മറ്റു വസ്തുക്കള്‍ - ഇവയെല്ലാമാണ്‌. ഇവിടെ 
സ്വപ്നത്തിലെ ദൃശ്യങ്ങളും ദ്രഷ്ടാവും ഒരേസമയം ഒന്നിച്ചു പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നു. ഇന്നാളത്‌ കാണിക്കപ്പെട്ടല്ലോ, സ്വപ്നത്തിലെ ദ്രഷ്ടാവിന്‌ - 
സഞ്ചാരിക്ക്‌ - ആ നദികളും പര്‍വതങ്ങളും തടാകങ്ങളും മറ്റു കാഴ്ചകളും 
എപ്പോള്‍ ഉണ്ടായി എന്നു പറയാന്‍ സ്ഥധിക്കുമോ ? നിങ്ങള്‍ സ്വപ്നം 
കാണുന്ന കാലത്തോളം ഈ വസ്തുക്കളെല്ലാം എപ്പോഴുണ്ടായി എന്നു 
പറയാമോ? പാടില്ല. ഒരിക്കലും തരമില്ല. നിങ്ങള്‍ സ്വപ്നംകാണുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌, ആറുകളും, താഴ്വാരങ്ങളും, മലകളും എല്ലാം ശാശ്വതമാ 
ണെന്നും, അനാദികാലംമുതല്‍ ഇരിക്കുന്ന പ്രകൃതിസഹജപദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളാണെന്നും കാണപ്പെടുന്നു. സ്വപ്നം കാണുന്ന ദ്രഷ്ടാവെന്ന നിലയില്‍, 
നിങ്ങള്‍ സ്വപ്നംകാണാന്‍ എപ്പോഴെങ്കിലും ആരംഭിച്ചതായി നിങ്ങള്‍ 
ഈഹിക്കുന്നില്ല; അതെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പരിഗണി 
ക്കുന്നു; ആ താഴ്വാരങ്ങളും, നദികളും, കാഴ്ചകളുംഒക്കെ സനാതന 
മെന്നു തോന്നുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കവയുടെ പ്രാരംഭവും ഉത്ഭവവും അറിയാ 
വതല്ല. സ്വപ്നത്തിന്‍െറ “എന്തുകൊണ്ട്‌ ? എപ്പോള്‍ ? എവിടെ ?” എന്നൊ 
ന്നും നിങ്ങള്‍ സ്വപ്നംകാണുന്ന കാലത്തോളം നിങ്ങള്‍ക്കറിയാവതല്ല. 
ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേല്‍ക്കുക; അപ്പോള്‍ സകലതും പോകുകയും ചെയുന്നു. 
ഉണരുക; അപ്പോള്‍ എല്ലാം അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. 

അതുപോലെ, ഈ ലോകത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ നാനാവിധ വസ്തു 
ക്കളും കാണുന്നു; അവ യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു തോന്നുന്നു; അവയ്ക്കവ 
സാനവുമില്ല. സ്വപ്നത്തില്‍ അവസാനമില്ലാത്തതുപോലെതന്നെ. എ 
പ്പോള്‍ സ്വപ്നംതുടങ്ങിയെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാന്‍ പാടില്ലല്ലൊ. സമയം 
എപ്പോള്‍ ആരംഭിച്ചുവെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു പറയാമോ ? ഈ വിരോധാ 
ഭാസം - അന്യോന്ൃവിരുദ്ധത - കാന്‍റ്‌ എന്ന ജര്‍മ്മന്‍ തത്വജ്ഞാനിയും 
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സമയം എപ്പോള്‍ തുടങ്ങി ? ഇന്നസമയം സമയം 
തുടങ്ങിയെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ സമയത്തെ ഒരു സ്ഥാ 
നത്തു പ്രതിഷഠിക്കുന്നു. ഈ ചോദ്യം സാധുയമല്ല. സ്ഥലം എവിടെത്തു 
ടങ്ങി ? ഈ ചോദ്യവും വഹിക്കത്തക്കതല്ല. സ്ഥലം ആരംഭിച്ചതിനുമുമ്പ 
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അതു തുടങ്ങുന്ന സ്ഥാനം സ്ഥാപിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. സ്ഥല 
ത്തിന്‍െറ ആരംഭം “എവിടെ എന്ന സങ്കലപംകൊണ്ടു ചുറ്റപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
“എവിടെ ' എന്ന ബോധത്തില്‍ സ്ഥലബോധം അന്തര്‍ദവിക്കുന്നു. ചോദ്യം 
സാധുവല്ല. കാര്യകാരണശ്ൃംഖല എവിടെ തുടങ്ങി ? ഈ ചോദ്യവും 
നിലനില്ക്കത്തക്കതല്ല. ഈ ശൃംഖല എന്തുകൊണ്ട്‌ ആരംഭിച്ചു ? ഈ 
ചോദ്യവും അതുപോലെ അസാധുവാണ്‌. അഹോ! കാരണശ്യൃംഖല 
യുടെ ആരംഭം ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ “എന്തു 
കൊണ്ട്‌” എന്ന സങ്കല്പംതന്നെയാണ്‌ കാരണമെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. 
അതു നിങ്ങള്‍ക്കും അപ്പുറത്തേയ്ക്കു പോകുന്നു. അത്‌ ഉത്തരംപറയ 
ത്തക്ക ചോദ്യമല്ല. സമയത്തിനവസാനമില്ല; സ്ഥലത്തിനോ, കാരണത്തി 
നോ ഈവശത്തായാലും മറ്റേവശത്തായാലും അവസാനമില്ല. ആദിയും 
അന്തവും ഇല്ല. ഷോപ്പ്നര്‍ ഇതു തെളിയിക്കുന്നു. ഹെര്‍ബര്‍ട്ടു സ്പെന്‍ 
സര്‍ ഇതു വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. അതിനവസാനമില്ല, എന്നു എല്ലാ ചിന്ത 
കന്മാരും നിങ്ങള്‍ക്കു കാണിച്ചുതരും. സ്വപ്നങ്ങളിലും, അവയില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്ന പ്രത്യേകതരം സമയത്തിന്‌ ആ അറ്റത്തോ, ഈ അറ്റത്തോ അന്ത 
മില്ല. സ്വപ്നത്തിലെ സകലതിനും ഇരുവശങ്ങളിലും അവസാനമില്ല. 
അതില്‍ കാണപ്പെടുന്ന പ്രത്യേകകാരണങ്ങള്‍ക്കും ഇതുപോലെ ഒരു 
ഭാഗത്തും അവസാനമില്ല. 


അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ ജാഗ്രത്സ്ഥിതിയിലും. ഈ ചോദ്യ 
ങ്ങളെ പ്രത്യക്ഷമായും, ഭാതികമായും എടുത്തു ഉത്തരംപറയാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്ന എല്ലാവരും അവരുടെ വഴിതെറ്റി, വൃത്തത്തില്‍ യുക്തിവാദംചെയ്തു 
കൊണ്ടു സ്വയം കുഴപ്പത്തിലും അവതാളത്തിലും ചാടി വലയുന്നു. ഇങ്ങ 
നെ ഈപ്രശ്നത്തിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷപരമായ പരിഹാരങ്ങളെല്ലാം അസാധു 
വാണ്‌. സ്വപ്നംകാണുന്ന ദ്രഷ്ടാവ്‌ ഉണരുമ്പോള്‍ സകല പ്രശ്നവും പരി 
ഹരിക്കപ്പെടുന്നു. ആ ദ്രഷ്ടാവ്‌ ഉണര്‍ന്നതിനുശേഷം പറയുന്നു: “ഹോ! 
അതൊരു സ്വപ്നമായിരുന്നു; ഒന്നിലും സത്യമില്ലായിരുന്നു.” അതുപോ 
ലെ സത്യസാക്ഷാല്ക്കാരത്തിലേക്കു ഉണരുമ്പോള്‍ വേദാന്തം എല്ലാവരു 
ടെയുംമുമ്പില്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന സമ്പൂര്‍ണ്ണമുക്താവസ്ഥ പ്രാപിക്കു 
മ്പോള്‍ “ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും വെറും ഒരു നേരമ്പോക്കായിരുന്നു; 
വെറും കളിപ്പാട്ടം ആയിരുന്നു; വെറും വ്യാമോഹമായിരുന്നു; വേറൊന്നും 
ആയിരുന്നില്ല” എന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. 

ഇതേ 'മായാ' പ്രശ്നം ഈവിധത്തിലും പ്രസ്താവിക്കാം: “മനു 
ഷ്യന്‍ ഈശ്വരനാണെങ്കില്‍, അവന്‍ തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതം എന്തിനു 
വിസ്മരിക്കണം ?" വേദാന്തം ഉത്തരം പറയുന്നു: “നിന്നിലെ യഥാര്‍ത്ഥ 
ദൈവം അതിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതം ഒരിക്കലും മറന്നിട്ടില്ല; നിങ്ങളിലെ 
സത്യദൈവം അതിന്‍െറ പരമാര്‍ത്ഥപ്രകൃതം മറന്നിരുന്നുവെങ്കില്‍ അതു 
സദാ ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ നിയന്ത്രിച്ചും, നയിച്ചും, ഭരിച്ചും വരുമായിരുന്നില്ല. 
യഥാര്‍ത്ഥനാഥന്‍ ഒട്ടും ഒന്നും മറന്നിട്ടില്ല. അതിപ്പോഴും പ്രപഞ്ചത്തെ 
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നയിച്ചും ഭരിച്ചും വരുന്നു. പിന്നെ ആരാണ്‌ വിസ്മരിച്ചത്‌ ₹? ആരുമല്ല. 
ആരും മറന്നിട്ടില്ല. അതു ഒരു സ്വപ്നംപോലെതന്നെയാണ്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ ഭിന്നഭിന്നവസ്തുക്കള്‍ കാണുമ്പോള്‍, വാസ്തവത്തില്‍ നിങ്ങ 
ളല്ല ആ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെക്കാണുന്നത്‌, സ്വപ്നത്തിലെ ദ്രഷ്ടാവാണ്‌. 
ഈ ദ്രഷ്ടാവു സ്വപ്നത്തിലെ ഇതരവസ്തുക്കളോടൊപ്പം സ്വപ്ന 
ത്തില്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടവനാണ്‌. ആ ദ്രഷ്ടാവാണ്‌ അതെല്ലാം, ആ കാഴ്ച 
കള്‍ എല്ലാം കാണുന്നതും, താഴ്വാരങ്ങളിലും പര്‍വ്ൃതങ്ങളിലും നദിക 
ളിലും വര്‍ത്തിക്കുന്നതും. യഥാര്‍ത്ഥമായ സത്ത, ആത്മാവ്‌, യാതൊന്നും 
മറന്നിട്ടില്ല. വ്യാജമായ അഹംഭാവനയെപ്പറ്റിയുള്ള സങ്കല്പംതന്നെ 
“മായാ'സൃഷ്ടിയാണ്‌; അഥവാ മറ്റു വസ്തുക്കളുടെ തരത്തിലുള്ള ഒരു 
വ്യാമോഹമത്രെ. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവു യാതൊന്നും മറന്നിട്ടില്ല. “ദൈവം 
സ്വയം വിസ്മരിച്ച്‌ ഒരു മനഷ്യന്‍ - ഒരു ചെറിയ - അഭിമാനിയായ സത്ത 
യായത്‌ എന്തിന്‌ ?" എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ വേദാന്തം പറയുന്നു; 
“ഈ ചോദ്യത്തില്‍ താര്‍ക്കികന്മാര്‍ പറയുന്ന വിതണ്ഡാവാദം (തെളിയി 
ക്കാന്‍വേണ്ടി ഒരു വൃത്തത്തിനകത്തു ചുറ്റിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അബദ്ധ 
വാദം) കടന്നുകൂടുന്നു. നിങ്ങള്‍ ആരോടാണ്‌ ഈ ചോദ്യം ചോദിക്കു 
ന്നത്‌ ? സ്വപ്നംകാണുന്ന ദ്രഷ്ടാവിനോടോ, ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ദ്രഷ്ടാ 
വിനോടോ ? സ്വപ്നംകാണുന്ന ദ്രഷ്ടാവിനോടു നിങ്ങള്‍ചോദിക്കരുത്‌; 
എന്തെന്നാല്‍ സ്വപ്ന്ദരഷ്ടാവ്‌ യാതൊന്നും മറന്നിട്ടില്ല. അവന്‍ കാണുന്ന 
വസ്തുക്കളെപ്പോലെയുള്ള ഒരു സൃഷ്ടിയാണ്‌. ജാഗ്രദവസ്ഥയിലുള്ള 
യഥാര്‍ത്ഥ ദ്രഷ്ടാവിനോടും നിങ്ങള്‍ക്കു ചോദിക്കാവതല്ല. ചോദ്യം ആരു 
ചോദിക്കും ? സ്വപ്നത്തിലെ ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ സ്വപ്നത്തില്‍തന്നെ 
യായിരിക്കണമെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. സ്വപ്ന്ദദഷ്ടാവു പറയുമ്പോള്‍, 
അപ്പോള്‍ ആരു ചോദ്യം ചോദിക്കും ? മായയാകന്ന സ്വപ്നം തുടരുക 
യോ, നിലനില്ക്കയോ ചെയുന്നിടത്തോളംമാത്രമെ ചോദിക്കയും മറു 
പടി പറകയും ആകുന്ന ദ്വൈത ഭാവം സാധ്യമായിരിക്കൂ. സ്വപ്ന്രദഷ്ടാ 
വിനോടേ നിങ്ങള്‍ക്കു ചോദ്യം ചെയ്യാന്‍ തരമുള്ളൂ. അയാള്‍ അതിനു 
ത്തരവാദിയുമല്ല. സ്വപ്ന്രദഷ്ടാവു മറയട്ടേ; അപ്പോള്‍ കാഴ്ചയുടെ 
എല്ലാക്കൂട്ടവും സകല സ്വപ്നവുംകൂടി മറയുന്നു. ചോദ്യംചോദിക്കാന്‍ 
പോലും ആരുമില്ല. ആരുചോദിക്കും ? ആരോടുചോദിക്കും ? 

ഇതാ! ബഹുമനോജ്ഞമായ ഒരു ചിത്രം. ഒരു വഞ്ചി; ആറ്റില്‍ 
വഞ്ചി അക്കരയ്ക്കു കൊണ്ടുപോകുന്ന ഒരു വഞ്ചിക്കാരനും ഇതാ! ചിത്ര 
ത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. വഞ്ചിക്കാരന്‍ വളരെ നല്ലവന്‍; അവന്‍ വഞ്ചി 
യുടെ നാഥനാണ്‌. ഇതെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു ഗണിക്കുമ്പൊഴേ 
ഇതൊക്കെയുമുള്ളൂ. വഞ്ചി വഞ്ചിയാണെന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലേ വഞ്ചിക്കാ 
രന്‍ വഞ്ചിക്കാരനും ആകുന്നുള്ളൂ. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വഞ്ചിയുമില്ല, വഞ്ചി 
ക്കാരനും ഇല്ല. രണ്ടും അയഥാര്‍ത്ഥമാണ്‌. എന്നാല്‍ “വരൂ! വരൂ! എത്ര 
ഭംഗിയുള്ള വഞ്ചിക്കാരന്‍!' എന്നു പറഞ്ഞു ഒരു കുട്ടിയെ നാം ചിത്രം 
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ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ വഞ്ചിക്കാരനും വഞ്ചിയും ഒരേതര 
ത്തിലുള്ളവയാണ്‌. വഞ്ചിയെക്കാള്‍ വഞ്ചിക്കാരന്‍ കൂടുതല്‍ യഥാര്‍ത്ഥ 
മാണെന്നു പറയാന്‍ നമുക്കവകാശമുണ്ടോ ? ഇല്ല. 


അതുപോലെ, വേദാന്തമനുസരിച്ച്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നാഥനും, 
ഭരണക്കാരനും നിയാമകനും ആയ ഈശ്വരന്‍െറ - സ്രഷ്ടാവിന്‍െറ - 
സ്ഥിതിയെപ്പറ്റിയുള്ള നമ്മുടെ സങ്കല്പം ഈ പ്രപഞ്ചത്തോട്‌, വഞ്ചി 
യോട്‌, ചിത്രത്തിലെ വഞ്ചിയോട്‌ വഞ്ചിക്കാരനെന്നതുപോലുള്ള സംബ 
ന്ധംമാത്രമേ വഹിക്കുന്നുള്ളു. വഞ്ചിയുള്ളിടത്തോളം വഞ്ചിക്കാരനും 
ഉണ്ട്‌. വഞ്ചിയുടെ പരമാര്‍ത്ഥഹീനത നിങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍ വഞ്ചി 
ക്കാരനും മറയുന്നു. 

വേറൊരു മനുഷ്യന്‍ വന്ന്‌ ലോകം ഇത്ര വര്‍ഷം മുമ്പു സൃഷ്ടിക്ക 
പ്പെട്ടു എന്നു പറയുന്നു. വേദാന്തം പറയുന്നു - “നേതി, അല്ല.” 

അപ്രകാരം, ലോകം യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു തോന്നു 
ന്നിടത്തോളമേ, നിയന്താവും ഭരണാധിപനും സൃഷ്ടികര്‍ത്താവുമായ 
ഒരു ഈശ്വരനെപ്പറ്റിയുള്ള ബോധം നിങ്ങള്‍ക്കു യഥാര്‍ത്ഥമായിരിക്കൂ. 
ലോകം മറയട്ടെ; ആ ബോധവും അപ്പോള്‍ മറയും. സൃഷ്ടികര്‍ത്താവി 
നെപ്പറ്റിയുള്ള സങ്കല്പം, സൃഷ്ടിയെയും, എന്തുകൊണ്ട്‌ ? എപ്പോള്‍ ? - 
എന്നീ ചോദ്യങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഈ ലോകം എന്തുകൊണ്ട്‌ ? 
എപ്പോള്‍ ? എന്നും മറ്റുമുള്ളചോദ്യം ഈ പ്രപഞ്ചവുമായിട്ട്‌ വഞ്ചിക്കാ 
രന്‍ വഞ്ചിയോടു സംബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുപോലെ, സംബന്ധപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. രണ്ടും ഒരു മുഴുച്ചിത്രത്തിന്‍െറ രണ്ട്‌ അംശങ്ങളാണ്‌. രണ്ടും 
ഒരേതരം വിലയുള്ളതാണെങ്കില്‍, രണ്ടും വെറും വ്യാമോഹങ്ങളാണ്‌. 
“എന്തുകൊണ്ട്‌ ? എപ്പോള്‍ ?" എന്നീ ചോദ്യങ്ങളും ഒരു വ്യാമോഹമാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ ഉണര്‍ന്നു സത്യം ബോദ്ധ്യപ്പെടുമ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചം സമസ്തവും 
തുണിയില്‍ വരച്ചിട്ടുള്ള വഞ്ചിപോലെ നിങ്ങള്‍ക്കു തോന്നും. അപ്പോള്‍ 
“എന്തുകൊണ്ട്‌? എപ്പോള്‍ ?" എന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ ആകുന്ന വഞ്ചിക്കാരനും 
അസ്തമിക്കും. കാലത്തിനും സ്ഥലത്തിനും കാരണത്തിനും അതീത 
മായ പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എങ്ങനെയെന്നും, എപ്പോഴെന്നും യാതൊന്നും 
ഇല്ല. ഈ പ്രപഞ്ചം ഒരു വ്യക്തിയായ സ്രഷ്ടാവുമൂലം ഉണ്ടായതാ 
ണെന്നു ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നു. വേദാന്തം പറയുന്നു - “അല്ലാ; നേതി.” 
സംസ്കൃതത്തില്‍ നേതി” എന്ന വാക്കു സുലഭമായി കാണപ്പെടുന്നു. 
അമേരിക്കര്‍ അതിന്റെ ദുഷിപ്പിച്ച്‌ “അല്ല” എന്ന അര്‍ത്ഥമുള്ള “നിറ്റ്‌' എന്നാ 
ക്കിയിരിക്കുന്നു. ചോദ്യം അസാധ്രുവും ഉത്തരമില്ലാത്തതുമാണ്‌, 

വേറൊരു മനുഷ്യന്‍ വന്നു പറയുന്നു - “ഈശ്വരന്‍ സ്വയം പ്രേമി 
ച്ചു; അദ്ദേഹം ലോകം സൃഷ്ടിച്ചു. അദ്ദേഹം ഈ പ്രപഞ്ചം കണ്ണാടിവീടു 
പോലെ ഉണ്ടാക്കി, അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഈ രൂപങ്ങളിലെല്ലാം തന്നത്താന്‍ 
കാണാന്‍ കൊതിയുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ലോകം ഉണ്ടാക്കി.” വേദാന്തം 
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പറയുന്നു - “നേതി, അതല്ല. അങ്ങനെയല്ല.” ഇവിടെ അങ്ങനെ ഒരു 
സിദ്ധാന്തം ഉന്നയിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ല. 


“എന്തുകാണ്ട്‌ ?” എന്ന ചോദ്ൃത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ താല്പര്യം 
“മായാ"എന്നാണ്‌. “മാ” എന്നാല്‍ “അല്ല” എന്നും, “യാ” എന്നാല്‍ “അത്‌” 
എന്നും, “മായാ” എന്നാല്‍ അതല്ലാ” എന്നുമാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. നിങ്ങള്‍ക്കു 
ചോദിക്കാവുന്ന ഒരു ചോദ്യമല്ലത്‌. അതല്ലാ ഇപ്പോഴത്തെ ചോദ്യം. 
“ലോകം യഥാര്‍ത്ഥമാണോ ?” എന്നാണ്‌. വേദാന്തം പറയുന്നു - “നേതി, 
മായാ അതല്ല,' നിങ്ങള്‍ക്കതു യഥാര്‍ത്ഥമെന്നു പറയാവതല്ല. എന്തു 
കൊണ്ടല്ല ? എന്തെന്നാല്‍ സത്യമെന്നത്‌ എന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നതും, 
ഇന്നലെയും, ഇന്നും, എന്നും ഒരുപോലെ നില്‍ക്കുന്നതും ആണ്‌. ഇതാ 
ണതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. അതാണ്‌ സത്യം. ലോകം എന്നും നിലനില്‍ക്കു 
മോ ? അതെന്നും നിലനില്ക്കയില്ല. അതിനാലതു യഥാര്‍ത്ഥമെന്ന വ്യവ 
ഹാരം അര്‍ഹിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ സുഷുപ്തിയില്‍ അതു മറയുന്നു: 
നിങ്ങളുടെ മുക്താവസ്ഥയില്‍, പൂര്‍ണ്ണതയില്‍, മോക്ഷത്തില്‍ അതു 
നശിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അത്‌ എന്നും നിലനില്ക്കുന്നില്ല. അതിനാല്‍ 
അതു യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു പറയാന്‍ അവകാശമില്ല. എന്നാല്‍ ലോകം 
അസതൃമാണോ *? വേദാന്തം പറയുന്നു: “നേതി, മായാ, നിറ്റ്‌, അതല്ല." 
ഇത്‌ ബഹുവിചിത്രമായിരിക്കുന്നു! ലോകം അസത്യവുമല്ല. അസത്യം 
എന്നാല്‍ ഒരിക്കലും ഇല്ലാത്തതാണ്‌. ഇങ്ങനെയാണു വേദാന്തം അസ 
ത്യത്തെ വിവരിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്‍െറ കൊമ്പുകള്‍ എന്നതുപോലെ; 
പശുവിനെപ്പോലെ മനുഷ്യനു കൊമ്പുണ്ടോ ? ഇല്ല. അതിനാല്‍ മനു 
ഷ്യന്‍െറ കൊമ്പ്‌ അസത്യമാണ്‌. ലോകം അസത്യമല്ല. എന്തെന്നാല്‍ 
ഇപ്പോള്‍തന്നെ അതുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. അതുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു; 
അതുകൊണ്ടു അതു അസത്യമല്ല എന്നുതന്നെ പറയേണ്ടതാണ്‌. ലോകം 
സത്യമാണോ ? നേതി. എന്നാലതു കുറെ സത്യവും കുറെ അസത്യവും 
ആണോ * വേദാന്തം പറയുന്നു - “നേതി, മായാ, അതല്ലാ, നിറ്റ്‌” അതു 
പോലുമല്ല. അസത്യവും സത്യവും ഒന്നിച്ചിരിക്കുന്നതല്ല. ഈ ചോദ്യങ്ങ 
ളുടെ ഈ ഉത്തരങ്ങളെയാണു വേദാന്തത്തിലെ 'മായാവാദം' അഥവാ 
“മായാസിദ്ധാന്തം' എന്നു പറയുന്നത്‌. ഈ ചോദ്യങ്ങളുടെ മറുപടികള്‍ 
ക്കു വേറൊരു പേരുണ്ട്‌ “മിഥ്യ”. ഈ വാക്കു നിങ്ങളുടെ 1ശന്വിഠഇ 
(ഇതിഹാസം) എന്ന വാക്കിനോടു സജാതീയമാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥമെന്നും 
അയഥാര്‍ത്ഥമെന്നും, യഥാര്‍ത്ഥവും അയഥാര്‍ത്ഥവും രണ്ടുംകൂടെ 
യെന്നും നമുക്കു വിളിക്കാന്‍ അരുതാത്ത ഏതാണ്ട്‌ എന്നാണു ഇതിന്‍െറ 
താല്‍പര്യം. നിങ്ങളുടെ ലോകം ആവിധം ഉള്ളതാണ്‌. 

ദൈവം ഇല്ലെന്നു നാസ്തികന്മാര്‍ പറയുന്നു. വേദാന്തം “നേതി 
മായാ” എന്നു പറയുന്നു. അവര്‍ അബദ്ധമാണു ജല്‍പിക്കുന്നതെന്നാണ്‌ 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ മതം. എന്തെന്നാല്‍ ദൈവമില്ലെന്നു പറവാന്‍ അവര്‍ 
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ക്കു യുക്തിയില്ല. ഒരു വയക്തി ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നു ചിലര്‍ വാദിക്കുന്നു. 
“നേതി, അങ്ങനെയില്ല എന്നു വേദാന്തം. അത്തരം പ്രസ്താവനകള്‍ 
ചെയ്യാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ല. നിങ്ങള്‍ക്കു ചവിട്ടാനവകാശമില്ലാത്ത 
രാജ്യമാണതെന്നു വേദാന്തം എതിര്‍ക്കുന്നു. ഇവിടെ നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധി 
ക്കു പ്രവേശനദ്വാരമില്ല. അതിന്‌ ഈ ലോകത്തില്‍ ധാരാളം ജോലി 
യുണ്ട്‌. അതു അവിടെ പണിചെയ്യിട്ടെ. സീസറിനുള്ളതു സീസറിനു 
കൊടുക്കുക; ഈശ്വരനുള്ളത്‌ ഈശ്വരനും! ഭാതികനിലകളില്‍, ബുദ്ധി 
യ്ക്കു ധാരാളം പണിയുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അഭാമികമായ തലത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ 
ക്കു ചെല്ലാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമേ ഉള്ളു. ആ വഴി സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ - 
പ്രേമത്തിന്‍െറ - ഭാവനയുടെ - വിശ്വാസത്തിന്‍െറ അഥവ ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ വഴിയാണ്‌; വിചിത്രമായ ജ്ഞാനം, വിചിത്രമായ ഈശ്വര 
ബോധം. നേരായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടി നിങ്ങള്‍ ആ സ്ഥാനത്തു എത്തു 
മ്പോള്‍ എല്ലാ ചോദ്യങ്ങളും നിലയ്ക്കും; എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങളും പരിഹരിക്ക 
പ്പെടും. സാമവേദത്തിലെ കേനോപനിഷത്തില്‍ നമുക്കൊരു വാകൃമുണ്ട്‌. 
ഭാഷാന്തരംചെയ്താല്‍ അത്‌ ഏതാണ്ടിതുപോലെയിരിക്കും: 


“ഞാനറിയുന്നുവതെന്നും 

ഞാനറിയുന്നില്ലതെന്നുമുരചെയ്യാന്‍ 

ഞാനാളല്ലതുദുരെ 

ജ്ഞാനാജ്ഞാനങ്ങള്‍ക്കതീതമായ്നില്പൂ.” 

ഇതുതന്നെയാണ്‌ ഇന്നത്തെ ചിന്തകന്മാരും പറയുന്നത്‌. വേദാന്തം 
ചെല്ലുന്ന സ്ഥാനത്താണ്‌ തന്‍െറ 'പ്രാഥമികതത്വങ്ങള്‍' എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ ആദ്യഭാഗമായ “അജ്ഞാനം” എന്ന ഭാഗത്തില്‍ ഹെര്‍ബര്‍ട്ട്‌ 
സ്പെന്‍സറും വന്നുചേരുന്നത്‌. “സയന്‍സിന്‍െറ അടിസ്ഥാനമായതും, 
എന്നാല്‍ സയന്‍സിനു സ്ഥാപിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതും ആയ ഏതോ ഒരു 
തത്വം ഉണ്ടായിരിക്കണം. യുക്തിവാദംചെയ്തു കണ്ടെത്തുന്ന തീരുമാ 
നങ്ങള്‍ അവ എന്തെല്ലാമായാലും, ഒരു പ്രാഥമികതത്വത്തില്‍ ഉറച്ച്‌ ഇരി 
ക൭ണം; ബുദ്ധി പോകരുതാത്തതും, അതിനു പോകാന്‍ സാധിക്കാത്തതും 
ആയ ഒരു സ്ഥലം ഉണ്ടായിരിക്കണം! 


ഈ വിഷയത്തില്‍ എല്ലാ തത്വജ്ഞാനികള്‍ക്കും വല്ലതും പറയാ 
നുണ്ട്‌. സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുക. ഈശ്വരന്‍ ഉദ്ദേശങ്ങള്‍ ആരോപിക്കയും, 
ഈശ്വരന്‍ ഇതു ചെയ്തിരിക്കണം, ഈശ്വരന്‍ കാരുണുമുണ്ടായിരിക്കണം, 
ഈശ്വരനു സ്നേഹമുണ്ടായിരിക്കണം, ഈശ്വരനു നന്മയുണ്ടായിരി 
ക്കണം, ഈശ്വരന്‍ ആ ഗുണവും, ഈ ഗുണവും ഉണ്ടായിരിക്കണം എന്നും 
മറ്റും പറകയും ചെയ്യുന്ന ജനങ്ങള്‍ എന്തബദ്ധമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌! അത്തരം 
ജനങ്ങള്‍ എന്തസംബന്ധം ചെയുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ എല്ലാ തരംതിരി 
ക്കലും പരിമിതമാക്കല്‍ ആണ്‌. ഒരേശ്വാസത്തില്‍ ഈശ്വരനെ അപരി 
മേയനെന്നും, പരിമേയനെന്നും വിളിക്കുക; ഒരുവശത്തു നിങ്ങള്‍ അദ്ദേ 
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ഹത്തെ അളവറ്റവന്‍ എന്നു പറയുക; മറുവശത്തു “ഹാ! അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ആ ഗുണമുണ്ട്‌, ഈ ഗുണമുണ്ട്‌” എന്നു പറയുകയും ചെയ്യുക. അദ്ദേഹം 
നല്ലവന്‍ എന്നു പറയുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ചീത്തയല്ലെന്നു വരുന്നു; ഇത്‌ 
അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തെ സങ്കുചിതനാക്കുകയാണ്‌. തിന്മയില്‍ നന്മയില്ല. 
അദ്ദേഹം സൃഷ്ടികര്‍ത്താവാണെന്നു പറയുമ്പോള്‍, അദ്ദേഹം സൃഷ്ടി 
യല്ല; നിങ്ങളപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തെ പരിമിതനാക്കുന്നു; അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
ഇല്ലാത്ത ഒരു സ്ഥാനം കുറിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം സര്‍വ്വസ്വവുമാണ്‌. വീണ്ടും, 
ആ ഉദ്ദേശമോ, ഈ ഉദ്ദേശമോ മൂലം അദ്ദേഹം ലോകം സൃഷ്ടിച്ചുവെന്നു 
പറയുമ്പോള്‍, തന്‍െറ പ്രവ്യത്തികളെ സാധൂകരിക്കാന്‍ നിങ്ങളുടെ 
മുമ്പില്‍ വരത്തക്ക ഒരാളിനെപ്പോലെ - തന്‍െറ പ്രവൃത്തികളെ വിവരിച്ചു 
കേള്‍പ്പിക്കാന്‍ മജിസ്ത്രേട്ടിന്‍െറ മുമ്പില്‍ വരുന്ന ഒരു മനുഷ്യനെപ്പോലെ 
- നിങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തെ സങ്കല്‍പിക്കുന്നു. അതുപോലെ, നിങ്ങള്‍ ഈശ്വ 
രനെ എന്തിന്‍െറയെങ്കിലും ചുമതലക്കാരനാക്കി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേ 
ശങ്ങളും, പ്ലാനുകളും, കരുതലുകളും, ആരോപിക്കുമ്പോള്‍, പ്രയോ 
ഗത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു ജഡ്ജിയെപ്പോലെയും, ദൈവം ഏതാണ്ടെല്ലാം 
ചെയ്തിട്ടു നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ സമാധാനം ബോധിപ്പിക്കാന്‍ വരുന്ന ഒരാ 
ളെപ്പോലെയും ആയിത്തീരുന്നു. അവിടെ അദ്ദേഹത്തെ നിങ്ങള്‍ പരിമി 
തനാക്കുന്നു. വേദാന്തം പറയുന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ കോര്‍ട്ടില്‍ ദൈവത്തെ 
ക്കൊണ്ടുവരാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ലെന്നാണ്‌. ഈ ചോദ്യമെല്ലാം പരി 
തൃജിക്കുക; അവ ന്യായവിരുദ്ധമാണ്‌. 

വേദാന്തം എന്നത്‌ ഒരു പ്രത്യേകവ്യക്തിയുടെ കീഴിലുള്ള അടി 
മത്തമല്ല. മുഹമ്മദീയന്‍ എന്നതു മഹമ്മദിന്‍െറ പേരിനെ ആശ്രയിക്കുന്നു. 
മുഹമ്മദു പറഞ്ഞതും ചെയ്തതും എല്ലാം നാം വിശ്വസിക്കണം. ക്രിസ്തു 
മതമെന്നതു ക്രിസ്തുവിന്‍െറ പേരിനോടുള്ള അടിമത്തമാണ്‌. ബുദ്ധമതം 
ബുദ്ധനെന്ന ഒരു പ്രത്യേകനാമത്തിന്‍െറ അടിമത്തമാണ്‌. സനരാഷ്ട്രമതം 
എന്നതു സൌരാഷ്ട്രമെന്ന പേരിനോടുള്ള അടിമത്തമാണ്‌. വേദാന്തപദം 
ഒരു വൃക്തിവിശേഷത്തോടോ, ആളിനോടോ അടിമത്തം സൂചിപ്പിക്കു 
ന്നതല്ല. വേദാന്തത്തിന്‍െറ അക്ഷരതാല്‍പര്യം അറിവിന്‍െറ അവസാനം 
എന്നാണ്‌. വേദാന്തം എന്നത്‌ തനി സത്യം ആണ്‌. അതിന്‌ ഒരുവക വര്‍ഗ്ലീ 
യത്വവും ഇല്ല. അതു സാര്‍വൃവജനീനമത്രെ. അതിനോടു വെറുപ്പുതോന്ന 
രുത്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു പരിചയമില്ലാത്ത ഒരു വാക്കാണ്‌ അത്‌ എന്നുള്ളതു സാ 
രമില്ല. ഹിന്ദുക്കള്‍ പഠിച്ചതും പ്രസംഗിക്കുന്നതും ആയ സത്യം എന്നു 
വേണമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കതിനെ വിളിക്കാം. സത്യമെല്ലാം എവിടെ അന്വേ 
ഷിച്ചാലും - ജര്‍മ്മനിയിലോ അമേരിക്കയിലോ എവിടെയെങ്കിലുമാകട്ടെ 
- ഒരേ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തു എത്തിക്കും. ഒരു മനുഷ്യന്‍ എവിടെനിന്നു 
നോക്കിയാലും സൂര്യന്‍ തേജസ്വിയും, ഉജ്ജ്വലപ്രഭാവനും ആയി കാണ 
പ്പെടുന്നു. തന്‍െറ വെറുപ്പുകളും വിരോധങ്ങളും മറ്റും ദൂരെക്കളഞ്ഞ്‌ സ്വത 
ന്ത്രനാകുന്ന ആരും വേദാന്തതീരുമാനങ്ങളോടു യോജിക്കും. അവയെല്ലാം 
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നിങ്ങളുടെ തീരുമാനങ്ങളും, നിങ്ങളുടെ വാദങ്ങളും, നിങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടിയ 
ഫലങ്ങളും ആണ്‌. നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രമായും, വിശാലമായും, സകല വെറു 
പ്പുകളും, മുന്‍മനോഗതികളും, തെറ്റിദ്ധാരണകളും മാറ്റിവച്ചുകൊണ്ടും 
നോക്കണമെന്നു മാത്രമേ ഉള്ളൂ. 


രാമനിനി ഈ മായാപ്രശ്നം ഹിന്ദുക്കളുടെ സ്രമ്രദായത്തില്‍ ഇവി 
ടെ നിങ്ങള്‍ക്കു വിവരിച്ചുതരാം. അവരുടെ പുരാതനഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അവര്‍ 
ഇത്‌ എങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കയും, വിവരിക്കയും ചെയ്യുന്നുവെന്നു പറയാം. 
അവരതു അനുഷ്ഠാനപരമായി, അനുഭവരിത്യാ വിവരിക്കുന്നു. മായയെ 
അവര്‍ “അനിര്‍വചനീയ എന്നു പറയുന്നു. അതിന്‍െറ ചുരുങ്ങിയ 
അര്‍ത്ഥം 'വ്യാമോഹം' എന്നാണ്‌. വാക്കിന്‍െറ താല്പര്യം “അവര്‍ണ്ണനീയ 
മായ ഏതാണ്ട്‌”, യഥാര്‍ത്ഥമെന്നോ അയഥാര്‍ത്ഥമെന്നോ പറയാന്‍ പാടി 
ല്ലാത്തത്‌. യഥാര്‍ത്ഥവും അയഥാര്‍ത്ഥവും കൂടിച്ചേര്‍ന്നതെന്നുപോലും 
പറയാന്‍ പാടില്ലാത്തത്‌, എന്നാണ്‌. ഈ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം മായാ അഥവാ 
വ്യാമോഹമാണ്‌. ഇതു രണ്ടുതരത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. അതിനെ ബാഹ്യമെന്നും 
ആഭ്ൃന്തരമെന്നും നമുക്കു വിളിക്കാം. 


ഇരുട്ടത്തു നിങ്ങള്‍ ഒരു പാമ്പിനെ കാണുന്നുവെന്നു വിചാരി 
ക്കുക. അതു നിങ്ങളെ ഭയപ്പെടുത്തുന്നു. നിങ്ങള്‍ താഴെ വീണ മുറിവു 
പറ്റുന്നു. പാമ്പെന്തായിരുന്നു ? അതു വാസ്തവത്തില്‍ ഉള്ളതായിരു 
ന്നോ ? വേദാന്തം പറയുന്നത്‌ പാമ്പ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമല്ലായിരുന്നു എന്നാണ്‌, 
എന്തെന്നാല്‍ പിന്നിടു നിങ്ങള്‍ ആ സ്ഥലത്തു നോക്കിയപ്പോള്‍ പാമ്പി 
ല്ലായിരുന്നു; അതവിടെ ഇല്ലായിരുന്നു. എന്നാല്‍ പാമ്പ്‌ അയഥാര്‍ത്ഥ 
മായിരുന്നോ ? അല്ല എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. അത്‌ അയഥാര്‍ത്ഥമായി 
രുന്നുവെന്നു പറയാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ല. പാമ്പ്‌ അയഥാര്‍ത്ഥ 
മായിരുന്നുവെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു മുറിവു കിട്ടുമായിരുന്നില്ല. പാമ്പ്‌ ഒരു 
വ്യാമോഹമായിരുന്നു. വ്യാമോഹം യഥാര്‍ത്ഥതയല്ല; അത്‌ അയഥാര്‍ത്ഥ 
തയും അല്ല. എന്തെന്നാല്‍ അയഥാര്‍ത്ഥം എന്നത്‌ ഒരിക്കലും ഉണ്ടെന്നു 
തോന്നാത്തതാണ്‌. നിങ്ങള്‍ മഴവില്ലു കാണുന്നു. അതു യഥാര്‍ത്ഥമാ 
ണോ ? അതു യഥാര്‍ത്ഥമല്ല; എന്തെന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അടുത്തുപോകു 
മ്പോള്‍ അതു കാണപ്പെടുന്നില്ല. നമ്മുടെ വീക്ഷണസ്ഥാനം മാറ്റുമ്പോള്‍ 
മഴവില്ലിന്‍െറ സ്ഥാനവും മാറിയതായിക്കാണാം. അതു അസത്യമാ 
ണോ ? അല്ല. എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ അവിടെ ഉണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണു 
ന്നല്ലോ. അതു നമ്മളില്‍ ഒരു ഫലമുണ്ടാക്കുന്നു. അതു അസത്യവുമല്ല. 
അതൊരു വ്യാമോഹം മാത്രമാണ്‌. 

കണ്ണാടിയില്‍ നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ പടം കാണുന്നു അത്‌ അസത്യ 
മാണോ * വേദാന്തം പറയുന്നു : “അല്ല. അത്‌ അസതൃമല്ല; എന്തെന്നാല്‍ 
അതു നിങ്ങളില്‍ ഒരു ഫലംചെയുന്നു. നിങ്ങളതു കാണുന്നു.” അതു 
സത്യമാണോ ? അതുമല്ല. അതു സത്യവുമല്ല. നിങ്ങള്‍ മുഖംതിരിച്ചു 
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കള യുമ്പോള്‍ അതവിടെയില്ല. ഇതും ഒരു വ്യാമോഹമാണ്‌. ഈ വ്യാമോ 
ഹം രണ്ടുതരമുണ്ട്‌. ആഭ്യന്തരവും ബാഹ്യവും. കയറില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
പാമ്പിന്‍െറ കാരൃത്തില്‍ ആഭ്യന്തരവ്യാമോഹം വരുന്നു. ഈ ആഭ്യന്തരവ്യാ 
മോഹത്തിന്‌ ഒരു വിശേഷതയുണ്ട്‌. വ്യാമോഹവസ്തു ഉള്ളപ്പോള്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥ വസ്തുവിനെ കാണുകയില്ല; യഥാര്‍ത്ഥവസ്തുവിനെ കാണു 
മ്പോള്‍ വ്യാമോഹവസ്തുവും ഇല്ലാതിരിക്കും; രണ്ടു വസ്തുക്കളും 
കൂടി ഒന്നിച്ചിരിക്കുന്നതല്ല. ആഭ്യന്തരവ്യാമോഹത്തില്‍, വ്യാമോഹവും 
യഥാര്‍ത്ഥത്വവും കൂടി ഒന്നിച്ചു കാണുകയില്ല. വ്യാമോഹവസ്തുവായ 
പാമ്പും, അതിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള കയറും ഒന്നിച്ചു നാം കാണുന്നില്ല. 
പാമ്പുണ്ടെങ്കില്‍ അവിടെ കയറില്ല; കയറുണ്ടെങ്കില്‍ അവിടെ പാമ്പു 
മില്ല. ഏതെങ്കിലും ഒന്നു നശിക്കണം. 


എന്നാല്‍ ബാഹ്ൃവ്യാമോഹത്തില്‍ രണ്ടും ഒന്നിച്ചിരിക്കും. യഥാര്‍ 
ത്ഥവും വ്യാമോഹവും, കണ്ണാടിയിലെ കഥപോലെ, ഒന്നിച്ചു കാണപ്പെടും. 
കണ്ണാടിയില്‍ കാണുന്ന പ്രതിബിംബം യഥാര്‍ത്ഥമല്ല; അഥവാ സയന്‍സു 
കാരുടെ ഭാഷയില്‍, അത്‌ ഒരു അസത്യമായ പ്രതിച്ഛായ, പ്രതിഫലന 
ഛായ, തോന്നല്‍മാത്രമാണ്‌. മുഖം യഥാര്‍ത്ഥവസ്തുവാണ്‌. ഇവിടെ 
മുഖവും പ്രതിബിംബവും ഒന്നിച്ചിരിക്കുന്നു. വ്യാമോഹവസ്തുവായ 
പ്രതിബിംബവും യഥാര്‍ത്ഥവസ്തുവായ മുഖവും ഒരേസമയത്തു കാണ 
പ്പെടുന്നു. ഇതാണ്‌ ബാഹ്ൃവ്യാമോഹത്തിന്‍െറ വിശേഷത്വം. ഇതില്‍ വേ 
റൊരുപ്രത്യേകതയുമുണ്ട്‌. കണ്ണാടിപോലെ വേറൊരു മധ്യവര്‍ത്തിവസ്തു 
കൂടിയുണ്ട്‌. കണ്ണാടി ഈ മധ്യവര്‍ത്തിയും, വ്യാമോഹവസ്തു പ്രതി 
ബിംബവും, യഥാര്‍ത്ഥവസ്തു മുഖവും ആകുന്നു. അതിനാല്‍ വാസ്ത 
വത്തില്‍ ഒരു ബാഹ്യവ്യാമോഹത്തില്‍ തല്ക്കാലം മൂന്നു വസ്തുക്കള്‍ 
ഉണ്ട്‌. ആഭ്യന്തരവ്യാമോഹത്തില്‍ ഒരേ ഒരു വസ്തുവേ ഉള്ളൂ. 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയെല്ലാം ഐക്യാവസ്ഥ നിങ്ങള്‍ക്കു തെളിയിച്ചു 
തരാന്‍ വേദാന്തികള്‍ അനുവര്‍ത്തിച്ച പരിശീലനങ്ങള്‍ ഈ തരത്തി 
ലാണ്‌; അതു നിങ്ങള്‍ക്കു വെളിപ്പെടുത്തിത്തരാം. അവരുടെ പരിശീലന 
ങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും, അവരുടെ മതപരമായ അഭിവൃദ്ധിയും, സത്യര്രാ 
പ്തിയും ഈ പ്രപഞ്ചം അശേഷം ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ രണ്ടു 
വിധം വ്യാമോഹങ്ങളെക്കൊണ്ടു സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതാണെന്നു തെളിയി 
ക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യന്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതചര്യാപദ്ധതി ആരംഭിച്ച്‌ 
തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ഈശ്വരനെ സാക്ഷാത്ക്കരിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ അവന്‍ 
ബാഹ്ൃവ്യാമോഹത്തെ ജയിക്കുന്നതേയുള്ളൂ. ഭൂമുഖത്തുള്ള സകല മത 
ങ്ങളും ക്രിസ്തുമതം, മഹമ്മദുമതം, ബുദ്ധമതം, സാരാഷ്ര്രമമതം ഇവയെ 
ല്ലാം, വേദാന്തം ഒഴിച്ചുള്ള സകല മതങ്ങളും ഈ ബാഹ്യവ്യാമോഹത്തെ 
ജയിക്കാന്‍ വളരെയധികം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ബാഹ്യവ്യാമോഹം ജയി 
ക്കാന്‍ പരിശ്രമിക്കുന്നിടത്തോളം അതുകളെല്ലാം ശരിയാണെന്നു വേദാന്തം 
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സമ്മതിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വേദാന്തം ഒരു പടികൂടി മുന്നോട്ടു കയറുന്നു. 
അത്‌ ആഭ്യന്തരവ്യാമോഹത്തെയുംകൂടി ജയിക്കുന്നു. മറ്റു മതങ്ങള്‍ സാ 
ധാരണ അതിന്‍െറ ചുവട്ടില്‍ നിലക്കുന്നതേയുള്ളൂ. “വേദാന്തം ഞങ്ങള്‍ 
ക്കെതിരാണ്‌” എന്ന്‌ ഇവിടെ ആളുകള്‍ പറയുന്നു. അല്ല; ഒരിക്കലും 
അല്ല. അത്‌ എതിരല്ല. അവ തുടങ്ങിയതിനെ വേദാന്തം പൂര്‍ത്തീകരി 
ക്കുന്നു. അതു വേറൊന്നുകൂടി കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നു. അത്‌ അവയ്ക്കെതി 
രായിട്ടല്ല പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. “ഇതു നിങ്ങള്‍ ഞങ്ങളോടു സംസ്കൃതമോ 
ഗ്രീക്കുഭലാഷയോ പറയുകപോലെയാണ്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ പക്ഷേ പറയും. 
(അതായത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു ഗ്രാഹൃമല്ലാത്തത്‌.) ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെ 
ത്തെന്നു നിങ്ങള്‍ ചോദിക്കും ? 


ഇപ്പോള്‍ വളരെ സൂക്ഷ്മമായ ഏതാണ്ടു പറയാന്‍ഫോകുന്നു; 
അത്യന്തം ശ്രദ്ധയോടുകൂടി കേള്‍ക്കണം. ഒരു കയറു പാമ്പായോ, സര്‍ 
പ്ലമായോ തെറ്റിദ്ധരിക്കപ്പെടുന്നു. കയറില്‍ ഒരു പാമ്പു പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. 
ഈ സര്‍പ്പം ഏതുതരം വ്യാമോഹംകാരണമായിട്ടാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌ ? സര്‍പ്പം 
ആഭ്യന്തരമായ ഒരു ഭ്രമംമൂലമാണുണ്ടായത്‌. സര്‍പ്പമുള്ളപ്പോള്‍ കയറും, 
കയറുള്ളപ്പോള്‍ സര്‍പ്പവും അവിടെ ഇല്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. ഒരു 
വസ്തുവേ ഒരു സമയം കാണുന്നുള്ളൂ. ഇത്‌ ആഭ്യന്തരമായ (ഭ്രമം - വ്യാ 
മോഹംകൊണ്ടാണ്‌. വീണ്ടും സൂക്ഷിക്കുക; ഈ പ്രത്യക്ഷമായ സര്‍പ്പം 
ഒരു വ്യാമോഹവസ്തുവാണ്‌. അതിന്‍െറ ഉഅ്ഭവകാരണം ആഭ്യന്തര 
വ്യാമോഹവുമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു കണ്ണാടിയില്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ 
എങ്ങനെ പ്രയോജനപ്പെടുന്നുവോ, എങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവോ, 
അതുപോലെ അന്തര്‍ല്ലീനമായ കയറില്‍ സര്‍പ്പം അതേവിധത്തില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇതു നിങ്ങള്‍ക്കു തെളിയിച്ചുതരേണ്ടതുണ്ട്‌. കണ്ണാടി 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു മധ്യവര്‍ത്തിയായിത്തീരുകയും, അങ്ങനെയിരുന്നു 
കൊണ്ടു അതില്‍കൂടി വ്യാമോഹവസ്തുവായ പ്രതിച്ഛായ നിങ്ങള്‍ക്കു 
കാണിച്ചുതരുകയും ചെയുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നു. കണ്ണാടിയു 
ടെ കാര്യത്തില്‍ അതൊരു ബാഹ്യവ്യാമോഹം ആണ്‌. ആഭ്യന്തരമായ ഭ്രമം 
മൂലം കയറില്‍ സര്‍പ്പം പ്രത്യക്ഷമായി എന്നു ഇപ്പോള്‍ കാണിച്ചുതരാം. 
അന്തര്‍ല്ലീനസത്യമാകുന്ന കയറില്‍ കണ്ണാടിയെന്ന മദ്ധ്യവര്‍ത്തിയി 
ലെന്നപ്പോലെ ഈ സര്‍പ്പം കാണപ്പെടുന്നു. ഇവിടെ നമുക്കൊരു ബാഹ്യ 
വ്യാമോഹവും ഉണ്ടാകുന്നു. 

ഒരു ബാലന്‍ വന്നു നിങ്ങളോടു പറയുന്നു: അച്ഛാ! അച്ഛാ! 
ഞാന്‍ പേടിച്ചുപോയി; അവിടെ ഒരു പാമ്പുണ്ട്‌.” നാം ചോദിക്കുന്നു: 
“കുഞ്ഞേ! പാമ്പിന്‌ എന്തു നിളമുണ്ടായിരുന്നു?” കൂട്ടി പറയുന്നു: “പാമ്പിനു 
ആറടിവരെ നീളം ഉണ്ടായിരുന്നു.” “ആട്ടെ! പാമ്പിന്‌ എന്തു വണ്ണമുണ്ടായി 
രുന്നു ?” കൂട്ടി പറയുന്നു; “അതു വലിയ തടിയനായിരുന്നു. സാന്‍ഫ്രാന്‍ 
സിസ്‌കോയില്‍നിന്നു പോയ കപ്പലില്‍ ഞാന്‍ ഇന്നാള്‍ കണ്ട കമ്പി 
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യോളം അതു തടിച്ചതായിരുന്നു.' നാം ചോദിക്കുന്നു: “ശരി പാമ്പെന്തു 
ചെയ്കയായിരുന്നു ?” അവന്‍ പറയുന്നു. 'അതു ചുരുണ്ടുചുരുണ്ടു കിട 
ന്നിരുന്നു.” പാമ്പവിടെ ഇല്ലായിരുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലൊ. പാമ്പ്‌ 
അയഥാര്‍ത്ഥമായിരുന്നു. കയറുമാത്രമേ അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. കയ 
റിനു ആറടിവരെ നീളമുണ്ടായിരുന്നു; കപ്പല്‍ സാന്‍ഫ്രാന്‍സിസ്‌കോ 
വിടുന്നസമയം അവന്‍ കണ്ട കമ്പിയോളം അതിനു വണ്ണവും ഉണ്ടായി 
രുന്നു; കയറു നിലത്തു ചുരുണ്ടുകിടക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഇവിടെ, 
കയറിന്‍െറ ഗുണങ്ങള്‍ - വിശേഷണങ്ങള്‍ - അതിന്‍െറ നീളം, വണ്ണം, 
കിടന്ന സ്യ്രദായം - ഇവയെല്ലാം വ്യാമോഹത്തിലെ സര്‍പ്പത്തില്‍ പ്രതി 
ബിംബിച്ചതുപോലെയായിരുന്നു. കയറു തന്‍െറ വണ്ണവും, നീളവും, 
കിടപ്പുരീതിയും എല്ലാം വ്യാമോഹത്തിലെ സര്‍പ്പത്തിലേക്കു പ്രതിഫലി 
പ്പിച്ചു. സര്‍പ്പം നീളമുള്ളതായിരുന്നില്ല. നീളം കയറിന്‍േറതുമാത്രമായി 
രുന്നു. സര്‍പ്പത്തിന്‌ ആ വണ്ണവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല; ഇതും കയറിനു 
മാത്രമായിരുന്നു. കിടപ്പും സര്‍പ്പത്തിന്‍േറതായിരുന്നില്ല; കയറിന്‍േറതാ 
യിരുന്നു. ഇങ്ങനെ നിങ്ങള്‍ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുക. ആദ്യം ആഭ്യന്തര്രഭമം 
മൂലം, സര്‍പ്പമുണ്ടായി; പിന്നീട്‌ ആ സര്‍പ്പത്തില്‍ ബാഹ്ൃവ്യാമോഹം 
എന്നു നമുക്കു വിളിക്കാവുന്ന വേറൊരുതരം വ്യാമോഹം ഉണ്ടായി. 
ഒന്നിന്‍െറ വിശേഷഗുണങ്ങള്‍ മറ്റേതിലേക്ക്‌ ആരോപിക്കപ്പെട്ടു. 


ഇതാണ്‌ രണ്ടാമത്തെ ഭ്രമം - വ്യാമോഹം. ഈ വ്യാമോഹങ്ങളെ 
പരിഹരിക്കാന്‍ എന്തു ക്രിയാപദ്ധതിയാണ്‌ സ്വീകരിക്കേണ്ടത്‌ ? നമുക്കാദ്യം 
ഒരു വ്യാമോഹം നീക്കാം; പിന്നീടു മറ്റേതും. ബാഹ്യവ്യാമോഹം (അതാ 
യതു ആവരണശക്തി) ആദ്യം മാറ്റാം; പിന്നീടു ആഭ്യന്തരവ്യാമോഹവും 
(വിക്ഷേപശക്തി). 


വേദാന്തമനുസരിച്ച്‌, ഈ പ്രപഞ്ചം ആസകലം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഒരേ അവിഭാജ്യവും, അവര്‍ണ്ണനീയവും ആയ സത്യം മാത്രമല്ലാതെ വേ 
റൊന്നുമല്ല. അതിനെ നമുക്കു സത്യമെന്നുപോലും പറഞ്ഞുകൂടാ; അതു 
സര്‍വ്വഭാഷയ്ക്കും അതീതമാണ്‌; കാലത്തിനും, സ്ഥലത്തിനും, കാരണ 
ത്തിനും അതീതമാണ്‌; സര്‍വ്ൃത്തിനും അപ്പുറത്താണ്‌. സത്യമാകുന്ന ഈ 
കയറില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമായ ഈ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ - സാധനമെന്നോ 
വസ്തുവെന്നോ നിങ്ങളെന്തു പറഞ്ഞാലും വേണ്ടില്ല - നാമങ്ങളും, രൂപ 
ങ്ങളും, ഭിന്നതകളും, അഥവാ (ഇങ്ങനെ പറയുക) ഓജസ്സും, പ്രവൃത്തി 
യും, ചലനങ്ങളും പ്രത്യക്ഷീഭവിക്കുന്നു. ഇവ സര്‍പ്പത്തെപ്പോലെയാണ്‌. 
അവിടെ ഈ ആഭ്യന്തരവ്യാമോഹം - വിക്ഷേപവ്യാമോഹം - പൂര്‍ണ 
മായ തിനുശേഷം ബാഹ്ൃവ്യാമോഹം പ്രത്യക്ഷിഭവിക്കുന്നു എന്നു നാം 
കാണുന്നു. ഈ ബാഹൃഭ്രമംമൂലം ഈ നാമങ്ങള്‍ക്കും, രൂപങ്ങള്‍ക്കും, 
വ്യക്തിത്വങ്ങള്‍ക്കും, വ്യക്തവിശേഷങ്ങള്‍ക്കും അവയ്ക്കു സ്വന്ത 
മായ ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥുമുണ്ടെന്നു നാം പരിഗണിക്കുന്നു. അവ സ്വയം 
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നിലനില്ക്കുന്നുവെന്നും, അവയ്ക്കു പ്രത്യേകമായൊരു യാഥാര്‍ത്ഥൃ 
മുണ്ടെന്നും നാം ചന്തിക്കുന്നു. ഇവിടെ, ഇങ്ങനെ രണ്ടാമത്തെ വ്യാമോഹ 
മായ ബാഹ്ൃവ്യാമോഹം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. നാമിനി ഈ പദ്ധതി ഒന്നു 
മറിച്ചിടുമ്പോള്‍ അതു നിങ്ങള്‍ക്കു നല്ലവണ്ണം മനസ്സിലാകും. 


മതങ്ങള്‍ എന്തുചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. പ്രിയപ്പെട്ട ക്രിസ്തുമതത്തിന്‍െറ 
യും, പ്രിയപ്പെട്ട മുഹമ്മദുമതത്തിന്‍െറയും (ഈ മതങ്ങളുടെ) മാന്യത 
യ്ക്കും, മഹത്വത്തിനും തെളിവായിട്ടിതു പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. ബാഹു 
വ്യാമോഹത്തെ നീക്കാന്‍ അവ വളരെയൊക്കെ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. പരിശുദ്ധ 
ജീവിതം നയിക്കയും, സാര്‍വ്വലാൌകികപ്രേമം പൊഴിക്കുന്ന ദിവ്യമായ പരമാ 
നന്ദം അനുഭവിക്കുന്നവിധം ജീവിക്കുകയും, ആശയും വിശ്വാസവും 
മര്യാദയും നിറഞ്ഞ ഒരു ജീവിതംനയിച്ചു നാനാവശത്തും അളവറ്റ പ്രേമം 
പ്രവഹിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌, ലോകം മുഴുവനും ദിവൃത്വം നിറച്ചുകൊണ്ട്‌ ജീവി 
ക്കയുംചെയ്താല്‍, സകലത്തിലും നാം ഈശ്വരനെ കാണുമെന്ന്‌ അവ 
മനുഷ്യവംശത്തിനു കാണിച്ചുകൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. സൂക്ഷിച്ചുവീക്ഷിക്കുക. 
യഥാര്‍ത്ഥപുണ്യവാന്‍ - പ്രിയപ്പെട്ട ക്രിസ്ത്യാനി - പേരുകളില്‍പോലും 
ദൈവത്തെ കാണുന്നു. അവന്‍ ശത്രുവിനെ ദ്വേഷിക്കുന്നില്ല; നേരേ 
മറിച്ച്‌ പ്രേമിക്കുന്നു. അഹോ! “നിങ്ങളുടെ ശ്രതുവിനെ നിങ്ങളെപ്പോലെ 
സ്നേഹിക്കുക.” യേശുവിന്‍െറ ആ ആജ്ഞ! അദ്ദേഹം പുഷ്പപങ്ങളിലും 
ഒരേ ദൈവത്തെക്കാണുന്നു. നിങ്ങള്‍ എപ്പോഴെങ്കിലും ആ അവസ്ഥ 
അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ടോ ? യഥാര്‍ത്ഥമതഭക്തന്‍ അനുദഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുഷ്പ 
ങ്ങള്‍ നിങ്ങളോടു സംസാരിക്കുന്നു, കല്ലുകളില്‍നിന്നു പ്രസംഗങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കുന്നു; ഒലിക്കുന്ന അരുവികളില്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ കാണപ്പെടുന്നു; 
നക്ഷത്രങ്ങള്‍ നിങ്ങളോടു സല്ലപിക്കുന്നു. ഈശ്വരചൈതന്യം മനുഷ്യ 
മുഖത്തില്‍കൂടെ നിങ്ങളെ വീക്ഷിക്കുന്നു. ഈശ്വരനു ബുദ്ധിപരമായ 
തെളിവുവേണമോ ? വേണ്ടാ. അദ്ദേഹം തന്‍െറ സ്വന്തതെളിവും വഹിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സകല ലാകികയുക്തിയും, ലാകികതത്വജ്ഞാനവും 
അധകരിച്ചുതള്ളുന്ന തെളിവില്‍ അദ്ദേഹം വിശ്രമിക്കുന്നു. സര്‍വത്ര ഈ 
ശ്വരസാന്നിധും ദര്‍ശിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കുന്നതും, ചലിക്കു 
ന്നതും, ജീവന്‍ മുഴുവന്‍ വഹിക്കുന്നതും ദിവ്യത്വത്തില്‍ - ഈശ്വരനില്‍ 
അത്രെ. ഈതരം മതജീവിതം മുഖേന, അഭ്യാസവും അനുഭവവും പരി 
ശീലനവുംമുഖേന അവന്‍ ബാഹ്യവ്യാമോഹം ജയിക്കുന്നു. അതെ 
ങ്ങനെ ? ഈ രൂപങ്ങളിലെല്ലാം, ഈ ഉപാധികളിലെല്ലാം, സ്വരൂപങ്ങ 
ളിലും ഭിന്നതകളിലും എല്ലാം ഈശ്വരന്‍ പ്രതിഭാസിക്കുന്നു എന്നു നിങ്ങള്‍ 
പറയുന്നുവെന്ന്‌ അറിയാമല്ലോ. ഇവയെല്ലാം സര്‍പ്പത്തെപ്പോലെയാണ്‌. 
എന്നിട്ടും അവയ്ക്കുപിന്നില്‍ നിങ്ങള്‍ നോക്കിയാല്‍, സര്‍പ്പത്തില്‍ അന്തര്‍ 
ല്ലീനമായ കയറ്‌ അവയ്ക്കു പിന്‍വശം നിങ്ങള്‍ക്കുകാണാം. നീളവും 
വണ്ണവും കിടപ്പുമെല്ലാം നിങ്ങള്‍ ആരോപിക്കുന്നതു സര്‍പ്പത്തിലല്ല, 
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എന്നാല്‍ അതില്‍ അന്തര്‍ഭുതമായ കയറിലാണ്‌. അവിടെ നിങ്ങള്‍ ഒരു 
തരം വ്യാമോഹംമാത്രമേ പരിഹരിക്കുന്നുള്ളു. സകലതിനുംപിന്നില്‍ 
നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ നോക്കുന്നു. മതജീവിതത്തിന്‍െറ ഈ പതനത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ എത്തുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ ശത്രുക്കളിലോ, ഇഷ്ടന്മാരിലോ നീചോ 
ദ്ദേശങ്ങള്‍ ആരോപിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അവരില്‍ നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ 
ക്കാണുന്നു. അവര്‍ക്കുപിന്നില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ അംഗുലികള്‍ - സര്‍വജ്ഞ 
ന്‍െറ അംഗുലികള്‍ കാണുന്നു കേവലനായ ഈശ്വരന്‍ - ഇതെല്ലാം 
ചെയുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. ഞാന്‍ സ്നേഹിതന്മാരില്‍ ദുരു 
ദ്ദേശങ്ങള്‍ ആരോപിക്കരുത്‌. ഇങ്ങനെ ഒരുതരം വ്യാമോഹം - ബാഹു 
മായ ഭൂമം - ജയിക്കപ്പെടുന്നു. നിങ്ങളുടെ പുരോഗമനത്തില്‍ ഇത്‌ ഒരു 
പടിയാണ്‌. എന്നാല്‍ വേദാന്തം അതിനും അപ്പുറം പോകുന്നു. ഇതു നിങ്ങ 
ളോടു പറയുന്നു: “സഹോദരാ! ഇവയിലെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നു 
നിങ്ങള്‍ പറയുന്നുവെങ്കില്‍, അതു മുഴുവന്‍ സത്യവും ആയില്ല; അതിനും 
അപ്പുറം പോകുക.” ഈ സ്വരൂപങ്ങളും ഈ പ്രതിച്ഛായകളും ഭിന്നത 
കളും വ്യത്യാസങ്ങളും സകലതും ഈശ്വരനെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. എന്നാല്‍ 
അതേ സമയം, ഈ രൂപങ്ങളും ഭിന്നഭിന്നവ്യാമോഹങ്ങളും അയഥാര്‍ 
ത്ഥമാണ്‌. അവ കയറിലെ സര്‍പ്പംപോലെയാണ്‌. അതിനും അപ്പുറത്തു 
പോകുക, അതിനുംഒക്കെ, സകല സങ്കല്പത്തിനും, സകല വാക്കുകള്‍ 
ക്കും, അതീതമായ ഒരവസ്ഥയെ നിങ്ങള്‍ പ്രാപിക്കുന്നു. ഇവിടെ വേദാന്തം 
എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും പൂര്‍ത്തീകരണമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. 
അത്‌ ഈ ലോകത്തിലെ യാതൊരു മതത്തെയും ഖണ്ഡിക്കുന്നില്ല. 


ഈ പ്രപഞ്ചം ഈ ദൈവമോ, ആ ദൈവമോ സുഷ്ടിച്ചതാണെന്നു 
പറയേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്നുള്ളതു ബോധ്യപ്പെടും. രൂപങ്ങളും വേഷ 
ങ്ങളും, ആകൃതികളും, അവസ്ഥകളും ആണ്‌ ഈ ലോകമെന്നും, അല്ലാ 
തെ മറ്റൊന്നും അല്ലെന്നും തെളിയിക്കപ്പെടും. 

ഇതാ! ഇവിടെ രണ്ടു ത്രികോണങ്ങളും ഒരു ദീര്‍ഘചതുരവും. ഈ 
ത്രികോണങ്ങളുടെ ഓരോന്നിന്‍െറയും രണ്ടു ഭുജങ്ങള്‍ തുല്യദീര്‍ഘ 
ങ്ങളാണ്‌. ഈ തുല്യവശങ്ങളെ 3 എന്നും മൂന്നാമത്തെ വശത്തെ 4 എന്നും 
അടയാളപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ദീര്‍ഘചതുരത്തില്‍ നീളം കുറഞ്ഞ വശ 
ങ്ങളെ 3 എന്നും, കൂടിയവശങ്ങളെ 4 എന്നും അടയാളപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കുന്നു. ഈ രൂപങ്ങള്‍ കടലാസ്സിലോ, കാര്‍ഡുബോര്‍ഡിലോ, ഏതിലോ 
വെട്ടി ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവയെ മൂന്നും ചേര്‍ത്തു ഒരേ രൂപമാക 
ത്തക്കവിധം അടുക്കിവയ്ക്കുക. അഥവാ ത്രികോണങ്ങളുടെ ദീര്‍ഘവശ 
ങ്ങളും, ചതുരത്തിന്‍െറ ദീര്‍ഘവശങ്ങളും യോജിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ 
അവയെ ചേര്‍ത്തുവയ്ക്കുക. അപ്പോള്‍ എന്തായിത്തീരുന്നു! ഓരോ 
വശവും 3 എന്ന നീളം ഉള്ള ഒരു ഷഡ്ഭുജം നമുക്കു ലഭിക്കുന്നു. 4 എന്ന 
ടയാളപ്പെടുത്തിയ വശങ്ങള്‍ ഒക്കെ പുതിയരൂപത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
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മറഞ്ഞുപോയി. അവ വശങ്ങളല്ലാതെയായിത്തീരുന്നു. നമുക്കീ ഷഡ്‌ 
ഭുജം എങ്ങനെ കിട്ടി ? ത്രികോണങ്ങളും ചതുരവും പുതിയ ഒരു ഭിന്ന 
രീതിയില്‍ സംഘടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ നമുക്കതുണ്ടായി. ആദ്യരൂപങ്ങളുടെയും 
അവസാനരുപത്തിന്‍െറയും ഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തു വൃത്യാസം ? അവസാ 
നരൂപത്തിന്‍െറയും, അതിലുണ്ടായിരുന്ന ആദ്യരുപങ്ങളുടെയും പ്രകൃത 
ങ്ങള്‍ തീരെ ഭിന്നിച്ചു കാണപ്പെടുന്നു. ആദ്യരൂപങ്ങളില്‍ ത്രികോണ 
ങ്ങള്‍ക്കു ഓരോന്നിനും ഈ രണ്ടു ന്യൂനകോണ ങ്ങള്‍ (90 ഡിഗ്രിയില്‍ 
കുറഞ്ഞ അളവുള്ള കോണങ്ങള്‍?) ഉണ്ടായിരുന്നു. അവസാനരൂപത്തില്‍ 
അവയില്ല. ആദ്യരൂപത്തിലെ ചതുരത്തില്‍ 90 ഡിഗ്രി കോണങ്ങള്‍ ആയി 
രുന്നു. അവസാനരൂപത്തില്‍ അവയും അപ്രത്യക്ഷമായി. ആദ്യരൂപങ്ങ 
ളില്‍ 4 എന്നളവുള്ള വശങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു; പരിണതരുപത്തില്‍ അവ 
യില്ല. ആദ്യരൂപങ്ങളില്‍ എല്ലാത്തിനും ഒരേ നീളമുള്ള വശങ്ങള്‍ അല്ലാ 
യിരുന്നു. അന്തിമരുപത്തിലാകട്ടെ എല്ലാവശങ്ങള്‍ക്കും ഒരേ നീളമാണ്‌. 
അതിന്‍െറ കോണങ്ങളും തുല്യങ്ങളാണ്‌. നാമിവിടെ ഒരു സൃഷ്ടി 
കാണുന്നു; മുമ്പറിയാത്ത ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു ഷഡ്ഭൂജം ഇവിടെ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു. തീരെ പുതിയതായ ഈ ഗുണങ്ങള്‍ എവിടെനിന്നു 
വന്നു ? സൂക്ഷിക്കുക. ഈ തീരെ പുതിയ ഗുണങ്ങള്‍ ഒരു സൃഷ്ടികര്‍ 
താവും സൃഷ്ടിച്ചതല്ല. ഈ പുതിയ ഗുണ ങ്ങള്‍ ആദ്യരൂപങ്ങളില്‍ 
നിന്നുത്ഭവിച്ചതുമല്ല. അവ പുതിയ ഒരു രൂപത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങളാണ്‌. ഒരു 
പരിണാമത്തിന്‍െറ, മാറ്റത്തിന്‍െറ ഗുണങ്ങളാണ്‌. ഒരു പുതിയ ഭാഷ 
യുടെ - വേദാന്തം മായ എന്നു വിളിക്കുന്നതിന്‍െറ - ഗുണങ്ങളാണ്‌. മായ 
എന്നാല്‍ പേരും രൂപവുംആണണ്‍. അവ പേരുകളുടെയു, രൂപങ്ങളുടെയും 
ഫലങ്ങളാണ്‌; അതു സൂക്ഷിക്കുക. വീണ്ടും നോക്കുക. 





ഈ ത്രികോണങ്ങള്‍ രണ്ടും ഹൈഡ്രജന്‍ (11) ആണെന്നിരിക്കട്ടെ. 
ചതുഷ്കോണം ഓക്സിജനും (ഠ); ആദ്യം ഈ ഘടകങ്ങള്‍ക്ക്‌ - ഹൈ 
ഡ്രജനും ഓക്സിജനും സ്വന്തവും - പ്രത്യേകവും ആയ ഗുണങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. ഇവ ചേര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന ജലം (11,0) എന്ന പരിണതവസ്തുവിന്‌ 
തികച്ചും പുതിയ ഗുണങ്ങളാണുളളത്‌. ഹൈഡ്രജനും ഓക്സിജനും 
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കൂടി നമുക്കു ജലം ഉണ്ടാക്കിത്തരുന്നു. ഹൈഡ്രജന്‍ പെട്ടെന്നു ജ്വലിക്കും. 
ജലമങ്ങനെയല്ല. ജലത്തിന്‌ ഹ്റൈഡജനില്‍നിന്നു തീരെ ഭിന്നമായ 
ഗുണങ്ങളാണുള്ളത്‌. ഓക്സിജന്‍ ജ്വലനത്തെ സഹായിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ജലം അതു ചെയുന്നില്ല. അതിനു തീരെ പുതിയ സ്വന്തഗുണങ്ങളാണു 
ള്ളത്‌. വീണ്ടും, ഹൈഡ്രജന്‍ വളരെ ഘനം കുറഞ്ഞ വാതകമാണ്‌. അമു 
ജനകം അത്രയ്ക്കു ഘനം കുറഞ്ഞതല്ല. അബ്ജനകം ബലൂണില്‍ നിറ 
ച്ചാല്‍ അത്‌ നിങ്ങളെ ആകാശത്തേയ്ക്കുയര്‍ത്തും. അന്തിമപദാര്‍ത്ഥ 
മായ ജലം അതു ചെയ്കയില്ല. ഘടകപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങളൊന്നും 
അന്തിമപദാര്‍ത്ഥത്തിനില്ല. പുതിയ സാധനത്തിന്‌ അതിന്‍െറ ഗുണ 
വിശേഷങ്ങള്‍ എങ്ങനെ കിട്ടി ? അവ ഘടകവസ്തുക്കളിലോ, സ്രഷ്ടാവി 
ലോ നിന്നു കിട്ടിയതാണോ ? അല്ല. അവ പുതുരൂപത്തില്‍ നിന്നുല്‍ഭവി 
ക്കുന്നു. പുതിയരൂപത്തില്‍, പുതിയ വ്യവസ്ഥിതിയില്‍, പുതിയ ഭാഷ 
യില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നു. അതാണ്‌ വേദാന്തം നമ്മോടു പറയുന്നത്‌. ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നതെല്ലാം വെറും നാമങ്ങളുടെയും രൂപങ്ങളു 
ടെയുംഫലമാണെന്ന്‌ അതു നിങ്ങളോടു പറയുന്നു. അതിനും ഉഇര്ിനും 
ഒക്കെ ഒരു സൃഷ്ടികര്‍ത്താവിന്‍െറ സാന്നിധ്യം സ്ഥാപിക്കേണ്ട ആവശ്യം 
നിങ്ങള്‍ക്കില്ല. അവയെല്ലാം നാമരൂപങ്ങളുടെ ഫലങ്ങളാണ്‌. 


ഇതാ! നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ ഒരുവശത്ത്‌ ഒരു കഷണം കരി. അതു 
പോലെ മറുവശത്ത്‌ മിന്നിക്കൊണ്ട്‌, പ്രഭാപൂരം ചിതറിക്കൊണ്ട്‌, ഉജ്ജ്വലി 
ക്കുന്ന വ്രജം. കരിയുടേതിനെക്കാള്‍ തുലോം ഭിന്നമായ ഗുണവിശേഷ 
ങ്ങളാണ്‌ വ്രജത്തിനുള്ളത്‌. വ്രജം ബഹുകഠിനവും, ഇരിമ്പുപോലും 
മുറിക്കാന്‍ ശക്തിയുള്ളതും ആണ്‌. കരി മൃദുവും കടലാസ്സില്‍ പതുക്കെ 
വരച്ചാല്‍ അടയാളം രേഖപ്പെടുത്തുന്നതും ആണ്‌. വ്രജം അനര്‍ഘവും 
പ്രഭാശാലിയും, മനോഹരവും ആണ്‌. കരി വിലകുറഞ്ഞതും, വൃത്തി 
കെട്ടതും, കറുത്തതുമത്രെ. രണ്ടും തമ്മിലുള്ള താരതമ്യം ശ്രദ്ധിക്കുക. 
പക്ഷേ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇതു രണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. സയന്‍സ്‌ ഇതു 
തെളിയിക്കുന്നു. ഹാ! നിങ്ങള്‍ പറയും: “എന്‍െറ ബുദ്ധിക്കിതു ഗ്രഹി 
ക്കാന്‍ പാടില്ല.” നിങ്ങള്‍ അതു സമ്മതിച്ചാലും, ഇല്ലെങ്കിലും ശരി, അതൊ 
രു പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. അതുപോലെ വേദാന്തം പറയുന്നു: “ഇതാ! ദുഷ്ട 
മായ ഒരു പദാര്‍ത്ഥവും, ശിഷ്ടമായൊരു ചദാര്‍ത്ഥവും. നിങ്ങള്‍ ശത്രുക്ക 
ളെന്നും ബന്ധുക്കളെന്നും വിളിക്കുന്ന വസ്തുക്കള്‍ ഉണ്ട്‌. വ്രജം നല്ലത്‌, 
കരി മോശം. പക്ഷേ യഥാര്‍ത്ഥമായിട്ട്‌ ഇവയുടെയെല്ലാം പിന്നില്‍ ഒരേ 
ഒരു പരമാര്‍ത്ഥസത്തയാണുള്ളത്‌. വ്ജത്തിലും, കരിയിലും ഒരേ കാര്‍ 
ബണ്‍ ഇരിക്കുന്നതുപോലെ, രണ്ടിടത്തും യഥാര്‍ത്ഥമായി കേവലനായ 
ഈശ്വരന്‍ ഒരുപോലെ സ്ഥിതിചെയുന്നു. പേരിലും രൂപത്തിലുമാണു 
ഭേദം, വേറൊന്നിലുമല്ല.' വ്രജത്തിലെ കാര്‍ബണ്‍ കരിയിലെ കാര്‍ബണില്‍ 
നിന്നും ഒരു ഭിന്നരീതിയില്‍, സംഘടിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു ശാസ്ര്രജ്ഞ 
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ന്മാര്‍ പറയുന്നു. വ്രജത്തിലും കരിയിലും ഉള്ള ഭിന്നതകള്‍ നാമവും 
രൂപവും കൊണ്ടുള്ള ഭേദങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. ഇതിനാണു ഹിന്ദുക്കള്‍ മായ 
എന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. ഭിന്നതയെല്ലാം നാമരൂപങ്ങളില്‍ മാത്രമാണ്‌. 


* അതുപോലെ, നന്മതിന്മകള്‍ തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസങ്ങളും മായ - 
നാമരൂപങ്ങള്‍ - മൂലമാണുണ്ടാകുന്നത്‌, വേറൊന്നുമല്ല. ഈ നാമരൂപ 
ങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമല്ല; എന്തെന്നാല്‍ അവ നീണ്ടുനില്ക്കുന്നില്ല. അവ 
അസത്യമാണ്‌; എന്നാല്‍ നാമവയെ ഒരിക്കല്‍ കാണുന്നു; പിന്നെയൊരി 
ക്കല്‍ കാണാതെയിരിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിലെ സംഭവങ്ങളുടെ വൈ 
വിദ്ധ്യം നാമരൂപങ്ങളുടെ നാനാത്വങ്ങളും, ഭിന്നതകളും, വൃത്യാസങ്ങളും, 
ഘടനകളും മൂലം ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഈ വൃത്യാസങ്ങ്ളും ഘടനാഭേദ 
ങ്ങളും എന്തുകാരണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു ₹? അവ ആഭ്യന്തര്രഭമം - വ്യാ 
മോഹം - മൂലമാണ്‌. ആഭ്ൃന്തരവ്യാമോഹം കാരണമുള്ള നാമരുപങ്ങ 
ളില്‍ കേവലനായ ഈശ്വരന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. മായ എന്നു വിളിക്കപ്പെ 
ടുന്ന പ്രപഞ്ച ത്തിലെ നാമങ്ങളിലും രൂപങ്ങളിലും ഈശ്വരന്‍ പ്രതിഭാസി 
ക്കുന്നു. ഇത്‌ ആഭ്ൃന്തരവ്യാമോഹം മൂലമാണ്‌. അതിനും അപ്പുറത്തു കട 
ക്കുക, നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ സര്‍വസ്വവുമായിത്തീരുന്നു. സകലത്തിലും 
ഒരുപോലെ കാണുന്നവനാണ്‌ കാണുന്നവന്‍. (ആത്മവത്‌ സര്‍വ ഭുതാ 
ന] യഃ പശ്യതി സ പശ്യതി) സമസ്തത്തിലും ഒന്നുപോലെ ഏകേശ്വ 
രനെ കാണുന്നവന്‍ കണ്ണു തുറന്നുവച്ചിരിക്കുന്നു. 
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പ്രപഞ്ചം എപ്പോള്‍ ആരംഭിച്ചു ? 


“ലോകം എപ്പോള്‍ ആരംഭിച്ചു ?' എന്ന ചോദ്യം വന്നിരിക്കുന്നു. 
“എപ്പോള്‍” എന്നതിന്‍െറ നിര്‍വചനം നോക്കുമ്പോള്‍ 'ഏതുകാലം ?" 
എന്നുള്ള അര്‍ത്ഥം നമുക്കു ലഭിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ചോദ്യം “ഏതുകാല 
ത്തു ലോകം ആരംഭിച്ചു ?' എന്നായിത്തീരുന്നു. എന്നാല്‍ കാലം ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റ ഒരംശം മാധ്രമാകയാല്‍ അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം കാലം ഏതു 
കാലത്തു തുടങ്ങി എന്നതാണ്‌. ഇതാണ്‌ ചോദ്യത്തിന്‍െറ താല്പര്യം. ഈ 
രൂപത്തില്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ ചോദ്യം അസംബന്ധവും ആക്ഷേപകരവും 
ആകുന്നു. “പ്രപഞ്ചം എവിടെ തുടങ്ങി ? സ്ഥലം എവിടെ ആരംഭിച്ചു ? 
ലോകം എങ്ങനെ ആരംഭിച്ചു ?” എന്ന ചോദ്യങ്ങളുമുണ്ട്‌. വല്ല ബുദ്ധി 
മാന്മാരും ഈ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ഉത്തരം പറയാന്‍ ശ്രമിക്കട്ടെ. ഈ 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കു പരിഹാരം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ തങ്ങളുടെ സമയം ചെലവഴി 
ക്കുന്ന ജനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ അതുകൊണ്ടെന്ത്‌ ? അവര്‍ കുറേദൂരം 
പോകുന്നു; പിന്നീടു തീരെ തുരന്നുകയറാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒരു കരിങ്കല്ലു 
ഭിത്തിയില്‍ ചെന്നുമുട്ടി അവര്‍ നില്ക്കുന്നു. 


ഇപ്പോള്‍ ഇവിടെ എനിക്ക്‌ ഒരു കൊടില്‍ ഉണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ. അതി 
ന്‌ അതും ഇതും എല്ലാം പെറുക്കിയെടുക്കാം. എന്നാല്‍ അതിന്‌ പുറം 
തിരിഞ്ഞ്‌ അതിനെ പിടിച്ചു നിയന്ത്രിക്കുന്ന കൈകളെ പിടികൂടാന്‍ തര 
മില്ല. അതുപോലെ കാലം, സ്ഥലം, കാരണം എന്ന ത്രിത്വത്തിന്‌ പ്രാപ 
ഞ്ചികസംഭവങ്ങളെ പിടിക്കാമെന്നല്ലാതെ അവയ്ക്കു പുറമേനില്ക്കുന്ന 
സത്തയെ പിടിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


കണ്ണില്‍ ദീനംപിടിച്ച നാലുപേരെ ഒരിക്കല്‍ ചികിത്സയ്ക്കായി ആശു 
പ്രതിയില്‍ കൊണ്ടുപോയി. ശസ്ത്ര്ര:യ അവിടെവച്ചു ചെയ്താല്‍ 
ദീനം ഭേദപ്പെടുമെന്നായിരുന്നു അവരുടെ വിചാരം. ഇവര്‍ക്കു പ്രകൃത്യാത 
ന്നെ തീരെ കാഴ്ചയില്ലായിരുന്നു. നാലിന്ദ്രിയങ്ങളേ അവര്‍ക്കു ശേഷിച്ചി 
രുന്നുള്ളൂ. ജന്നല്‍ കണ്ണാടിയുടെ നിറത്തെക്കുറിച്ചവര്‍ തര്‍ക്കിക്കാന്‍ ആ 
രംഭിച്ചു. ഒരാള്‍ പറഞ്ഞു: “സര്‍വകലാശാലയില്‍ പഠിക്കുന്ന എന്‍െറ 
മകന്‍ ഇവിടെ വന്നിരുന്നു. അവന്‍ പറഞ്ഞു കണ്ണാടി മഞ്ഞയാണെന്ന്‌. 
അതു മഞ്ഞയായിരിക്കണം.” വേറൊരുവന്‍ പറഞ്ഞു: “ഒരു മുനിസിപ്പല്‍ 
കമ്മീഷണര്‍ ആയ എന്‍െറ മാതുലന്‍ ഇന്നാള്‍ ഇവിടെ വന്നപ്പോള്‍ 
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കണ്ണാടി ചുവപ്പാണെന്നു എന്നോടു പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം സമര്‍ത്ഥനാണ്‌. 
അദ്ദേഹത്തിനറിയാം.' മൂന്നാമന്‍ പറഞ്ഞു: “'യൂനിവേര്‍സിറ്റി പ്രൊഫസ്സറാ 
യിരിക്കുന്ന എന്‍െറ ജേഷ്ഠന്‍ എന്നെ കാണാന്‍വന്നപ്പോള്‍ പറഞ്ഞത്‌ 
കണ്ണാടി പച്ചയാണെന്നാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിനു തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ഇതറിയാ 
മല്ലൊ.” ഇങ്ങനെ അവര്‍ കണ്ണാടിയുടെ വര്‍ണ്ണത്തെപ്പറ്റി തര്‍ക്കം തുടങ്ങി. 
നിറം എന്തെന്നു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ അവര്‍ തന്നത്താന്‍ പിന്നീടു ശ്രമിച്ചു 
തുടങ്ങി. ആദ്യം നാക്കുകൊണ്ടു നക്കിനോക്കി; രുചികൊണ്ടറിയാമെന്നു 
വിചാരിച്ചു. എന്നാല്‍ നിറം ആ വിദ്യകൊണ്ടറിയാന്‍ പാടില്ലല്ലോ. പിന്നെ 
അവര്‍ കണ്ണാടിയില്‍ കൊട്ടിനോക്കി; ശബ്ദം പരിശോധിച്ചു. പക്ഷേ അതു 
കൊണ്ടും നിറം തിരിച്ചറിയാന്‍ പറ്റുകയില്ല. മണ ത്തുനോക്കി; സ്പര്‍ശിച്ചു 
നോക്കി. എന്നിട്ടും, കഷ്ടമേ! അവരുടെ സ്പര്‍ശ, രാണ, രസ, ശ്രവണ 
ശക്തികള്‍ കണ്ണാടിയുടെ വര്‍ണ്ണം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ പ്രയോജനപ്പെട്ടില്ല. 
അതുപോലെ നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മുഖേന അവയ്ക്കപ്പുറത്തുള്ള അതി 
രറ്റതിനെ നമുക്കറിയാന്‍ സാധ്യമല്ല. അതു എത്ര മാത്രം അസാധ്യമാണെ 
ന്നുള്ളത്‌ ഇപ്പോള്‍ നോക്കുക; സാധ്യമാകണമെങ്കില്‍ അപരിമിതം പരിമി 
തത്തെക്കാള്‍ ചെറുതായിരിക്കണം ! എന്തസംബന്ധം ! പ്രാപഞ്ചിക സമ 
ഷ്ടിബോധം - ഈശ്വരബോധം - മുഖേനമാത്രമേ നാം അപരിമിതത്തെ 
അറിയുന്നുള്ളൂ. ഞാന്‍ ഒരു തീപ്പെട്ടിക്കോല്‍ കയ്യിലെടുക്കുന്നു. അതു 
കയ്യിനെക്കാള്‍ ചെറുതാണ്‌. പരിമേയമായത്‌ അപരിമേയത്തെ ദര്‍ശിക്കു 
ന്നില്ലെന്നുള്ളത്‌ എങ്ങനെയെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ടോ ? ഇന്ദ്രിയാതീ 
തമായതിനെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു ദര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിവില്ല. അന്ധമനുഷ്യര്‍ സ്വ 
യം വര്‍ണ്ണംകണ്ടു ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ ജ്യേഷ്ഠന്‍ പറഞ്ഞതും, 
അമ്മാവന്‍ പറഞ്ഞതും എല്ലാം വിശ്വസിക്കുന്നതുപോലെ, നിങ്ങളുടെ 
ആത്മാവിനെ കാഞ്മാന്‍ ബാഹ്യമായ യാതൊരു ശക്തിയെയും ആശ്രയി 
ക്കരുത്‌. 1,ഠ ജലം ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ഞാന്‍ അത്‌ അറി 
യുന്നോ ? ഇല്ല. സകല രസായനശാത്രജ്ഞന്മാര്‍ പറഞ്ഞാലും ഞാനത 
റിയുന്നില്ല. ഞാന്‍ ഗവേഷണശാലയില്‍ -- ലാബറട്ടിയില്‍ പോയി 
സ്വയം പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിയാലേ ഞാന്‍ അതു അറിയുന്നുള്ളൂ. അപ്പോള്‍ 
മാത്രമേ അത്‌ എനിക്കൊരു വസ്തുതയാകുന്നുള്ളു. കൃഷ്ണനായാലും, 
ക്രിസ്തുവായാലും, ബുദ്ധനായാലും നിങ്ങളില്‍നിന്നന്യമായ; ബാഹ്ൃ 
മായ പ്രമാണം നിങ്ങള്‍ക്കാശ്രയിക്കാവതല്ല. അതിനെ അറിയണമെ 
ങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ തന്നത്താന്‍ അതു കണ്ടുപിടിച്ചു പരിശോധിച്ചറിയണം. 
ഒരു വലിയ പ്രാമാണികന്‍, ഒരു പ്രൊഫസ്സര്‍ കണ്ണാടി ചുവപ്പാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞേക്കാം; എന്നാല്‍ അതറിയുന്നതിനു നിങ്ങള്‍തന്നെ അതു നേരിട്ടു 
കാണണം. ഒരു യുവാവു പറയുന്നു; “എന്‍െറ അച്ഛനു നല്ല ദഹന 
ശക്തിയുണ്ട്‌. എനിക്കുവേണ്ടി അദ്ദേഹം ഭക്ഷണം ദഹിപ്പിക്കും.” അച്ഛ 
നതു കഴിയുമോ ? ഇല്ല. മകന്‍ തന്‍െറ സ്വന്തഭക്ഷണം ദഹിപ്പിക്കണം. ലോ 
കം അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ആ മഹാത്മാക്കളെയെല്ലാം ഞാന്‍ നമസ്‌കരിക്കുന്നു. 
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എന്നാല്‍ അവര്‍ക്കാര്‍ക്കും എന്‍െറ ഭക്ഷണം എനിക്കുവേണ്ടി ദഹിപ്പിക്കാ 
വതല്ല. അതു ഞാന്‍ തന്നെ ചെയുണം. ഈശ്വരനുമായുള്ള ഏകാവസ്ഥ 
അവര്‍ക്കെന്നെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്താവതല്ല; ഞാന്‍ സ്വയം അതു ബോധ്യ 
പ്പെടുത്തണം. സമഷ്ടിപ്രാപഞ്ചിക ബോധംകൊണ്ടുമാത്രമേ നമുക്കു 
സത്യം അറിയാവു. ഇതു ഞാന്‍ പിന്നീടു നിങ്ങളോടുപറയാം. 


അജ്ഞാനിയും സ്വതന്ത്രചിന്തകനും “ഞാന്‍ തന്നെ ഗവേഷണം 
'ചെയ്തനോക്കും" എന്നു പറയുന്നു. എത്രദൂരം അവര്‍ പോകുമെന്നു 
നമുക്കു കാണാം. വെളിച്ചം തീപ്പെട്ടിക്കോലിലുണ്ടെന്നു പറയും. അതിനാല്‍ 
അവര്‍ അതു കഷണംകഷണമ്ക്കി മുറിച്ചുനോക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വെളി 
ച്ചം കാണുകയില്ല. അവരതിനെപ്പിന്നെ പൊടിച്ചുനോക്കുന്നു. എന്നിട്ടും 
വെളിച്ചം കാണുകയില്ല. ജീവന്‍ ഈ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നു. 
അവര്‍ ശരീരം എടുത്തു കഷണമാക്കി കീറുന്നു. ജീവന്‍ കാണപ്പെടുക 
യില്ല. അസ്ഥികള്‍ ചൂര്‍ണ്ണീകരിക്കുന്നു; അവിടെയും ജീവന്‍ കാണുക 
യില്ല. അവര്‍ ചെന്നിടത്തോളം അതു ശരിതന്നെ. എന്നാല്‍ അവര്‍ ഇനി 
യും സമഷ്ടി പ്രാപഞ്ചികബോധം വളര്‍ത്തിയിട്ടില്ല. വെറും സ്ഥാനിക 
മായ സ്വന്തം ബോധമാണ്‌ അപരമിയേത്തെ അറിവാന്‍ അവര്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചത്‌. എന്നാല്‍ ഈ തരത്തില്‍ അതിനെ അറിയാന്‍ അവര്‍ക്കു സാധ്യ 
മല്ലെന്നുളളതു സുവ്യക്തമാണ്‌. വെറും യുക്തിപ്രയോഗംകൊണ്ടു നമു 
ക്കു ആ അപരിമേയത്തെ പ്രാപിക്കാമോ എന്നും, അങ്ങനെ ഒരു അപരി 
മേയമുണ്ടെന്ന്‌ അറിയാമോ എന്നും നമുക്കിനി നോക്കാം. എന്നാല്‍ അ 
തെന്താണെന്നു നമുക്കു പറയാന്‍ പാടില്ല. പുറകില്‍, നിന്നൊരുത്തന്‍ 
വന്ന്‌ എന്‍െറ കണ്ണുപൊത്തിക്കളയുന്നതുപോലെ, ആരോ ഉണ്ടെന്ന്‌ 
എനിക്കറിയാം. എന്നാല്‍ അതൊരു സ്നേഹിതനായിരിക്കണമെന്നും 
അറിയാം. എന്തെന്നാല്‍ അന്യന്മാരാരും അങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം 
കാണിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ അതാരെന്നുപറയാന്‍ എനിക്കു പാടില്ല. ഒരു 
പന്ത്‌ ഭിത്തിയിലേയ്ക്ക്‌ എറിയുന്നതുപോലെയാണത്‌. പന്തു ഭിത്തിയില്‍ 
കൊള്ളും; എന്നാല്‍ തിരിച്ചു ചാടും. യുക്തി അപരിമേയത്തില്‍ ചുഴിഞ്ഞു 
കയറുകയില്ല. അപരിമേയത്തെ അറിവാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍, ഐകൃത്തിനു 
പകരം ഉടനെ ദ്വൈതാവസ്ഥ സ്ഥാപിക്കപ്പെ ടുകയായി. ജ്ഞാതാവോ, 
ജ്‌ ഞേയമോ അപരിമേയമാകയില്ല. എന്നാല്‍ പ്രാപഞ്ചികസമഷ്ടി 
ബോധംകൊണ്ടു സാര്‍വലാകികത്വം സ്ഥാപിക്കപ്പെടാം. 


ഈ പ്രാപഞ്ചികബോധശത്തെപ്പറ്റി ഇനി ചിന്തിക്കാം. ആദ്യം ഞാന്‍ 
ശിശുക്കളുടെ സ്ഥിതിയെപ്പറ്റി അല്പം പറയാം. ഒരു ശിശുവിന്‌ പ്രാപ ഞ്ചി 
കബോധമില്ല, അതിനു പ്രാദേശിക ബോധവുമില്ല. ഇതാ! ഈ ചെറിയ 
കൊച്ചുകുഞ്ഞ്‌ ₹ അതിനെന്ത്‌ അറിയാം ? അത്‌ അതിനെപ്പറ്റിത്തന്നെ 
അറിയുന്നതുവരെ നാം അതിനോടു സംസാരിക്കാതെയിരിക്കുമോ ? ഇല്ല. 
കുട്ടി വളരെ ചെറുതായിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിനു ഒരു പേര്‍കൊടുക്കപ്പെ 
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ടുന്നു. ജോണി എന്നാണെന്നിരിക്കട്ടെ. മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ അതിനെ ഈ 
പേരു പറഞ്ഞു വിളിക്കുന്നു; അവര്‍ അതിനോടു സംസാരിക്കയും പ്ല 
കാര്യങ്ങളും പറയുകയും ചെയുന്നു; “എത്ര ഓമനയാണ്‌ |! സുന്ദരി 
യാണ്‌ | പ്രിയപ്പെട്ടതാണ്‌ 1" എന്നെല്ലാം പറയുന്നു. അമ്മയെയും അച്ഛ 
നെയുംപറ്റി അവര്‍ അതിനോടു പറയുന്നു. ഇനി കുഞ്ഞു കുറെ വളര്‍ന്നു 
കളിപ്രായമാകുമ്പോള്‍, അതു ശബ്ദമുണ്ടാക്കിത്തുടങ്ങും, ആ ശബ്രമു 
ണ്ടാക്കുന്നതും നിരര്‍ത്ഥകമായിത്തോന്നപ്പെടും. “അമ്മ, അച്ഛന്‍ എന്നതു 
വളരെ പ്രാവശ്യം കേട്ടുകേട്ട്‌ കുഞ്ഞ്‌ ഈ ശബ്ദങ്ങള്‍ ഉച്ചരിക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങും. അപ്പോള്‍ അമ്മ അച്ഛനോടു പറയുന്നു: “ഹാ! കഞ്ഞ്‌ അങ്ങയെ 
വിളിക്കുന്നു” അത്‌ “അച്ഛാ!” എന്നുച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ അച്ഛന്‍ “ഇവിടെ 
വാ!” എന്ന്‌ അതിനെ വിളിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം കുട്ടി അറിയു 
ന്നോ ? ഇല്ല. അച്ഛന്‍െറ കൈനീട്ടലും, പ്രോത്സാഹനവുംകൊണ്ടു മാത്ര 
മേ കുട്ടിക്കു താന്‍ അങ്ങോട്ടു പോകാനാണു അച്ഛന്‍ വിളിക്കുന്ന 
തെന്നു അറിയാവൂ. ഇങ്ങനെ വ്ൃക്തിത്വബോധം വളരുന്നത്‌ അത്‌ ജീവി 
ക്കുന്നതാരോടുകൂടിയോ അവരോടുള്ള സംസര്‍ഗ്ഗംമൂലമാണെന്നു നാം 
കാണുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ സമഷ്ടിപ്രാപഞ്ചികബോധം വളരണമെങ്കില്‍ 
അതുള്ളവരും, തങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വം അനുഭവിക്കുന്നവരും ആയ ജന 
ങ്ങളോടു സംസര്‍ഗ്ഗം ചെയുണം. ദുഃഖം അധികമുള്ളവരോടു സമ്പര്‍ക്കം 
ചെയ്താല്‍ മാത്രം നിങ്ങള്‍ഖേദാകുലരാകുന്നു; വളരെ ആഹ്ലാദവും ഉത്സാ 
ഹവും ഉള്ളവരോടു പെരുമാറിയാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഉല്ലാസവാന്‍ ആയിത്തീ 
രുന്നു; അതുപോലെ സംസര്‍ഗ്ഗംകൊണ്ട്‌ ഈ ബോധം വിജ്ംഭിക്കും. ഈ 
സംസര്‍ഗ്ഗം പ്രകൃതിയോടുകൂടിയോ, ജ്ഞാനികളോടുകൂടിയോ, ജ്ഞാ 
നികളുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളുമായോ എന്നുള്ളത്‌ അത്ര പ്രധാനമല്ല. എന്നാല്‍ 
സമ്പര്‍ക്കം അതിനെ അകത്തു ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു, ഉജ്വലിപ്പിക്കുന്നു. കുട്ടി 
“ജോണി'യാകുന്നതുവരെ മാതാവ്‌ അതിനെ “ജോണി, ജോണി” എന്നു 
വിളിക്കുന്നു. അത്‌ അതുപോലെ ഒരു വില്ലി" ആയിരുന്നേയ്ക്കാമായി 
രുന്നു. അങ്ങനെയല്ലയോ ? മൂന്നോ നാലോ കുട്ടികള്‍ ഒരു മുറിയില്‍ 
കിടന്നുറങ്ങിയിരുന്നേയ്ക്കാം. ജോണിയെ വിളിക്കുന്നു; ജോണി വിളി 
കേള്‍ക്കുന്നു. “വില്ലി” അല്ല വിളികേള്‍ക്കുന്നത്‌. ഉറക്കെവിളിച്ചാലും “വില്ലി” 
ഉണനരുന്നില്ല. അയാളെയല്ലല്ലൊ വിളിച്ചത്‌. 

ആത്മാവിനോട്‌ ഐക്യംപ്രാപിച്ചവനോട്‌ ഒരുമൂടു പുല്ലെങ്കിലും 
സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ഒരുത്തന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌ അജ്ഞാനംമൂലമാണ്‌. ചോദ്യ 
കര്‍ത്താവു പറയും: “ഇവിടെ നോക്കു! നീ തന്നത്താന്‍ ഈശ്വരനെന്നു 
വിളിക്കുന്നു. നിനക്കെന്തുചെയ്യാന്‍ കഴിയും ? ഈശ്വരന്‍ ലോകമുണ്ടാക്കി, 
നിനക്കൊരു പുല്ലുപോലും ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിവില്ല. എന്നിട്ടും നീ ഈശ്വ 
രന്‍ ആണുപോലും! ഞാന്‍ കാണട്ടെ ? നിനക്കെന്തുചെയ്യാം ?' യേശു 
വിനെ ഇങ്ങനെ പരീക്ഷിച്ചില്ലേ ? മലയില്‍നിന്നു ചാടാന്‍ ഉത്സാഹിപ്പിച്ച 


94 സ്ഥമി രാമതീരിത്ഥന്‍ 


സാത്താന്‍െറ ശകാരങ്ങളെ അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധിച്ചില്ല; പക്ഷേ, അദ്ദേഹം ഇങ്ങ 
നെ മറുപടിപറഞ്ഞു: “നീ എന്‍െറ പുറകില്‍ പോകുക.” ശക്തിയെല്ലാം 
അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു അവിശ്വാസിക്കായി അദ്ദേഹം 
എന്തിന്‌ അതു ചെയ്യണം ? സംശയാലുക്കളെക്കൊണ്ടു വിശ്വസിപ്പിക്കാന്‍ 
കോടാനുകോടി അത്ഭുത്ക്രിയകള്‍ക്കും ശക്തിയില്ല അവന്‍ പ്രാപഞ്ചി 
കബോധം ഉണ്ടാകാതെ ആത്മാവിനെ അറിയുകയില്ല. ഞാന്‍ ഈശ്വര 
നാണ്‌” എന്നു ഞാന്‍ പറയുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ എന്താണ്‌ വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌ ? 
ഈ ചെറുവ്ൃക്തി - ശരീരം - “പ്രാദേശികസത്ത' - ഇതിനെയാണോ ? 
അല്ലു, അതല്ല. ഈ മനസ്സിനെയാണോ ? അല്ല, അതുമല്ല, അത്‌ ഇതു 
പോലെയാണ്‌. ഒരു മനുഷ്യന്‍ എം ഏ ക്കാരനാണെന്നും, ഡിഗ്രി സമ്പാദി 
ച്ചുവെന്നും ഈഹിക്കുക. അയാള്‍ ഒരു രാജാവാണെന്നും, രാജപട്ടം 
നേടിയെന്നുംകൂടി ഈഹിക്കുക. അവ വ്യക്തിത്വത്തിനു ബാഹ്യമായ 
അന്യമായ എതാണ്ടൊന്നാണ്‌. ചേര്‍ത്തുകെട്ടിയ ഏതാണ്ട്‌ ഒന്നുപോലെ 
യാണ്‌. അതുപോലെ, പാമ്പു കറുത്തതാണെന്നു എനിക്കുപറയാം. കറുപ്പു 
പാമ്പല്ല, പാമ്പിന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേകഗുണമാണ്‌. എന്നാല്‍ പാമ്പു കയ 
റാണ്‌ എന്നു ഞാന്‍ പറയുമ്പോള്‍, അതു തീരെ ഭിന്നമായ ഒരു പ്രസ്താ 
വനയത്രെ. ഞാന്‍ ഒരു രാജാവാണ്‌ - ഇവിടെ രാജാവു എന്നത്‌ ഒരു പദവി 
- ഒരു സ്ഥാനം അത്രെ. എന്നാല്‍ “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌” എന്നു ഞാന്‍ 
പറയുന്നു. ഇതിന്‍െറ താലപര്യം ഈ ചെറിയ അഹങ്കാരം - വ്യക്തിസത്ത 
യാണ്‌. “ഞാന്‍” എന്നല്ല. കയറു പാമ്പാണെന്നു പറയുന്നതിനെക്കാള്‍ 
കൂടുതല്‍ അതിനു അര്‍ത്ഥമൊന്നുമില്ല. അത്‌ ഒരു വ്യാമോഹമാണ്‌. നിങ്ങ 
ളുടെ അജ്ഞാനത്തില്‍ കയറു പാമ്പാണെന്നു കരുതിപ്പോയി; എന്നാല്‍ 
അതു സത്യമല്ലായിരുന്നു. അതു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു കയറായിരുന്നു. 
അതുപോലെ ഈ വ്യക്തിത്വം ഒരു വ്യാമോഹം. ഞാന്‍ ഈശ്വരന്‍ -- 
ഈശ്വരന്‍മാത്രം അത്രെ; സനാതനനായ കേവലന്‍; സര്‍വസ്വവും; 
യാതൊരു തുല്യത്വവും എതിരും ഇല്ലാത്തവന്‍. 

ഇതു കുറെക്കൂടി വിശദമാക്കാം.ഇതാ! ഇവിടെ നമുക്കു രണ്ടു തരം 
ഗങ്ങള്‍ കാണാം. ഓരോന്നിലുമുള്ള ജലം ഭിന്നമാണോ ? അല്ല. ജലം 
ഒന്നേ ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. സമസ്തസമുദ്രത്തിലുമുള്ള ജലം ഒന്നുതന്നെ 
യാണ്‌. ഇവിടെ ഒരു രൂപവും അവിടെ ഒരു രൂപവും ഉണ്ട്‌. ഓരോന്നിലും 
ഉള്ള ആത്മാവ്‌ ഭിന്നനാണോ ? അല്ല. കേവലമായ ഒന്നു സര്‍വവും ആണ്‌. 
അത്‌ അദ്വയനാണ്‌. ഈ ശരീരങ്ങളെല്ലാം ആത്മാവിന്‍െറ ശരീരങ്ങളാണ്‌. 
എല്ലാം എന്‍േറത്‌; ഭേദമില്ല. പല ഭാഷകളില്‍ വെളിച്ചത്തിനു പലപേരു 
കളും പറയപ്പെടുന്നു. ഇംഗ്ലീഷില്‍ '1ഉ1സ്‌ എന്നു പറയും; ജര്‍മ്മനില്‍ 
11 എന്നും മറ്റും. എല്ലാത്തിന്‍െറയും അര്‍ത്ഥം വെളിച്ചം എന്നുതന്നെ. 
അങ്ങനെയല്ലേ ? പ്രകാശം ഒന്നേഒന്നുതന്നെ. പല പേരുപറഞ്ഞാലും 
കാര്യം ഒന്നുതന്നെ; പേരുവ്ൃയത്യാസംകൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനു മാറ്റമില്ല. 


പ്രപഞ്ചം എപ്പോള്‍ ആരംഭിച്ചു ? 9 


അതു സര്‍വസ്വവും ആയിരിക്കണ... ഈ ശരീരം തുടര്‍ച്ചയായ ഒരു ശരീരം 
അത്രെ. കൈമാത്രം പ്രത്യേകം റീവിക്കാന്‍ നിശ്ചയിച്ചാലുള്ള കഥ 
എന്തായിരിക്കും ? “ഞാനാണ്‌. വേലചെയ്തു ഭക്ഷണമുണ്ടാക്കുന്നത്‌; 
ഞാന്‍ സമ്പാദിക്കുന്നതെല്ലാം എനിക്കുതന്നെ :വണം' എന്നു കൈ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ എങ്ങനെ ? അസംബന്ധം! അല്ലയോ ; ഒരു കടന്നല്‍ അതില്‍ 
കുത്തിയാല്‍ നീരും വേദനയും ഉണ്ടാകും. എന്നാല്‍ കൈ വെട്ടിക്കളഞ്ഞാല്‍ 
അനുസ്യൂതമായ വേദനയും സങ്കടവും ഉണ്ടാകും. എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ 
എല്ലാത്തിന്‍െറയുമാണ്‌. അതിനാല്‍ ആമാശയം ഭക്ഷണം പ്ചിക്കു 
മ്പോള്‍, കൈകള്‍ക്കും അവയുടെ വിതം പോഷണംലഭിക്കും. സകലതും 
ഒന്നിച്ചു പണിയെടുക്കും. അതുപോലെയാണ്‌, നാം സര്‍വസ്വത്തില്‍ 
നിന്നു നമ്മെ സ്വയം ഖണ്ഡിച്ചു വേര്‍തിരിച്ചാല്‍; നാം കഷ്ടപ്പെട്ടു കഷ്ട 
പ്പെട്ടു പ്രാപഞ്ചികത്വം പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ വിഷമിക്കും. ഈ പ്രവൃത്തി 
യില്‍ ശാന്തികിട്ടുകയില്ല. ആ പ്രാപഞ്ചികബോധം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ സകല 
ശരീരങ്ങളും പരസ്പരാശ്രിതങ്ങളാണെന്നും, എന്‍േറതാണെന്ന പ്രത്യേ 
കതകളൊന്നും ഇല്ലെന്നും നാം കാണുന്നു. 1 
ഒരിക്കല്‍ ഒരു സന്യാസി ഒരു പൊന്‍വേലക്കാരനെറഅടുത്തു 
പോയിപ്പറഞ്ഞു: “നിന്‍െറ ഒന്നാന്തരം മോതിരം കൊണ്ടുവരു. അത്‌ ഈശ്വ 
രന്‍െറ വിരലില്‍ ഇടൂ.” ചെരുപ്പുകുത്തിയുടെ അടുത്തു പോയിപ്പറഞ്ഞു: 
“ഏറ്റവും നല്ല ചെരിപ്പുകൊണ്ടുവന്നു ദൈവത്തിന്‍െറ കാലില്‍ ഇടുക.” 
പിന്നെ തയ്യൂല്‍ക്കാരന്‍െറ സമീപത്തുപോയി ഈശ്വരന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ 
ഒന്നാന്തരം കുപ്പായം ഇടാന്‍പറഞ്ഞു. തന്‍െറ ശരീരത്തെയാണ്‌ അദ്ദേഹം 
സൂചിപ്പിച്ചത്‌. ജനങ്ങള്‍ ഇതുകേട്ട അദ്ദേഹം നാസ്തികനാണെന്നു വിചാ 
രിച്ചു പറഞ്ഞു: “അവനെ ഓടിക്കുക; അവനെ പിടിച്ചുകെട്ടുക!” അവര്‍ 
കൂകി ബഹളംകൂട്ടിത്തുടങ്ങി. അവര്‍ സ്വാമിയെ കൊണ്ടുപോകുംമുമ്പ്‌ 
സ്വാമി തനിക്കു കുറച്ചു പറയാനുണ്ടെന്നും ജയിലില്‍ അടയ്ക്കപ്പെടും 
മുമ്വേ തനിക്കതു അറിയിക്കാനാഗ്രഹമുണ്ടെന്നുംപറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം 
അവരോടു പറഞ്ഞു: “ഇതാരുടെ ലോകമാണ്‌ ?' അവര്‍ ഉത്തരംപറഞ്ഞു: 
“ഈശ്വരന്‍െറ ലോകം.” “നക്ഷത്രങ്ങളും സൂര്യനും ആരുടെയാണ്‌ ?' 
“ഈശ്വരന്‍െറ.” “ഈ നിലംപുരയിടങ്ങളും അവയിലുള്ളതും ആരുടേത്‌ ?' 
“ഈശ്വരന്‍േറത്‌.” “നിങ്ങളെല്ലാം ഇതു വിശ്വസിക്കുന്നോ ?' അവര്‍ പറഞ്ഞു: 
“തീര്‍ച്ചയായും അതു സത്യമാണ്‌.” “അദ്ദേഹം ഉടനെ ചോദിച്ചു : “ഇതാ 
രുടെ ശരീരമാണ്‌ ?" അവര്‍ പറഞ്ഞു: “ഈശ്വരന്‍െറ. “ആരുടെ കാലു 
കള്‍ ?” “ഈശ്വരന്‍െറ.” “ആരുടെ വിരല്‍ ?' “ഈശ്വരന്‍െറ.' എന്നായിരുന്നു. 
അവരുടെ മറുപടികള്‍ -- യുക്തിവാദംകൊണ്ടുതന്നെ, താന്‍ അവിടെ 
പറഞ്ഞതു ശരിയാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം അവരെ ബോധ്യപ്പെടുത്തി. അവര്‍ 
ക്കൊന്നും ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല അവര്‍ അജ്ഞന്മാരായിരുന്നു. സ്വാമി 
നോക്കിയതുപോലെ അത്ര അഗാധമായിട്ടുവര്‍ നോക്കിയില്ല. 


96 സ്വാമ? രാമതിരിത്ഥന്‍ 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരാള്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍, അയാള്‍ ശരീരം തൃജിക്കുന്നു 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇവിടെയാകട്ടെ അവന്‍ ആത്മാവിനെ തൃജിക്കുന്നു 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അവിടത്തെ പറച്ചിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ശരിയായി 
ട്ടുള്ളത്‌. എന്തെന്നാല്‍ ആത്മാവു ശരീരത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഒരു ഭിന്ന 
വസ്തുവാണെന്നുവരുന്നു. ഇവര്‍ ഇങ്ങനെയും പറയാറുണ്ട്‌: “ശ്വാസം 
അവനില്‍ നിന്നുപോയി.” ഒരിക്കല്‍ മൂന്നുപേര്‍ ഒന്നിച്ചിരുന്നു മദ്യപാനം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. അവര്‍ ധാരാളംകുടിച്ചു. എല്ലാവര്‍ക്കും നല്ലവണ്ണം 
മത്തുപിടിച്ചു. ഒരാള്‍ പറഞ്ഞും: “നമുക്കൊരു ചെറിയ തീറ്റികൂടിത്തിന്നാം.' 
അതിനായിട്ടവര്‍ ഇറച്ചിക്കും മറ്റു സാധനങ്ങള്‍ക്കും ആളയച്ചു. നല്ലവണ്ണം 
ഒന്നു രസിക്കാന്‍ അവര്‍ തീര്‍ച്ചയാക്കി. ആള്‍ പോയപ്പോള്‍ അവരില്‍ 
ഒരുത്തനു ഒരു വല്ലായ്മതോന്നി. കൂട്ടുകാരനോടു പറഞ്ഞു: “അയ്യോ! 
എന്നില്‍നിന്നു ശ്വാസം ഇതാപോകുന്നു.” കൂട്ടുകാരന്‍ പറഞ്ഞു; “ഇല്ല; 
ഇല്ല. ശ്വാസം നിന്നില്‍ നിന്നുപോകയില്ല.' ശ്വാസംപോകാതിരിപ്പാന്‍ 
അയാള്‍ ദീനക്കാരന്‍െറ മൂക്കു പൊത്തിപ്പിടിച്ചു. ചെവിയുംപൊത്തി, 
വായും അടച്ചുവച്ചു. ശ്വാസം അതിനകത്തുതന്നെ വയ്ക്കാനാണ്‌ ഇങ്ങ 
നെ ചെയ്തത്‌. എന്നാല്‍ ഇതുകൊണ്ട്‌ എന്തുഫലമാണുണ്ടാകുക എന്നു 
നമുക്കു നല്ലവണ്ണം അറിയാമല്ലൊ. അവര്‍ സത്യം മനസ്സിലാക്കിയില്ല. 
അവരുടെ പ്രവൃത്തിയുടെ ദുഷ്ഫലം അവര്‍ മനസ്സിലാക്കിയില്ല. 


ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഒരു സദ്യനടത്താന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. മന്ത്രി 
മാരെയെല്ലാം ക്ഷണിച്ചു. എന്നാല്‍ തന്‍െറ പ്രിയതമയായ രാധയെ ക്ഷണി 
ച്ചില്ല. പ്രധാനമന്ത്രി അവള്‍ക്കുകൂടി ക്ഷണം അയയ്ക്കണമെന്നു കൃഷ്ണ 
നോടു നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു. അദ്ദേഹം അതിനു സമ്മതിച്ചില്ല; വേണ്ടെന്നുപറ 
ഞ്ഞു. എന്നാല്‍ മന്ത്രി ഇതു വകവച്ചില്ല. കൃഷ്ണന്‍ നടത്തുന്ന സദ്യയുടെ 
വിവരം മന്ത്രി രാധയോടു പോയിപ്പറഞ്ഞൂ ക്ഷണിച്ചു. അവള്‍ പറഞ്ഞു; 
"നിങ്ങള്‍ സദ്യനടത്തുമ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്നേഹിതന്മാരെയെല്ലാം ക്ഷണി 
ക്കുന്നു; വിളിച്ചുവരുത്തുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കുതന്നെ ക്ഷണം 
അയയ്ക്കാറില്ല, ഉണ്ടോ ? കൃഷ്ണന്‍ സദ്യകഴിക്കുന്നുവെന്നു എനിക്ക 
റിയാം. ഞങ്ങള്‍ രണ്ടും ഒന്നാണ്‌.” 


൪ 


ഹിപ്നോട്ടിസവും വേദാന്തവും. 


1. ഇമേഴ്‌സണ്‍ പറയുന്നു: ഒരുത്തനെ കള്ളനെന്നു വിളിക്കുക; 
അവന്‍ മോഷ്ടിക്കും.” മറ്റുവിധം പറഞ്ഞാല്‍, നിങ്ങള്‍ ഏതുതരം നിര്‍ 
ദ്ദേശം കൊടുത്താലും, അതിനനുരൂപമായ ഫലം പ്രവൃത്തിയില്‍ കാണാം. 
പ്ല കാര്യങ്ങളിലും ഈ പ്രസ്താവന ശരിയാണ്‌; എന്നാല്‍ അതു സാര്‍ 
വജനീനമായിട്ടല്ല. പല വിഷയങ്ങളിലും ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം നേരിട്ടു ഫലം 
ചെയ്യും. എന്നാല്‍ മറ്റുപലതിലും നേരേ വിപരീതമായ ഫലം ഉണ്ടാകാം. 
ഇങ്ങനെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രയോഗത്തിന്‍െറ നേരിട്ടുള്ള പ്രയോജനത്തിന്‌ അനര്‍ 
ഹമായ പ്രാധാന്യം നല്‍കുന്നവര്‍ പകുതി സത്യമേ അറിയുന്നുളളുവെന്നു 
കാണാം. വേദാന്തമനുസരിച്ച്‌ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ വിദ്യുച്ഛക്തിയെപ്പോലെ 
അവയുടെ ഫലം കൊടുക്കുന്നു. അതായത്‌, ആകര്‍ഷണം മൂലവും പ്രസാ 
രണം മൂലവും, നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നേരിട്ടു ബുദ്ധിയെ സ്പര്‍ശിക്കുന്ന കേസ്സു 
കളില്‍, ഫലം നേരിട്ടുണ്ടാകും; അതു നിര്‍ദ്ദേശത്തിന്‌ അനുരൂപവും ആയി 
രിക്കും. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ നിര്‍ദ്ദേശം നേരിട്ടു രോഗിയില്‍ എത്താത്ത 
കേസ്സുകളില്‍ - ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌, നിര്‍ദ്ദേശംകൊടുക്കുന്ന മനുഷ്യനോടു 
രോഗിക്കു പ്രതികൂലഭാവം ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ - ആ പ്രാതി 
കൂല്യം ഇടയ്ക്കു ചാടിക്കടന്നു രോഗിയുടെ കാരണശരീരത്തില്‍ നേരെ 
സ്പര്‍ശിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശത്തെ അനുവദിക്കുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ ഫലം ഉളദ്ദി 
ഷ്ടത്തിനു നേരേ വിപരീതമായി ഭവിക്കും. ഇതാണ്‌ ആകര്‍ഷണം 
കൊണ്ടുള്ള മാസ്മരപ്രയോഗം. ആദ്യം പറഞ്ഞത്‌ പ്രസാരണംമുലമുള്ള 
പ്രയോഗമാണ്‌. 


2. കാരണശരീരം ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ സകലബോദ്ധ്യങ്ങളുടെയും 
ശക്തികളുടെയും ബോധാതീതമായ ഒരു കലവറയാണ്‌. അഖില്പ്രവ്യ 
ത്തികളും, ചലനങ്ങളും, നടപടികളും, പരിതഃസ്ഥിതികളും കാരണശരീ 
രത്തില്‍ ഒളിച്ചുകിടക്കുന്നു. തദനുരൂപമായ പ്രതിഫലനങ്ങള്‍ പുറപ്പെടു 
കയും ചെയും. കാരണശരീരം ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ കേന്ദ്രം അഥവാ മനു 
ഷ്യന്‍െറ ദ്രഷ്ടാവായ മനസ്സ്‌ ആണ്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു പറയാം. 

സ്ഥൂലശരീരം ചെയുന്ന ഏതു ക്രിയയും ഉടനടി മാനസികശക്തി 
യോ ചിന്തയോ ആയി രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ച്‌, മാനസികനിരപ്പില്‍ കുറേ 
നേരം വര്‍ത്തിച്ചതിനുശേഷം (പടത്തില്‍ 8 എന്നു കാണിച്ചിരിക്കുന്ന 
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€. കാരണശരീരം. 


മ (൫൦ 


8. സൂക്ഷ്മശരീരം അഥവാ മനഃ 
സ്ഥിതിയും ബുദ്ധിയും 


൧. സ്ഥൂലശരീരം. 


താണിത്‌) കാരണശരീരത്തില്‍ (൦ എന്നു കാണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌) പ്രവേശി 
ക്കുന്നു. മനസ്തലത്തില്‍ (1) സ്വയം സ്ഫുരിക്കുന്ന ചിന്തകളെല്ലാം - 
സ്ഥൂലലോകത്തില്‍നിന്നുള്ളതല്ലാത്ത ഭാവനകളെല്ലാം - കാരണശരീര 
ത്തില്‍ മുമ്പേതന്നെ സംഗ്രഹിച്ചുവച്ചിരുന്നവ താഴത്തെ 8 എന്ന തട്ടില്‍ 
സ്ഫുരിക്കുന്നതാണ്‌. ഇങ്ങനെ ൧. 8, ൦ എന്നീ മുന്നു ശരീര ങ്ങളും തമ്മി 
ലുള്ള പരസ്പരബന്ധം ഏതാണ്ട്‌ മഞ്ഞുകട്ടി, ജലം, നീരാവി ഇവ തമ്മി 
ലുള്ള പരസ്പരബന്ധംപോലെയിരിക്കുന്നു അഥവാ അതു മഞ്ഞുകട്ടി, 
മലകളിലെ അരുവികള്‍, സമസ്ഥലങ്ങളിലെ നദികള്‍ - ഇവ തമ്മി 
ലുള്ള സംബന്ധംപോലെ, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തുടര്‍ച്ചയായ ഒരു ബന്ധ 
മായി ഇരിക്കുന്നു. 

ഒരു റോഡില്‍ ഒരു ദീനക്കാരന്‍ കിടക്കുന്നതു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു 
വെന്നിരിക്കട്ടെ. സ്വമേധയാ നിങ്ങള്‍ അവനെ സഹായിക്കാന്‍ അടുത്തു 
ചെല്ലുന്നു. നിങ്ങള്‍ അയാളുടെ ഇച്ഛയെ അനുസരിക്കുമ്പോള്‍ പ്രവ്യ 
ത്തിയെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ ഒന്നും ചിന്തിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നവ 
ന്‍െറ സങ്കടപരിഹാരത്തിനു നിങ്ങളാല്‍ കഴിയുന്നതെല്ലാം നിങ്ങള്‍ 
ചെയുന്നു; നിങ്ങളുടെ സകല ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, ബോധങ്ങളും പൂര്‍ണ്ണമായി 
പ്രയത്തിക്കുന്നു. സങ്കടക്കാരനു ചെയ്യേണ്ടതെല്ലാം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞ്‌ ഇ 
ന്രിയങ്ങളെല്ലാം സ്വസ്ഥമാകുമ്പോള്‍ പ്രകൃത്യാതന്നെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
തട്ടില്‍ ആദ്യം പ്രവര്‍ത്തിച്ച ശക്തിയും ഓജസ്സും ഒക്കെ ൧. എന്ന തട്ടില്‍ 
ചെയ്തതെല്ലാം - 8 എന്ന തട്ടിലേക്കു സംക്രമിക്കുന്നതായി കാണാം. മറ്റു 
വിധം പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ പ്രകൃത്യാ നിങ്ങള്‍ചെയ്ത പ്രവൃത്തി 
കളെപ്പറ്റി ആലോചിക്കാനും, ബോധരഹിതമായി അതിന്‍െറ നന്മയും, 
ധീരതയും മറ്റും നിന്നാലോചിക്കാനും തുട ങ്ങുന്നു. കുറെ കഴിയുമ്പോള്‍ 
8 പ്ലെയിനില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ച ശക്തി അവിടെ കാണാതെ പൊയ്പോകു 
ന്ന തായും കാണപ്പെടുന്നു. അതെവിടെപ്പോയി? അതു തിരോഭവിച്ചോ ? 
അങ്ങനെ വരാന്‍ തരമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ പ്രകൃതിയില്‍ യാതൊന്നും നശി 
ക്കുന്നില്ല. വേദാന്തം അനുസരിച്ച്‌ ഈ ശക്തി അഗോചരമായിരിക്കുന്നു; 
കാരണശരീരമായ (൦) എന്ന ബോധാതീതാവസ്ഥയില്‍ അതു പ്രവേശി 


ഹിചപ്നോട്ടിസ്പവും വേദാന്തവും റു 


ക്കുന്നു. ഈ ശക്തി കാരണശരീരത്തില്‍ സംഭരിക്കപ്പെട്ട്‌ സ്വപ്നങ്ങളില്‍ 
സ്ഫുരിക്കുക - 8 പ്ലെയിനില്‍ സ്ഫുരിക്കുക - നമ്മുടെ ആന്തരിക 
വികാരങ്ങളില്‍ പ്രകാശിക്കുക - ആന്തരികപ്രചോദനങ്ങളിലും, ഗതിക 
ളിലും, പോക്കുകളിലും സ്പഷ്ടമാവുക എന്നീ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുന്നു. വേദാന്താനുസാരം നമ്മുടെ ചായ്വുകളുടെ, വാസനക 
ളുടെ യുക്തിയെ ഇതു തെളിയിക്കുന്നു. 

പ്രായോഗിക തെളിവ്‌: ജാഗ്രദവസ്ഥയിലോ, മാസ്മരീകൃതാ 
വസ്ഥയിലോ ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ കാരണശരീരത്തെ നേരിട്ടോ, അല്ലാതെ 
യോ പ്രാപിച്ചുനോക്കുക. അവിടെ പ്രേരിതമായ ഗതികളും പോക്കുകളും 
ശരിയായ സമയംവരുമ്പോള്‍ സ്വയംപ്രകാശിക്കുന്നു. ഒരുത്തനെ മാസ്മരീ 
കരിക്കുമ്പോള്‍, ഉണരുന്നതിനുശേഷം ഒരു പ്രത്യേകസമയം ഒരു പ്രത്യയ 
കകാര്യം ചെയ്യാന്‍ അവനോട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടാല്‍, മാസ്മരീകരണശേഷം 
ആ സമയത്ത്‌ ആ പ്രവ്ൃത്തിചെയ്യാന്‍ ബലമായ ഒരു പ്രേരണ ഉണ്ടാകും. 
കാരണശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന നിര്‍ദ്ദേശം നേരിട്ടുണ്ടാക്കുന്ന ഈ 
പ്രവൃത്തിയില്‍ എന്നതുപോലെ, ഒരു മനുഷ്യന്‍ ചെയുന്ന എല്ലാ പ്രവൃ 
ത്തികള്‍ക്കും ആവശ്യമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍, കാരണശരീരത്തില്‍ മുമ്പേ 
തന്നെ സന്നിധാനംചെയ്തിരുന്നു വെന്നു വേദാന്തം ചൂണ്ടിക്കാണി 
ക്കുന്നു. ആ നിർദ്ദേ ശങ്ങള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയോ, ആന്തരികബോധ്യങ്ങ 
ളുടേയോ, വേദാന്ത മതപ്രകാരം ലോകം സമസ്തവും വ്യാപിച്ച ഏതൊരു 
മാസ്മരരൂപത്തിന്‍െറയോ മാസ്മരീകരണംമൂലമായിരിക്കണം. കാരണ 
ശരീരം ആരോഗ്യപ്രചോദകമായ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളാല്‍ പ്രബലമായി പ്രേരിത 
മാകട്ടെ; സ്ഥൂലശരീരം അപ്പോള്‍ അരോഗമായിരിക്കാതെ നിവൃത്തി 
യില്ല. കാരണശരീരം ഈശ്വരത്വനിര്‍ദ്ദേശത്താല്‍ പൂര്‍ണ്ണലയം പ്രാപി 
ക്കട്ടെ; അപ്പോള്‍ ആ മനുഷ്യന്‍ ഒരു പ്രവാചകനോ - മതപണ്ഡിതനോ - 
ആയിത്തീരും. അടിമത്തവും ബലഹീനതയും കാരണശരീരത്തില്‍ ബല 
മായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടട്ടെ; അപ്പോള്‍ സ്ഥൂലശരീരം ബലഹീനവും 
അസ്വതന്ത്രവും ആയി ഭവിക്കും. ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ കാരണശരീരം അവ 
ന്‍െറ സകല സാഹചര്യങ്ങള്‍ക്കും ചുമതല വഹിക്കുന്നതിനാല്‍ അവന്‍ 
അവന്‍െറ സ്വന്ത അനുഭവങ്ങളുടെ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവാകുന്നു. 


3. സ്വപ്നാടനാവസ്ഥയിലോ, മാസ്മരികൃതാവസ്ഥയിലോ, 
(ഇതരന്മാര്‍ അപ്രകാരം കാണാത്ത ദിക്കില്‍) ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരു തടാക 
മോ, മത്സ്യക്കുളമോ, വേറെ ഇല്ലാത്ത'പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എന്തെങ്കിലുമോ കാ 
ണുന്നു. ഈ സംഭവങ്ങളെല്ലാം അവന്‍െറ സന്തം സത്ത താങ്ങിച്ചുമ ന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ വേദാന്തശഃസനപ്രകാരം: ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍ കാണുന്ന ലോകമെല്ലാം അവന്‍െറ സ്വന്തസത്തയായ ആത്മാവു 
തന്നെ താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്നതാണ്‌. പ്രാപഞ്ചികസംഭവങ്ങള്‍ക്കും സ്വപ്നാ 
ടനസംഭവങ്ങള്‍ക്കും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം, രണ്ടാമത്തെ വര്‍ഗ്ഗം താരത 
മ്യേന ക്ഷണികങ്ങളും ക്ഷിപ്രനാശികളും ആണെന്നുള്ളതുമാത്രമാണ്‌. 
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ഒരു മാസ്മരാവസ്ഥയില്‍ ഒരുത്തനെ നിര്‍ത്തുകയും, അതിന്‍െറ പ്രതി 
.വിധി ചെയ്യാന്‍ മറന്നുപോകുകയും ചെയുന്നപക്ഷം, അവന്‍െറ നില 
എങ്ങനെയോ അതുപോലെമാത്രമാണിത്‌. ലോകത്തിലെ ജനങ്ങളെല്ലാം 
ഒരു വിചിത്രമായ ലകികമാസ്മരാവസ്ഥയില്‍ മഗ്നരായിക്കിടക്കുന്നു; 
അതില്‍ നിന്ന്‌ ഉണരുവാന്‍ അവര്‍ക്കു വളരെവളരെക്കാലം വേണ്ടിവരുന്നു. 
ഈശ്വരബോധം തികഞ്ഞ ഒരു മുക്തപുരുഷന്‍ വന്ന്‌ അവരെ ഈശ്വര 
ത്വത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഉണര്‍ത്തുമ്പോള്‍ അവര്‍ എഴുന്നേല്‍ക്കുന്നു. സാരഭൂത 
മായതും, സകല വ്യാപാരങ്ങള്‍ക്കും അകത്തു ലയിച്ചിരിക്കുന്നതും പര 
മാര്‍ത്ഥവസ്തുതന്നെ ആയിരിക്കണം. അതിന്മേല്‍ ആരോപിതങ്ങളായ 
തെല്ലാം മാസ്മരസംഭവങ്ങളും ആയിരിക്കണം. മാസ്മരാവസ്ഥയിലോ, 
ജാഗ്രദവസ്ഥയിലോ, സ്വപ്നാവസ്ഥയിലോ, സുഷുപ്ത്യവസ്ഥയിലോ 
- ഏതവസ്ഥയിലും ഒരുപോലെ നിലനില്ക്കുന്ന കാരണശരീരമാകുന്ന 
അസ്തിവാരം യഥാര്‍ത്ഥാത്മാ അഥവാ ഏകസത്തയാണ്‌. മറ്റുള്ളതെല്ലാം 
അതില്‍ ആരോപിക്കപ്പെടുന്നതും മാസ്മരികവ്യാപാരങ്ങളും അത്രെ. ഈ 
നിസ്സഹായാവസ്ഥയെ - മാസ്മരാവസ്ഥയെ -- നീക്കുന്നതിനും സംഭവ 
ങ്ങളെ ഈ അന്തിമസത്യത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നതിനും ഉള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ 
സ്വാത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം. മാതാപിതാക്കന്മാരുടെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ മുഖേ 
നയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളാല്‍ താങ്ങപ്പെട്ടും ആണ്‌ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ മാസ്മരസ്വപ്നം സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടത്‌. ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
കൂടിയുള്ള എതിര്‍നിര്‍ദ്ദേശം മുഖാന്തിരം അവ പറിച്ചെറിയുകയും ചെയ്യു 
പ്പെടുന്നു. ല്‍ 

പരമാത്മാവ്‌ എന്തിനായിട്ടു ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു ? അബദ്ധം 
ആരംഭിച്ചു ? 

എന്തുകൊണ്െന്നും, എന്തു കാരണമെന്നും ഉള്ള, സകല ഉലക്ക 
ണ്ഠയും ഈ മാസ്മരവ്ൃത്തിയുടെ ഫലവും അംശവും ആണ്‌; യഥാര്‍ത്ഥ 
കാരണത്തിന്‍െറ സന്താനങ്ങളാണ്‌. ഈ ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിക്കുന്നത്‌, 
ഫലത്തില്‍കൂടെ കാരണത്തെ അടിപെടുത്താമെന്നുള്ള ആശയും, 
കുഞ്ഞിനെ അച്ഛന്‍െറ പുറകേ പ്രതിഷ്ഠിക്കാമെന്നും, കുതിരയ്ക്കു 
മുമ്പില്‍ വണ്ടി ക്കെട്ടാമെന്നും ഉള്ള വ്യാമോഹവും വ്യഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു. ഈ 
ചോദ്യം ചോദിക്കാനുള്ള പ്രേരണയും, കാര്യകാരണവാദത്തിനുള്ള പ്രതി 
പത്തിയും, താല്പര്യവും എല്ലാം പ്രസാരിതമായ മാസ്മരാവസ്ഥയുടെ 
അംശമോ പ്രകടനമോ മാത്രമത്രേ. മാസ്മരസ്ഥിതിയില്‍നിന്നുണര്‍ 
ന്നാല്‍ ഇതൊന്നും കാണുകയില്ല. യഥാര്‍ത്ഥമായ ആദിമാവസ്ഥയില്‍ 
ഇവയൊന്നും സന്നിഹിതമായിരുന്നില്ല; ചോദ്യങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ സാദ്ധ്യ 
ങ്ങളല്ലായിരുന്നു. ഈ കാര്യകാരണശൃംഖല അശേഷം ഒരു കടലാസു 
കഷണത്തിലെ അവസാനിക്കാത്തതായ ചക്രചിത്രമാണ്‌. ഈ ശുംഖല 
ഒരിക്കലും അവസാനിക്കില്ല; ചുറ്റിച്ചുറ്റി പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കും. എന്നാല്‍ 
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ഏക പരമാര്‍ത്ഥം കടലാസുതുണ്ടിനെപ്പോലെ ഈ സകല ച്രരങ്ങ 
ളെയും കറക്കങ്ങളെയും താങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതു ശൃംഖ ലയ്ക്ക 
തീതമാണ്‌. “എന്തുകൊണ്ട്‌ ?” എന്നും മറ്റുമുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉന്നയിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നത്‌, ച്ക്രത്തിന്‍െറ ആ അറ്റമോ ഈ അറ്റമോ കടലാസ്സാക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌. എല്ലാ ച്രകങ്ങളിലും, അവയുടെ തിരിവു 
കളിലും, മറിവുകളിലും കടലാസ്സില്ലാതിരുന്നാലത്തെപ്പോലെയാണത്‌. 
അതിനാല്‍ സമസ്തലോകത്തിനും രാമന്‍ കൊടക്കുന്ന ആജ്ഞ ഇപ്ര 
കാരമാണ്‌: “ഈ ശുംഖലയിലോ, ച്രരത്തിലോ, അഥവാ സര്‍പ്പത്തിന്‍െറ 
വലയങ്ങളിലോ കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നതായി നിങ്ങള്‍ സ്വയം കണക്കാക്ക 
രുത്‌. സര്‍പ്പത്തിന്‍െറ വലയങ്ങള്‍ക്കു നാഥനും, ഭരണക്കാരനും, നിയാമ 
കനും നിങ്ങള്‍തന്നെയാണെന്നു ചിന്തിക്കയും ധ്യാനിക്കയും സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കയും ചെയ്യുക. നിങ്ങള്‍ നിസ്തര്‍ക്കമായ കാര്യകാരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അതീതനായിത്തീരും, തീര്‍ച്ചയായും! തീര്‍ച്ചയായും!! 


 ു 


ആത്മവികാസം 


സമ്പൂര്‍ണ്ണമോക്ഷസ്ഥിതി സമ്പാദിച്ച ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ അടുക്കല്‍ ഒരു ശി 
ഷ്യന്‍വന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പാദത്തിങ്കല്‍ ഒരു വര്‍ഷംവരെ കഴിച്ചു 
കൂട്ടി. ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനെവിട്ടു പോകാന്‍ സമയമായപ്പോള്‍ ഇന്ത്യ 
യിലെ നടപ്പനുസരിച്ച്‌ അയാള്‍ ഗുരുവിന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ നമസ്കരിച്ച്‌, 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ സാഷ്ടാംഗം പ്രണാമംചെയ്യാന്‍ ഭാവിച്ചു. ഗുരു 
വാകട്ടെ മന്ദസ്മിതംചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അയാളെ എടുത്തു പൊക്കി 
ക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “പ്രിയകുമാര! നീ പഠിക്കേണ്ടതെല്ലാം ഇനിയും പഠിച്ചു 
കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഇനിയും പല സംഗതികളും നിനക്കു ലഭിക്കാനുണ്ട്‌. 
കുറേക്കാലംകൂടി ഇവിടെ പാര്‍ക്കുക.” ഗുരുവിന്‍െറ പരിശുദ്ധസാന്നിധു 
ത്തില്‍ കറേനാള്‍കൂടി ശിഷ്യന്‍ പാര്‍ത്തിട്ടു പിന്നെയും ആത്മീയ ശക്തി 
സമ്പാദിച്ചു. അയാളുടെ ഹൃദയം ഈശ്വരചൈതന്ൃതുന്ദിലമായി. അയാള്‍ 
പരിശുദ്ധാത്മാവിനാല്‍ പൂര്‍ണ്ണനായി. താന്‍ ശിഷ്യനോ ഗുരുവോ എന്നു 
ഓര്‍ക്കാതെ അയാള്‍ ആചാര്യന്‍െറ മുമ്പില്‍നിന്നുപോയി. ലോകം മുഴു 
വനും, വ്യാപ്തമായ ജഗത്തെല്ലാം താന്‍തന്നെ എന്ന ചിന്തയോടുകൂടി 
അയാള്‍ പോയി. ലോകമാസകലം അയാളുടെ ആത്മാവാകയാല്‍ അവന്‍ 
- ആത്മാവിന്‌ - എവിടെ പോകാം ? ആത്മാവു സകല ബിന്ദുവിലും പരമാ 
ണുവിലും നിറഞ്ഞിരുന്നാല്‍ അതെവിടെപ്പോകും ? വരുകയെന്നും പോ 
കുകയെന്നും പറയുന്നത്‌ അവന്‍ നിരര്‍ത്ഥകമാണ്‌. ഒരു സ്ഥലത്തു 
നിന്നു പിന്നെ ഒരിടത്തേയ്ക്കു നിങ്ങള്‍ക്കു പോകണമെങ്കില്‍, ആ രണ്ടാ 
മത്തെ സ്ഥലത്തു മുമ്പേതന്നെ നിങ്ങള്‍ ഇല്ലാതിരിക്കണം. ഇവിടെ 
അവന്‍ തന്നെത്തന്നെ അയാളുടെ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെ - അന്തര്യാമി 
യായ ഈശ്വരനെ - സര്‍വലോകവും നിറഞ്ഞ ഈശ്വരനെ - ബ്രഹ്മത്തെ 
കണ്ടു. പിന്നെ വരുകയും പോകയും ചെയുന്നകാര്യം അയാള്‍ എങ്ങനെ 
ചിന്തിക്കും ? പോക്കുവരവുകളെപ്പറ്റിയുള്ള വിചാരമേ ഇല്ലാതായി. ആത്മ 
സാ ഷോല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ച സ്ഥിതിയിലായിരുന്നു അയാള്‍. ശരീരത്തി 
ന്‍െറ സഞ്ചാരം ഒരുതരം ബോധരിഹതമായ വൃത്തിയായിരുന്നു. അയാള്‍ 
അയാളില്‍ത്തന്നെയായിരുന്നു. അയാള്‍ക്കു വരുകയും പോകുകയും ഒന്നു 
മില്ല. അപ്പോള്‍ ഗുരുവിനു തൃപ്തിയായി. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ആചാര്യന്‍ 
ശിഷ്യനെ പരീക്ഷിച്ചു തങ്കമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞത്‌. ശിഷ്യന്‍ ആചാര്യനെ 
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വന്ദിക്കയോ നമസ്കരിക്കയോ ഒന്നും ചെയ്തില്ല. കൃതജ്ഞതാബോധം 
വിടത്തക്കവിധം അവന്‍ അദ്വൈതബോധം ഉണ്ടായി. തന്‍െറ ശിക്ഷണം 
വാസ്തവത്തില്‍ ഫലപ്പെട്ടുവെന്ന്‌ ഗുരുവിന്‌ അപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. ഇതാ 
ണു ഗുരുവിന്‍െറ നില. നിങ്ങളാ മനുഷ്യനെ ബഹുമാനിച്ചാല്‍, അത്‌ 
തന്നെ അപമാനിക്കുകയാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറയും.“ഞാ നീ ശരീരത്തില്‍ 
ഒതുങ്ങിയിരിക്കയില്ല; ഞാന്‍ ഈ ചെറുദേഹത്തില്‍ മാത്രമല്ല; ഞാന്‍ 
വിശാലമായ ലോകംമുഴുവനുമാണ്‌. ഞാന്‍ നിങ്ങളാണ്‌. നിന്നില്‍ എന്നെ 
ആദരിക്കുക.” നിങ്ങള്‍ക്കു യാതൊന്നും വിലയ്ക്കുവില്ക്കാത്ത ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതിയാണിത്‌. ശരീരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ആദരവോ നിന്ദയോ 
നിരര്‍ത്ഥകമായി തോന്നുന്ന, ലജ്ജയും കീര്‍ത്തിയും എല്ലാം സാരമല്ലാത്ത, 
ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ നിലയാണിത്‌. 

ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ - ഒരു രാജാവ്‌ - ഒരു സന്ന്യാസിയുടെ 
സമീപത്തുചെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിനെ സാഷ്ടാംഗനമസ്കാരം ചെയ്തു. 
ഈ രാജാവു ഇപ്രകാരം നമസ്‌കരിക്കാനുള്ള കാരണം എന്താണെന്നു 
സന്ന്യാസി ചോദിച്ചു. രാജാവു പറഞ്ഞു: “സ്വാമിന്‍! പരിശുദ്ധനായ യോ 
ഗീ ശ്വരാ! അങ്ങൊരു സന്ന്യാസിയാണ്‌. അവിടുന്നു ഒരിക്കല്‍ ഭരിച്ചിരുന്ന 
രാജ്യം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ സന്ന്യാസാശ്രമം കൈക്കൊണ്ടു. അവിടന്നു സന്ന്യാ 
സത്തിന്‍െറ മഹാപുരുഷനാണ്‌. ഞാന്‍ അങ്ങയെ ഈശ്വരനായി കരു 
തുന്നു. ഞാന്‍ ഭവാനെ ആരാധിക്കുകയാണ്‌.” ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ജനങ്ങള്‍ 
ആരാധിക്കപ്പെടുന്നത്‌, അവരുടെ സ്വത്തു നോക്കിയല്ല എന്തുമാത്രം 
ത്യാഗം (സന്ന്യാസം) ചെയ്തുവെന്നു നോക്കിയാണ്‌. സന്ന്യാസി രാജാവി 
നോടു പറഞ്ഞു: “അതാണു നിങ്ങളെന്നെ വന്ദിക്കാന്‍ കാരണമെങ്കില്‍ 
ഞാന്‍, നിങ്ങളുടെ പാദങ്ങളെ കഴുകണം. ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ നമ 
സ്‌കരിക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ ഹേ! മഹാരാജാവേ! ഈ ലോകത്തിലുള്ള 
രാജാക്കന്മാരെല്ലാവരെയുംകാള്‍ അവിടുന്നു വലിയൊരു സന്ന്യാസ 
മൂര്‍ത്തിയാണ്‌.” ഇതെന്തത്യത്ഭുതമാണ്‌ ? അതെങ്ങനെ ശരിയാകും ? 
സന്ന്യാസി ഇങ്ങനെ വിവരിച്ചുകൊടുത്തു - “ഒരു മനോഹരമായ കൊട്ടാ 
രത്തിന്‍െറ ഉടമസ്ഥനായി ഇവിടെ ഒരാളുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കുക. അയാള്‍ 
തന്‍െറ മാളികയിലെ പൊടിയും ചെളിയും തുടച്ചു കളഞ്ഞതായും ഈഹി 
ക്കുക. കെട്ടിടത്തിലെ പൊടിയും അഴുക്കും മാത്രമേ അയാള്‍ തൃജി 
ച്ചുള്ളൂ. അയാള്‍ ഒരു സന്ന്യാസിവര്യനാകുമോ ?" രാജാവു പറഞ്ഞു:“ഇല്ല. 
ഒരിക്കലും അയാള്‍ സസന്ന്യാസിവര്യനാകയില്ല.” സന്ന്യാസി ഉടനെ പ്രതി 
വചിച്ചു: “വീട്ടിന്‍െറ പൊടിയും ചെളിയും എല്ലാം സംഭരിച്ചു സൂക്ഷിച്ചു 
കൊണ്ടും, മനോഹരമായ ഹര്‍മ്മൃത്തെ - കെട്ടിടത്തെ - മുഴുവന്‍ തൃജിച്ചു 
കൊണ്ടും അയാള്‍ ഇരിക്കുന്നു. അയാളെപ്പറ്റി നിങ്ങളെന്തുപറയും ?' 
രാജാവു പറഞ്ഞു: “ചെളിയും പൊടിയും മാത്രം സമ്പാദിച്ചുവച്ചു കൊട്ടാ 
രമെല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കുന്നവന്‍ ഒരു വലിയ ത്യാഗമൂര്‍ത്തി തന്നെയാണ്‌.” 
സന്ന്യാസി പറഞ്ഞു: “സഹോദരാ! അല്ലയോ! രാജശ്രേഷ്ഠാ! അവിടു 


104 സ്വാമി രാമതീരത്ഥ൯ 


ന്നാണ്‌ ത്യാഗമൂര്‍ത്തി. എന്തെന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌, ദൈവം, സത്യാ 
ത്മാവ്‌, മനോഹരമായ കൊട്ടാരം, പരമാര്‍ത്ഥവസതി, സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം, 
ദേവലോകത്തിന്‍െറ ദേവലോകം അത്‌, അവിടുന്നു സന്നയസിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ആ കൊട്ടാരത്തിന്‍െറ ചെളിയും പൊടിയും ആയ ഈ ദേഹം - 
ചെറിയ സ്വാര്‍ത്ഥവ്യക്തിത്വം - അങ്ങു സൂക്ഷിക്കയും ചെയുന്നു. ഞാന്‍ 
യാതൊന്നും സന്ന്യസിച്ചിട്ടില്ല. ഞാന്‍ ഈശ്വരന്മാരുടെ ഈശ്വരനാണ്‌ - 
ലോകാലോകസര്‍വേശ്വരനാണ്‌.” 


ഈ മനുഷ്യരെ, പുരോഗമനത്തിന്‍െറ പരമകാഷ്ഠയില്‍ എത്തിയ 
സ്വതന്ത്രരായ ഇവരെ ചിലപ്പോള്‍ ചിലര്‍ ആക്ഷേപിക്കാറും പുച്ഛി 
ക്കാറും ഉണ്ട്‌, അവര്‍ക്കു ഭ്രാന്താണെന്നും പറയുന്നു. എന്നാല്‍ അവര്‍ അവ 
രുടെ ദിവ്യഭാഗ്യം ആത്മലഹരി, ഇതില്‍ നിന്നു അവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന പരമാ 
നന്ദം ഒരു ക്ഷണനേരത്തേക്കു പോലും ഈ ലോകത്തിലെ സകല സമ്പ 
ത്തുകള്‍ക്കും ധനത്തിനുംവേണ്ടി ഉപേക്ഷിക്കാമോ എന്ന്‌ അവരോടു 
ചോദിക്കുക. ഒരിക്കലും ഇല്ല! ധനികര്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നവരുടെ 
യാചക ചൈതന്യത്തെ മാംസത്തിന്‍െറ പടിക്കല്‍ചെന്നു യാചിക്കുന്ന, 
വിഷയസുഖങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍പോയി തെണ്ടുന്ന ഈ കൂട്ടരുടെ സ്ഥിതി 
യെ അവര്‍ നിന്ദിക്കയും സങ്കടപൂര്‍വം വീക്ഷിക്കയും ചെയുന്നു. ആനന്ദം 
നിങ്ങളുടെ അകത്താണ്‌. പിന്നെയെന്തിന്‌ ഭിക്ഷുവേഷവും കെട്ടി കഷ്ട 
സ്ഥിതിയില്‍ പരിതപിച്ചുകൊണ്ടു, ദയനീയമായ പരമാണുവിനെപ്പോ 
ലെ കരയുന്നു ? നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കുക. 


1, 


പാപബന്ധം 


നമുക്ക്‌ ആശ്ചര്യകരമായ ഒരു സംഭവത്തിലേയ്ക്കു കടക്കാം. സ്വാതന്ത്ര്യം 
ത്തിനുള്ള ആവേശമാണിത്‌. ലോകത്തിലുള്ള സകലതിനും സ്വാതന്ത്രം 
വേണം. പട്ടി, സിംഹം, കടുവാ, പക്ഷി, മനുഷ്യന്‍ - എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വാത 
ത്രം ഇഷ്ടമാണ്‌. സ്വാതന്ത്ര്യമോഹം സാര്‍വലാകികമത്രേ. രാഷ്ട്രങ്ങള്‍ 
ഇതിനുവേണ്ടി രക്തംചൊരിഞ്ഞു ഭൂമിയെ നനയ്ക്കുന്നു; മനുഷ്യവംശ 
ത്തിന്‍െറ ചുവന്ന ജീവരക്തം ചിതറുന്നു. സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറ പേരില്‍ 
ഭൂമിദേവിയുടെ സുന്ദരമുഖം കൊലകൊണ്ടും, ചുടുരക്തപ്രവാഹംകൊ 
ണ്ടും അരുണമാക്കുന്നു. ക്രിസ്ത്യാനികളും, ഹിന്ദുക്കളും, മുസ്ലീങ്ങളും 
എല്ലാമതങ്ങളും ഒന്നുപോലെ ഒരേലക്ഷ്യം മുമ്പില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അതെന്താണ്‌ ? മുക്തി. ഈ വാക്കിന്‍െറ ചെറിയ ലളിതമായ അര്‍ത്ഥം 
സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നാണ്‌. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ വിതരണംചെയ്തുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നതായി കാണപ്പെട്ടു. വലിയ ആഹ്ലാദത്തിന്‍െറയും ഐശ്വര്യത്തി 
ന്‍െറയും സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ സാധുക്കള്‍ക്കു മധുരഭക്ഷ്യങ്ങളും മറ്റു സാധന 
ങ്ങളും വിതരണം ചെയുന്നത്‌ ഇന്ത്യാക്കാരുടെ ഇടയിലുള്ള ഒരു നടപ്പാണ്‌. 
ആരോ ഒരാള്‍വന്ന്‌ ഈ സന്തോഷപ്രകടനാഘോഷത്തിന്‌ എന്താണ്‌ കാ 
രണമെന്ന്‌ ആ മനുഷ്യനോടു ചോദിച്ചു. തന്‍െറ കുതിരയെ കാണാ 
നില്ല. അതു നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയി എന്ന്‌ അയാള്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. ആശ്ചര്യ 
ഭരിതരായി ജനങ്ങള്‍ പറയാന്‍ തുടങ്ങി: “അല്ലാ! നിന്‍െറ കുതിര പൊയ്‌ 
പോയതിനാണോ ഈ ആഫഹ്ലാദമെല്ലാം ?' അയാള്‍ പറഞ്ഞു: “നിങ്ങളെ 
ന്നെ തെറ്റിദ്ധരിക്കേണ്ട. ഞാനൊരു കുതിരയെ നഷ്ടപ്പെടുത്തി, എന്നാല്‍ 
കുതിരക്കാരനെ രക്ഷിച്ചു. എന്‍െറ കുതിരയെ ഒരുസംഘം കൊള്ളക്കാര്‍. 
മോഷ്ടിച്ചുകളഞ്ഞു. കുതിരയെ അവര്‍ കൊണ്ടുപോയപ്പോള്‍ ഞാന 
തിന്‍െറ പുറത്തു സവാരിചെയ്കയല്ലായിരുന്നു. ഞാനതിന്‍െറ പുറത്ത്‌ 
ഇരിക്കയായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഞാനും മോഷ്ടിക്കപ്പെട്ടുപോയേനെ. കുതി 
രയോടുകൂടി അവര്‍ എന്നെക്കൂടി മോഷ്ടിക്കാനിടയാകാത്തതില്‍ 
ഞാന്‍ വളരെ കൃതജ്ഞനാണ്‌.” ജനങ്ങള്‍ ഉറക്കെച്ചിരിച്ചു. എന്തൊരു 
ശുദ്ധമനുഷ്യന്‍! 
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സഹോദരീസഹോദരന്മാരേ! ഇക്കഥ ഹാസ്യവും, വിനോദകരവും 
ആയിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ഓരോരുത്തരും ഇത്‌ അവരവരുടെ കാരൃത്തില്‍ 
പ്രയോഗിച്ചുനോക്കി, ആ മനുഷ്യനെക്കാള്‍ കഷ്ടമായി പെരുമാറുന്നോ 
ഇല്ലയോ എന്ന്‌ പരീക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആ മനുഷ്യനു കുതിര നഷ്ടപ്പെ 
ട്ടു; പക്ഷേ സ്വയം കുതിരക്കാരനായ അയാളെ അയാള്‍ രക്ഷിച്ചു. ഹാ! 
കഷ്ടം! ആയിരക്കണക്കിന്‌, അല്ലാ കോടിക്കണക്കിനുള്ള ജനങ്ങള്‍ - 
അവരെന്താണ്‌ ചെയുന്നത്‌ ? കുതിരയെ രക്ഷിക്കാനും, തന്നത്താന്‍ നശി 
പ്പിക്കാനും ആണ്‌ അവര്‍ യതിക്കുന്നത്‌! ഇതാണ്‌ പരമദോഷം. കുതിര 
ക്കാരനെ രക്ഷിച്ച്‌, കുതിര നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയ മനുഷ്യന്‌ തന്മൂലം ആനന്ദി 
ക്കാന്‍ നല്ല സന്ദര്‍ഭവും കാരണവും ഉണ്ട്‌. നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥചൈതതന്യം, 
യഥാര്‍ത്ഥതത്വം അഥവാ അഹങ്കാരം, ആത്മാവ്‌ നമ്മുടെ സൂക്ഷ്മശരീര 
ത്തോട്‌, കുതിരക്കാരന്‍ അഥവാ സവാരിചെയുന്നവര്‍ കുതിരയോട്‌ 
സംബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതുപോലെ, ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നാമാ 
രുടെ അടുക്കലെങ്കിലുംചെന്ന്‌ അയാളുടെ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതി എന്തെന്നും, 
താമസവുംമറ്റും എവിടെയെന്നും ചോദിച്ചാല്‍ അവന്‍ എന്തുത്തരം പറയും? 
“നിങ്ങള്‍ ആര്‍ ? നിങ്ങള്‍ എന്തുചെയുന്നു ?” ഉത്തരം ഇങ്ങനെയിരിക്കും: 
“ഞാന്‍ മിസ്റ്റര്‍ ഇന്നാരാണ്‌. ഞാന്‍ ഇന്ന ആഫീസിലെ ഇന്ന പണിക്കാര 
നാണ്‌.” ഈ ഉത്തരങ്ങളും ലക്ഷണങ്ങളും എല്ലാം അവന്‍െറ സ്ഥൂലശരീ 
രത്തെപ്പറ്റിയുള്ളവ മാത്രമാണ്‌. അതായത്‌ ഈ ഉത്തരമൊന്നും കാര്യത്തി 
ലുള്ളവയല്ല, നാം ചോദിക്കുന്നു: “നിങ്ങള്‍ ആരാണ്‌ ? നിങ്ങള്‍ എന്താണ്‌?” 
ഉത്തരം അയാള്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ആരാണെന്നും എന്താണെന്നും ഉള്ള 
തിനു ഒട്ടും വെളിച്ചം കൊടുക്കുന്നില്ല. അത്‌ ലക്ഷ്യത്തില്‍ നിന്നു ദൂരെ 
യാണ്‌. പോയിന്‍റിനു യോജിച്ചതല്ല. നാം അയാളുടെ സത്വത്തെപ്പറ്റി 
ചോദിക്കുന്നു, അയാള്‍ കുതിരയെപ്പറ്റി മറുപടി പറയുന്നു. നമുക്ക്‌ 
സവാരിക്കാരനെപ്പറ്റി അറിയണം; അയാള്‍ ആചചോദ്യത്തെ ഒഴിഞ്ഞുംവച്ച്‌ 
ചോദിക്കാത്ത കാര്യങ്ങളെല്ലാം പറയുന്നു. നാം കുതിരയെ കുതിരക്കാര 
നായിട്ട്‌ എടുക്കുകയല്ലയോ ? കുതിര നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയി. “നശിച്ചു, നശി 
ച്ചു” എന്നു മുറവിളിക്കാന്‍ കാലം വൈകിപ്പോയി. ഇത്‌ വൃത്താന്തപത്ര 
ങ്ങളില്‍ പരസ്യപ്പെടുത്തട്ടെ ? “നശിച്ചു, നശിച്ചു.” എന്തു നശിച്ചു ? കുതിര 
യോ ? അല്ല. കുതിര നഷ്ടപ്പെട്ടില്ല. എല്ലാവരും കുതിരയെപ്പറ്റി പറയുന്നു. 
ശരീരത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളും, സൂചനകളും, വിവരണങ്ങളും, താമസ 
സ്ഥലവും എല്ലാം എല്ലാവരും പറയാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. നഷ്ടപ്പെട്ട സാധനം 
സവാരിക്കാരനായ കുതിരക്കാരനാണ്‌. നശിച്ചുപോയത്‌ ആത്മാവ്‌, 
ചൈതന്യം, യഥാര്‍ത്ഥസ്വത്വം, യഥാര്‍ത്ഥസത്ത ആണ്‌, ആശ്ചര്യ 
ത്തിലും ആശ്ചര്യം! 

യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെ, സവാരിക്കാരനെ,കുതിരക്കാരനെ, നമുക്കെ 
ങ്ങനെ കണ്ടുപിടിക്കാം ? ഇന്ന്‌ ഒരു വിഭിന്ന വീക്ഷണഗതിയില്‍ക്കൂടി, 
പാപമെന്ന ഉപാധിയില്‍ക്കൂടി ഒരുത്തരം കാണാം. പാപത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവ 
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സ്ഥാനം ഏതാണ്‌ ? പാപം ലോകത്തില്‍ എങ്ങനെ പ്രവേശിച്ചു ? ഇവിടെ 
പറയാന്‍ പോകുന്ന സമാധാനം പ്രകൃതിക്കനുസൃതമല്ലെന്നു തോന്ന 
പ്പെടാം. ആശ്ചര്യകരവും അത്ഭുതാവഹവും ആണെന്നു കാണപ്പെടാം. 
എന്നാല്‍ തീരെ അത്ഭുതപ്പെടാനില്ല. പ്രത്യക്ഷ ത്തില്‍ അത്ഭുതകരമെന്ന്‌ 
തോന്നാവുന്ന ഈ സമാധാനം ബൈബിളിലെ ശാസനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ 
അനുരൂപമാണെന്ന്‌ തെളിയിക്കാം. ഈ ബൈബിള്‍ ഇന്‍ഡ്യാക്കാരെ 
പ്പോലെ, യൂറോപ്യയന്മാര്‍ക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ വിഷമമുണ്ട്‌. ക്രിസ്തു ഏഷ്യാ 
ക്രാരനായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഭാരതീയനായിരുന്നു'വെന്നും കാണിക്കാം. 
ബൈബിളില്‍ ഉഇന്നയിച്ചിട്ടുളള എല്ലാ ഉപമകളും, അന്യാപദേശങ്ങളും, 
അലങ്കാരഭാഷയും ഹിന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വളരെപ്രാവശ്യം പ്രയോഗിക്ക 
പ്പെട്ടവയാകുന്നു. അതിനാല്‍ ഹിന്ദുക്കള്‍ക്കും ഏഷ്യാക്കാര്‍ക്കും ഈ 
ഭാഷാശൈലികള്‍ പരിചയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ പാശ്ചാത്യജനങ്ങളെ 
ക്കാള്‍ അവര്‍ക്കത്‌ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കൂടുതല്‍ കഴിവുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇ 
പ്പോള്‍ ഇവിടെ പറയാന്‍പഫോകുന്ന വ്യാഖ്യാ നം എത്രകണ്ട്‌ അത്ഭുതകരവും, 
തങ്ങള്‍ മാനിച്ചുവന്ന വിശ്വാസങ്ങള്‍ക്കും, പൂജിച്ചുവന്ന വികാരങ്ങള്‍ക്കും 
കടകവിരുദ്ധവും ആയി തോന്നപ്പെട്ടാലും അതിനെ അവര്‍, പാശ്ചാത്യര്‍ 
ക്ഷമാപൂര്‍വം ക്കേട്ട്‌ സഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ആശ്ചര്യകര 
മായി തോന്നപ്പെടുന്ന ഈ വ്യാഖ്യാനം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ബൈബിളിലെ 
ശാസനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രതികൂലമല്ല. പാപ്രപശ്നത്തെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കും 
മുമ്പ്‌ ചില പ്രാഥമികകാര്യങ്ങള്‍ പറയേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. 


ജനിച്ചവരെല്ലാം മരിക്കണമെന്നിരിക്കെ ജനങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും മരണ 
ത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതെന്തുകൊണ്ട്‌ ? മരണത്തെക്കുറി 
ച്ചുള്ള ഓര്‍മ്മപോലും അവര്‍ക്കൊരു നടുക്കം ഉണ്ടാക്കി അവരുടെ ശരീരം 
അടിമുതല്‍ മുടിവരെ ത്രസിപ്പിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞകാലത്തെ രാജാക്കന്മാ 
രെല്ലാം മരിച്ചുപോയി! മരിച്ചവരെ പുനര്‍ജ്ജീവിപ്പിച്ച പ്രവാചകന്മാരും 
മഹര്‍ഷിമാരും അവരുടെ ശരീരം ഉപേക്ഷിച്ചു. ഇതെല്ലാം എങ്ങനെ ? 
അവര്‍ മരിച്ചവരെ തിരിയെ ജീവിപ്പിച്ചു. എന്നാല്‍ അവരുടെ ശരീരം 
നശിച്ചു. കഴിഞ്ഞകാലത്തെ സമ്പന്നന്മാരും ശക്തിമാന്മാരും എല്ലാവരും 
മരിച്ചുപോയെന്നു നാം കാണുന്നു. ബുദ്ധികൊണ്ടു നോക്കിയാല്‍ നമ്മു 
ടെ ശരീരവും ക്ഷണമോ അല്പംകഴിഞ്ഞോ മരിക്കണമെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ 
നിശ്ചയമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ എഴുപതുവയസ്സു ജീവിക്കാം; അഥവാ അതി 
ന്‍െറ ഇരട്ടിയാകട്ടെ, ഇല്ലെങ്കില്‍ നാലിരട്ടിയാകട്ടെ എന്നാലും നിങ്ങള്‍ 
മരിക്കണം. മരണത്തെ ഒഴിക്കാന്‍ പാടില്ല. അതത്ര നിശ്ചയമത്രെ. ഹോ! 
അത്യാശ്ചര്യം! ഇതൊക്കെയായിട്ടും, ആര്‍ക്കും പ്രായോഗികജീവിതത്തില്‍ 
മരണമുണ്ടെന്നു വിശ്വാസമില്ല. എല്ലാവരും മരണചിന്തയെ വെറുക്കുന്നു. 
ആ ചിന്ത താങ്ങാന്‍ ആരും തയ്യാറില്ല. ഓരോരുത്തരും അവനവന്‍െറ 
സ്നേഹിതയ്മാരും ബന്ധുക്കളും വര്‍ദ്ധിക്കാനും, പ്രവൃത്തിപരിധി വ്യാപി 
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പ്പിക്കാനും ഉറ്റുശ്രമിക്കുന്നു. മരണം ഒരിക്കലും ഉണ്ടാകയില്ലെന്നും, അതു 
ണ്ടാകാന്‍ തരമില്ലെന്നും തോന്നിയാലത്തെപ്പോലെ അവര്‍ ജീവിക്കുന്നു. 
ഇത്‌ എങ്ങനെ ? ഇതിന്‍െറ കാരണം എന്ത്‌ ? ഒരു മനുഷ്യന്‍ മരണ 
ത്തിന്‍െറ പേരു പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ ശരീരത്തിന്‌ പനിവരുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ? ഒരുവശത്ത്‌ അത്‌ സുനിശ്ചിതമാണെന്നറിയാം; മറുവശത്ത്‌ 
അത്‌ നമ്മുടെ ചിന്തയെപ്പോലും തൊടാന്‍ നാം സമ്മതിക്കുന്നുമില്ല. ഒരു 
പക്ഷേ ചിറകുകളില്‍ വെള്ളംവീഴുന്നത്‌ കുടഞ്ഞുകളയുംപോലെ, നാം 
മരണചിന്തയെ പ്രായോഗികജീവിതത്തില്‍ നിന്നു വലിച്ചുകളയുന്ന 
തെന്ത്‌ ? മൃത്യുവിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന “പാട്ടുകള്‍ പക്ഷേ നിങ്ങള്‍ പാടും, 
എന്നാല്‍ പ്രയോഗത്തില്‍ അതിനെപ്പറ്റി വിശ്വാസമില്ല. കാരണമെ 
ന്താണ്‌ ? വേദാന്തം ഇതിനു സമാധാനം പറയുന്നു. “നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
സത്ത മരണമില്ലാത്തതാകയാല്‍, അതാണിതിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥകാരണം" 
എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. നിങ്ങളുടെ പരമാര്‍ത്ഥസത്വം - സത്വം - മരി 
ക്കുന്നില്ല. (മരണം എന്നാല്‍ കേവലം ഒരു മാറ്റംമാത്രമാണെന്നു ഇവിടെ 
മനസ്സിലാക്കണം?) മരിക്കേണ്ടതായ ശരീരം, പ്രതിക്ഷണം മരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നതായ ശരീരം, പ്രതിനിമിഷം മാറിയും മരിച്ചുംകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ദേഹം നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസത്തയല്ല. ഒരിക്കലും മരിക്കാത്ത ഏതാ 
ണ്ടൊന്നു നിങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌; ശരീരത്തോടു ചേര്‍ന്ന ആത്മാവ്‌, യഥാര്‍ത്ഥ 
മായ ചൈതന്യം, മരിക്കാത്ത ഒരോജസ്സ്‌ ഉണ്ട്‌. പ്രായോഗികമായ ദൈനം 
ദിനജീവിതത്തില്‍ ആത്മാവു മരിക്കയില്ലെന്നു നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നി 
ല്ലെന്നും നമ്മുടെ ശരീരം മരിക്കരുതെന്ന്‌ നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നും 
നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞേക്കാം. നമ്മുടെ ശരീരം മരണരഹിതമായിരിക്കണമെ 
ന്നാണു നമ്മുടെ ആഗ്രഹം. ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ വേദാന്തതത്വജ്ഞാനം 
പറയുന്നു: “ആത്മാവു മരിക്കാതിരിക്കയും . ശരീരം മരിക്കയും ചെയ്യേ 
ണ്ടതും, ചെയുന്നതും സത്യമാണ്‌. ആത്മാവിന്‍െറ വിശേഷണങ്ങളും, 
യഥാര്‍ത്ഥ ജീവന്‍െറ അഥവാ അഹംതത്വത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യങ്ങളും നാം 
തെറ്റായി മരണമുള്ള ശരീരത്തിലേയ്ക്കു ആരോപിക്കയാണ്‌. “അജ്ഞാ 
നമാണു അടിയില്‍ ഇരിക്കുന്നത്‌” ഈ വിചാരം സാര്‍വജനീനമാണ്‌. 
ഇതെല്ലായിടത്തും, എല്ലാ രാജ്യത്തും, ക്ഷുദ്രജീവികളുടെ ലോകത്തു 
പോലും ഉണ്ട്‌. ഈ വിശ്വാസത്തിന്‍െറ സാര്‍വജനീനത്വം വേദാന്തമല്ലാ 
തെ മറ്റു യാതൊരു തത്വജ്ഞാനപദ്ധതിയും തെളിയിക്കുന്നില്ല. ഈ 
വിശ്വാസത്തിന്‍െറ സാര്‍വലാഈകികത്വം ഒരു പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. ഈ വസ്തു 
തയ്ക്കു സമാധാനം പറയേണ്ടതുണ്ട്‌. പ്രകൃതിയിലെ സകല വസ്തുക്കള്‍ 
ക്കും സമാധാനംപറയയാത്ത തത്ത്വജ്ഞാനം തത്ത്വജ്ഞാനമേ അല്ല. മിക്ക 
തത്ത്വശാസ്ത്രങ്ങളും ചെയ്യുംപോലെ, വേദാന്തം ഈ വസ്തുതയ്ക്കു 
സമാധാനംപറയാതെ വിട്ടുകളയുന്നില്ല. കാരണം സദാ ആഭ്യന്തരമായിരി 
ക്കണം. ബാഹൃഹേതുക്കളെ അന്വേഷിക്കുന്ന കാലം കഴിഞ്ഞുപോയി. 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ മറിഞ്ഞുവീണാല്‍ ആ വീഴ്ചയുടെ കാരണം അയാളുടെ 
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ഉള്ളില്‍തന്നെ കാണേണ്ടതാണ്‌. ഭൂമി തെറ്റുന്നതായിരുന്നുവെന്നും മറ്റും 
അയാള്‍ പറഞ്ഞേക്കാം. എന്നാലും കാരണം ആ സംഭവത്തിനുള്ളില്‍ 
ത്തന്നെ ഉണ്ടായിരിക്കണം; പുറത്തല്ല. ഈ കാരണം സംഭവത്തിന്‍െറ 
ഉള്ളില്‍ കാണാമെങ്കില്‍, അതു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ നാം പുറത്തൊക്കെ 
തപ്പുന്നതിന്‌ അവകാശമില്ല. ബാഹ്യമല്ലാത്തതും, ആഭ്യന്തരമായതും 
ആയ ഒരു കാരണംകൊണ്ട്‌ അമരത്വത്തില്‍ - മരണമില്ലായ്മയില്‍ - 
സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രായോഗികവിശ്വാസത്തെ എങ്ങനെ സാധൂ 
കരിക്കാം? അമര്‍ത്തൃത്വത്തില്‍ വിശ്വാസം ജനിപ്പിക്കുന്നതായ യാതൊ 
ന്നും നാം ശരീരത്തിലോ മനസ്സിലോ കാണുന്നില്ല. ശരീരത്തിനും മനസ്സി 
നും അങ്ങേപ്പുറത്തു പോകുമ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്യം - പരമാര്‍ത്ഥാ 
ത്മാവ്‌ മുന്‍പ്രസംഗങ്ങളില്‍ വിവരിച്ചു യഥാര്‍ത്ഥതത്വം വേദാന്തം ചൂണ്ടി 
ക്കാണിക്കുന്നു. ഇന്നലെയും, ഇന്നും, എന്നും ഒരുപോലെ സ്ഥിതിചെയുന്ന, 
സര്‍വസാക്ഷിയായിരിക്കുന്ന അതാണു മരണമില്ലാത്തത്‌. “മരണമില്ലാ 
യ്മ'യില്‍ സാര്‍വജനീനമായി കാണപ്പെടുന്ന വിശ്വാസത്തിന്‍െറ കാരണം 
ഇവിടെ കാണാം. ഗലീലിയോയ്ക്കു മുമ്പുമുതല്‍ മനുഷ്യരാശി ചെയ്തു 
വന്നിരുന്ന തെറ്റുതന്നെയാണ്‌ ഇപ്പോഴും പ്രായോഗികജീവിതത്തില്‍ കണ്ടു 
വരുന്ന തെറ്റ്‌. ഭൂമിയുടെചലനം സൂര്യനിലേയ്ക്കാരോപിക്കപ്പെടുന്നു. 
ദിവ്യമായ അമൃതത്വം ആത്മാവില്‍നിന്നെടുത്തു ശരീരത്തിലേക്ക്‌ ആരോ 
പിച്ചതാണ്‌ ആ തെറ്റ്‌. 

ഇനിയൊരു ചോദ്യം വരുന്നു. മരണമില്ലാത്ത ആത്മാവുണ്ട്‌; മരി 
ക്കുന്ന ശരീരവും ഉണ്ട്‌. ഇവയോടുകൂടി അജ്ഞാനം, അറിവില്ലായ്മ ഇതും 
കാണുന്നു. ഈ അജ്ഞാനം എവിടെനിന്നു വന്നു ? മനുഷ്യനില്‍ അജ്ഞാ 
നവും ഉണ്ട്‌, ദിവ്യാത്മാവും ഉണ്ട്‌, ശരീരവും ഉണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം ആഭ്യ 
ന്തരമാണ്‌. ഇവയൊന്നും നിങ്ങളുടെ പുറത്ത്‌, ജീവിതമണ്ഡലത്തിന്‌ ബാ 
ഹ്യമായിട്ടുള്ളതല്ല. ഇവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനംമൂലം കായമനസ്സുകള്‍, അമര 
ചൈതന്യം അജ്ഞാനം ഇവയുടെ പ്രയോഗംമൂലം ശരീരത്തിനു മരണ 
മുണ്ടെന്നു പ്രായോഗികമായി ജനങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കാതിരിക്കാനുള്ള 
കാരണം വിവരിക്കപ്പെടുന്നു. 


വീണ്ടും, ഈ ലോകത്തില്‍ ആര്‍ക്കും സ്വാതന്ത്രൃമില്ലെന്നിരിക്കെ 
ഓരോരുത്തനും സ്വത്ര്രനാണെന്നു വിചാരിക്കയും, സ്വാതന്ത്രത്തെ 
മാറ്റി സദാ ചിന്തിക്കയും കാമിക്കയും ചെയ്യുന്നതു എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ? 
മനുഷ്യന്‍ സ്വതന്ത്രനാണെന്നു പക്ഷേ നിങ്ങള്‍ പറയുമായിരിക്കും. നി 
ങ്ങള്‍ക്കു അസംഖ്യം വികാരങ്ങളും, കാമങ്ങളും, മോഹങ്ങളും ഇല്ലയോ ? 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രനാണെന്നു എങ്ങനെ പറയാം ? മധുരഫല 
ങ്ങളോ സ്വാദുള്ള ഭക്ഷണമോ നിങ്ങളെ അടിമയാക്കുന്നു. ആകര്‍ഷക 
മായ ഒരു വര്‍ണ്ണം നിങ്ങളെ വശീകരിക്കുന്നു, കീഴ്പ്പെടുത്തുണു, അടിമ 
പ്പെടുത്തുന്നു. ലകികശ്രേയസ്സിന്‍െറ ഏതു വിചാരവും നിങ്ങളെ ബന്ധി 
ക്കുന്നു. എന്നിട്ടും നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രനാണെന്നു പറയുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കി 


110 സ്വാമി? രാമതിരീത്ഥന്‍ 


ഷ്ടമുള്ളത്‌ പൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യപൂര്‍വം നിങ്ങള്‍ക്കു ചെയ്വാന്‍ സാധി 
ക്കുമോ എന്നു കൃത്യമായി പരിശോധിച്ചുനോക്കുക. നിങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ 
ങ്ങള്‍ക്കു തകരാറു പിണയുകയും, അതോടുകൂടി നിങ്ങളുടെ വികാരാ 
വേശം അനയന്ത്രിതമായി ഭവിക്കയും ചെയുന്നില്ലേ ? നിങ്ങള്‍ ക്രോധ 
ത്തിന്‍െറ അടിമയാണ്‌; വികാരങ്ങളുടെ അടിമയാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥമായിട്ടു 
ജനങ്ങള്‍ക്കാര്‍ക്കും പൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യം ഇല്ലാത്തതും എന്നാല്‍ അവര്‍ 
സദാ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചും, പറഞ്ഞും, സ്വപ്നം കണ്ടും വരു 
ന്നതും, സ്വാതന്ത്ര്യം അവര്‍ക്കു ഇത്ര ആസ്വാദ്യവും അഭികാമൃവും, മനോ 
ഹരവും ആയി തോനപ്പെടുന്നതും എന്തുകൊണ്ട്‌ ? 

ഭൂമുഖത്തു ഇതുവളരെ രക്തചൊരിച്ചിലിനു ഇടയാക്കുന്നത്‌ 
എന്താണ്‌ *$ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ, മോചനത്തിന്‍െറ ചിന്തയാണ്‌. എല്ലാ 
മതത്തിന്‍െറയും ഉദ്ദിഷ്ടലക്ഷുയം എന്ത്‌ ? മോചനം അഥവാ മോക്ഷം. 
സംസ്കൃതത്തില്‍ മോക്ഷം എന്ന പദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം മോചനം, സ്വാത 
ന്ത്ര്രം, വിടുതല്‍ എന്നാണ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വാതന്ത്രയയതൃഷ്ണയും, 
ദാഹവും, ക്ഷുത്തും ഉണ്ട്‌. എന്നിട്ടുംയഥാര്‍ത്ഥസ്വാതന്ത്ര്യമുള്ള ജനങ്ങള്‍ 
എത്രയുണ്ട്‌ ? വളരെവളരെ കുറച്ചുമാത്രം! 

വേദാന്തം പറയുന്നു: “ഈ ലോകത്തില്‍ നിങ്ങളെന്നും ഒരു കാരാ 
ഗൃഹത്തിലെ, മുന്നു അടുക്കുഭിത്തികള്‍ ഉള്ള ഒരു കാരാഗൃഹത്തിലെ, 
തടവുപുള്ളിയാണ്‌. കാലമാകുന്ന ഒരു ഭിത്തി, സ്ഥലമാകുന്ന വേറൊരു 
ഭിത്തി, കാരണമാകുന്ന മൂന്നാമതൊന്ന്‌. നിങ്ങളുടെ ഓരോ ചിന്തയും, 
ഓരോ പ്രവൃത്തിയും ഒരു കാര്യകാരണശൃംഖലകൊണ്ടു ബന്ധിക്കപ്പെട്ട 
നിയന്ത്രിതമായിരിക്കുമ്പോള്‍, ഈ ലോകത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കെങ്ങനെ 
സ്വതന്ത്രനായിരിക്കാം ? എന്നിട്ടും, എല്ലാവരുടെയും ശ്രമം സ്വാതന്ത്രയത്തി 
നുവേണ്ടിയാണ്‌. ഇതു പരസ്പരവിരുദ്ധമായും, ആശ്ചര്യകരമായും ഇരി 
ക്കുന്നില്ലേ ? ഇതു ഒരു വിരോധാഭാസം ആയി തോന്നുന്നില്ലയോ ? ഇതി 
നെന്തു സമാധാനം ? 


അതിനൊരു കാരണം ഉണ്ടെന്നും, ആ കാരണം നിങ്ങളുടെ അക 
ത്താണെന്നും പുറത്തല്ലെന്നും വേദാന്തം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. നിങ്ങളിലും 
സര്‍വലോകത്തിലും ഉള്‍ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ സ്വതന്ത്രചൈതന്യം 
നിങ്ങളില്‍ ഏതാണ്ടൊന്നുണ്ടെന്നും, ആ ഏതാണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
സത്ത പരമാര്‍ത്ഥം “ഞാന്‍” ആകുന്നുവെന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ആ സ്വാതന്ത്ര്യം നിങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടത്‌ നിങ്ങളിലെ ആ “എനിക്കു” 
വേണ്ടി, ആ “ഞാനിന്നു വേണ്ടി, യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനുവേണ്ടിയാണ്‌. 
വേറാര്‍ക്കും വേണ്ടിയല്ല. നിങ്ങളില്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായി സ്വതന്ത്രവും, അപരി 
മിതവും അബന്ധിതവും ആയി ഏതാണ്ടുണ്ട്‌. ഈ തത്വത്തിന്‍െറ സാര്‍വ 
ജനീനത്വംകൊണ്ട്‌, തെറ്റാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാത്ത ഭാഷയില്‍ പ്രഖ്യാപി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാ, പരമാര്‍ത്ഥമായ സ്വത്വം പരിപൂര്‍ണ്ണസ്വാ 
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തന്ത്രം ആണെന്നാണ്‌. ഭൂമിയുടെ ഭ്രമണം സൂര്യന്‍െറ രമണം ആണെന്നു 
തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്ന അജ്ഞജനങ്ങള്‍ ചെയുന്ന അബദ്ധംപോലെയുള്ള 
ഒരു തെറ്റുമൂലം, അറിവില്ലായ്‌കകൊണ്ടു ധര്‍മ്മങ്ങളെ പരസ്പരം മാറ്റി 
മറിച്ചു ആരോപിക്കുന്നതുകൊണ്ടു, സ്ഥൂലസ്വരൂപത്തിലുള്ള മനസ്സിനും 
ശരീരത്തിനും സ്വാതന്ത്ര്യം വേണമെന്നു നാം പ്രത്യാശിക്കുന്നു; സര്‍വത 
നത്രസ്വതന്ത്രനായ ആത്മാവിനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം മനശ്ശൂരീരങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാ 
കണമെന്ന്‌ ആര്‍ത്തിപ്പെടുന്നു. 

ലോകത്തില്‍ ഇനിയും വേറൊരു അത്ഭുതസംഭവം കാണുന്നു. 
ഈ ലോകത്തിലുള്ള ഓരോരുത്തനും തന്‍െറ ചെറിയ സത്തയുടെ നില 
യില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ ഒരു പാപിഷ്ഠനാണ്‌. ഓരോരുത്തനും ഏതെ 
ങ്കിലുംവിധത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും വീഴ്ചയും പോരായ്മയും ഉള്ളവനാണ്‌. 
എന്നിട്ടും ആരും തന്‍െറ ഹൃദയകേന്ദ്രത്തില്‍ താനൊരു പാപിയാണെ 
ന്നോ, കുറവുള്ളവനാണെന്നോ വിചാരിക്കുന്നില്ല. വിശാലജഗത്തില്‍, 
ഭൂമുഖത്ത്‌ ആരും, ഒറ്റ ഒരുത്തന്‍പോലും തന്‍െറ പാപപ്രകൃതിയില്‍ 
അശേഷം വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. തന്‍െറ ഹൃദയവേദിയില്‍ അവന്‍ പരിശു 
ദ്ധനാണെന്നു പരിഗണിക്കുന്നു. പ്രായോഗികജീവിതത്തില്‍ യാതൊരു 
ത്തനും പാപിയാണെന്നു കരുതുന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ പാപിയാണെന്നു ചില 
പ്പോള്‍ ഓപചാരികമായി പറയുന്നതുകൊണ്ടെന്ത്‌ ? എന്നാലും ജനങ്ങള്‍ 
സ്വയം പരിശുദ്ധരാണെന്നു ഗണിക്കുന്നതാണ്‌ വാസ്തവത്തിലുള്ള മനോ 
ഗതി. സ്വയം പാപിഷ്ഠന്മാര്‍ എന്നു ചിലപ്പോള്‍ പുറമേ പറയുന്നതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ ജനങ്ങള്‍ സ്വയം പരിശുദ്ധരായി ഗണിക്കപ്പെടണമെന്നുദ്ദേശി 
ക്കുന്നതായി തെളിയുന്നു. എന്നാല്‍ അവരുടെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ അഗാധ 
ഗഹ്വരത്തില്‍ അവരാരും തങ്ങളുടെ പാപസ്വഭാവത്തില്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്നില്ലതന്നെ. ഓരോരുത്തനും അവനവനു പരിശുദ്ധനാണ്‌. ഏറ്റവും നികൃ 
ഷ്ടനായ കുറ്റവാളിയും, അപരാധിയുംപോലും കോടതിയില്‍ വന്നാല്‍, 
“നീ.പാപം ചെയ്തോ ?” എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ 'പാപംചെയ്തു” എന്നു തീരെ 
അപൂര്‍വമായേ സമ്മതിക്കുന്നുള്ളൂ. കുറ്റംചെയ്തുവെന്ന്‌ അവര്‍ സമ്മതി 
ക്കാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതരാകുന്നുവെങ്കില്‍തന്നെ വേറെ എന്തോ രഹസ്യ 
പ്രേരണ അതില്‍ കിടപ്പുണ്ടാകും. പുറമേ കുറ്റം സമ്മതിച്ചാലും അവരുടെ 
ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ അവരുടെ കുറ്റസമ്മതം തെറ്റിപ്പോയെന്നായിരിക്കും 
വിചാരം. അവര്‍ പാപംചെയ്തിട്ടില്ലെന്നു ഹൃദയംപറയും. ഇതെന്താണ്‌ ? 
ക്ഷ്രേതത്തിലോ പള്ളിയിലോ പോയി പുരോഹിതന്‍െറ മുമ്പില്‍വച്ചു കുറ്റം 
ഏറ്റുപറഞ്ഞുംവച്ച്‌ തെരുവിലേയ്ക്കിറങ്ങുന്നവനെ ആരെങ്കിലും കുറ്റക്കാ 
രനെന്നോ, കൊള്ളക്കാരനെന്നോ വിളിച്ചാല്‍ അവന്‍ തിരിഞ്ഞുനിന്നു 
ദേഷ്യപ്പെടുന്നതും, പ്രതിഷേധിക്കുന്നതും, വിരള സംഭവമല്ല. ഈശ്വരന്‍െറ 
മുമ്പില്‍ ദേവാലയത്തില്‍ മാത്രമേ അവര്‍ ദൈവത്തിന്‍െറ കണ്ണില്‍ മണ്ണെ 
റിയുവാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നുള്ളൂു. ദേവാലയത്തില്‍ മാത്രമേ പാപങ്ങളെ 
ഏറ്റു പറഞ്ഞ്‌, തങ്ങള്‍ പാപിഷ്ഠരാണെന്നു അവര്‍ സമ്മതിക്കുന്നുള്ളൂ. 
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ഈ ലോകത്തില്‍ എന്തോ ഒരു കീറാമുട്ടി കിടക്കുന്നുണ്ടെന്നു 
ഈ സംഗതിയും തെളിവുതരുന്നു. ഈ ദുര്‍ഘടപ്രശ്നം എങ്ങനെ പരിഹ 
രിക്കാം ? വേദാന്തം പറയുന്നു: “നാം പാപിഷ്ഠന്മാരല്ലെന്നുള്ള തത്വം അട 
ക്കിവയ്ക്കാനുള്ള അപ്രാപ്തിയും, പാപങ്ങള്‍ക്കും മുകളില്‍ നാം നില്ക്കു 
ന്നുവെന്നുള്ള ചിന്തയും, നമ്മുടെ പാപഹീനമായ പ്രകൃതിയില്‍ സാര്‍ 
വജനീനമായി പ്രായോഗികബോദ്ധ്യം നമുക്കുണ്ടെന്നുള്ള വസ്തുത 
യും എന്തു തെളിയിക്കുന്നു ? യഥാര്‍ത്ഥ ചൈതന്യം പരമാര്‍ത്ഥജീവന്‍ വാ 
സ്തവത്തില്‍ പാപരഹിതനും, പരിശുദ്ധനും, വാസ്തവാത്മാവ്‌, സത്യ 
സത്ത - പരിപാവനസ്വഭാവം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നവനും ആണെന്നുള്ളതു 
ജീവത്തായി തെളിയിക്കുന്നു. അതാണീ പരമാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷ 
ലക്ഷ്യം. യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്യം - പരമാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ പാപരഹിതനും, പരി 
ശുദ്ധനും, വിശുദ്ധരില്‍ വിശുദ്ധനും ആകുന്നു. ഈ വ്യാഖ്യാനം നിങ്ങള്‍ 
അംഗീകരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ പ്രത്യക്ഷമായ ഈ ദുര്‍ഘട്രപശ്നം നിങ്ങള്‍ 
മറ്റേതുതരത്തിലെങ്കിലും പരിഹരിച്ചു വ്യാഖ്യാനിച്ചു നോക്കുക. 


ഭൂലോകത്തിലുള്ള സകല ഐശ്വര്യവും സമ്പാദിക്കാനോ ശേഖരി 
ക്കാനോ തനിക്കു തൃപ്തിയാവോളംപോലും ധനം സമ്പാദിക്കാനോ സാ 
ദ്ധ്യമല്ലെന്നു എല്ലാവര്‍ക്കും ബുദ്ധികൊണ്ടറിയാം, സമ്മതിക്കയും ചെയ്യും. 
ഇതെന്തുകൊണ്ട്‌ ? ഇതു എന്നും നാം നമ്മുടെ ഇടയില്‍ കാണുന്നു. കോ 
ടീശ്വരന്മാരെന്നു സുപ്രസിദ്ധിയുള്ളവരുടെ അടുത്തുപോയി ചോദിക്കുക; 
അവര്‍ക്കു തൃപ്തിയും അലംഭാവവും വന്നിട്ടുണ്ടോ ? അവര്‍ അവരുടെ 
ഹൃദയംതുറന്നു സത്യംപറയട്ടെ. അവര്‍ക്കു തൃപ്തിയും സന്തോഷവും 
ആയിട്ടില്ലെന്നു അപ്പോള്‍ കാണാം. നാലു ഡോളര്‍ ഉള്ള ജനങ്ങളോളം 
മാത്രം അവര്‍ ദരിദ്രഹൃദയരാണ്‌. മനസ്സമാധാനവും ശാന്തിയും, തൃപ്തി 
യും ഉണ്ടാക്കുന്നതിനു നാലു ഡോളറും നാനൂറുകോടി ഡോളറും തമ്മില്‍ 
ഒരു ഭേദവും ഇല്ല. സമ്പത്തിനു തൃപ്തിയുണ്ടാക്കുന്ന ഗുണം ഇല്ല. വലിയ 
സ്വത്തുണ്ടായിട്ടും, അവര്‍ക്കു വാസ്തവത്തില്‍ മനഃശാന്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
അവര്‍ മനഃത്ൃപ്തിയുള്ളവരാണെങ്കില്‍, ഈ സമാധാനത്തിനു കാരണം 
സ്വത്തല്ല. ആ ശാന്തിക്കുകാരണം വേറെ ഏതാണ്ടാണ്‌. വേദാന്തം മനസ്സ 
റിയാതെ പ്രയോഗത്തില്‍ വരുത്തിയതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥകാരണം; മറ്റൊന്നു 
മല്ല. അവരുടെ മനഃസമാധാനത്തിനു അതുമാത്രമാണ്‌ കാരണം. എന്തെ 
ന്നാല്‍ സ്വത്തു സ്വയം അതിന്‍െറ ഉടമസ്ഥര്‍ക്കു ആഹ്ലാദം കൊടുക്കു 
ന്നില്ലതന്നെ. ി 


ഭാതികസമ്പത്ത്‌ - ധനം - സംഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മനശ്മാന്തി 
വരുകയില്ലെന്നു നമുക്കിപ്പോള്‍ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. എന്നിട്ടും ഓരോരുത്തരും 
പണം മോഹിക്കയും കാമിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതു ആശ്ചര്യകരമായ 
ഒരു “നൂലാമാല'യല്ലയോ ? അതിനെന്താണ്‌ സമാധാനം ? ഒരു തത്വശാ 
സ്ത്രവും, മതവും ഇതിനെ യുക്തിപൂര്‍വം തൃപ്തികരമായി വ്യാഖ്യാനി 
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ക്കയോ, തെളിയിക്കയോ, നിരാക്ഷേപമായ ഒരു പൂര്‍ണ്ണയുക്തികൊണ്ടു 
സമാധാനം പറയുകയോ ചെയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ വേദാന്തം പറയുന്നു: 
“ഐശ്വര്യവും സമ്പത്തും സകലതും സമ്പാദിച്ചു ശേഖരിക്കാന്‍ ഒരു 
കൊതി മനുഷ്യനു ധാരാളം കാണുന്നുണ്ട്‌. എന്തുകൊണ്ടാണിത്‌ ? ശരീര 
ത്തിനു ലോകമെല്ലാം പിടിച്ചടക്കാന്‍ ഒക്കുകയില്ല; ഇനി ലോകം മുഴുവനു- 
കിട്ടിയാലും നിങ്ങള്‍ക്കു തൃപ്തിയുമില്ല; ച്നദ്രലോകം കിട്ടാനുളള മോഹം 
നിങ്ങള്‍ക്കു വരുകയായി. ഭൂമി മുഴുവനും ഭരിച്ചുവന്ന ചക്രവര്‍ത്തിമാരെ - 
റോമന്‍ ച്ര്രവര്‍ത്തിമാരെക്കുറിച്ചു ഓര്‍മ്മിക്കുവിന്‍! ആ സീസര്‍മാരുടെയും, 
നീറോമാരുടെയും മനഃസ്ഥിതികളെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചുനോക്കുവിന്‍! അവര്‍ 
സന്തുഷ്ടരായിരുന്നോ ? അവര്‍ സംതൃപ്തരായിരുന്നോ ? എപ്പോഴും 
സ്വാദേറിയ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിച്ചു ഇടവിടാതെ തിന്നാന്‍ 
ആഗ്രഹിച്ചിരുന്ന ഒരാള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരു സാധനംതിന്നു വയര്‍ നിറയു 
മ്പോള്‍ വയറ്റില്‍ തീരെ ഇടയില്ലാതാകുമ്പോള്‍ മരുന്നുസേവിച്ചു അയാള്‍ 
തിന്നതൊക്കെ ഛര്‍ദ്ദിക്കയും ഉടനെതന്നെ മറ്റു സാധനങ്ങള്‍ വീണ്ടും 
നിറച്ചു തിന്നുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഇത്‌ രുചിയ്ക്കും സ്വാദിനുംവേണ്ടി 
മാത്രമായിരുന്നു. അയാള്‍ക്കു എപ്പോഴെങ്കിലും തൃപ്തിയും സമാധാനവും 
കിട്ടിയിരുന്നോ ? ലവലേശം ഇല്ല. നമുക്കു ഭൂമി മുഴുവന്‍ കിട്ടുകയില്ല. 
കിട്ടിയാലും അതുകൊണ്ടു എന്തുഫലം ? ലോകം മുഴുവനും സമ്പാദി 
ക്കയും, സ്വന്തം ആത്മാവിനെ നശിപ്പിക്കയും ചെയ്താല്‍ എന്തുഫലം ? 
സ്ഥിരമായി നില്ക്കുന്ന നക്ഷ്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍, ഗണി 
തശാസ്ത്രക്കണക്കുകൊണ്ടു ഗണിച്ചാല്‍, ഈ ഭൂമി വെറും ഒരു ചെറു 
ബിന്ദുമാത്രമാണ്‌. ഒരു സ്ഥാനം നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ വേണ്ടിമാത്രം ഭൂമിയെ 
ഒരു ഗണിതശാസ്ര്രബിന്ദുവായിക്കരുതുന്നു. അതിന്‌ അളക്കത്തക്ക 
തായ യാതൊരു വലിപ്പവും ഇല്ലതന്നെ. 


നമ്മുടെ ഈ ഭൂമി! അതെന്താണ്‌ ? അതിനെ സ്വായത്തമാക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു എന്തു യഥാര്‍ത്ഥതൃപ്തി, യഥാര്‍ത്ഥ മനസ്സമാധാനം എങ്ങനെ 
ഉണ്ടാകുന്നു ? ബുദ്ധികൊണ്ടു നമുക്കത്‌ ബോധ്യമാണ്‌. എന്നിട്ടും നാം 
ഈ ധനത്തിന്‍െറ പുറകേ ഓടുന്നു. നിങ്ങളിലുള്ള യഥാര്‍ത്ഥസത്ത - 
“ഞാനി'ലുള്ള പരമാത്മാ - നമ്മിലുള്ള വാസ്തവ “ഞാന്‍” പരമാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ലോകത്തിന്‍െറ മുഴുവനും നാഥനാണെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. 
അതാണ്‌ നാം അതിന്‍െറ പുറമേ പായുന്നത്‌. അതാണ്‌ ലോകം മുഴുവന്‍ 
പിടിച്ചടക്കി കരസ്ഥമാക്കാന്‍ നാം മോഹിക്കുന്നത്‌. വേദാന്തം ഇങ്ങനെ 
യാണ്‌ സമാധാനംപറയുന്നത്‌. 


തന്‍െറ പുത്രനാല്‍ തടവില്‍ പിടിച്ചിടപ്പെട്ട ഒരു ചക്രവര്‍ത്തിയെപ്പറ്റി 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു കഥയുണ്ട്‌. രാജ്യംമുഴുവൻ മകനുവേണ്ടിയിരുന്നതി 
നാലാണ്‌ മകന്‍ അദ്ദേഹത്തെ കാരാഗൃഹത്തിലാക്കിയത്‌. സമ്പത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള തന്‍െറ ആര്‍ത്തി ശമിപ്പിപ്പാന്‍ മകന്‍ അച്ഛനെ തടവി 
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ലാക്കി. കുറേ കുട്ടികളെ അയച്ചുകൊടുത്താല്‍ താന്‍ അവരെ വല്ലതും 
പഠിപ്പിച്ചു വിനോദിച്ചുകൊള്ളാമെന്നു അച്ഛന്‍ തന്‍െറ സ്വന്തമകന്‍ ഒരി 
ക്കല്‍ തടങ്കലില്‍ നിന്നു എഴുതി അയച്ചു. മകന്‍ അപ്പോള്‍ പറഞ്ഞത്‌ ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌: “നിങ്ങള്‍ ഇയ്യാളുടെ (തന്‍െറ അച്ഛന്‍െറ) കാര്യം കേട്ടോ ? 
അയാള്‍ രാജ്യം വളരെക്കാലം ഭരിച്ചുദരിച്ചു ശീലിച്ചുപോയതുകൊണ്ടു 
ഭരിക്കാനുള്ള ശീലം ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ അയാള്‍ക്കു നിവൃത്തിയില്ല. ഇനി 
യും അയാള്‍ക്കു ചില കുട്ടികളെയെങ്കിലും ഭരിക്കണം. ഭരണീയരായിട്ടു 
ആരെയെങ്കിലും അയാള്‍ക്കു വേണം. പഴയ സ്വഭാവം മാറ്റാന്‍ അയാള്‍ 
ക്കു കഴിയുന്നില്ല.” 

അത്‌ അപ്രകാരംതന്നെയാണ്‌. നമുക്കു നമ്മുടെ പഴയ ശീലങ്ങള്‍ 
എങ്ങനെ കളയാന്‍ കഴിയും ? പഴയ ശീലം നമ്മോടു ഒട്ടിപ്പിടിച്ചുതന്നെ 
നില്ക്കുന്നു. നമുക്കതിനെ കുടഞ്ഞെറിയാന്‍ തരമില്ല. ചക്രവര്‍ത്തി 
ഷാ-ഇ-ജഹാന്‍, (ഈ പദത്തിന്‍െറ വാഗര്‍ത്ഥം ജഗത്തിന്‍െറ ഭരണ 
കര്‍ത്താവ്‌ എന്നാണ്‌; അതിനാല്‍ ശാ-ഇ-ജഹാന്‍ ച്ക്രവര്‍ത്തിയെന്നാല്‍ 
ഭൂമണ്ഡലത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ച്ക്രവര്‍ത്തിയെന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം) ഇതു 
പോലെ നിങ്ങളുടെ സത്യാത്മാവ്‌ ഷാ-ഇ-ജഹാന്‍ - സര്‍വലോകത്തി 
ന്‍െറയും ചക്രവര്‍ത്തി ആണ്‌. നിങ്ങളിപ്പോള്‍ ഈ ചക്രവര്‍ത്തിയെപ്പിടിച്ച്‌ 
ഒരു ജയിലില്‍ ഇട്ടിരിക്കുകയാണ്‌! നിങ്ങളുടെ ചെറുശരീരമാകുന്ന ഇരു 
ട്ടറയില്‍, നിങ്ങളുടെ “കൊച്ചുഞാന്‍' ആകുന്ന തടങ്കലില്‍ ഇട്ടിരിക്കുക 
യാണ്‌. ആ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാ, സര്‍വലോകച്ക്രവര്‍ത്തി തന്‍െറ പഴയ 
ശീല ങ്ങള്‍ എങ്ങനെ മറക്കും ? അദ്ദേഹം പഴയ പ്രകൃതം എങ്ങനെ മാറ്റും? 
ആര്‍ക്കും തന്‍െറ പഴയശീലം മാറ്റാന്‍ പ്രാപ്തിയില്ല; ആര്‍ക്കുംതന്നെ 
സ്വന്തം ശീലത്തില്‍നിന്നു പുറത്തുചാടാന്‍ ഒക്കുകയില്ല. അതുപോലെ 
ആത്മാവ്‌ - യഥാര്‍ത്ഥസത്വം - നിങ്ങളിലുള്ള വാസ്തവവസ്തു എങ്ങനെ 
അതിന്‍െറ സ്വഭാവം മാറ്റും ? നിങ്ങളതിനെ തടങ്കലില്‍ ആക്കി; എന്നാല്‍ 
ആ തടങ്കലില്‍ ഇരുന്നുപോലും അതിനു ലോകമാസകലം കരസ്ഥമാ 
ക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ അതു ലോകം സമസ്തവും കൈവശംവച്ചിരുന്ന 
താണ്‌. അതിനതിന്‍െറ പഴയരീതി മാറ്റാന്‍ വയു. ഈ അതിമോഹചൈ 
തന്യം, ലോഭാര്‍ത്തി ദൂരത്തെറിയണമെങ്കില്‍, ഈ ദുര്‍മ്മോഹസ്വഭാവം 
ജനങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കണമെങ്കില്‍ - അങ്ങനെചെയ്യാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കവ 
രോടു ശാസിക്കാമോ ? പ്രസംഗിക്കാമോ ? അസാദ്ധ്യം. 


ശക്തിയേറിയ ചില പ്രസ്താവനകള്‍ രാമന്‍ ഇവിടെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ ദയവായി ക്ഷമിക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ സത്യം തുറന്നുപറയേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. രാമന്‍ മനുഷ്യരെക്കാള്‍ സത്യത്തെ കൂടുതല്‍ മാനിക്കുന്നു. 
സത്യം നിശ്ചയമായിട്ടും പറയേണ്ടതാണ്‌. ബൈബിളില്‍ മത്തായിയുടെ 
സുവിശേഷം അഞ്ചാമത്‌ അദ്ധ്യായത്തില്‍, യേശുവിന്‍െറ പര്‍വ്ൃതപ്രസം 
ഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: “ആരെങ്കിലും നിങ്ങളുടെ ഒരു ചെകിട്ടത്ത്‌ 
അടിച്ചാല്‍ മറ്റേതുംകൂടി കാണിച്ചുകൊടുക്കുക.”, “വിശുദ്ധസുവിശേഷം 
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പ്രസംഗിക്കാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ പണമൊന്നും എടുക്കരുത്‌.” നഗ്നപാദങ്ങ 
ളോടും നഗ്നശിരസ്സുകളോടും പോകുക.” “നീതിന്യായക്കോടതികളില്‍ 
നിങ്ങളെ വിളിക്കുന്നപക്ഷം അവിടെച്ചെന്നാല്‍ എന്താണു പറയേണ്ട 
തെന്നു മുന്‍കൂട്ടി ചിന്തിക്കരുത്‌.”, “നിങ്ങള്‍ വായ്തുറക്കുക; അപ്പോള്‍ 
അതു നിറയ്ക്കപ്പെടും.”, “പുരയിടങ്ങളിലെ പുഷ്പങ്ങളെയും, വനങ്ങളി 
ലെ പക്ഷികളെയും നോക്കുക. അവര്‍ നാളേയ്ക്കെന്ന ചിന്ത വഹിക്കു 
ന്നില്ല.”, “സോളമണ്‍പോലും അസൂയകൊണ്ടു മുറുമുറുക്കത്തക്ക വസ്ത്ര 
ങ്ങളാണ്‌ ഈ പുഷ്പങ്ങളും വൃക്ഷങ്ങളും ധരിക്കുന്നത്‌.”, “ഒരു ഒട്ടകം 
സൂചിക്കുഴയില്‍ക്കൂടി കടക്കുന്നതു സാധ്യമായാലും, ധനവാന്മാര്‍ക്കു 
സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം സമ്പാദിക്കാന്‍ അസാദ്ധ്യമാണ്‌” - ഇങ്ങനെയെല്ലാം നിങ്ങള്‍ 
ക്കു ബൈബിളില്‍ പ്രഖ്യാപനങ്ങള്‍ ഇല്ലയോ ? ഒരു സമ്പന്നന്‍ യേശു 
ക്രിസ്തുവിന്‍െറ സമീപത്തുചെന്നു തന്നെ ശിഷ്യനാക്കി ഉപനയിക്കണ 
മെന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെടുകയും “നിങ്ങള്‍ക്കു ഒരേ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമേ ഉള്ളൂ; വേറെ 
ഇല്ല. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വത്തെല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കണം; ഇതുമാത്രം 
ചെയ്യുക; അങ്ങനെ നിങ്ങള്‍ക്കു ശാന്തിപ്രാപിക്കാം” എന്നു ക്രിസ്തു മറു 
പടിപറയുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി ബൈബിളില്‍ നിങ്ങള്‍ വായിച്ചിട്ടി 
ല്ലയോ ? അത്‌ പഠിപ്പിക്കുന്നത്തു തനിവേദാന്തമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍പോലും 
ഭാരതീയസന്യാസിമാര്‍ ജീവിതത്തില്‍ -- പ്രവൃത്തിയില്‍ വരുത്തുന്ന 
ശാസനങ്ങള്‍ ആണ്‌ ഇവ. ആ പരിപാവനമായ ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പേരില്‍ - 
ആ ത്യാഗശാസനത്തിന്‍െറ പേരില്‍ പട്ടക്കാരും മിഷനറിമാരും ആയിട്ടു 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ പോകുന്ന ജനങ്ങളെ നിരീക്ഷിക്കുക. 


ആ ത്യാഗത്തിന്‍െറ പേരുംപറഞ്ഞ്‌ ഇന്‍ഡ്യയിലേക്കു പോകുന്ന 
ജനങ്ങള്‍ പ്രതിദിവസം അവരുടെ ആഡംബരവണ്ടികളില്‍ മോടിയായി 
സഞ്ചരിക്കയും, മനോഹരഹര്‍മ്മ്യങ്ങളില്‍ താമസിച്ചു രസിക്കയും, മാസം 
പ്രതി മൂന്നും നാലും ശതം ഡോളര്‍ ശമ്പളം പറ്റുകയും, രാജോചിതമായ 
പദവികളില്‍ ജീവിതം നയിക്കയും, അതേസമയം ത്യാഗത്തിന്‍െറ മതം 
പ്രസംഗിക്കയും പഠിപ്പിക്കയും ചെയ്കയാണെന്നത്‌ വിസ്മയകരമായി 
തോന്നുന്നില്ലയോ ? പ്രസംഗമണ്ഡപങ്ങളില്‍നിന്നു പ്രസംഗിക്കയും പഠി 
പ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു സമ്പാദ്യമുണ്ടാക്കാനും, സകലതും സ്വാ 
യത്തമാക്കാനും ഉള്ള മോഹം അടിച്ചമര്‍ത്താന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു സാധിക്കയി 
ല്ലെന്നു വേദാന്തം പ്രസ്താവിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥജീവന്‍ സാര്‍ 
വലാകികച്ച്രവര്‍ത്തിയും, രാജാവും ആയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ആ മോഹം 
നശിപ്പിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിവില്ല. എന്നാല്‍ ഈ രോഗം തീരാവ്യാധിയാ 
ണോ ? ഈ സുഖക്കേടിനു മറുമരുന്നു ഇല്ലയോ ? ഈ കഠിനരോഗത്തി 
ന്‍െറ കാരയം അജ്ഞാനമത്രെ; ആത്മാവിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം ശരീരത്തിലേ 
യ്ക്കു ആരോപിക്കുന്ന അജ്ഞാനമത്രെ. അതുപോലെ ശരീരത്തിന്‍െറ 
ദൂഷ്യങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിലേയ്ക്കും ഈ അജ്ഞാനംമൂലം നിങ്ങള്‍ 
ആരോപിക്കുന്നു. ഈ അജ്ഞാനം ദൂരീകരിക്കുക. അപ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ 
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പണമില്ലാതെതന്നെ സമ്പന്നനായിത്തീരുന്നു; വസ്തുക്കളോ സ്വത്തോ 
കൂടാതെതന്നെ അവന്‍ ജഗന്മണ്ഡലത്തിന്‍െറ അധിപതിയായി ഭവിക്കുന്നു. 
ഈ ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കുക; ഈ ദിവ്യജ്ഞാനം നേടുക. ആത്മാവിനെ 
സ്വതന്ത്രമാക്കിവിടുക; മറ്റൊരു ചികിത്സയും ഇല്ല. അതായത്‌ സത്യവും, 
സനാതനവും, എന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നതും, കേവലസ്വരൂപനും, ഈശ്വ 
രനും, അധിനായകനും, ജഗദധിപതിയും ആയ നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിനെ 
സാക്ഷാല്ക്കരിച്ചനുഭവപ്പെടുത്തുക. അത്‌ അനുഭവവേദ്യമാകുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ പരിശുദ്ധന്‍ ആയിത്തീരും. ലാകികസമ്പാദ്യങ്ങളും സമ്പത്തു 
കളും ഉണ്ടാക്കണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ അപമാനകരവും പാപകരവും 
ആണെന്നു അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു തോന്നുന്നതാണ്‌. 


അലക്സാണ്ഡര്‍മഹാന്‍ തനിക്കറിവുണ്ടായിരുന്ന മറ്റു രാജ്യങ്ങളെ 
ല്ലാം പടവെട്ടിപ്പിടിച്ചടക്കിയതിനുശേഷം, താന്‍ വളരെയെല്ലാം കേട്ടിരുന്ന 
വിശേഷപ്പെട്ട ഇന്‍ഡ്യാക്കാരെ കാണാന്‍ ആഗ്രഹിച്ച്‌ ഇന്‍ഡു സന്ദര്‍ശിക്ക 
യുണ്ടായി. സിന്ധുനദീ തീരത്തില്‍വച്ചു ഒരു മതപണ്ഡിതനോ, സന്യാ 
സിയോ ആയ ഒരാളിന്‍െറ അടുക്കലേക്കു അദ്ദേഹം ആനയിക്കപ്പെട്ടു. 
ആ യതിശ്രേഷ്ഠന്‍ അവിടെ മണലാരണ്യത്തില്‍ നഗ്നശിരസ്സോടും, നഗ്ന 
പാദങ്ങളോടും, പൂര്‍ണ്ണനഗ്നനായി, പിറ്റേന്നാളത്തേയ്ക്കു എവിടെനിന്നു 
ഭക്ഷണംകിട്ടുമെന്നു ചിന്തിക്കാതെ വെയില്‍കൊണ്ടു രസിക്കയായിരുന്നു. 
മഹാനായ അലക്സാണ്ഡര്‍ ചക്രവര്‍ത്തി മിന്നുന്ന കിരീടവും അണിഞ്ഞ്‌ 
പേര്‍ഷ്യായില്‍നിന്നു സമ്പാദിക്കപ്പെട്ട വൈരങ്ങളും രത്നങ്ങളും ജ്വലിപ്പി 
ച്ചുകൊണ്ടു സന്യാസിയുടെ മുമ്പില്‍ രാജചൈതന്ൃത്തില്‍ പ്രകാശിച്ചു 
നിന്നു. സമീപത്തു യാതൊരു വസ്ത്രവും ധരിക്കാത്ത നഗ്നസന്യാസി! 
എന്തൊരു താരതമ്യം! എന്തുഭേദം! അലക്സാണ്ഡരുടെ ശരീരം പ്രതി 
നിധീകരിക്കുന്ന ലോകവിഭവങ്ങളെല്ലാം ഒരുവശത്തും, സന്യാസി പ്രതി 
നിധീകരിക്കുന്ന ബാഹ്ൃദാരിദ്രം മുഴുവനും എതിര്‍വശത്തും! അവരുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥജീവന്‍െറ ദാരിദ്യവും സമ്പല്‍സ്ഥിതിയും അവരുടെ മുഖത്തു 
നോക്കുമ്പോള്‍തന്നെ പക്ഷേ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. 


സഹോദരീസഹോദരന്മാരേ! നിങ്ങളുടെ വ്രണങ്ങളെ ഒളിച്ചു 
വയ്ക്കാനാണ്‌ നിങ്ങള്‍ സമ്പത്തിന്‍െറ പുറകേ ഓടുന്നത്‌; അവയെ ഒളി 
ച്ചു പൊതിഞ്ഞുവയ്ക്കാനാണു തുണിവച്ചു കെട്ടുന്നത്‌. ഇതാ! ഒരു സന്യാ 
സി! അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആത്മാവ്‌ സര്‍വസമ്പന്നമാണ്‌; തന്‍െറ ആത്മാവി 
ന്‍െറ മാഹാത്മ്യവും സമ്പന്നതയും അനുഭവപ്പെടുത്തിയ ഒരു മഹര്‍ഷി 
യാണിത്‌. തന്‍െറ ഉള്ളിലെ ദാരിദ്ര്യം ഒളിക്കാന്‍ മോഹിച്ചുകൊണ്ടു സമീ 
പത്തുഅലക്സാണ്ഡര്‍ മഹാന്‍ നിന്നിരുന്നു. മഹര്‍ഷിയുടെ പ്രകാശമാ 
നമായ മുഖം നോക്കൂ! ആനന്ദമയവും, സൌഭാഗ്യപൂര്‍ണ്ണവും ആയ സസ്യാ 
സിമുഖം! അലക്സാണ്ടര്‍ മഹാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദര്‍ശനംകൊണ്ട്‌ 
ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ട. അദ്ദേഹം സന്യാസിയെക്കണ്ടു പ്രേമപരവശനായി. 
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തന്‍െറകൂുടെ ഗ്രീസിലേയ്ക്കു വരണമെന്നു അദ്ദേഹം സന്യാസിയോട 
പേക്ഷിച്ചു. മഹര്‍ഷി ചിരിച്ചു; എന്നിട്ടു ഇങ്ങനെ മറുപടി പറഞ്ഞു: ലോക 
മാസകലം എന്നില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു; ലോകത്തിനു എന്നെ. വഹിക്കാന്‍ 
സാധ്യമല്ല. ജഗന്മണ്ഡലം എന്നിലാണ്‌. എനിക്കീലോകത്തില്‍ ഞെരുങ്ങി 
ഒതുങ്ങിയിരിക്കുക ശക്ൃമല്ല. ഗ്രീസും, റോമായും എല്ലാം എന്നില്‍ ആണ്‌. 
സൂര്യന്മാരും നക്ഷത്രങ്ങളും എന്നില്‍ ഉദിച്ചു എന്നില്‍തന്നെ അസ്ത 
മിക്കുന്നു.” 

ഇത്തരം ഭാഷയുമായി യിലി മഹാന്‍ അലക്സാ 
ണ്ഡര്‍ വിസ്മയാകുലനായി നിന്നുപോയി. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ 
ധാരാളം സമ്പത്തുതരാം. ലകികസുഖങ്ങള്‍കൊണ്ടുഞാന്‍ അങ്ങയെ 
ആറാടിക്കാം. ജനങ്ങള്‍ മോഹിക്കുന്ന എല്ലാതരം സുഖസാമഗ്രികളും, 
ജനങ്ങളെ കീഴ്പെടുത്തുകയും, ആകര്‍ഷിക്കയുംചെയുന്ന സകലവിധ 
കാമ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ഇഷ്ടംപോലെ തരാം. അതിനാല്‍ ദയവുചെയ്ത്‌ 
അങ്ങ്‌ എന്‍െറകുടെ ഗ്രീസിലേക്കു വരണം.” 


മഹര്‍ഷി ഈ വാക്കുകള്‍കേട്ടു ചിരിച്ചു. പിന്നീടിങ്ങനെ മറുപടി 
പറഞ്ഞു: “എന്‍െറ പ്രഭ കൂടാതെ പ്രകാശിക്കുന്ന ഏതെങ്കിലും ഒരു വ്രജ 
മോ, സൂര്യനോ, നക്ഷത്രമോ യാതൊരിടത്തും ഇല്ല. ആകാശത്തിലെ 
സകലജ്യോതിസ്സുകളുടെയും തിളക്കവും, പ്രഭാവവും എന്നില്‍നിന്നു 
ണ്ടാകുന്നതാണ്‌. കമനീയപദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലുള്ള ആകര്‍ഷക്ചപ്രകൃതിയും, 
വശീകരണശക്തിയും എല്ലാം എന്നില്‍നിന്നു ഉത്ഭവിക്കുന്നതാണ്‌. ആദ്യം 
ഇവയിലേയ്ക്കു ഒക്കെ കാമൃതയും, ആകര്‍ഷണശക്തിയും കൊടുത്ത 
ശേഷം പിന്നീട്‌ ആ വസ്തുക്കളുടെ പുറകേ ഇരന്നുചെല്ലുന്നത്‌ എന്‍െറ 
പദവിക്കു തീരെ കുറവും അപമാനവും ആണ്‌. ഞാന്‍ അത്ര നികൃഷ്ടത 
യിലേക്കു താഴുകയില്ല. ഞാന്‍ അവയുടെ കാല്ക്കല്‍വീണു യാചിക്കു 
ന്നതല്ല.” 

അലക്സാണ്ഡര്‍ ഇതുകേട്ടു അത്ഭുതസ്തബ്ധനായി. ഒരു നിമി 
ഷംകൊണ്ടു കോപിച്ചു അദ്ദേഹം ഉറയില്‍നിന്നു വാള്‍ ഈരി സസ്യാസിയു 
ടെ തല ഛേദിക്കാന്‍ ഭാവിച്ചു. ഉടനെ സന്യാസി പൊട്ടിച്ചിരിച്ചിട്ട ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു: “ഫേ! അലക്സ്ധണ്ഡര്‍! നിന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കലും നീയി 
ങ്ങനെ ഒരു കളവ്‌ - ജുഗുപ്സാവഹമായ പച്ചക്കള്ളം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടായിരി 
ക്കയില്ല. എന്നെ കൊല്ലുകയോ ? എന്നെ ഹിംസിക്കയോ ? എന്ന നിഗ്രഹി 
ക്കയോ ? എന്നെ കൊല്ലാനുള്ള വാള്‍ എവിടെ ? എന്നെ മുറിപ്പെടുത്തുവാ 
നുള്ള ആയുധം എവിടെ ഉണ്ട്‌ ? എന്‍െറ സഖ്യം തകരാറിലാക്കുന്ന 
ദുഃഖം ഏതുണ്ട്‌ ? നിത്യനും, ഇന്നലെയും ഇന്നും എന്നും ഒന്നുപോലെയി 
രിക്കുന്നവനും, പരിശുദ്ധനും, വിശുദ്ധരില്‍ വിശുദ്ധതമനും, ജഗത്തിന്‍െറ 
അധിപതിയും - ഞാന്‍ ഈവിധമുള്ളവനാണ്‌. ഞാന്‍ അതാണ്‌! ഞാന്‍ 
അതാണ്‌! ഹേ! അലക്സാണ്ഡര്‍! നിന്‍െറ കയ്യുകളെ അനക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
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അവയില്‍ ഇരിക്കുന്ന ശക്തിപോലും ഞാനാണ്‌. നിന്‍െറ ശരീരം മരി 
ച്ചാലും ഞാനതില്‍ ശേഷിക്കുന്നു. നിന്‍െറ കൈകളെ ചലിപ്പിക്കുന്ന ശക്തി 
ശേഷിക്കുന്നു. നിന്‍െറ മാംസപേശികളെ അനക്കുന്ന ഓജസ്സ്‌ ഞാന്‍ 
മാത്രമാണ്‌.” അലക്സാണ്ഡരുടെ കയ്യില്‍ നിന്നും വാള്‍ താഴെ വീണു 
പോയി! 

ത്യാഗചൈരുന്യം ജനങ്ങളില്‍ അനുഭവപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ ഒരേ 
ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമേ ഉള്ളുവെന്നു നാം ഇവിടെ കാണുന്നു. ലാകികവീക്ഷണ 
സ്ഥാനത്തുനിന്നു നാം സകലതും തൃജിക്കാന്‍ തയ്യാറാകുന്നതു ഇതര 
വീക്ഷണസ്ഥാനത്തുനിന്നു നാം സര്‍വസമ്പന്നരാകുമ്പോള്‍ മാത്രമേ 
പറ്റുകയുള്ളു. ദാരിദ്യത്തില്‍കൂടി സമ്പാദിക്കുന്നതുമാത്രമേ നിലനി 
ല്ക്കുന്നുളളൂ എന്ന അനിഷേധ്യമായ ശാസ്ത്രനിയമം - അനിഷേധ്യ 
മായ ശാസ്ത്രീയസിദ്ധാന്തം - നിങ്ങള്‍ കേട്ടിട്ടില്ലയോ ? ആഭ്യന്തരപൂര്‍ണ്ണത 
അകത്തുനിന്നുള്ള നായകത്വം - രാജത്വം - സമ്പാദിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ 
ബാഹ്യമായ ത്യാഗം പ്രാപ്തമാകയുള്ളു. വേറേ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല; മറ്റൊരു 
വഴിയും ഇല്ലതന്നെ. 


ഈ ലോകത്തില്‍ ക്രോധം എന്തുകൊണ്ടു നിലനില്ക്കുന്നു. നാം 
ബലഹീനരാകരുത്‌, വികാരങ്ങള്‍കൊണ്ടു ക്ഷോഭിക്കരുത്‌ - എന്നെല്ലാം 
ദിവസംപ്രതി ഉല്‍ ഘോഷിച്ചു പ്രസംഗിക്കുന്നതു നാം കേള്‍ക്കുന്നു. 
എന്നിട്ടും സന്ദര്‍ഭം വരുമ്പോള്‍ നാം ആ ദുര്‍ബ്ബലതയ്ക്കു വശപ്പെട്ടുപോ 
കുന്നു. ക്രോധവും, വിരോധവും, സ്വാര്‍ത്ഥപൂര്‍ത്തിക്കുള്ള ചിന്തയും എന്തു 
കൊണ്ടു ഉണ്ടാകുന്നു. മുമ്പറഞ്ഞ അതേ രീതിയില്‍ ഒരേ തത്ത്വംകൊണ്ടു 
ഈ പാപങ്ങള്‍ക്കു വേദാന്തം സമാധാനം പറയുകയും, അതിനെ തെളിയി 
ക്കയും ചെയുന്നു. ഈ പാപങ്ങളെല്ലാം അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സന്താനങ്ങള്‍ 
ആണ്‌ എന്നുള്ള തത്ത്വത്തിലേയ്ക്കു നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയെ ക്ഷണിച്ചുകൊ 
ള്ളട്ടെ. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെ ശരീരവും മനസ്സുമായി തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്ന 
ആ അജ്ഞാനമാണിത്‌. ഈ അജ്ഞാനം പരിതൃജിക്കുക, അപ്പോള്‍ 
സകല പാപങ്ങളും നശിക്കും. ഈ പാപങ്ങളെ മറ്റു ഒരുവിധത്തിലും നശി 
പ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ പരാജയപ്പെടുകയേ ഉള്ളൂ. എന്തെന്നാല്‍, 
യാതൊരു ഭാതികസാധനവും നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല. അജ്ഞാനം നശി 
പ്പിക്കപ്പെടാവുന്നതാണല്ലേോ. അജ്ഞത നമുക്കു ദൂരീകരിക്കാം. 


ഈ സ്ഥിതിയില്‍ നിങ്ങളെ കോപത്തിലേയ്ക്കും, കാമങ്ങളിലേ 
യ്ക്കും, പാപങ്ങളിലേയ്ക്കും, ലോഭത്തിലേയ്ക്കും നയിക്കുന്ന ശക്തി 
കള്‍ ഉണ്ട്‌. എങ്ങനെ പ്രസംഗിച്ചാലും, ശാസിച്ചാലും ഈ ശക്തികള്‍ നശി 
ക്കുന്നതല്ല. നിങ്ങള്‍ക്കു ബലംകൊണ്ട്‌ അവയെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുക 
യില്ല. ശക്തികള്‍ അവിടെയുണ്ട്‌, അവയെ ബലേന അമര്‍ത്താന്‍ അരമില്ല. 
ഈ ശക്തികളില്‍നിന്നു ചൈതന്യം ഉണ്ടാക്കാമെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. 
അവയെ ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തരുത്‌. അവയെ വേണ്ടതുപോലെ പ്രയോ 
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ഗിക്കണം. നിങ്ങളിലെ യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്ൃത്തിന്‍െറ -- നിങ്ങളിലുള്ള 
ആത്മാവിന്‍െറ - സകലലോകത്തിന്‍െറയും നാഥനായി എതിരില്ലാതെ 
യിരിക്കുന്നവന്‍െറ - ശക്തിതന്നെയാണിത്‌. 


എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വതന്ത്രരാകണം. സ്വാതന്ത്രയമോഹത്തിന്‍െറ മൌഈ 
ലികമായ പ്രകൃതം എന്താണ്‌ ? എതിരാളിയില്ലാത്ത ഒരുയരത്തിലേക്കു 
നാം പൊങ്ങുക എന്നതാണ്‌. എതിരാളിയില്ലാതെ, തുല്യരില്ലാതെയുള്ള 
പരിപൂര്‍ണ്ണ സ്വാതന്ത്ര്യമുള്ള ഒരു പദവി നിങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കണമെ 
ന്നാണു പരമാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌, ആകുന്ന ചൈതന്യം നിങ്ങളോടാവശ്യപ്പെ 
ടുന്നത്‌. സത്യചൈതന്യം, ആത്മാവ്‌ എതിരറ്റതാണ്‌. ലൌകികസ്വാര്‍ത്ഥ 
മോ, സ്വാഭിവ്ൃദ്ധിക്കുള്ള ആര്‍ത്തിയോ ഇല്ലായ്മചെയ്ുണമെങ്കില്‍ യഥാര്‍ 
ത്ഥശക്തിയെ നശിപ്പിച്ചോ തള്ളിനീക്കിയോ അതു ചെയ്യാന്‍ പറ്റുകയില്ല. 
യാതൊരു ശക്തിയും നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല. സനാതനസത്തയായ ആ 
ത്മാവും നശിക്കുന്നില്ല. എല്ലാം ദുരുപയോഗപ്പെടുത്താനും അങ്ങനെ 
സ്വര്‍ഗ്ഗം നരകമാക്കാനും മാത്രം നിങ്ങള്‍ക്കു എളുപ്പമാണ്‌. 

ഇംഗ്ലണ്ടിലെ ഒരു ക്രിസ്ത്യന്‍ പട്ടക്കാരനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു കഥയുണ്ട്‌. 
ഡാര്‍വിന്‍, ഹക്സിലി മുതലായ വലിയ ശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ പലരുടെയും 
മരണത്തെപ്പറ്റി പാതിരി വായിച്ചു. അവരെല്ലാം സ്വര്‍ഗ്ഗത്തുപോയോ, 
നരകത്തില്‍പോയോ എന്ന ഒരു ഉല്ക്കണ്ഠ ആ മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
കടന്നുകൂടി. അദ്ദേഹം ചിന്തിച്ചുനോക്കി. തന്നത്താന്‍ പറഞ്ഞു: ഈ മഹാ 
ശയന്മാര്‍ കുറ്റങ്ങള്‍ ഒന്നുംചെയ്തിട്ടില്ല, പാപങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടില്ല. എന്നാ 
ലും അവര്‍ ബൈബിളിലോ, യേശുക്രിസ്തുവിലോ വിശ്വസിച്ചിരുന്നില്ല. 
ശരിയായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവര്‍ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ അല്ലായിരുന്നു. അവര്‍ 
നരകത്തില്‍തന്നെ പോയിരിക്കണം.” അങ്ങനെ ചിന്തിച്ചുറപ്പിക്കാന്‍ 
അയാള്‍ക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. വീണ്ടും അയാള്‍ വിചാരിച്ചു: “അവര്‍ നല്ല മനു 
ഷ്യരായിരുന്നു. അവര്‍ ലോകത്തിനു വളരെ നല്ല പ്രവൃത്തികളും സഹായ 
ങ്ങളും ചെയ്തു. അവര്‍ നരകത്തില്‍ പോകാന്‍ തക്കവണ്ണം ദുഷ്ടരല്ല. 
അവര്‍ അപ്പോള്‍ എവിടെ പോയിരിക്കും ?" ആ പാതിരി കിടന്നുറങ്ങി. അ 
പ്പോള്‍ അയാള്‍ അത്യത്ഭുതകരമായ ഒരു സ്വപ്നം കണ്ടു. താന്‍ തന്നെ 
മരിച്ചുപോയതായും, തന്നെ ഏറ്റവും മുകളിലുള്ള സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേയ്ക്കു 
ആരോ കൊണ്ടുപോയതായും അയാള്‍ കണ്ടു. അവിടെ താന്‍ പ്രതീക്ഷി 
ച്ചിരുന്ന ആളുക്കളെല്ലാം കാണപ്പെട്ടു. ഹക്സിലി, ഡാര്‍വിന്‍ മുതലായ 
സയന്‍സുപണ്ഡിതന്മാരെപ്പറ്റി അയാള്‍. അവരോടു ചോദിച്ചു. സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലെ ദ്വാരപാലകനോ, ഭരണക്കാരനോ ആരോ ഒരാള്‍ അയാളോടു 
പറഞ്ഞത്‌ ഈ സയന്‍സുകാര്‍ ഏറ്റവും അടിയിലത്തെ നരകത്തില്‍ 
ആണെന്നായിരുന്നു. 


ആ താഴത്തെ നരകത്തില്‍ ഒന്നുപോയി ഒരു ക്ഷണികസന്ദര്‍ശനം 
നടത്തി അവരെ അവിടെ ഒന്നുകണ്ടു പരിശുദ്ധവേദം - ബൈബിള്‍ - 


120 സ്വാമി രാമതിരിത്ഥന്‍ 


ഒന്നു പ്രസംഗിച്ച്‌ ആ ബൈബിളില്‍ വിശ്വസിക്കാതിരുന്നത്‌ അതികഠിന 
മായ ഒരു പാതകമായിപ്പോയെന്നു തെളിയിച്ചുകൊടുത്തിട്ടുവരാന്‍ 
അനുവാദം തരുമോ എന്ന്‌ ഈ പാതിരി ചോദിച്ചു. കുറെ വാക്കുതര്‍ക്ക 
ത്തിനു ശേഷം സ്വര്‍ഗ്ഗപാലകന്‍ കീഴ്വഴങ്ങി. ഏറ്റവും താഴത്തെ നരക 
ത്തിലേയ്ക്കു പോകാന്‍ ഒരു റ്റിക്കറ്റുവാങ്ങി അയാള്‍ക്കു കൊടുത്തു. 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും നരകത്തിലുംകൂടി റയില്‍വണ്ടികളിലാണ്‌ സഞ്ചരിക്കുന്ന 
തെന്നുകേട്ട്‌ നിങ്ങള്‍ ആശ്ചര്യപ്പെടേണ്ടാ! ഈ മനുഷ്യന്‍ തീവണ്ടിയുടെ 
ഗതാഗതവും കമ്പിത്തപാലും ഉള്ള ഒരു പരിസരത്തിലാണ്‌ ജീവിച്ചത്‌. 
അതിനാല്‍ അയാളുടെ ചിന്തയില്‍ -- സ്വപ്നത്തില്‍ -- സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും 
നരകത്തിലും തീവണ്ടികള്‍ കണ്ടാല്‍ അത്ഭുതപ്പെടാനില്ല. 


ഈ പട്ടക്കാരന്‍പാതിരിക്കു ഒരു ഒന്നാംക്ലാസ്സ്‌ ററിക്കറ്റു കിട്ടി. വണ്ടി 
ഓടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. കീഴോട്ടു പോകുംതോറും അസഹ്യമായ ഒരു മാറ്റം 
കാണപ്പെട്ടു. ഏറ്റവും താഴത്തേതിന്‍െറ മുകളിലത്തെ നരകത്തില്‍ എത്തി 
യപ്പോള്‍ അയാള്‍ തീരെ ബോധംകെട്ടു വീണുപോയി. അയാള്‍ ഒരു 
മോഹാലസ്യത്തില്‍ പതിച്ചുപോയിരുന്നു. വളരെപ്പേര്‍ കരഞ്ഞു വിളിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നു. പല്ലുകടിയും, ഞരക്കവും, കരച്ചിലും ബഹളമായിക്കണ്ടു. 
ഇതൊന്നും കാണേണ്ട എന്നുകരുതി അയാള്‍ കണ്ണ്‌ തുറന്നുവയ്ക്കാന്‍ 
തന്നെ മടിച്ചു. ഏറ്റവും താഴത്തെ നരകം കാണണമെന്നു താന്‍ നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധിച്ചതിനെപ്പറ്റി അയാള്‍ പശ്ചാത്തപിച്ചു. 


“ഏറ്റവും തറഴത്തെ നരകം! എന്നു സ്വല്പസമയം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
പ്ലാറ്റുഫോറത്തില്‍നിന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ വിളിച്ചുപറയുന്നതും യാത്രക്കാരെ 
അറിയിക്കുന്നതും അയാള്‍ കേട്ടു. “ഏറ്റവും അടിയിലത്തെ നരകം" എന്ന്‌ 
സ്റ്റേഷന്‍െറ ഭിത്തിയില്‍ എഴുതിവയ്ക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ 
പാതിരി ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു അന്ധനായിപ്പോയി. അയാള്‍ എല്ലാവരോടും 
ചോദിച്ചു: “ഇതു ഏറ്റവും താഴത്തെ നരകമല്ല ഇല്ലേ ? ഇതു ഏറ്റവും മുക 
ളിലത്തെ സ്വര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഇല്ല; ഇല്ല; ഇതു നരകമല്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗമായിരിക്കണം.” 
റയില്‍വേ ഗാര്‍ഡും കണ്‍ഡക്ടരും “ഇതാണ്‌ ഏറ്റവും താഴ്‌ന്ന നരക'മെ 
ന്നു പറഞ്ഞു. മറ്റൊരാള്‍ വന്നു പറഞ്ഞു: “ഇറങ്ങണം സര്‍! വേഗമാകട്ടേ! 
നിങ്ങള്‍ ഇവിടേയ്ക്കാണ്‌ റ്റിക്കറ്റു വാങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. വണ്ടി പോകാ 
റായി. 


പാവം! അയാള്‍ വണ്ടിയില്‍നിന്നു താഴെ ഇറങ്ങി. പക്ഷേ അയാള്‍ 
അത്ഭുതംകൊണ്ടു സ്തംഭിച്ചുപോയി. ഇതിന്‍െറ മുമ്പിലത്തെ നരകത്തെ 
ക്കാള്‍ ഇതു ഏറ്റവും അധികം ദുസ്സഹം ആയിരിക്കുമെന്നാണ്‌ അയാള്‍ 
പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഇതു ഏകദേശം ഏറ്റവും മുകളിലത്തെ 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തോട്‌ കിടനില്ക്കുന്നതായാണ്‌ കണ്ടത്‌. റയില്‍വേസ്റ്റേഷനില്‍ 
നിന്നു പുറത്തിറങ്ങി നോക്കിയപ്പോള്‍ മനോഹരങ്ങളായ ഉദ്യാനങ്ങളും, 
സുരഭിലങ്ങളായ സുമങ്ങളും, വാസനനിറഞ്ഞ മന്ദമാരുതനും. തന്‍െറ 
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മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട ദീര്‍ഘകായനായ ഒരു മാന്യനെ പാതിരി കണ്ടു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പേരെന്താണെന്നു അയാള്‍ ചോദിച്ചു. മുമ്പ്‌ താന്‍ 
കണ്ടിരുന്ന ഒരാളിന്‍െറ ഏകദേശഛായ അയാള്‍ക്കുതോന്നി. ആ മാന്യന്‍ 
മുമ്പില്‍ നടന്നിരുന്നു. അയാള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പുറകേ പോയി. ആ 
മനുഷ്യന്‍ തന്നെ വിളിച്ചപ്പോള്‍ പാതിരി വളരെ ആനന്ദാകുലനായി. 
പാതിരിക്കദ്ദേഹത്തിനെ മനസ്സിലായി. അതു ഡോക്ടര്‍ ഹക്സിലിയായി 
രുന്നു. പാതിരി ചോദിച്ചു: “ഇതെന്ത്‌ ? ഇത്‌ ഏറ്റവും അടിയിലെ നരക 
മാണോ ?” ഹക്സിലി മറുപടി പറഞ്ഞു: “അതേ, അതുതന്നെയാണ്‌." 
പാതിരി പറ്ഞ്ഞു: “ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു പ്രസംഗിക്കാനാണ്‌ വന്നത്‌. എന്നാല്‍ 
അതിനുമുമ്പേ ഞാനെന്‍െറ മുമ്പില്‍ വിസ്മയകരമായ ഈ കാഴ്ച എ 
ങ്ങനെ കാണുന്നു എന്നു വിസ്തരിച്ചുപറയൂ.” ഡോക്ടര്‍ ഹക്സിലി 
വിവരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി: “ഏറ്റവും വലിയ കഷ്ടമായിരിക്കും ഇവിടെ എന്നു 
നിങ്ങള്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചതു തെറ്റിയിട്ടില്ല. സത്യമായിട്ടും ഞങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
വന്നപ്പോള്‍ ലോകത്തിലുള്ളതിലേയ്ക്കും സങ്കടകരവും നികൃഷ്ടവും 
ആയിരുന്നു ഇവിടത്തെ സ്ഥിതി. നമുക്കൂഹിപ്പാന്‍ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും 
അനാശാസ്ൃയൃസ്ഥലമായിരുന്നു ഇത്‌.” ചില പ്രത്യേക സ്ഥലങ്ങള്‍ ചൂണ്ടി 
ക്കാണിച്ചുംകൊണ്ട്‌ ഹക്്‌സിലി തുടര്‍ന്നു: “അതാ! അവിടെ വൃത്തികെട്ട 
കുഴികള്‍ ആയിരുന്നു.” വേറൊരു സ്ഥലം ചൂണ്ടിക്കൊണ്ട്‌: “അവിടെ ഇരുമ്പു 
ഉരുകി ജ്വലിച്ചുകിടക്കുകയായിരുന്നു.” വീണ്ടും ഒരു സ്ഥലം കാണിച്ചു: 
“അവിടെ ചുട്ടുപഴുത്ത മണലായിരുന്നു: അവിടെ ചാണകം നീറി മണത്തു 
കൊണ്ടു കിടന്നിരുന്നു. ) 

ഹക്സിലി തുടര്‍ന്നുപറഞ്ഞു: ഞങ്ങളെയെല്ലാം ആദ്യം ആ വൃത്തി 
കെട്ട കുഴികളില്‍ എറിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ അവിടെ കിടന്നുംകൊണ്ടു ഞങ്ങള്‍ 
കൈകളില്‍ വെള്ളംകോരി അടുത്തുകിടന്നു ജ്വലിക്കുന്ന ഇരുമ്പില്‍ ഒഴി 
ച്ചു. ഞങ്ങളെ പിന്നെ നരകത്തിലെ യജമാനന്‍ കത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന ഒരു 
തരം ദ്രാവകത്തില്‍ - എണ്ണയില്‍ - കൊണ്ടുപോയിട്ടു. എന്നാല്‍ ഈ 
സമയംകൊണ്ട്‌ ഇരുമ്പു മുക്കാലും തണുത്തു. അതിനാല്‍ ആ ഇരുമ്പു 
കയ്യില്‍ എടുക്കാന്‍തക്ക നിലകിട്ടി. പിന്നെ തണുത്ത ഇരുമ്പിന്‍െറ സഹാ 
യത്തോടുകൂടി അതിനെ തീക്കല്‍വച്ച്‌ ചില യ്രന്രങ്ങളും ഉപകരണങ്ങളും 
എല്ലാം ഞങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി.” 


“തദനന്തരം ചാണകംകിടന്ന സ്ഥലത്തേയ്ക്കു ഞങ്ങളെ കൊണ്ടു ] 
പോയി. ആയുധങ്ങളുടെയും ഉപകരണങ്ങളുടെയും സഹായത്തോടു 
കൂടി, ഇരുമ്പു മണ്‍വെട്ടികളും യന്ത്രങ്ങളും ഉപയോഗിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ കുഴി 
കുഴിക്കാനും മറ്റും ആരംഭിച്ചു. പിന്നീടു ഞങ്ങളെ മറ്റുതരം മണ്ണുള്ളേട. 
ത്തേയ്ക്കു കൊണ്ടുപോയി. അവിടെച്ചെന്നു യന്ത്രങ്ങളും ആയുധങ്ങളും 
കൊണ്ടു ചാണകം കുറെയെല്ലാം ഞങ്ങള്‍ ആ മണ്ണിലിട്ടു. അപ്പോള്‍ അതു 
നല്ലവളമായി. ഇങ്ങനെ ക്രമംക്രമമായി ഞങ്ങള്‍ പണിയെടുത്തു വിജയം 
പ്രാപിക്കയും, ഈ നരകം ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ സ്വര്‍ഗ്ഗമാക്കുകയുംചെയ്തു.” 
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കാര്യം എന്തെന്നുവച്ചാല്‍, ആ ഏറ്റവും താഴത്തെ നരകത്തില്‍ 
ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന സ്വര്‍ഗ്ഗം ഉണ്ടാകത്തക്കവണ്ണം ആവശ്യമുള്ള സകലസാ 
ധനങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്നു. അവയെ യഥാക്രമം അതാതുസ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
വയ്ക്കുക മാത്രമേ വേണ്ടിയിരുന്നുള്ളൂ. വേദാന്തം പറയുന്നു: “നിങ്ങളില്‍ 
ദിവ്യനായ ഈശ്വരന്‍ ഇരിക്കുന്നു. നിങ്ങളില്‍ നിസ്സാരമായ ശരീരവും 
ഉണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അസ്ഥാനത്തുവയ്ക്കുകമാത്രമാണ്‌ ചെ 
യ്യുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ സകലതും കീഴ്മേല്‍ മറിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ കുതിരയെ 
വണ്ടിക്കുപുറകില്‍ കെട്ടുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഈ ലോകത്തെ നിങ്ങള്‍ 
നരകമാക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ യാതൊന്നും നശിപ്പിക്കാനുമില്ല; കുഴിച്ചെടു 
ക്കാനുമില്ല. നിങ്ങളുടെ ലോഭചൈതന്യവും, സ്വാര്‍ത്ഥതലപരതയും, 
കോപ്പപ്രകൃതവും, മറ്റുപാപങ്ങളും എല്ലാം, നരകമോ സ്വര്‍ഗ്ഗമോപോലു 
ള്ളതു സകലതും, നിങ്ങള്‍ക്കു നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. എന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കതെല്ലാം ക്രമപ്പെടുത്തി ശരിപ്പെടുത്തി അടുക്കിനുവയ്ക്കാം. 
ഓജസ്സു നശിപ്പിക്കാവതല്ല. അത്‌ ഈ നരകത്തെ പരിഷ്കരിച്ചു നന്നാക്കി 
തിരിയെ ക്രമപ്പെടുത്തുകയും, അതിനെ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന സ്വര്‍ഗ്ഗമാക്കി 
രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുകയും ചെയുന്നു. 

ലോകത്തില്‍നിന്നു സങ്കടങ്ങളെല്ലാം തള്ളിക്കളയാന്‍ - സ്വര്‍ഗ്ഗ 
രാജ്യത്തിന്‍െറ കവാടം തുറപ്പിക്കാന്‍ - ഒരേ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമേ ഉള്ളൂ എന്നു 
വേദാന്തം ശാസിക്കുന്നു; പ്രതിജ്ഞചെയുന്നു. പാപങ്ങളില്‍ നിന്നു രക്ഷ 
കിട്ടാന്‍ ഒരേ ഒരു വഴിയേ ഉള്ളു. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കയെന്നുള്ളതാണ്‌ അത്‌. ആത്മാനുഭൂതി കൈവരുത്തുകയാണത്‌. 
നിങ്ങളെ മോഹിപ്പിക്കുന്ന - വശീകരിച്ചു അടിമപ്പെടുത്തുന്ന - ഈ തട്ടിപ്പു 
കളും വഞ്ചനകളും പ്രഭാവങ്ങളും ദൂരെ എറിയാതെ മൃഗീയവികാരങ്ങളെ 
തടയാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. നിങ്ങള്‍ അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചാല്‍ സകല 
വികാരങ്ങള്‍ക്കും മുകളില്‍ എത്തി പൂര്‍ണ്ണസ്വതന്ത്രരാകും. 


[| 
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ജനങ്ങള്‍ സാധാരണ അവരുടെ സ്വന്തം ചെവികള്‍കൊണ്ടല്ലാ, ഇതര 
ന്മാരുടെ ചെവികള്‍കൊണ്ടാണ്‌ കേള്‍ക്കുന്നത്‌. അവര്‍ സ്വന്തം കണ്ണുക 
ളില്‍കൂടി നോക്കുന്നില്ല. സ്നേഹിതന്മാരുടെ കണ്ണില്‍ക്കൂടി നോക്കിക്കാ 
ണുന്നു. അവര്‍ സ്വന്തം രസനേന്ദ്രിയംകൊണ്ടല്ലാ, അന്യന്മാരുടെ രസനേ 
ന്രിയംകൊണ്ടാണ്‌ രുചിക്കുന്നത്‌. എന്തസംബന്ധം! ലോകവാസിജന 
ങ്ങളേ! നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ചെവികളെ ഉപയോഗിപ്പിന്‍! എല്ലായ്‌ 
പോഴും നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം കണ്ണില്‍ക്കൂടി നോക്കുവിന്‍! സദാ നിങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം ബുദ്ധികൊണ്ടു മനസ്സിലാക്കുവിന്‍! നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം കണ്ണും 
ചെവിയും വെറുതെയല്ല; അവ ഉപയോഗിക്കാന്‍ ഉള്ളവയാണ്‌. 


രാമന്‍ ഒരു ദിവസം തെരുവുകളില്‍ക്കൂടി നടക്കുകയായിരുന്നു. 
ഒരു മാന്യന്‍ രാമന്‍െറ അടുക്കല്‍വന്നു പറയുന്നു: “ഈ വേഷം എന്തിനു 
നിങ്ങള്‍ അണിയുന്നു ? നിങ്ങളിങ്ങനെ വസ്ത്രംധരിക്കുന്നതു എന്തിന്‌ ? 
ഞങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയെ നിങ്ങള്‍ ആകര്‍ഷിക്കുന്നതെന്തിന്‌ ? രാമന്‍ സദാ 
മന്ദഹസിക്കയും, ചിരിക്കയുംചെയുന്നു. ഇന്‍ഡ്യന്‍ സന്യാസിമാരുടെ 
വസ്ത്രം നിങ്ങള്‍ക്കു വിനോദകരമാണെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ വിനോദം 
രാമനു വിനോദകരമാണ്‌. ഈ വേഷം നിങ്ങളെ ആഫഹ്ലാദിപ്പിക്കയും ചിരി 
പ്പിക്കയും ചെയുന്നുവെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ ചിരി ഞങ്ങളെ രസിപ്പിക്കുന്നു. 
നിങ്ങളുടെ മന്ദഹാസം ഞങ്ങളുടെ മന്ദഹാസം തന്നെയാണ്‌. 


എന്നാല്‍ സദയം യുക്തയുക്തരായിരിക്കുവിന്‍! വൃത്താന്ത 
പ്രതങ്ങള്‍ ഒരുത്തനെ പൊക്കിയോ താഴ്ത്തിയോ എഴുതിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ജനസമുദായം മുഴുവന്‍ അതുപോലെ വിചാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 'പ്രത 
ങ്ങള്‍ അങ്ങനെ പറയുന്നു, പ്രതം ഇങ്ങനെ പറയുന്നു” എന്നെല്ലാം ജനങ്ങള്‍ 
സംസാരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ പത്രങ്ങളുടെ അടിത്തട്ടില്‍ എന്തു 
കാണുന്നു ? സാധാരണ വര്‍ത്തമാനപ്പ്രതങ്ങളുടെ റിപ്പോര്‍ട്ടര്‍മാര്‍ കുട്ടി 
കളും സ്ത്രീകളുമാണ്‌. പ്രതങ്ങളിലെ വിഷയങ്ങള്‍ പണ്ഡിതന്മാരായ 
വിമര്‍ശകന്മാരില്‍നിന്നല്ലാ, നാലാംതരമോ, പത്താംതരമോ റിപ്പോര്‍ട്ടറന്മാ 
രില്‍നിന്നാണ്‌ പുറപ്പെടുന്നത്‌. മേയര്‍ (മുനിസിപ്പല്‍ പ്രസിഡണ്ട്‌) ഒരാള്‍ 
ആരെയെങ്കിലും പ്രശംസിക്കുമ്പോള്‍, അഥവാ കേമനാണെന്നു ഗണിക്ക 
പ്പെടുന്ന വേറൊരാള്‍ ആരെയെങ്കിലും മാനിക്കുമ്പോള്‍ സകല ജനങ്ങളും 
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ആ മനുഷ്യന്‍െറ കീര്‍ത്തിയെ ഏറ്റുപാടി പ്രതിധ്വനി ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇതു 
തന്‍റടമല്ല. തന്‍േറടവും സ്വാതന്ത്ര്യവും ഇരിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ സ്വന്തചെവികൊണ്ടു കേള്‍ക്കുകയും, സ്വന്തം കണ്ണുകൊണ്ടു കാണു 
കയും ചെയ്യുന്നതിലാണ്‌. 


ഈ വേഷം ധരിക്കുന്നതെന്തിനെന്നു ചോദിച്ച ആളോടു രാമന്‍ 
പറഞ്ഞു: “സഹോദരാ! ഈ നിറമുള്ള വസ്ത്രംധരിക്കരുതെന്നും, മറ്റേ 
തെങ്കിലും നിറമുള്ളതേ ധരിക്കാവു എന്നും പറയുന്നതിന്‍െറ യുക്തി 
എന്നെ പറഞ്ഞു .മനസ്സിലാക്കുക. രാമന്‍ ഇതിനു പകരം കറുത്തതോ 
വെളുത്തതോ ആയ ഡ്രസ്സ്‌ എന്തിനായിട്ടുടുക്കണം ? “കാരണം” എന്തെ 
ങ്കിലും ദയവായിപ്പറയൂ! അഥവാ കുറ്റമെന്താണെന്നു പറയൂ! നിങ്ങള്‍ 
എന്തു കുറവുകാണുന്നു ?” അദ്ദേഹം വീഴ്ചയൊന്നും കാണുന്നില്ല. അദ്ദേ 
ഹം പറയുന്നു: “അതു എന്‍െറ നിറമുള്ള വസ്ത്രത്തോടു തുല്യം സുഖ 
കരമാണ്‌. എന്‍െറ ഉടുപ്പുപോലെ അതു ചൂടും തണുപ്പും തടുക്കുന്നു. 
നിങ്ങളുടെ വസ്ത്രം മറ്റേതു നിറമുള്ള വസ്ത്രത്തെപ്പോലെതന്നെ നല്ല 
താണ്‌. നിങ്ങള്‍ ധരിക്കുന്ന വസ്ത്രത്തിനു എന്തെങ്കിലും ഒരു നിറം 
നിശ്ചയമായും കാണണം. അതു കറുപ്പാണെങ്കില്‍, അതൊരു നിറമാണ്‌, 
വെളുപ്പായാലും അതൊരു നിറംതന്നെ; റോസായാല്‍ അതും പിന്നെ 
യൊരു നിറംതന്നെ; അതിനെന്തെങ്കിലും ഒരു വര്‍ണ്ണം കാണണം. ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരു നിറത്തിലല്ലാതെ അതു കാണപ്പെടുകയില്ലല്ലൊ.” 

“ഈ നിറത്തിലുള്ള വസ്ത്രത്തിനു എന്തു ദൂഷ്യമാണുള്ളതെന്നു 
നിങ്ങളിനി പറയൂ” അദ്ദേഹത്തിനു ദൂുഷ്യമൊന്നും പറയാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
'തന്നോടുതന്നെയും, തന്‍െറ സ്വന്തം കണ്ണുകളോടും, തന്‍െറ സ്വന്തം 
ചെവികളോടും കരുണകാണിപ്പാന്‍ രാമന്‍ അദ്ദേഹത്തോടു അപേ 
ക്ഷിച്ചു. തന്‍െറ സ്വന്തം കണ്ണുകളും ചെവികളും ഉപയോഗിച്ചു വിധി 
കല്‍പിക്കണം. അന്യന്മാരുടെ അഭിപ്രായങ്ങളില്‍ കൂടി വിധികല്‍പിക്ക 
രുത്‌. ഇതരന്മാരുടെ അഭിപ്രായമാസ്മരശക്തിയില്‍പെട്ടുഴലാതെയിരി 
ക്കണം. അന്യന്മാരുടെ മാസ്മരപ്രയോഗത്തില്‍ പെടുത്തുന്ന ബലഹീ 
നതകുടാതെയിരുന്നാല്‍, ഒരുത്തന്‍ അത്രയ്ക്കു സ്വതന്ത്രനായിത്തീരുന്നു. 


നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ചെവികൊണ്ടു ഈ പ്രസംഗങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കുകയും, സ്വന്തം ബുദ്ധികൊണ്ടു അവയെ ഗ്രഹിക്കയും ചെയുണ 
മെന്നു രാമന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം വിധികല്പി 
ക്കുവിന്‍! നിങ്ങളീപ്രസംഗങ്ങള്‍ ശരിയായി ശ്രദ്ധിച്ചു പഠിക്കാമെങ്കില്‍, 
ഏറ്റവും വലിയ ഗുണങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുമെന്നു രാമന്‍ വാഗ്ദത്തം 
ചെയുന്നു. നിങ്ങള്‍ സകല പരികഭ്രമത്തിനും, സകല ഭയത്തിനും, സ്്‌കല 
കുഴപ്പങ്ങള്‍ക്കും മുകളില്‍ നിലയുറപ്പിക്കണം. 

സമ്പത്താണ്‌ തങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടതെന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഹേ! മഹാശയന്മാരേ! നിങ്ങള്‍ക്കു സമ്പത്തു എന്തിലേ 
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യ്ക്കാണ്‌ വേണ്ടത്‌ ? നിങ്ങള്‍ക്കു ആനന്ദം ഉണ്ടാകുന്നതിനാണ്‌ സ്വത്തി 
ന്‍െറ ആവശ്യം; അല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനുംവേണ്ടിയല്ല. സമ്പത്ത്‌ സൌഖൃമു 
ണ്ടാക്കിത്തരുന്നുണ്ടോ ? അതുമില്ല. നിങ്ങള്‍ക്കു സുഖമുണ്ടാക്കിത്തരുന്ന 
ഏതാണ്ടിവിടെയുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളെ ഇളക്കുന്ന, പെട്ടെന്നും 
പ്രതൃക്ഷമായും ഫലപ്പെടുന്ന പ്രസംഗങ്ങളാണ്‌ കേള്‍ക്കേണ്ടതെന്ന്‌ 
ചിലര്‍ പറയുന്നു. കുഞ്ഞുങ്ങളെപ്പോലെ ആകരുതേ! ഒരു കുട്ടിക്കു ഒരു 
ഡോളറും ഒരു കഷണം കല്‍ക്കണ്ടവുംകൂടി കൊടുക്കുക. ഉടനെ മധുര 
സ്വാദുള്ള കല്‍ക്കണ്ടമാണ്‌ കുട്ടി ചാടി എടുക്കുന്നത്‌. വെള്ളിയോ സ്വര്‍ണ്ണ 
മോ ആയ നാണയം ഒന്നും അതിനുവേണ്ട. ഇത്തപം കുട്ടികളെപ്പോലെ 
യാകരുത്‌. 

ചിലപ്പോള്‍ പ്രസംഗങ്ങളും പ്രഭാഷണങ്ങളും ക്ഷണം ഫലിക്കും. 
അവ വെറും കല്‍ക്കണ്ടംപോലെ അസ്ഥിരവും, ക്ഷണികവും ആയ ഫല 
മേകൊടുക്കുന്നുള്ളൂ. നിങ്ങള്‍ക്കു ശാശ്വത്വും സ്ഥിരവും ആയ പ്രേരണാ 
ശക്തി പ്രദാനംച്ചെയ്യുന്ന ഏതാണ്ടു ഇവിടെയുണ്ട്‌. സര്‍വകലാശാലക 
ളിലും, കോളജുകളിലും വലിയ പണ്ഡിതന്മാരുടെയും പ്രൊഫസ്സറന്മാരു 
ടെയും പ്രസംഗങ്ങള്‍ മണക്കൂറുതോറും ജനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നു. ഇവര്‍ 
പ്രഭാഷണചാതുരിയോ, പ്രസംഗവൈദഗ്ദ്ധ്യമോ പ്രകടിപ്പിക്കാറില്ല. സാ 
വധാനത്തില്‍, നിശ്ശബ്ദരായി, സമാധാനമായിട്ടാണ്‌ അവര്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കളോടു പ്രസംഗിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ അവരുടെ വായില്‍നിന്നു വരുന്ന 
ഓരോ പദങ്ങളും വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ എഴുതിയെടുത്തു പഠിക്കണം. പെട്ടെ 
ന്നു ഇളക്കുന്ന പ്രസംഗമാണോ പ്രൊഫസ്സറന്മാരുടേതെന്നു ചിന്തിക്കാ 
തെ ഓരോവാക്കും എഴുതിയെടുത്തു പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


കോളജിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ അവരുടെ പ്രൊഫസ്സറന്മാരുടെ 
വാക്കുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകേട്ടു പഠിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ, ലോകം രാമന്‍െറ 
വാക്കുകളെയും ശ്രദ്ധാപുര്‍വം പഠിക്കണമെന്നു രാമന്‍ ജനങ്ങളോടു 
പറയുന്നു. ഈ പറച്ചില്‍ വമ്പുപറച്ചിലാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുമായി 
രിക്കും. നിങ്ങളെ അളവുറ്റ കര്‍മ്മശക്തി ഉള്ളവരാക്കി തീര്‍ക്കുന്ന ജ്ഞാ 
നമാണ്‌ രാമന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു തരുന്നത്‌. 


അതാ നിങ്ങളുടെ മുന്‍പില്‍ ഒരു ഏകാണുവിന്‍െറ രൂപം കാണു 
ന്നു. അതിന്‍െറ ശരീരം - ഏകാണുവെന്ന വാക്കിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമാണു 
പറയുന്നത്‌ - എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥവും, പരോക്ഷവും ആയ ഏകാണു 
അതിന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള ജീവന്‍, ഓജസ്സ്‌, ശക്തി ആണ്‌. അതാണു 
പരമാര്‍ത്ഥ ജീവാണു. പ്രതൃക്ഷമായ ഏകാണുജന്തുവിനെ കൊല്ലുക, 
ആ ശരീരം നശിപ്പിക്കുക; യഥാര്‍ത്ഥ ഏകാണു അഥവാ ആത്മാവ്‌, ഉള്ളി 
ലെ ചൈതന്യം മരിക്കുന്നില്ല. അതു നശിക്കുന്നില്ല. അതു ആദ്യത്തെപ്പോ 
ലെതന്നെ ഉരിക്കുന്നു. ശരീരങ്ങളെ മുറിച്ചുമുറിച്ചു എത്രതവണ വേണ 
മെങ്കിലും നശിപ്പിക്കാം. ശരീരത്തിന്‍െറ മരണം യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്യം നശി 
പ്പിക്കുന്നില്ല. സ്വരൂപം മാത്രമേ നശിപ്പിക്കുന്നുള്ളൂ. 
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നിങ്ങളിലെ യഥാര്‍ത്ഥത, പരമാര്‍ത്ഥ ഈശ്വരന്‍ അനന്തനാണ്‌, 
മരണമില്ലാത്തവനാണ്‌. ഏകാണുവിന്‍െറ ശരീരം ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ വര്‍ 
ദ്ധിപ്പിക്കാം; കോടിക്കണക്കിനു പെരുക്കാം. എന്നാല്‍ ആദ്യത്തെ ഏകാ 
ണുവിന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ നിരന്തമായ ഓജസ്സു കിടന്നിരുന്നു. ഇതും പരി 
മിതത്തില്‍ അപരിമിതമാണ്‌! പരിമേയത്തില്‍ അപരിമേയം!! 


അടുത്തചോദ്യം ഇതാണ്‌. ശരീരങ്ങള്‍ എണ്ണത്തില്‍ വര്‍ദ്ധിക്കു 
മ്പോള്‍, ഏകാണുവിന്‍െറ ശരീരങ്ങള്‍ പിന്നെയും പിന്നെയും സംഖ്യയില്‍ 
കൂടുമ്പോള്‍ അകത്തുള്ള അനവസാനമായ ചൈതന്യം - അതും കൂടു 
ന്നുണ്ടോ ? അതോ ആ ശക്തി കുറയുമോ ₹ രണ്ടുമില്ല. അതൊരിക്കലും 
കൂടുന്നുമില്ല; കുറയുന്നുമില്ല. ഉള്ളിലെ യഥാര്‍ത്ഥ അപരിമിതം, ബാഹ്യ 
ത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷശരീരമായി കാണപ്പെടുന്ന ഏകാണുവിന്‍െറ ഉള്ളിലെ 
അന്തമറ്റ യഥാര്‍ത്ഥശക്തി - അതു ഭേദപ്പെടുന്നില്ല, വര്‍ദ്ധിക്കുന്നില്ല, കുറ 
യുന്നില്ല, അതു യഥാപൂർവം നിലനില്ക്കുന്നു. 

ഈ സംഭവങ്ങള്‍ക്കുള്ള വേദാന്തപരമായ വ്യാഖ്യാനം ഒരു ദൃഷ്ടാ 
ന്തംകൊണ്ടു ചുണ്ടിക്കാണിക്കാം. 


ഒരിക്കലും കണ്ണാടി കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത ഒരു കൊച്ചുകുഞ്ഞുണ്ടായി 
രുന്നു. പൌരസ്ത്യ ഇന്‍ഡ്യയില്‍, ഹിന്ദുസ്ഥാനത്തില്‍ ചെറിയ കുഞ്ഞു 
ങ്ങളെ കണ്ണാടികാണിക്കുക പതിവില്ലെന്നു പക്ഷേ നിങ്ങള്‍ അറിയുമാ 
യിരിക്കാം. ഈ ചെറുപൈതല്‍ ഒരുദിവസം തന്‍െറ അച്ഛന്‍െറ മുറിയി 
ലേയ്ക്കു നീന്തി ഓടിക്കയറി. അവിടെ നിലത്ത്‌ ഒരു കണ്ണാടി കിടന്നി 
രുന്നു. അതിന്‍െറ ഒരറ്റം ചുവരോടു ചാരിയിരുന്നിരുന്നു. മറ്റേഅറ്റം നില 
ത്തുറച്ചുമിരുന്നു. ഈ കുഞ്ഞു കണ്ണാടിയുടെ അടുത്തുവരെ സാവധാനം 
ചെന്നെത്തി. ഹാ! നോക്കു! അതിന്‍െറ അകത്ത്‌, കണ്ണാടിയില്‍ വേറൊരു 
കുഞ്ഞിനെ, വേറൊരു ഓമനക്കുട്ടിയെ, വളരെ പ്രിയപ്പെട്ട കുഞ്ഞിനെ 
അതു കണ്ടുകൂടി. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കു എപ്പോഴും കുഞ്ഞുങ്ങളോടു മമത 
യാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. നിങ്ങള്‍ ഒരു കുട്ടിയെയുംകൊണ്ടു 
ഒരു സ്നേഹിതന്‍െറ വീട്ടില്‍ പോയാല്‍, നിങ്ങള്‍ സുഹൃത്തുമായി സം 
സാരിക്കുമ്പോള്‍, ആ വീട്ടിലെ കുട്ടികളുമായി നിങ്ങളുടെ കുട്ടി ക്ഷണം 
സ്നേഹമായിക്കഴിയും. അങ്ങനെ ഈ നമ്മുടെ കുഞ്ഞു തന്‍െറ വലിപ്പ 
ത്തിലുള്ള വേറൊരു കുഞ്ഞിനെ കണ്ണാടിയില്‍ കണ്ടു. അതു ആ കുഞ്ഞി 
നെ സമീപിച്ചു. അപ്പോള്‍ കണ്ണാടിയിലെ കുഞ്ഞ്‌ അതിന്‍െറ അടുക്ക 
ലേയ്ക്കും അടുത്തു. അതു വളരെ ആനന്ദിച്ചു. കണ്ണാടിക്കുഞ്ഞു വളരെ 
സ്നേഹത്തിലാണെന്നു കുഞ്ഞു കണ്ടു, അതു തന്നെയും വളരെ ഇഷ്ട 
പ്പെടുന്നുവെന്ന്‌ അതിനു തോന്നി. വീണ്ടും അതു കണ്ണാടിയോട്‌ അടുത്തു. 
രണ്ടു കുഞ്ഞുങ്ങളുടെയും മൂക്കുകള്‍ പരസ്പരം മുട്ടി. അവരുടെ ചുണ്ടു 
കളും അന്യോന്യം സ്പര്‍ശിച്ചു. കുഞ്ഞു തന്‍െറ കൈകള്‍ കണ്ണാടിയില്‍ 
വച്ചപ്പോള്‍, ഹസ്തദാനം ചെയ്യാനെന്നതുപോലെ രണ്ടു കഞ്ഞുങ്ങളു 
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ടെയും കൈകള്‍ ഒന്നിച്ചുമുട്ടി. എന്നാല്‍ കുഞ്ഞിന്‍െറ കൈ കണ്ണാടിക്കു 
ഞ്ഞിന്‍െറ കയ്യില്‍ തൊട്ടപ്പോള്‍ അത്വ കണ്ണാടി താഴെ രണ്ടായിത്തകര്‍ന്നു 
വീണു! അപ്പോള്‍ ഒരു കുഞ്ഞിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു കണ്ണാടിയില്‍ രണ്ടു 
കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നുവെന്നു കുട്ടി കന്ടു. അടുത്ത മുറിയില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്ന അമ്മ ഒച്ചുകേട്ടു ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ മുറിയിലേയ്ക്കു ഓടി 
വന്നു. ഭര്‍ത്താവ്‌ അവിടെ ഇല്ലെന്നും, മുറിയിലെ സാമാനങ്ങളെല്ലാം കുട്ടി 
തകര്‍ത്തു തുടങ്ങിയെന്നും കണ്ണാടി പൊട്ടിച്ചുവെന്നും കണ്ട്‌ അവള്‍ 
ദേഷ്യപ്പെട്ടു പേടിപ്പിക്കുന്ന ഭാവത്തില്‍, അതിനെ തല്ലാന്‍ ഭാവിക്കുന്ന 
മട്ടില്‍ കയര്‍ത്തുകൊണ്ടു അടുത്തു. കുട്ടികള്‍ക്കു കൂടുതല്‍ അറിയാമെന്നു 
നിങ്ങള്‍ക്കു അറിയാമല്ലോ. അമ്മയുടെ ഭയപ്പെടുത്തലും, അലര്‍ച്ചയും, 
ഭീഷണിയും, തലതല്ലലും എല്ലാം അര്‍ത്ഥമുള്ളതല്ലെന്നു അവര്‍ക്കറിയാം. 
അവരതു പരിചയംകൊണ്ടാണ്‌ അറിയുന്നത്‌. “നീ എന്തുചെയ്തു ? നീ 
എന്തു നാശം ചെയ്തു ? നീ ഇവിടെ എന്തിനു കയറിവന്നു ?” എന്നും മറ്റു 
മുള്ള അമ്മയുടെ വാക്കുകളെയും മറ്റും ഭയപ്പെടുത്തലോ ഭീഷണിയോ 
ആണെന്നു ലവലേശം ഗണിക്കാതെ, നല്ല അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചോദിച്ചതാ 
ണെന്നു കരുതി കുട്ടി മറുപടി പറയുന്നു: “ഹാ! അമ്മേ! ഞാന്‍ രണ്ടെണ്ണം 
ഉണ്ടാക്കി! ഞാന്‍ രണ്ടു കുഞ്ഞുങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചു!” ഒരു കുഞ്ഞില്‍നിന്നു 
ആകുട്ടി രണ്ടു കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി! ആദ്യം ഒരു കുഞ്ഞേ ഉണ്ടായി 
രുന്നുള്ളൂ; കണ്ണാടിയിലെ കുഞ്ഞിനോടു ഇടപെട്ടിരുന്ന ഒരു കുഞ്ഞു 
മാത്രം. ആ കുഞ്ഞ്‌ ഇപ്പോള്‍ രണ്ടു കുഞ്ഞുങ്ങളെക്കൂടെ ഉണ്ടാക്കി. പ്രായ 
പൂര്‍ത്തിവരുംമുമ്വപേതന്നെ ഒരു ചെറിയകുഞ്ഞ്‌ രണ്ടു കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ 
പിതാവായി! “ഞാന്‍ രണ്ടെണ്ണം ഉണ്ടാക്കി, രണ്ടു കുഞ്ഞുങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
ച്ചു” എന്നാണ്‌ അതു പറഞ്ഞത്‌. അമ്മ മന്ദസ്മിതംചെയ്തുകൊണ്ടു 
കുഞ്ഞിനെ കൈകളില്‍ എടുത്തുംകൊണ്ടു തന്‍െറ മുറിയിലേയ്ക്കു 
പോയി. 


ഈ രണ്ടു കണ്ണാടികള്‍ എടുത്തു വീണ്ടും പൊട്ടിക്കുക. നിങ്ങള്‍ 
ക്കു കൂടുതല്‍ എണ്ണം കണ്ണാടികള്‍ കിട്ടും. ഇങ്ങനെ എത്ര സംഖ്യ കുട്ടിക 
ളെയും ഉണ്ടാക്കാം. എന്നാല്‍ നാം ചോദിക്കുന്നു: “യഥാര്‍ത്ഥകുഞ്ഞു കണ്ണാ 
ടികൾ പൊട്ടിക്കുംതോറും കൂടുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്യുന്നോ ?' അതു 
കൂടുന്നുമില്ല; കുറയുന്നുമില്ല. കൂടുതല്‍കുറവു വരുന്നത്‌ കണ്ണാടിയുടെ 
എണ്ണത്തിനുമാത്രമാണ്‌. കണ്ണാടിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന, പ്രതിബിംബി 
ക്കുന്ന കുഞ്ഞിന്‍െറ എണ്ണം കൂടുന്നുമില്ല, കുറയുന്നുമില്ല. അതു യഥാ 
പൂര്‍വം ഇരിക്കുന്നു. അളവില്ലാത്തതിനെ എങ്ങനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാം ? വള 
രുകയാണെങ്കില്‍ അതു അപരമിതമല്ല. അപരിമിതം എങ്ങനെ കുറയും ? 
കുറയുന്നതൊന്നും അപരിമേയമല്ല. 


ഇതുപോലെ ഏകാണുജീവിയെ ഖണ്ഡിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
സംഭവം വേദാന്തം വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതു ഇങ്ങനെയാണ്‌. ഏറ്റവും സൂക്ഷ്മ 
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ജന്തുവായ ഈ പ്രാണിയെ മുറിക്കുമ്പോള്‍ കേവലം കണ്ണാടിപോലുള്ള 
അതിന്‍െറ ശരീരംമാത്രം ഖണ്ഡിക്കപ്പെടുന്നു, ദേഹംമാത്രം രണ്ടായി പിരി 
യുന്നു. അകത്തുള്ള ശക്തി, യഥാര്‍ത്ഥമായ അനന്തശക്തി യഥാര്‍ത്ഥ 
മായ ഏകാന്തജീവി, അല്ലെങ്കില്‍ പരമാര്‍ത്ഥമായ ചൈതന്യം, ഓജസ്സ്‌ - 
എന്തു പേരുപറഞ്ഞാല്യം വിരോധമില്ല - അതിന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള പരമാര്‍ത്ഥ 
സത്ത, ഈശ്വരന്‍, ഖണ്ഡിക്കപ്പെടുകയോ, മുറിക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. ജന്തുവിന്‍െറ ശരീരം ഭിന്നിച്ചു എണ്ണം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനോടുകൂടി 
അതിന്‍െറ ഉള്ളിലെ അഖണ്ഡശക്തി, ദിവ്യചൈതന്യം പചെരുകുന്നില്ല. 
അതു പഴയതുപോലെ നിലനില്ക്കുന്നു. അതു ആദ്യത്തെ യഥാര്‍ത്ഥ 
കുഞ്ഞിനെപ്പോലെയും, ജന്തുവിന്‍െറ ശരീരങ്ങള്‍ കണ്ണാടിക്കഷണങ്ങള്‍ 
പോലെയും ആകുന്നു. ഏകാണുജീവിയുടെ ശരീരം കഷണം കഷണ 
മായി എത്ര പ്രാവശ്യം മുറിച്ച്‌ എത്രയെത്ര ശരീരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാലും 
അഭിന്നമായ അഖണ്ഡശക്തി, സ്വയം പ്രതിബിംബിക്കപ്പെട്ട ഒരുപോലെ 
ലക്ഷോപലക്ഷം ശരീരങ്ങളില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു കാണുന്നു. അതു എപ്പോ 
ഴും ഒന്നായി ഒരുപോലെയിരിക്കന്നു, അതു ഏകമാണ്‌, ഒന്നുമാത്രം, ഒറ്റ 
യൊന്നുമാത്രം, ദ്വൈതമല്ലാത്തത്‌, അനേകത്വം ഇല്ലാത്തത്‌. അഹോ! 
ആശ്ചര്യത്തിലും ആശ്ചര്യം! എന്താനന്ദം! ഈ ശരീരം രണ്ടായി ഖണ്ഡി 
ക്കുക, വെട്ടിക്കീറുക, ഞാന്‍ മരിക്കുന്നില്ല. യഥാര്‍ത്ഥസത്ത, യഥാര്‍ത്ഥ 
ഞാന്‍, പാരമാര്‍ത്ഥികനായ “ഞാന്‍ ' മരിക്കുന്നില്ല. ഈ ശരീരം ജീവ 
നോടെ ദഹിപ്പിക്കുക, അതിനോടു നിങ്ങള്‍ക്കു തോന്നിയതെല്ലാം ചെയ്യുക. 
“എനിക്കു” ഒരു കേടും വരാനില്ല. അങ്ങനെയുള്ള അകത്തെ അപരിമിത 
മാണ്‌ നിങ്ങള്‍ എന്നു അറിയുക, അനുഭവിക്കുക, ബോദ്ധ്യപ്പെടുക. ഒരു 
മനുഷ്യന്‌ താന്‍ അതാണെന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കാരമുണ്ടാകുന്ന ആ ക്ഷണ 
ത്തില്‍, ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതം ആസ്വദിക്കുന്ന ആ 
നിമിഷത്തില്‍, അയാള്‍ മുക്തനും, സര്‍വ ആപത്തുകള്‍ക്കും ഉപരി 
സ്ഥനും, സര്‍വകഷ്ടതകള്‍ക്കും അതീതനും, സകല കുഴപ്പങ്ങള്‍ക്കും 
വേദനകള്‍ക്കും മുകളില്‍ നില്‍ക്കുന്നവനും ആയിത്തീരുന്നു. അതറിയുക! 
നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളായി ഭവിക്കുക! 


അഹോ എന്ത്‌ അത്യാശ്ചര്യം!! ഒരേഒരു അപരിമേയശക്തി തന്നെ 
എല്ലാ ശരീരങ്ങളിലും, എല്ലാ പ്രത്ൃക്ഷവ്യക്തിത്വങ്ങളിലും എല്ലാ പ്രത്ൃ 
ക്ഷസ്വരുപങ്ങളിലും ഇരിക്കുന്നു! ഹാ! അത്യുന്നതപ്രസംഗകര്‍ത്താക്കന്മാ 
രിലും ഏറ്റവും വലിയ മഹാന്മാരിലും ഏറ്റവും നികൃഷ്ടജന്തുക്കളിലും 
കുടികൊള്ളുന്നത്‌, പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ നിരന്തരശക്തിയായ “ഞാന്‍” - 
തന്നെ - ആകുന്നു. 

ഹാഹാഹാ! എന്താനന്ദം! ഞാന്‍ അപരിമിതമായ ആ ഏകമാ 
കുന്നു. ഈ ശരീരമല്ല! ഇതനുഭവപ്പെടുത്തുക. ആ നിമിഷം നിങ്ങള്‍ 
മുക്തനായിത്തീരുന്നു. ഇതു വെറും പൊള്ളവാക്കല്ല; ഇതു വെറും സങ്ക 
ല്പസംഭാഷണമല്ല. ഇതു ഏറ്റവും സത്യമായ പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. ഏറ്റവും 
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വാസ്തവമായ പരമാര്‍ത്ഥം അനുഭവിക്കുക. നിങ്ങള്‍തന്നെ ആ 
യഥാര്‍ത്ഥ ശക്തി, നിങ്ങള്‍ അപരിമ തമാണ്‌, സകല ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ക്കും 
കഷ്ടതകള്‍ക്കും അതീതനായി പെട്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ ഉയരുന്നു. 


ലോകത്തില്‍ അനേകായിരം കണ്ണാടികഗ ഉണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ. 


ഒന്നൊരു കറുത്ത കണ്ണാടി, വേറൊന്നു വെളുന്തത്‌ പിന്നെയൊന്നു 
ചുവന്നത്‌, മറെറാന്നു മഞ്ഞ, പിന്നെയുമൊന്നു പച്ച, ഒരു കണ്ണാടി പുറ 
ത്തേക്കു തള്ളിനില്ക്കുന്നത്‌; വേറൊന്നു അകത്തേക്കു വലിഞ്ഞു 
നില്ക്കുന്നത്‌; ഒരു കണ്ണാടി മുകളിലേയ്ക്കു കൂര്‍ത്തത്‌; മറ്റൊന്നു പദാര്‍ 
ത്ഥങ്ങളെ വലുതാക്കി കാണിക്കുന്ന ഭൂതക്കണ്ണാടി - എല്ലാത്തരം കണ്ണാ 
ടികളുമുണ്ട്‌. ഒരു മനുഷ്യന്‍ കണ്ണാടികളുടെ മുമ്പില്‍ നില്ക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 
അയാള്‍ ചുറ്റും നോക്കുന്നു. ഒരിടത്തു അയാള്‍ ചുവന്നിരിക്കുന്നു, 
ചുവന്ന കണ്ണാടിയില്‍ അവന്‍ ചുവന്നുകാണുന്നു; പിന്നൊരുസ്ഥലത്ത്‌ 
അയാള്‍ മഞ്ഞനിറത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. വേറൊരിടത്ത്‌ അവന്‍ കറുത്തി 
രിക്കുന്നു. ഒരു കണ്ണാടിയില്‍ അയാള്‍ വളരെ അലങ്കോലപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു; 
ഈ പ്രത്യേകതകളുള്ള പ്രത്യക്ഷരുപങ്ങളിലെല്ലാം ഒരേഒരു അഭിന്നമായ, 
ഭേദമില്ലാത്ത, ശാശ്വതമായ സനാതനസത്തയാണുള്ളത്‌. അതിനെ അറി 
ഞ്ഞു ഉടന്‍ മുക്തനാകുക! അതിനെ അറിഞ്ഞ്‌ എല്ലാ സങ്കടങ്ങളും കുട 
ഞ്ഞെറിയുക. ഈ ബീഭത്സവേഷങ്ങളും വൈകൃതങ്ങളും എല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥ 
അനന്തശക്തിയാകുന്ന ഈശ്വരസത്തയെ ബാധിക്കുന്നില്ല. അതാണ്‌ 
ഭിന്നഭിന്നങ്ങളായ ഈ കണ്ണാടികളില്‍, സ്ഫടികക്കഷണങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. വൃത്യാസങ്ങളെല്ലാം ശരീരങ്ങള്‍ക്കേ ഉള്ളൂ. ശരീരങ്ങളും 
മനസ്സുകളും എല്ലാം ഭിന്നഭിന്നക്കണ്ണാടികള്‍ മാത്രമാണ്‌. ഒരു ശരീരം ഭൂത 
ക്കണ്ണാടിപോലെയാകാം; വേറൊന്നു കൂര്‍ത്തിരിക്കുന്ന കണ്ണാടിപോലെ 
യാകാം; ഒന്നു വെളുത്തതും വേറൊന്നു ചുവന്നതും, ഒന്നു പുറകോട്ടു 
തള്ളിനില്‍ക്കുന്നതും, വേറൊന്നു ഉള്ളിലോട്ടു വലിഞ്ഞിരിക്കുന്നതും 
ആകാം. ശരീരങ്ങള്‍ വ്ൃത്യസ്തങ്ങള്‍ ആണ്‌. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ വെറും 
ശരീരങ്ങള്‍ അല്ല. ശരീരങ്ങള്‍ സ്പഷ്ടമായ, അയഥാര്‍ത്ഥമായ വസ്തു 
ക്കള്‍മാത്രമാണ്‌. അജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ ശരീരമാണെന്നു കരുതു 
ന്നു. നിങ്ങള്‍ ശരീരമല്ല. നിങ്ങള്‍ അളവറ്റ ശക്തിയാണ്‌, ഈശ്വരസത്ത, 
സനാതനമായി, അനശ്വരമായി, അഭിന്നമായി ഇരിക്കുന്ന ഏകത്വം - അ 
താണ്‌ നിങ്ങള്‍. അതിനെ അറിയുക. അപ്പോള്‍ അഖിലലോകവ്യാപ്ത 
മായ, ബ്രഹ്മാണ്ഡകടാഹവ്യാപ്തമായ ഒന്നാണു നിങ്ങള്‍ എന്നു കാണും. 

ഇന്‍ഡ്യയില്‍ കണ്ണാടിവീടുകള്‍ ഉണ്ട്‌, ആ വീടുകളില്‍ ഭിത്തിക 
ളിലും, മേല്‍ക്കൂരയിലും എല്ലാം കണ്ണാടികള്‍ പലവിധത്തില്‍ പതിച്ചു പണി 
ചെയ്തിരിക്കും. വീട്ടുടമസ്ഥന്‍ മുറിക്കകത്തുവന്നു നാനാവശങ്ങളിലും 
തന്നത്താന്‍ കാണുന്നു. 

ഈ മാതിരിയുള്ള കണ്ണാടിവീടുകളില്‍ ഒന്നിന്‍െറ ഉളളിലേക്കു 
ഒരു പട്ടി യദൃച്ഛയാ ചെന്നുകയറുന്നു. തന്‍െറ വലതുവശത്തു 
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അസംഖ്യം പട്ടികള്‍ അടുക്കലേക്കു വരുന്നതായി അതു കാണുന്നു. പട്ടി 
കള്‍ വലിയ മത്സരികളാണെന്നും, എതിരാളികള്‍ അടുത്തുവരുന്നതു 
സഹിക്കാന്‍ കെല്‍പില്ലാത്തവയാണെന്നും നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. അനേ 
കായിരം പട്ടികള്‍ വലതുവശത്തുകൂടി വരുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ ആ പട്ടി 
ഇടത്തുവശത്തേക്കു തിരിഞ്ഞു. ആ വശത്തെ ചുവരിലും അസംഖ്യം 
കണ്ണാടികള്‍ ഉണ്ട്‌. അവിടെയും പട്ടികളുടെ ഒരു സൈന്ൃംവന്നു തന്നെ 
വിഴുങ്ങാന്‍, തന്നെ അടിച്ചുതകര്‍ത്തു ചീന്തിക്കളയാന്‍ എന്നപോലെ 
നിലയായി. പട്ടി ഭയപ്പെട്ടു; കുതിച്ചൊരു ചാട്ടംചാടി; അപ്പോള്‍ എല്ലാ പട്ടി 
കളും എല്ലാവശങ്ങളിലും അതുപോലെ ഓരോ ചാട്ടംചാടി. അതു കുര 
യ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങി; എല്ലാ പട്ടികളും വായുംതുറന്നു കുരയുടെ മാറ്റൊലി 
പ്രതിധ്വനിപ്പിച്ചു. ശബ്ദം എല്ലാഭാഗത്തുനിന്നും പ്രതിധ്വനിയായി തിരി 
യെ എത്തി. അതു തീരെ ഭയപ്പെട്ടു. അതു ചാടി അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോട്ടും 
ഓടിത്തുടങ്ങി. പാവം! അതു അവസാനത്തില്‍ അവിടെത്തന്നെ ക്ഷീണി 
ച്ചുവീണു ചത്തു! 

ഇതേവിധംതന്നെ ഈ ലോകം ഒരു കണ്ണാടി - വീടാണെന്നു വേ 
ദാന്തം പറയുന്നു. ഭിന്നങ്ങളായ സ്വരൂപങ്ങള്‍ - ശരീരങ്ങള്‍എല്ലാം ഭിന്ന 
ങ്ങളായ കണ്ണാടികള്‍ പോലെയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവു, പര 
മാര്‍ത്ഥമായ നിങ്ങള്‍ എല്ലാവശത്തും പ്രതിബിംബിക്കപ്പെടുന്നു. പട്ടി 
തന്‍െറ സ്വരൂപം എല്ലാ ഭിത്തികളിലും പ്രതിബിംബിച്ചുകണ്ടതുപോലെ 
.തന്നെ ഇതുപോലെ ഏകമായി അനന്തമായ ആത്മാവ്‌ - ഏകമായി 
അനവസാനമായ ഇഈശ്വരസത്ത - അളവറ്റശക്തി ഭിന്നഭിന്നക്കണ്ണാടി 
കളില്‍ പ്രതിഭാസിക്കുന്നു. ഈ ശരീരങ്ങളിലെല്ലാംകൂടി പ്രതിബിംബി 
ക്കുന്നത്‌ ഏകമായ അപരിമേയമായ നാം മാത്രമാണ്‌. ലോകത്തില്‍ 
അജ്ഞരായ ജനങ്ങള്‍ പട്ടികളെപ്പോലെ വന്നുനിന്നു പറയുന്നു: ആ 
മനുഷ്യന്‍ എന്നെ തിന്നുകളയും, അയാള്‍ എന്നെ ചീന്തി കഷണങ്ങ 
ളാക്കിക്കളയും ? ഈ അസൂയയും ഭയവും എന്തുകൊണ്ടു വരുന്നു ?.പട്ടി 
യെപ്പോലുള്ള അജ്ഞാനംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു. വീട്ടുടമസ്ഥനെപ്പോലെ 
ലോകത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കുക; കണ്ണാടികളുടെയും കണ്ണാടിവീടി 
ന്‍െറയും യജമാനനെപ്പോലെ -0-£ എന്ന 120 (പട്ടി) പോലെയല്ലാതെ 
൨-0-ഠ എന്ന ഠഠഠ (ഈശ്വരന്‍) എന്നപോലെ ലോകത്തില്‍ വരുക. 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ കണ്ണാടി വീടിന്‍െറ മുഴുവനും സകല ഭൂലോകത്തി 
ന്‍േറയും ഉടമസ്ഥനായി തീരും. ഇഹലോഹത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗ 
രാജ്യം ഉണ്ടാക്കും. 


12, 


ഉപാസന 


ഉപാസന രണ്ടു വിധം ഉണ്ട്‌ - ഇവ സുവിദിതങ്ങളത്രെ. പ്രതീകോ 
പാസനയും, അഹംഗ്രഹോപാസനയും അഥവാ പ്രതിമോപാസനയും, 
ആത്മോപാസനയും ആണവ. 


പ്രതീകോപാസനയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു ബാഹ്യവിഗ്രഹത്തെ 
സ്വീകരിച്ച്‌, അതിന്‍െറ ഭാതികധര്‍മ്മങ്ങളെ. - ഗുണങ്ങളെ പറ്റിയുള്ള 
ചിന്ത സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി പരിത്യജിച്ച്‌, അതില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ഉപാസകന്‍ 
സങ്കല്‍പിക്കുന്നു. ആത്മോപാസനയില്‍ അഥവാ മാനസപൂജയില്‍ ഒരു 
വന്‍െറ ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ അഹങ്കാരം - സ്വാര്‍ത്ഥം - അഹം 
ഭാവന തീരെ മാറ്റിക്കളഞ്ഞ്‌ ആ സ്ഥാനത്ത്‌ ഈശ്വരഭാവന അഥവാ ബ്ര 
ഹ്മഭാവന പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നു. ആരാധനാവിഗ്രഹത്തില്‍, ആ ബാഹൃ 
പ്രതിമയില്‍ മാത്രം യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെ ആരോപിച്ച്‌ ആ ഭൌാതികപദാര്‍ത്ഥ 
മാണ്‌ ഈശ്വരനെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അങ്ങനെ ആരാധി 
ക്കുന്നത്‌ ഈശ്വരോപാസനയല്ല, തിമിരപൂജ - ഇരുട്ടിനെ ആരാധിക്കുക 
അത്രെ. ഇതിനെ പരാമര്‍ശിച്ച്‌ മഹര്‍ഷിവ്യാസന്‍ തന്‍െറ ബ്രഹ്മമീമാം 
സാദര്‍ശനത്തില്‍ (4 -- 1 -- 5) പറയുന്നു: 

വിഗ്രഹത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ കാണുകയും, ബ്രഹ്മത്തില്‍ പ്രതി 
മയെ ദര്‍ശിക്കാതിരിക്കയും ചെയ്യുക. 


നിങ്ങള്‍ സ്വയം ബ്രഹ്മമാണെന്നു അടിയ്ക്കടി ധ്യാനിക്കുക. വേദ 
ങ്ങളുടെ മതവും ശാസനങ്ങളും ഇതുതന്നെയാണ്‌. ഈ രണ്ടുവിധം 
ഉപാസനകളിലും ഉദ്ദേശവും, ലക്ഷ്യവും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. അതെ 
ന്താണ്‌ ? 

*“സരീവ്ൃം ഖഥ്ധിദം ബ്രഹ്മ തജ്ജലാനിതി ശാന്ത ഉപാസിത”” 


ഈ ദൃശ്യമായ പ്രപഞ്ചം അശേഷവും ബ്രഹ്മം മാത്രമാണെന്നും 
അതു ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ടു ബ്രഹ്മത്തിലേയ്ക്കു തന്നെ ലയി 
ക്കുന്നതും, ബ്രഹ്മത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നതും ആണെന്നും നാം ശാന്ത 
മായി ധ്യാനിക്കണം. 

പ്രശാന്തവും, 'അക്ഷോദ്യവും, ശീതവും ആയ ഹൃദയത്തോടു 
കൂടി അകത്തും പുറത്തും ഒരുപോലെ ബ്രഹ്മത്തെ ദര്‍ശിക്കുക. 
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തീര്‍ച്ചയായും ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങളും ചിന്തകളും ആണ്‌ 
അവനെ ആ മനുഷ്യനാക്കുന്നത്‌. കഥയിങ്ങനെയിരിക്കെ എന്തുകൊണ്ടു 
ബ്രഹ്മചിന്തയെ - ഈശ്വരധ്യാനത്തെ ഉല്‍പാദിപ്പിച്ചുറപ്പിച്ചു ബലപ്പെ 
ടുത്തിക്കൂടാ ? സ്വയം അവനവനില്‍ത്തന്നെ ബ്രഹ്മരൂപം അഥവാ ഈശ്വ 
രത്വം എന്തുകൊണ്ടു ദര്‍ശിച്ചുകൂടാ ? ഇതേപ്പറ്റി വേദം പറയുന്നു : 

“ബരഹ്മവേദ (ബഹ്മൈവ ഭവതി” (മുണ്ഡക-ഉപു) 

പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നവന്‍ ആ പരബ്രഹ്മംതന്നെയായി 
ത്തീരുന്നു. 

രണ്ടുതരം ഉപാസനകളിലും, അതായത്‌ ബാഹ്യവും, ആഭ്യന്തരവും 
ആയ ഉപാസനകളിലും, നാമരൂപാത്മകമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ വിനാശ 
മാണ്‌ ലക്ഷ്യവും ഉദ്ദേശവും; അല്ലാതെ അതിനെ ഉണ്ടാക്കുകയല്ല. ജലം 
ബ്രഹ്മം, സ്ഥലം ബ്രഹ്മം, കാറ്റു ബ്രഹ്മം, ഗംഗാനദി ബ്രഹ്മം എന്നി 
ങ്ങനെ പറയുമ്പോള്‍, ജല, സ്ഥല, വായ്വാകാശ, ഗംഗാനദികളോടു 
കൂടി ബ്രഹ്മത്തെ ഒരിക്കലും കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തുകയല്ലാ ചെയുന്നത്‌. കറുത്ത 
സര്‍പ്പം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ സര്‍പ്പത്തെയും കറുപ്പുനിറത്തെയും കൂട്ടി 
യോജിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ ഇവിടെ പ്രതീകരുപങ്ങളും ബ്രഹ്മവും കൂടി 
ബന്ധിക്കുന്നില്ല. പക്ഷേ, ഇവിടെ ഒരുപ്ദരവമാണുള്ളത്‌; വ്യാജമായി 
 ഗുണധര്‍മ്മങ്ങളെ ആരോപിക്കുന്നു, തെറ്റായി ഉപമിക്കുന്നു, എന്നുള്ള 
താണ്‌ അത്‌. “ഈ സര്‍പ്പം ഒരു കയറാണ്‌” എന്ന്‌ നാം ഭ്രമിച്ചു ഒരാളോടു 
പറയുമ്പോള്‍ കയറു കറുപ്പുനിറം പോലെ, സര്‍പ്പത്തോടു സമാനസത്ത 
യുള്ള ഒരു സത്യവസ്തുവല്ല. പിന്നെയോ അത്‌ ഒരു കയറുമാത്രമാണ്‌, 
സര്‍പ്പമല്ല. ന്‌ 

ഇത്േപ്രകാരത്തില്‍, പരമാര്‍ത്ഥമായ ഉപാസനയില്‍, ഗംഗ കാണു 
മ്പോള്‍ നമ്മുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഒലിക്കുന്നവെള്ളം ഉണ്ടായിരിക്കരുത്‌, 
ബ്രഹ്മം മാത്രമേ നില്ക്കാവു. വായുവിന്‍െറ രൂപം മാഞ്ഞുപോകയും, 
ബ്രഹ്മസത്തമാത്രം ശേഷിക്കയും ചെയുണം. വിഗ്രഹത്തില്‍നിന്നു വിഗ്ര 
ഹരൂപബോധം മാറിപ്പോകണം. അവിടെ ചൈതനൃസ്വരൂപമായ ഈശ 
രന്‍മാത്രം പ്രതിഭാസിക്കണം. പ്രണയാര്‍ത്തിപീഡിതനായ ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
തന്‍െറ പ്രണയിനിയുടെ ഒരു കത്തു വായിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, തന്‍െറ 
കണ്ണില്‍ പ്രാണപ്രേയസിയുടെ രൂപം നിറഞ്ഞിരിക്കയാല്‍ അക്ഷരങ്ങള്‍ 
വായിപ്പാന്‍ അപ്രാപ്തനായിത്തീരുന്നതു പോലെ, ഇതു പ്രകാശിക്ക 
ണം. ഗോപികമാര്‍ ഉദ്ധവരോടു പറയുന്നു: “ഞങ്ങള്‍ ഈ കത്ത്‌ എവിടെ 
വയ്ക്കും? നെഞ്ചിനകത്തു വയ്ക്കുമ്പോള്‍ അതു ജ്വലിക്കുന്നു; കണ്ണില്‍ 
വയ്ക്കുമ്പോള്‍ അതു കണ്ണുനീര്‍പ്രവാഹം കൊണ്ടു നനഞ്ഞു പോകുന്നു.” 
പ്രണയപാത്രത്തിന്‍െറ കഠിനമായ ഒരു നുള്ളുകൊണ്ടാല്‍ പോലും, അതു 
ഗൌനിക്കാതെയും, അതു വേദനാജനകമായ ഒരു കാര്യമാണെന്നു അറി 
യാതെയും, ആ പ്രണയപാത്രം മാത്രം ഒരേ യഥാര്‍ത്ഥവസ്തുവാണെന്നു' 
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വിചാരിച്ചും ഇരിക്കുംപോലെ, ഉപാസനാമഗ്നനായ ഒരുവന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചുളള ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകാന്‍ ഇടവരുകയില്ല; എന്നുമാത്രമല്ല, 
ആ ഇന്ദ്രിയബോധംപോലും പ്രിയപ്പെട്ട ഭഗവാന്‍െറ സ്പന്ദനസ്വരൂപം 
ആണ്‌ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

സഹോദരാ! നാവുമാത്രമല്ലാതെ, ഉച്ചാരണംകൊണ്ടു മാത്രമല്ലാ 
തെ, ശരീരത്തിലെ ഓരോ സിരകളും, മാംസപേശികളും, അസ്ഥികളും, 
രോമകൂപങ്ങളും ദിവ്യപ്രേമം കൊണ്ടു സ്പന്ദിക്കുന്ന ആ അവസ്ഥ 
യ്ക്കാണു ഉപാസനയെന്നു പറയേണ്ടത്‌. ഇങ്ങനെയല്ലാതെയിരുന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ എത്രമാത്രം കണ്ണടച്ചാലും, മൂക്കു പൊത്തിപ്പിടിച്ചിരുന്നാലും, 
ചെവികള്‍ അടച്ചിരുന്നാലും, മുഖം മൂടിവച്ചാലും, നാമങ്ങള്‍ ജപിക്കയും, 
കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടുകയും ചെയ്താലും, അതെല്ലാം യാതൊരു ചൈതന്യ 
വുമില്ലാത്ത കൃത്രിമമായ ഒരു ചിത്രംപോലെ മാത്രമായിട്ടേ നിങ്ങളുടെ 
ആരാധനയെ പരിണമിപ്പിക്കുകയുള്ളൂ. അതൊരു സുന്ദരമായ ചിത്ര 
മായിരിക്കാം; ചിത്രകലാപ്രവീണനായ രാജാരവിവര്‍മ്മതന്നെ വരച്ച ചിത്ര 
മായിരിക്കാം. എന്നാലും വെറും നിര്‍ജ്ജീവമായ ഒരു പടംകൊണ്ടു എന്തു 
മാത്രം പ്രയോജനമാണുള്ളത്‌ ? 


ചതുരംഗക്കളിയില്‍ ഓരോ മരക്കഷണങ്ങളിലും രാജാവിന്‍െറയും, 
കുതിരയുടെയും, ആനയുടെയും, രഥത്തിന്‍െറയും, ശക്തികളും, ഗുണ 
ങ്ങളും ആരോപിച്ചു സങ്കല്പിക്കുന്നതുപോലെ, ശരിയായ ഉപാസനയില്‍ 
ഈ ലോകത്തിലെ ഓരോ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലുംനിന്ന്‌ അതാതു പദാര്‍ത്ഥ 
ത്തിന്‍െറ ബോധവും, വിഷയസുഖചിന്തയും ഇല്ലായ്മചെയ്കയും, 
അതുകളില്‍ ഈശ്വരശക്തിയും, ചൈതന്യവും ആരോപിച്ചു പ്രതിഷ്ഠി 
ക്കയും ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. ജലം, ആകാശം, പ്രാണങ്ങള്‍, അഗ്നി, മനസ്സു 
മുതലായ ഉപാസനാപദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ - ഈശ്വരന്‍െറ - 
സാന്നിദ്ധ്യം ഭാവനചെയ്തുകൊണ്ട്‌ - ശാശ്വതവും യഥാര്‍ത്ഥവും ആയ 
ഈശ്വരസത്തയെ ദൃഡ്ഃമായി സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ട്‌ - അവയിലുള്ള മായി 
കവും, ഭതികവും ആയ ഭാവനയെ നശിപ്പിക്കുകയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ 
ഉപാസന. ഇതു വെറും കഴമ്പില്ലാത്ത ചിന്തയും, വെറും സങ്കല്പവസ്തു 
വും മാത്രമാണെന്നിരിക്കട്ടെ; എന്നാലും, അധ്യാപകന്‍െറ വാക്കുകേട്ടു 
കൊണ്ടു ഗുണിക്കാനും, ഹരിക്കാനും ശീലിക്കുന്ന ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ 
രീതിപോലെയാണിത്‌ കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഗുണിക്കാനും, ഹരി 
ക്കാനും ഉള്ള നിയമങ്ങള്‍ എന്തുകൊണ്ടാണങ്ങനെയിരിക്കുന്നത്‌ ? ഈ 
ക്രിയാപദ്ധതികള്‍കൊണ്ട്‌ ഉത്തരം എങ്ങനെ ശരിക്കു കിട്ടുന്നു ? - എന്നീ 
കാര്യകാരണങ്ങള്‍ എല്ലാം വഴിയേ വന്നുകൊള്ളും. ബീജഗണിതം (ആല്‍ 
ജിപ്രാ) പഠിക്കുമ്പോള്‍ അതെല്ലാം സ്പഷ്ടമായിക്കൊള്ളും. പക്ഷേ ഗുരു 
വിന്‍െറ മാതൃകയനുസരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, അഭ്യാസക്കണ 
ക്കുകള്‍ എല്ലാം ശരിയായി ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും. എന്നാല്‍ ഒരു കാര്യം 
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പ്രത്യേകം ഗാനിക്കണം. അധ്യാപകന്‍ പറഞ്ഞും, കാണിച്ചുംതരുന്ന 
തിനെ പഠിക്കയും, ഓര്‍മ്മിക്കയും ചെയുണം; അതു തെറ്റിദ്ധരിക്കയോ, 
തെറ്റായി ഉപയോഗിക്കയോ ചെയ്യരുത്‌. 


വിഗ്രഹം എന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? അതു തുക്കത്തിന്‍െറയോ അളവി 
ന്‍െറയോ ഏറ്റവും ചെറിയ ഒരു തോത്‌ - യൂണിറ്റ്‌ - ആണ്‌. തൂക്കത്തിന്‍െറ 
തോതു ചെറുതാകുമ്പോള്‍ ഘനം ആ തോതനുസരിച്ചു വളരെ വലുതാ 
യിരിക്കുന്നു. തോത്‌ ഒരു റാത്തലും ഒരു സാധനത്തിന്‍െറ ഘനം നാലു 
യൂണിറ്റ്‌ അഥവാ നാലു റാത്തലും ആണെങ്കില്‍, യൂണിറ്റ്‌ കാല്‍ റാത്ത 
ലായാല്‍ തൂക്കം പതിനാറു യൂണിറ്റാകും. ആട്ടെ! ഹിന്ദുമതത്തില്‍ - 
ധര്‍മ്മത്തില്‍ -- പ്രതീകം അഥവാ വിഗ്രഹം എന്നാല്‍ എന്ത്‌ ? ഈശ്വരനെ 
തൂക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു ഘനത്തോത്‌ - യൂണിറ്റ്‌ - ആണത്‌. ഹിന്ദുധര്‍മ്മ 
ത്തില്‍ അത്യുച്ചസ്ഥനായ സൂര്യനും ചന്ദ്രനും വിഗ്രഹങ്ങളാണ്‌. കീഴോട്ടു 
വന്നുവന്ന്‌ ഈ വിഗ്രഹം ഗുരുവിന്‍െറയും, ബ്രാഹ്മണന്‍െറയും, പശുവി 
ന്‍െറയും, ഗരുഡന്‍െറയും, അശ്വത്ഥവ്യക്ഷത്തിന്‍െറയും കൈലാസപര്‍വ്വ 
തത്തിന്‍െറയും, ഗംഗാനദിയുടെയും, ഭംഗിയേറിയ വിവിധാകുതിയിലുള്ള 
കറുത്ത ശിലാകഷണങ്ങളുടെയും മറ്റും രൂപങ്ങളില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
ഏറ്റവും ചെറുതായ ഈ അണുപ്രതിമകള്‍ ബൃഹത്തായ ഇരശ്വരനെ 
ചെറുതാക്കാന്‍വേണ്ടി ഉണ്ടാക്കിയതാണോ *? ഒരിക്കലും അല്ല. ബ്രഹ്മ 
ദൃഷ്ടി അഥവാ ഈശ്വരദര്‍ശനം അല്ലെങ്കില്‍ ദിവ്യചിന്ത ഒരു സമുദ്രം 
പോലെ വികസിച്ചു വളരാന്‍ സൌകര്യം കൊടുക്കുന്നതിനാണ്‌ വിഗ്രഹം 
ചെറുതാക്കുന്നത്‌. ആ ചെറുനഗ്നമായ പാറക്കഷണം - സാളഗ്രാമം - 
പോലും ബ്രഹ്മമാണെന്നു കലല്‍പിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ ഭാതികങ്ങളായ 
ഇതര പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അശേഷവും, പ്രപഞ്ചമാസകലവും, നിശ്ചയമായി 
ഈശ്വരസാന്നിധ്യപൂര്‍ണ്ണമാണെന്നു വരണം. എന്നാല്‍ ഒരുത്തന്‍ ആരാ 
ധിക്കുന്നത്‌ ആ ചെറിയ കല്ലിനെയാണ്‌, ബ്രഹ്മം എന്ന ഭാവനയോടു 
കൂടിയല്ല എങ്കില്‍ അവന്‍ “കല്ലുകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിതമായ ഒരു കീടം" 
പോലെയായിത്തീരും. 


പരാപൂജ അഥവാ ഉന്നതമായ ഉപാസന 


പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ആകൃതി, നാമം, രൂപം, മുതലായവയില്‍ നിന്നു 
യര്‍ന്ന്‌ അവയുടെ ആനന്ദവും ചൈതന്യവുമാകുന്ന ഭാവത്തിലേയ്ക്കു 
മനസ്സിനെ ഉറപ്പിച്ചു നിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടും, ശബ്ദത്തിനും, വാക്കുകള്‍ക്കും 
മുകളിലേയ്ക്കു കടന്ന്‌ അവയുടെ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ശ്രദ്ധ നിര്‍ത്തുന്നതു 
പോലെ, കാണപ്പെടുന്ന ബാഹ്ൃയസൂര്യനെപോലുള്ള ബിംബങ്ങള്‍ മറന്നും, 
ഭഗവാനില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി മഗ്നീഭവിച്ചും ഇരിക്കുന്നതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥാരാ 
ധന എങ്കില്‍, അതു ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക പ്രതിമയിലോ, ബിംബ 
ത്തിലോ മാത്രമേ ആകാവു എന്നുണ്ടോ ? വിഗ്രഹം അഥവാ ബിംബം 
കുട്ടികളുടെ സ്സേറ്റുകല്ലുപോലെയാണ്‌; അതിന്മേല്‍ എഴുതാന്‍ കയ്യിനു 
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യോഗ്യതവന്നാല്‍ ഇഷ്ടംപോലെ എന്തും എഴുതാം. ബ്രഹ്മദര്‍ശനരീതി 
കിട്ടിപ്പോയാല്‍ എവിടെവിടെ ദൃഷ്ടി പതിയുന്നുവോ അവിടവിടെ നി 
ന്നെല്ലാം ബ്രഹ്മാനന്ദം അഥവാ ദിവ്യാനന്ദം ആകര്‍ഷിച്ചെടുക്കാം. സകല 
യിടത്തും ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ നാം പ്രാപ്തന്മാരായി തീരുന്നതിനു 
സഹായിക്കു മ്പോള്‍ വിഗ്രഹാരാധന സഫലീദഭവിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചം 
അശേഷവും നാം ഒരു ക്ഷേത്രമാക്കുകയും, സകലവസ്തുക്കളും “രാമ 
ന്‍െറ്‌ - ഈശ്വരന്‍െറ - വിലാസമാണെന്നു കാണുകയും, സകല പ്രവൃത്തി 
കളും അദ്ദേഹത്തെ ആരാധിക്കുകയാണെന്നു ഗണിക്കുകയും ചെയ്യുണം. 

മുക്തിയും, ശാന്തിയും, സുഖവും, അതെന്തായാലും, അതു സമ്പാ 
ദിക്കുന്നതിന്‌ ഭേദഭാവന അശേഷം നശിപ്പിക്കയും, ബ്രഹ്മദൃഷ്ടി വിക 
സിപ്പിക്കയും ചെയ്യുക എന്ന ഒരേ മാര്‍ഗ്ഗമേ ഉള്ളൂ. 


ഈ ദൃഷ്ടി, വീക്ഷണം, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ആവശ്യമായിരിക്കു 
ന്നത്‌ ? എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇതാണ്‌ സത്യമായിട്ടുള്ളത്‌. 

ചൂട്‌, പ്രകാശം, വിദ്യുച്ഛക്തി മുതലായവയുടെ നിയമങ്ങള്‍ പഠി 
ച്ച്‌ അവയ്ക്കനുസരണമായിട്ടു റയില്‍വണ്ടി, കമ്പിത്തപാല്‍, ആകാശ 
വിമാനം മുതലായത്‌ ഉണ്ടാക്കപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ നമുക്കതെല്ലാം ഉപയോ 
ഗിക്കാം. എന്നാല്‍ നാം ആ നിയമങ്ങള്‍ മറന്നുംവച്ച്‌ ലക്ഷംതവണ പരി 
ശ്രമം ചെയ്താലും ഇരുട്ടറയില്‍ നിന്ന്‌ നാം എവിടെ പുറത്തിറങ്ങും ? ഇ 
പ്പോള്‍ നോക്കുക. അഭേദഭാവനയാകുന്ന ആധ്യാത്മികനിയമം, വേദങ്ങ 
ളില്‍ കൊടുക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ശാസ്ത്രീയനിയമം - നമുക്കീ നിയമങ്ങളുടെ 
നിയമത്തെ നടപ്പില്‍വരുത്തി അതിന്‍െറ ഫലങ്ങള്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ 
ആസ്വദിച്ചുകൂടാ ? 

മനസ്സില്‍, ബുദ്ധിയില്‍, ത്യാഗവും, ജ്ഞാനവും നിറഞ്ഞുതുളുമ്പു 
കയും, വിചാര (നിരീക്ഷണ) ശക്തി ശാന്തസാക്ഷിഭാവം കൈക്കൊള്ളു 
കയും ചെയ്യുന്നതെപ്പോഴോ, അപ്പോള്‍ മായയാകുന്ന മൂടുപടത്താല്‍ 
ആഛാദിതമായിരുന്ന അതേ പ്രപഞ്ചം ഈശ്വരന്‍െറ പ്രദര്‍ശനത്തിനുള്ള 
നിരന്തരമായ ഒരു പ്രവാഹമായി രൂപാന്തരം പ്രാപിക്കുന്നു; 'ദര്‍ശനധാരാ” 
എന്ന്‌ അതിനെ പറയാന്‍ സാധിക്കുന്നു; ഒരേ ഒരു രസം മാത്രം അനുഭവ 
യോഗ്യവും, അനുഭവവേദ്യവും ആയിത്തീരുന്നു. ഭേദവാദവും, അഭേദവാ 
ദവും സംബന്ധിച്ചുള്ള തര്‍ക്കശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ മഗ്നരായിരിക്കുന്ന 
വരെ വാദപ്രതിവാദശണ്ഠകള്‍ക്കായി വിട്ടുകളയണം. ആ വാദപ്രതിവാ 
ദാവസ്ഥയ്ക്കായിട്ടുള്ള ബുദ്ധിയുടെ ഗവേഷണവും കേവലം അയുക്ത 
മല്ല. എന്തെന്നാല്‍ എപ്പോള്‍ ബുദ്ധി (അതായത്‌, സൂക്ഷ്മശരീരം) യുടെ 
പടിയില്‍നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്ന്‌ കാരണശരീരത്തില്‍, ജ്ഞാനഭാവത്തില്‍, ദീപം 
ജ്വലിക്കുന്നുവോ, അപ്പോള്‍വരെ ഈ ശണ്ഠ നിലനില്ക്കുന്നു. പിന്നെയും, 
ഏതുവരെ മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരഹൃദയം രാമന്‍െറ (ഈശ്വരന്‍െറ) ചെണ്ട 
യടിയില്‍ മഗ്നമാകാതെയിരിക്കുന്നുവോ, അതുവരെ അവന്‍. ഉപാസന 
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രസകരമായിരിക്കയില്ല, ജ്ഞാനവും വരുകയില്ല, വേദസംഹിതകളുടെ 
അര്‍ത്ഥവും മനസ്സിലാകുകയില്ല; ഉപനിഷദ്താല്പര്യവും ഗ്രാഹ്യമാക 
യില്ല. 

ടെലഫോണ്‍ മുഖേന പ്രിയസുഹൃത്ത്‌ സംസാരിക്കുന്നു; അപ്പോള്‍ 
ടെലഫോണ്‍ പ്രിയപ്പെട്ടതായിരിക്കുന്നു., ഏതുവരെ പ്രാണപ്രിയന്‍ അന്യ 
സ്ഥലത്തിരിക്കുന്നുവോ അതുവരെ ടെലഫോണ്‍ വിലയേറിയതാണ്‌. 
എപ്പോള്‍ ആ പ്രിയസ്നേഹിതന്‍ തന്‍െറ ഗൃഹത്തില്‍ കഞ്മുമ്പില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നോ, അപ്പോള്‍ പിന്നെ ടെലഫോണ്‍കൊണ്ട്‌ എന്തു കാര്യമാണു 
ഒളത്‌ ? ഈ മിത്രങ്ങള്‍, സംബന്ധികള്‍, രാജാക്കന്മാര്‍, ധനം, സമ്പത്ത്‌ -- 
ഇതുകള്‍ സകലതും വെറും ടെലഫോണ്‍ മാത്രമാണ്‌; അവയില്‍കൂടി 
രാമന്‍ - ഈശ്വരന്‍ - നമ്മോടു സംഭാഷണം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
രാമനെ കണ്ടെത്താത്ത കാലത്തോളം “ഹാ! ഇവ കുടാതെ എങ്ങനെ കഴി 
ക്കും ?” എന്നെല്ലാം ചിന്തിച്ചു ഹൃദയം ത്രസിക്കുന്നു. ആ പ്രിയനാഥന്‍ 
വീട്ടില്‍ വന്നെത്തി; വന്നുകണ്ടു; ഇപ്പോള്‍ പിന്നെ “ഹേ! സ്നേഹിത 
ന്മാരേ! എന്നെ വിട്ടുപോകയാണ്‌ നല്ലത്‌; ബന്ധുജനങ്ങളെ! എന്നെ ത്യജി 
ച്ചു കടക്കുവിന്‍! ധനസമ്പത്തുകളേ! നിങ്ങള്‍ അപഹരിക്കപ്പെടട്ടെ! ഓടി 
പ്പോകുവിന്‍! മാനസമ്മാനബിരുദങ്ങളേ! ഭേഷ്‌! കടക്കുവിന്‍പുറത്ത്‌! ഇവി 
ടെയിരുന്ന്‌ നിങ്ങളെല്ലാം എന്തു ചെയ്വാന്‍പോകുന്നു ? മഹാരാജാവേ! 
എഴുന്നേറ്റു നിന്‍െറ നാട്ടില്‍നിന്നു ഓടിപ്പോകൂ! നിന്‍െറ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം 
നിന്‍െറ വീടാക്കിവയ്ക്കുക!” 


“ശിവോഹം' ഭാവം (അതായത്‌, അദ്വൈതദൃഷ്ടി) വരാതെ സമ്യ 
ക്കായ ശുദ്ധി ഉണ്ടാകയില്ല. 


“ശിവോഹം” “ശിവോഹം” എന്നു സകലമനുഷ്യരും പറയുന്നുണ്ട്‌; 
ഭേദവാദിയായാലുംശരി, അഭേദവാദിയായാലുംശരി, കര്‍മ്മകാണ്ഡിയോ, 
ഭക്തനോ, ഹിന്ദുവോ, മറ്റാരെങ്കിലുമോ ആയാലും ശരി - എല്ലാവരുടെ 
യും സ്വന്തമനസ്സില്‍നിന്നു സ്വയമേ താന്‍ കേമനാണെന്നുള്ള ഭാവം ഉദി 
ക്കയും, അതിനെ അവര്‍ ഉറപ്പിച്ചു പ്രകടിപ്പിക്കയും ചെയുന്നു. ഭേദവാദി 
യായ ഭക്തന്‍ ഇപ്പോള്‍ തന്നെ ക്ഷേത്രത്തില്‍ചെന്ന്‌ ദേവന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
നിന്ന്‌ തന്നത്താനേ “ഞാന്‍ നീചനാണ്‌, പാപിയാണ്‌, അധമനാണ്‌, മൂര്‍ഖ 
നാണ്‌ എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞുപറഞ്ഞു മുഷിവുകൂടാതെ കഴിക്കുന്നു. അവന്‍ 
പുറത്തിറങ്ങി തെരുവില്‍ ചെല്ലുമ്പോഴാകട്ടെ, ആരെങ്കിലും അവനെ 
“എടാ! നീച!” എന്നുപറഞ്ഞു വിളിക്കുമ്പോള്‍ നോക്കണം! അപ്പോള്‍ 
കാണാം തമാശ! അകത്തെ “ശിവോഹം ഭാവന ഒരിക്കലും ഇല്ലാതെയാ 
കാന്‍ സാധ്യമല്ല. എന്തുകൊണ്ടതു നശിക്കണം ? സത്യത്തെ ദഹിപ്പി 
ക്കാനുള്ള അഗ്നിയെവിടെ ? എന്നാല്‍ അതുണ്ട്‌! തന്നത്താന്‍ ദേഹാദി 
കള്‍ ആക്കിവച്ച്‌ അതുകൾ ആണ്‌ താന്‍ എന്ന്‌ സങ്കല്‍പിച്ച്‌, ഒരുത്തന്‍ 
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“ശിവോഹത്തിന്‍െറ സ്വര്‍ണ്ണം പുറമേ പൂശി വയ്ക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ 
പ്ണ്ഡകവാസുദേവനെപ്പോലെ കപടവാസുദേവനെ ഉണ്ടാക്കുകയാണ്‌. 
ഇത്തരത്തില്‍ “വാസുദേവോഹം' (ഞാനാണു വാസുദേവന്‍) എന്ന്‌ 
അഹങ്കാരത്തിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ ലോകരെല്ലാം പറഞ്ഞുംകൊണ്ടു നടക്കുന്നു. 
ഇതാകട്ടെ, മലിനമായ ചെമ്പുപാത്രത്തില്‍ പായസം പാകംചെയ്യുകയും, 
ആ വിഷംമൂലം മരിക്കുകയും ആകുന്നു. “പാല്‍ നമുക്കു കുടിയ്ക്കാം. 
എന്നാല്‍ അതു മലിനമായ താമ്രപാത്രത്തില്‍ വേണമെന്നു വരരുത്‌. 
എന്നാണ്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഉപദേശം. ദേഹാഭിമാനം ഉള്ളിലും, “ശിവോ 
ഹം" എന്ന നാട്യം - സ്വര്‍ണ്ണം പൂശല്‍ - പുറത്തും ഉണ്ടാകാതിരിക്കട്ടെ. 
പിന്നെയോ, “ശിവോഹം” അകത്തിരിക്കയും, അത്‌ ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ അഗ്നി 
യെപ്പോലെ കത്തിജ്വലിച്ചു ദേഹാഭിമാനത്തെ ഭസ്മീകരിക്കയും ചെയ്യട്ടെ. 
ഇതു സംഭവിച്ചാല്‍ പിന്നെ ദേഹാഭിമാനവും, കൃപണതയും, ഭയവും, 
ശോകവും എല്ലാം ഇരിക്കാനിടമില്ലാതെ നശിക്കും. ഈ ഭേദം (അഭേദം 
അല്ല) അറിയുന്നവന്‍ പെട്ടെന്നു നിര്‍ഭയനായിത്തീരുന്നു, ഉദാരതയുടെ 
മൂര്‍ത്തി ആയി പരിണമിക്കുന്നു. ബലവും, ശക്തിയും, തേജസ്സും നദി 
പോലെ ഉണ്ടായി പ്രവഹിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും ബലം ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ, 
അതെവിടെനിന്നു വരുന്നു ? ശരീരവും, പ്രാണനും ബലികൊടുക്കാന്‍ 
നാം തയ്യാറായിരിക്കത്തക്കവിധമുള്ള ആ ഉദാരതയില്‍നിന്ന്‌; ശിരസ്സിനെ 
നിസ്സാരമായി പരിഗണിച്ചു നടക്കുന്നതില്‍നിന്ന്‌; പ്രിയ സുഹൃത്തേ! 
നോക്കു എപ്പോള്‍ “ജ്യോതിഷാം ജ്യോതിഃ' (ജ്യോതിസ്സുകളുടെ ജ്യോതി 
സ്സ) ആയി സ്വയം തന്നത്താന്‍ കാണുന്നോ, അപ്പോള്‍ പിന്നെ ശിരസ്സില്‍ 
നിന്നുദിക്കുന്ന രൂപത്തിലുള്ള ധീരശുരതകള്‍ തനിയേ എങ്ങനെ വരാ 
തിരിക്കും ? 
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ഇനി രാമന്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കാനുള്ള ഒരു പദ്ധതി നിങ്ങള്‍ക്കു 
പറഞ്ഞുതരാം. ഇതാ! ഒരു കടലാസ്‌. അതെങ്ങനെ വായിക്കണമെന്നു 
രാമന്‍ പറയാം. രാമന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങള്‍ കേട്ടവര്‍ക്കുദ്ദേശിച്ചാണ്‌ ഈ കട 
ലാസു തയ്യാറാക്കിയത്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. പ്രസംഗങ്ങള്‍ കേള്‍ 
ക്കാത്തവര്‍ക്കു ഇതു രസകരമായിരിക്കില്ല. അവര്‍ ഇതില്‍ വിശേഷഗുണം 
ഒന്നും കാണുകയില്ല; എന്നാലും അതു വായിക്കുന്ന രീതികൊണ്ട്‌ അവര്‍ 
ക്കും ഗുണമുണ്ടാകും. ആ രീതി അവര്‍ക്കു പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കു ഉപയോ 
ഗിക്കാം. അവര്‍ ഈ കടലാസു കൊണ്ടുപോകേണ്ടതില്ല. രീതി മനസ്സി 
ലാക്കി പ്രാര്‍ത്ഥനകളില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മതിയാകും. ടൈപ്പുചെയ്ത 
ഈ കടലാസ്സു പ്രയോജനകരമാണെന്നു കാണുന്നപക്ഷം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അത്‌ അച്ചടിപ്പിച്ചുപയോഗിക്കാം. ഇത്‌ ഒരുതരം പ്രാര്‍ത്ഥനയാണ്‌. ദൈവ 
ത്തോടു എന്തെങ്കിലും ചോദിക്കയോ, യാചിക്കയോ, അപേക്ഷിക്കയോ 
ചെയ്യുന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനയല്ല. നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വം 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥന ആണ്‌ ഇത്‌. രാമ 
ന്‍െറ “സാക്ഷാല്‍ക്കാരം എന്ന ചുവന്ന ബുക്കു നിങ്ങള്‍ക്കു മിക്കവര്‍ക്കും 
ഓരോന്ന്‌ ഉണ്ടല്ലോ. ആ ബുക്കിലെ മാതൃകയിലാണ്‌ ഈ കടലാസും. 
“സോഹം' എന്ന പേരോട്‌ കൂടിയ ഈ പേപ്പറിലെ ഭാഗം നിങ്ങള്‍ക്കു 
പോക്കറ്റില്‍ സൂക്ഷിക്കയും, പരിതഃസ്ഥിതികള്‍ നിങ്ങളെ വ്യാകുലപ്പെ 
ടുത്തുകയോ ദൈനംദിനജീവിതത്തിലെ ശല്യങ്ങളും, കുഴപ്പങ്ങളും, ബദ്ധ 
പ്ലാടുക്ളും ആകുന്ന ഭാരം നിങ്ങളെ ഞെരുക്കുകയോ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അതെടുത്ത്‌, ഏകാന്തമായ ഒരു ദിക്കില്‍ ഇരുന്ന്‌, രാമന്‍ ഇപ്പോള്‍ വിവ 
രിക്കുന്ന ക്രമത്തില്‍ അത്‌ വായിക്കന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യാം. 

സുഖകരമായ ഒരു രീതിയില്‍ - സുഖാസനത്തില്‍ - ഉരിക്കുക. 
പ്രാണായാമാഭ്യാസത്തിനു നിര്‍ദ്ദേശിച്ച സ്രമ്രദായത്തില്‍ തന്നെ ആസന 
സ്ഥനാകുക. കണ്ണടയ്ക്കാം. ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥനാമനോഭാവത്തില്‍ ആരം 
ഭിക്കുക അഥവാ യഥേഷ്ടം പകുതി കണ്ണടച്ചിരിക്കുക. 

“ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുവേ ഉള്ളൂ ഓം! ഓം!! ഓം!" 

ഇതു വായിച്ചിട്ടു പേപ്പര്‍ ദൂരെവയ്ക്കുക. അതിരുന്നു വിശ്രമി 
ക്കട്ടെ. 'ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥ വസ്തുവേയുള്ളൂ.” നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതറിയാ 
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മല്ലോ; അതു സത്യമാണല്ലോ. രാമന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങള്‍ സശ്രദ്ധം കേട്ട 
വരെങ്കിലും അതു സത്യമാണെന്നു അറിയുന്നു. അത്‌ സത്യമാണെന്നു 
ബോധ്യമുള്ളവര്‍ അപ്രകാരം ധ്യാനിക്കുക. “ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥവസ്തു 
വേ ഉള്ളൂ.” അതു വികാരഭാഷയില്‍, പൂര്‍ണ്ണഹൃദയത്തോടുകൂടെ പറ 
യുക. ആ തത്വത്തിലേയ്ക്കു ഉരുകിലയിക്കുക. “ഒരേ ഒരു പമാര്‍ത്ഥവസ്തു 
വേ ഉള്ളൂ; ഓം! ഓം!! ഓം!!!" ഈ വരി - “ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുവേ 
ഉള്ളൂ” എന്നവരി എഴുതിയതിനുശേഷം “ഓം! ഓം!! ഓം!!! എന്നു അതിനു 
എതിരേ നിങ്ങള്‍ കാണുന്നല്ലോ. അതിന്‍െറ താല്‍പര്യമെന്താണ്‌ ? ഇതാ 
ണ്‌. നിങ്ങളുടെ ധ്യാനംകൊണ്ട്‌ ഈ സത്യം ഹൃദയത്തില്‍ നിറയുമ്പോള്‍, 
ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥമേ ഉള്ളൂ എന്ന ചിന്തകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി 
മഗ്നമാകുമ്പോള്‍, ഈ വാക്കുകള്‍ എല്ലാം ഒന്നു, രണ്ട്‌, മൂന്ന്‌, നാല്‍, 
അഞ്ച്‌ എന്നിങ്ങനെ പ്രത്യേകം വായിക്കാതെ അതിനുപകരം, ആ തത്വം 
മുഴുവന്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്ന ആ ഒരു വാക്കു മാത്രം - “ഓം” എന്നുമാത്രം 
ജപിക്കുക. ഗണിതശാസ്ത്രത്തില്‍ വലിയ സംഖ്യകളെ എക്സ്‌, വൈ, 
ഇസഡ്‌ എന്നിങ്ങനെയുള്ള അക്ഷരങ്ങള്‍കൊണ്ടു സൂചിപ്പിക്കുന്നതു 
പോലെ, ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുവേ ഉള്ളൂ” എന്ന ആശയം വായിച്ചു 
ഗ്രഹിച്ചതിനുശേഷം പരിശുദ്ധത്തില്‍ പരിശുദ്ധവും, ദിവ്ൃത്വത്തിന്‍െറ 
യോ ഈശ്വരത്വത്തിന്‍െറയോ മഹനീയശക്തികള്‍ അടങ്ങുന്നതും ആയ 
“ഓം' എന്ന നാമം ജപിക്കണം. അതു ജപിക്കുമ്പോള്‍ ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥ 
വസ്തുവേ ഉള്ളൂ എന്നു ധ്യാനിക്കണം. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ ഒരേ ഒരു 
പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുവേ ഉള്ളൂ” എന്ന വാക്കുകള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു പക്ഷേവെറും 
ശബ്ദം മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളൂ എന്നുവരാം; നിങ്ങള്‍ക്കു ഒരര്‍ത്ഥവും 

തോന്നാതിരിക്കാം. രാമന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങള്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ “ഒരേ ഒരു 
പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുവേ ഉള്ളൂ" എന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു മനസ്സിലാകും. അതിനു 
ഒരു സ്ഥൂലമായ അര്‍ത്ഥം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരിക്കണം. ഈ സംസാര 
ത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ ചൈതന്യത്തെ തണുപ്പിച്ച്‌, ആനന്ദത്തെ നശിപ്പി 
ക്കുന്ന സകല സംഭവലോകവും, മാറ്റസ്വരൂപമായ ഈ ചഞ്ചലമായ 
ജഗത്തും ഒന്നും പരമാര്‍ത്ഥമല്ലെന്നും, പരമാര്‍ത്ഥം ഒന്നേ ഉള്ളുവെന്നും, 
സാഹചര്യങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമല്ലെന്നും അതു വൃഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ 
താല്പര്യം. പരമാര്‍ത്ഥം കേവലം ഏകമാണ്‌. തടസ്സപ്പെടുത്തുന്ന ഈ 
സ്ഥിതിഗതികള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമല്ല. അഭ്യാസംകൊണ്ട്‌ പരീക്ഷിച്ചു ബോധ്യ 
പ്പെടാതെ ശക്തികളെ ഛിദ്രിപ്പിക്കുന്നവര്‍ മാത്രമേ ഈ ഏകപരമാര്‍ത്ഥ 
ത്തിന്‍െറ അസ്തിത്ത്വത്തെ നിഷേധിക്കുന്നുള്ളു. ഗവേഷണശാലകളില്‍ 
ചെയ്യപ്പെടുന്ന മറ്റേതൊരു പരീക്ഷണവുംപോലെ, പരീക്ഷിച്ചു അറിഞ്ഞ 
ഒരു സുസ്ഥിരമായ സ്ഥൂലമായ സത്യം ആണിത്‌. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
ത്തെ ഉരുക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ ചെറിയ വ്യാജവ്യക്തിത്വം - അഹം - 
ഈശ്വരത്വത്തില്‍ ലയിക്കുമ്പോള്‍, (നസറേത്തിലെ യേശുവിന്‍െറ ഈ 
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വാക്കുകള്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക) “നിങ്ങള്‍ക്കൊരു കടുകിന്മണിയോളം വിശ്വാസ 
മുണ്ടെങ്കില്‍ പര്‍വതം വരാന്‍ കല്പനകൊടുത്താല്‍ അതു വരുകതന്നെ 
ചെയ്യും" എന്ന നിലയാണുണ്ടാകുന്നത്‌; അതാണ്‌ ഫലം. ആ പരമാര്‍ത്ഥം 
ജീവനില്‍ കയറ്റുക; അതു ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങളുടെ പരിതഃസ്ഥിതികളും, 
അത്യാസന്നവിപത്തുകളും, മുഖത്തടിച്ചു പേടിപ്പിക്കുന്ന സകല ഉപ്ദദവ 
ങ്ങളും, വ്യാകുലതകളും തീര്‍ച്ചയായും ഓടിപ്പോകും. നിങ്ങള്‍ ഈശ്വര 
നെക്കാള്‍ ബാഹൃസംഭവങ്ങളെ വിശ്വസിക്കുന്നു; ഈശ്വരനെക്കാള്‍ 
ലോകം അധികം പരമാര്‍ത്ഥമാണെന്നു പരിഗണിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ബാഹ്യ 
സംഭവങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഒരു സ്തംഭനാവസ്ഥയില്‍ സ്വയം മാസ്മരീ 
കരിച്ചിരിക്കയാല്‍ എല്ലാവിധ രോഗങ്ങളും, ദ്രോഹങ്ങളും നിങ്ങളെ ബാധി 
ക്കുന്നു. തീരെ മനഃക്ഷയംവരുന്ന സമയം ഈ പേപ്പര്‍ എടുത്ത്‌ ഒരു പര 
മാര്‍ത്ഥംമാത്രമേളള്ളു എന്ന്‌ ധ്യാനിക്കുക. പുസ്തകങ്ങളില്‍കൂടി നിങ്ങ 
ളിലേയ്ക്കു പ്രവഹിച്ചിട്ടുള്ള സകല സത്യാഭാസങ്ങളെയുംകാള്‍ ഇതൊ 
രു മഹത്തരമായ പ്രതിജ്ഞയാണെന്നു കാണുക. വസ്തുതകള്‍ എന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവ വ്യാജവസ്തുതകള്‍ - വെറും മായ - തോന്നല്‍ 
- പൊളി - മതിഭ്രാന്തി - ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍- നിങ്ങളില്‍ കുത്തിക്കയ റ്റിയ കപടം 
- മാത്രമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ വഞ്ചിക്കപ്പെടരുത്‌. ഒരുത്തന്‍ വന്നു നിങ്ങ 
ളെ കുറ്റപ്പെടുത്തി, വിമര്‍ശിച്ച്‌, ശകാരിക്കുന്നു; വേറൊരുത്തന്‍ വന്ന്‌ 
അസഭ്യം പറയുന്നു; വേറൊരാള്‍ വന്നു നിങ്ങളെ സ്തുതിക്കുന്നു, പ്രശം 
സിക്കുന്നു. അതുകളൊന്നും വാസ്തവമല്ല; പരമാര്‍ത്ഥമല്ല. പരമാര്‍ത്ഥം - 
സ്ഥിരസത്യം - നിങ്ങള്‍ ചിന്തിക്കണം. ഈ മന്ത്രം ജപിക്കുമ്പോള്‍, ബാഹ്യ 
സംഭവങ്ങളിലും, സാഹചര്യങ്ങളിലും നിങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ചിരുന്ന വിശ്വാസം 
തല്ലിയോടിച്ചുകളഞ്ഞ്‌ “ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുവേ ഉള്ളൂ" എന്ന 
സത്ൃത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ സര്‍വശക്തികളും, ഓജസ്സും കേന്ദ്രീകരിക്കണം. 
“ഒരേ ഒരു പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുവേ ഉള്ളൂ. ഓം! ഓം!! ഓം!!!” ചിലപ്പോള്‍ ഈ 
ആശയം തുറന്നുവായിക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യംതന്നെ നിങ്ങള്‍ ഉല്ലാസവാനും, 
ആനന്ദശാലിയും ആയി സങ്കടത്തിനും, കഷ്ടതയ്ക്കും മുകളില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കുന്നതായിക്കാണാം. മേലില്‍ വായിക്കണമെങ്കില്‍ തുടര്‍ന്നുവായി 
ക്കാം. അതല്ല, പോക്കറ്റിലെ കടലാസ്സിലുള്ള ഒരു വാചകം പരിചയിക്കാ 
മെങ്കില്‍ അതു തന്നെ മതിയാകും. അധികം ശക്തി വേണമെന്നു വിചാ 
രിക്കുന്നെങ്കില്‍ അടുത്ത വാചകം വായിക്കുക. 

“ആ പരമാര്‍ത്ഥവസ്തു ഞാനാകുന്നു. ഓം! ഓം!! ഓം!" 

ഇപ്പോള്‍ അതു കുറേക്കൂടി അടുത്തുവരുന്നു. ഹാ! എന്‍െറ അയല്‍ 
ക്കാരന്‍ എന്നില്‍നിന്നു ഭിന്നനല്ല. ഞാനവിടെയും ഉണ്ട്‌. “പരമാര്‍ത്ഥ 
വസ്തു ഞാനാകുന്നു. ഓം! ഒം!! ഓം!!!” ശ്രദ്ധിക്കുക. ഓങ്കാരം ജപിക്കു 
മ്പോള്‍ കൈകൊട്ടണമെന്നും മറ്റും ചിലര്‍ പറയുന്നു. വേണ്ടാ! ഒരുവക 
ബാധ്യതകളുമില്ല. തത്വം ധ്യാനിക്കുകമാത്രം. ധ്യാനസമയം ഏതെങ്കിലും 
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പ്രത്യേകാസനത്തില്‍ ഇരിക്കണമെന്നുമില്ല. വ്യവസ്ഥകള്‍ ഒന്നുമില്ല. 
തത്വത്തെ ധ്യാനിക്കയും, അതുള്‍ക്കൊള്ളുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശരീര 
ത്തെക്കുറിച്ചു ഗൌനിക്കേണ്ടാ. ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നതിനെപ്പറ്റി ചിന്തി 
ക്കരുത്‌. പാടാന്‍ ഉത്സാഹം തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ പാടിക്കൊള്ളുക. കിട 
ക്കണമെന്നു തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ താഴെ കിടന്നുകൊള്ളുക. തത്വം ധ്യാ 
നിക്കണം. കൈകള്‍ ഏതെങ്കിലുംതരത്തില്‍ കൊട്ടുന്നുവെങ്കില്‍ കൊട്ടി 
ക്കൊള്ളട്ടേ. ശരീരവിന്യാസത്തെപ്പറ്റി ഒരു ന ഇല്ല. തത്വം 
ധ്യാനിക്കമാത്രം ചെയ്യണം. 


“സര്‍വശക്തന്‍ - ഓം! ഓം!! ഓം!!!" 


എന്ന ഭാവന വരുന്നു; അതില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുക. പ്രസംഗങ്ങള്‍ 
മുമ്പു കേട്ടവര്‍ക്കാണു ഈ പേപ്പര്‍. കേള്‍ക്കാത്തവര്‍ക്കു വലിയ രസം 
തോന്നുകയില്ല. പ്രസംഗങ്ങള്‍കേട്ടവര്‍ പരമാത്മാവു സമസ്തശക്തനും 
ആണെന്നു അറിയുന്നു. ലോകത്തിലെ സകലതും ആ ആത്മാവു തനനെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു; സൂര്യന്‍ മുഖേന ഭൂമിയിലെ സമസ്ത കൃത്യവും നടക്കു 
ന്നതുപോലെ, ആത്മാവില്‍ കൂടി എല്ലാം നടക്കുന്നു. കാറ്റടിക്കുന്നതും, 
പുല്ലുവളരുന്നതും, നദി ഒഴുകുന്നതും, ജനങ്ങള്‍ ഉണരുന്നതും, റോസാ 
വിരിയുന്നതും എല്ലാം സൂര്ൃപ്രഭാവം കൊണ്ടാണ്‌. അതുപോലെ, ആത്മാ 
വായ - സര്‍വ ശക്തനും, പരമാധികാരിയും ആയ - ഈശ്വരനാല്‍ ലോക 
ത്തിലെ സകല വ്യാപാരങ്ങളും നടക്കുന്നു. സര്‍വശക്തന്‍! “സര്‍വശക്തന്‍ 
ഓം! ഓം!! ഓം!” നിങ്ങളെ ക്ഷ്വീണിപ്പിക്കുന്ന സമസ്ത സംശയങ്ങളെയും, 
ഭീതിപ്പെടുത്തുന്ന എല്ലാ തെറ്റിദ്ധാരണകളും നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കാനര്‍ഹതയില്ലാതെ മാറുന്നു. നിങ്ങള്‍ സര്‍വ്വശക്തന്‍ എന്നു ധ്യാനി 
ക്കുക. നിങ്ങളുടെ ചിന്തപോലെ നിങ്ങള്‍ പരിണമിക്കുന്നു. നിങ്ങളെ പാപി 
യെന്നു വിളിക്കുക.നിങ്ങള്‍ പാപിയായിത്തീരും. നിങ്ങളെ ഭോഷനെന്നു 
വിളക്കുക; നിങ്ങള്‍ ഭോഷനായി ഭവിക്കും. നിങ്ങളെ ക്ഷീണനെന്നു വിളി 
ക്കുക; നിങ്ങളെ ലോകത്തിലെ യാതൊരു ശക്തിയും ബലവാനാക്കുക 
യില്ല. ആ സര്‍വശക്തി ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങള്‍ സര്‍വശക്തനാകുന്നു. 
ഇനി. 

“സര്‍വജ്ഞന്‍ ഓം! ഓം!! ഓം!" 

എന്നതു വരുന്നു. ഈ തത്വം എടുക്കുക. മനസ്സതില്‍ ഉറപ്പിക്കുക, 
ഓം എന്നു പാടുക. ഓം എന്നത്‌ സര്‍വജ്ഞാനത്തെ കാണിക്കുന്നു. 
ഓം എന്നു ജപിക്കുക. ജപിക്കേണ്ട വാക്കു അഥവാ മന്ത്രം ഓം എന്നാണ്‌. 
“സര്‍വജ്ഞത്വം! ഓം! ഓം!” - ഇങ്ങനെ തുടരുക. നിങ്ങളെ അജ്ഞരായ 
വിഡ്ഡികള്‍ ആക്കുന്ന തെറ്റായ മാസ്മരചിന്തകള്‍ പരിതൃജിക്കുക. 
ഈശ്വരത്വത്തിലേയ്ക്കുള്ള ഏറ്റവും നേരായ മാര്‍ഗ്ഗം അതാണ്‌. 


അതുപോലെയുള്ള മറ്റൊരു തത്വം: 
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“സര്‍വവ്യാപി ഓം! ഓം!! ഓം!!!" 


ഇതു പിന്നീടു എടുക്കുക. നിങ്ങള്‍ പരിമിതനും, ചെറിയ ശരീര 
വും അല്ലെന്നു ധ്യാനിക്കുക. നിങ്ങളീ ചെറു വൃക്തിയോ, ജീവനോ, 
അഹങ്കാരമോ അല്ല. സകല അണുക്കളിലും, അംശങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചു 
സന്നിധാനം ചെയുന്നവന്‍ ആണ്‌ നിങ്ങളുടെ ആത്മാവ്‌. അതിനെപ്പറ്റി 
ശങ്കാലേശം മനസ്സില്‍ വഹിക്കരുത്‌. സര്‍വശക്തനും സര്‍വജ്ഞനും, 
സര്‍വാന്തര്യാമിയും ഞാനാണ്‌; ഞാന്‍ അതാണ്‌. അതു എല്ലാത്തിലും 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എല്ലാ ശരീരങ്ങളും എന്‍േറതാണ്‌. ഓം! ഓം!! ഓം!!! 


ശേഷം വാചകങ്ങളെപ്പറ്റി വിസ്തരിക്കുന്നില്ല; അവ ഇവിടെ വായി 
ക്കുകമാത്രം ചെയ്യാം. ഈ പരിപാടി ശീലിക്കുക; നിങ്ങള്‍ ഒരു വാരത്തി 
നകം സത്യവും, ഈശ്വരത്വവും ബോധിക്കാത്തപക്ഷം രാമന്‍ തെറ്റു 
കാരനാണ്‌. 


“പരിപൂര്‍ണ്ണാരോഗ്യം ഞാനാണ്‌.” 


നിങ്ങളുടേതെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ശരീരം രോഗബാധിതമാണെ 
ങ്കില്‍ അതിനെ മാറ്റിനിര്‍ത്തുക; അതിനെപ്പറ്റി സ്മരിക്കരുത്‌. നിങ്ങള്‍ ആ 
രോഗ്യംതന്നെ എന്നു ധ്യാനിക്കുക. അപ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണാരോഗ്യം നിങ്ങളു 
ടേതാകും. അതു ധ്യാനിക്കുക. ശരീരം പെട്ടെന്നു സ്വയം രോഗരഹിത 
മായി ഭവിക്കുന്നു. അതാണ്‌ രഹസ്യം. പരീക്ഷിച്ചുനോക്കുക. വാസ്തവ 
മോ അല്ലയോ എന്നു പരിശോധിക്കുക. നിങ്ങള്‍ പ്രതികൂലിയായിരു 
ന്നാലും ശരീരം സുഖപൂര്‍ണ്ണമായിത്തീരും. നിങ്ങള്‍ ഈ ശരീരത്തെ പരി 
ഗണിക്കരുത്‌. “ഹേ! ദൈവമേ എന്നെ സുഖപ്പെടുത്തുക” - എന്നിങ്ങനെ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കരുത്. സംസ്കൃതത്തിലെ മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു 
മനോഹരമന്ത്രമുണ്ട്‌ : “നായമാത്മാ ബലഹീനേന ലഭ്യഃ” (ഈ സത്യം 
ബലഹീനനാല്‍ പ്രാപ്യമല്ല). ഐക്യനാടുകളിലെ, പ്രസിഡണ്ടിന്‍െറയോ, 
ഒരു രാജാവിന്‍െറയോ അടുക്കല്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു ഭിക്ഷക്കാരനെപ്പോലെ 
ചെന്നാല്‍, നിങ്ങള്‍ അടിച്ചോടിക്കപ്പെടുമെന്നും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
ചെല്ലാന്‍ അനുവദിക്കപ്പെടുകയില്ലെന്നും നിങ്ങള്‍ കാണുന്നില്ലേ ? അതു 
പോലെ ഒരു യാചകന്‍െറ നിലയില്‍ നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ സമീപിച്ചാല്‍, 
നിങ്ങള്‍ തല്ലി പുറത്താക്കപ്പെടും. നിങ്ങള്‍ ആരോഗ്യമാണെന്നു ധ്യാനി 
ക്കുക. ഒന്നും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കരുത്. “ഞാന്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണാരോഗ്യമാണ്‌.” 
നിങ്ങള്‍ ആരോഗ്യമായി ഭവിക്കുന്നു. 

ഇനി അടുത്ത തത്വം വരുന്നു. “ഞാന്‍ സമസ്തശക്തിയും ആണ്‌' 
അതുള്ളില്‍ നിര്‍ത്തി ഓങ്കാരം ജപിക്കുക. “ഞാന്‍ സര്‍വ്വശക്തിയും 
ആണ്‌ എന്നുച്ചരിക്കുക. 

ഇനി അടുത്ത തത്വം വരുന്നു. “സമസ്തപ്രപഞ്ചവും എന്‍െറ 
സങ്കല്പം മാത്രമാണ്‌” അതു വിശ്വസിക്കുക. അതു വായിക്കുമ്പോള്‍, 
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അതു തെളിയിക്കുവാന്‍ വേദാന്തികള്‍ പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന സകലവാദ 
ങ്ങളും മനസ്സില്‍ സ്മരിക്കുക. ആ വസ്തുത തെളിയിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കറി 
യാവുന്നതെല്ലാം ഓര്‍മ്മിക്കുക. “സമസ്തലോകവും എന്‍െറ സങ്കല്പ 
മാണ്‌” എന്നു തെളിയിക്കുന്നതൊന്നും നിങ്ങള്‍ വായിക്കയോ കേള്‍ക്കുക 
യോ ചെയ്തിട്ടില്ലെങ്കില്‍ അതിനെ വിശ്വസിക്കമാത്രം ചെയ്യുക. ലോക 
മെല്ലാം നിങ്ങളുടെ സങ്കല്പമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണും. ലോകം എന്‍െറ 
സങ്കല്പമാണ്‌. “ഓം' എന്നു ജപിക്കുക. അതു ധ്യാനിക്കുക. ഇതു 
പോലെ ശേഷിച്ചതുമെല്ലാം. 


വേദാന്തം - മോശയുടെ വടി 


സാന്‍ഫ്രാന്‍സിസ്്‌കോയിലെ ഓഡ്‌ ഫെല്ലോസ്‌ ഹാളില്‍ വച്ചുചെയ്ത 
പ്രസംഗത്തിനുശേഷം രാമനോടു ഒരാള്‍ ചോദിച്ചു. “നിങ്ങളെന്തിനു 
ത്യാഗത്തെ ഈന്നി പ്രസംഗിക്കയും, ആഗ്രഹങ്ങളൊക്കെ പരിതൃജിക്കണ 
മെന്നും, ലാകികമമതകളം സക്തികളുമെല്ലാം ദൂരെയെറിയണമെന്നും 
പറയുന്നു ? സമസ്തലോകവുമായിട്ടുള്ള ബന്ധങ്ങളെ ഛേദിക്ക ണമെന്നും, 
ലോകത്തോടുള്ള പ്രേമമൊക്കെ അടക്കണമെന്നും വേദാന്തം ഞങ്ങളോ 
ടാവശ്യപ്പെടുന്നു. അത്‌ നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിലുള്ള മനുഷ്യസ്നേഹ 
മെല്ലാം തകര്‍ത്ത്‌ അടിച്ചമര്‍ത്തി ഉണക്കിക്കളയില്ലേ ? 

ഇതിന്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ മറുപടിയുണ്ട്‌. “ഒരുത്തന്‌ പരമാര്‍ത്ഥാ 
നന്ദം സിദ്ധിക്കയോ, അവന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥസത്ത പ്രാപ്തമാകയോ ചെയു 
മ്പോള്‍, അവന്‍െറ കര്‍ത്തവ്യങ്ങള്‍ സമസ്തവും നല്ലതാണ്‌; നന്മ അവ 
നില്‍നിന്നു സ്വമേധയാ പ്രവഹിക്കുന്നു. അതാണ്‌ നിയമം. ആനന്ദം സമ്പാ 
ദിക്കാത്തവനില്‍നിന്നു ലോകനന്മ പുറപ്പെടുകയില്ല; ആനന്ദമടഞ്ഞവ 
നില്‍ നിന്നു മാത്രമേ മനുഷ്യനന്മ ഉണ്ടാകയുള്ളൂ. നിങ്ങള്‍ വളരെ ദരിദ്രരും 
ഭക്ഷണത്തിനൊന്നും ഇല്ലാതെ പട്ടിണികിടക്കുന്നവരും ആണെങ്കില്‍, 
അന്യന്മാരുടെ വിശപ്പടക്കാന്‍ നിങ്ങളെങ്ങനെ പ്രാപ്തിയുള്ളവരാകും?” 


ശിഷ്യന്‍: ഗുരോ! ഈ ആനന്ദം എന്നത്‌ എന്താണെന്നറിയാന്‍ 
ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 

ആചാര്യന്‍: അപരിമിതമാണ്‌ ആനന്ദം. പരിമിതമായ യാതൊ 
ന്നിലും ആനന്മമില്ല. നിങ്ങള്‍ പരിമിതനായിരിക്കുന്നിടത്തോളം നിങ്ങള്‍ 
ക്കു ആനന്ദമോ സന്തുഷ്ടിയോ ഇല്ല. അപരിമേയം മാത്രമാണ്‌ ആനന്ദം. 


ഈ അപരിമിതത്വം! നാം അതിനെ എങ്ങനെ മനസ്സിലാക്കണം ? 
ചര്‍ച്ചചെയുന്നതുകൊണ്ടു ഒരു കാര്യവുമില്ല. എന്നാല്‍ ഈ വാക്കുകള്‍ 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കുവാന്‍ രാമന്‍ നിങ്ങളോടാവശ്യപ്പെടുന്നു. അവയെ 
ചിന്തിക്കുക; മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിക്കുക; ഇവ പ്രയോഗിക്കാനുള്ള സമയം 
നിങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടും. “അപരിമിതത്വമാണ്‌ ആനന്ദം; പരിമിതത്വത്തില്‍ 
ആനന്ദമില്ല.” ഈ അപരിമിതത്വം നിങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കണം. 

ഇംഗ്ലീഷുഭാഷയില്‍ ഹോള്‍ (മുഴുവന്‍; സുഖമുള്ള - എന്നിങ്ങനെ 
രണ്ടര്‍ത്ഥം) എന്നൊരു വാക്കുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ ഹോള്‍ ആണോ എന്നു 
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ചോദിച്ചാല്‍ “നിങ്ങള്‍ ബലിഷ്ഠനാണോ, സുഖമുള്ളവനാണോ ?' എന്നാ 
ണ്‌ അര്‍ത്ഥം. ഇത്‌ ഒരു മനോഹരപദമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ സ്വയം ഒരു അംശം - 
ശരീരം - ആണെന്നു വിചാരിക്കുന്നിടത്തോളം, നിങ്ങള്‍ കേടുഭവിച്ചവന്‍, 
ഛേദിക്കപ്പെട്ടവന്‍, ഖണ്ഡിക്കപ്പെട്ടവന്‍, മുഴുവന്‍ അല്ലാത്തവന്‍, വെറും 
ഒരു പരിമിതമായ അംശം, മുഴുവനല്ലാതെ, ബലിഷ്ഠനല്ലാതെ ഉള്ള 
ഒരുത്തന്‍മാത്രം ആകുന്നു; നിങ്ങള്‍ വെറും രക്തവും, മാംസവും മാത്രമാ 
ണെന്നു ഗണിക്കുന്നിടത്തോളം, നിങ്ങള്‍ പരിമിതമായ ഒരംശംമാത്രമാ 
ണെന്നു കരുതുന്നിടത്തോളം, നിങ്ങള്‍ മുരണ്ടവനാകുന്നു, സമുദ്രത്തില്‍ 
നിന്നു ഒരുതുള്ളി വെള്ളം വേര്‍തിരിച്ചു നിര്‍ത്തിയാല്‍ അതു മലിനവും, 
അനങ്ങാത്തതും, വൃത്തികെട്ടതും ആയിത്തീരുന്നു അതുപോലെ, ഒരു 
മനഷ്യന്‍ - മഹര്‍ഷിയോ, സംന്യാസിയോ ആരുമാകട്ടെ - സ്വയം ഒരു പരി 
മിത ജീവിയെന്നും, കാലം, സ്ഥലം ഇതുകളാല്‍ ഹ്രസ്വമാക്കപ്പെട്ടവനെന്നും 
വിചാരിക്കുമ്പോൾ അവന്‍ മുഴുവനല്ലാ, സന്തുഷ്ടനല്ലാ; അവനു സുഖ 
ത്തിനവകാശവുമില്ല. നിങ്ങളുടെ വീക്ഷണവീഥി അപരിമിതമാകുമ്പോള്‍, 
പരിമിതബോധം നശിച്ചു നിങ്ങള്‍ സ്വയം സര്‍വ്ൃവസ്വവുമാണെന്നു ധ്യാനി 
ക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ലോകം സമസ്തം ആണെന്നു, ബോധിക്കുമ്പോള്‍ 
ആ നിമിഷത്തില്‍ പെട്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ മുഴുവനായിത്തീരുന്നു. ശരീര 
രോഗങ്ങള്‍, അസ്വസ്ഥത, വിഷണ്ണത, ഉല്‍ക്കണ്ഠ മുതലായവജെല്ലാം 
ഉടനേ ചിതറിപ്പോകുന്നു, നശിക്കുന്നു, അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. 

ഇതാണ്‌ സകല ചികിത്സയുടെയും, എല്ലാ അയസ്‌കാന്തീകരണ 
ത്തിന്‍െറയും, മാസ്മരശക്തിയുടെയും രഹസ്യമര്‍മ്മം. നിങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണ 
നായിരിക്കുക. അതാണ്‌ സത്യം; സതൃത്തില്‍ ജീവിക്കുക. നിങ്ങള്‍ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണനും സര്‍വ്ൃശക്തനും, സര്‍വ്വേശ്വരനുംആണെന്നു സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കുക. 

ശിഷ്യന്‍: ഈ അപരിമിതത്വം എന്താണ്‌ ? 


ആചാര്യന്‍: പരിമിതി - അളവ്‌ - മൂന്നുതരം ആണ്‌. കാലം കൊ 
ണ്ടുള്ളതും, സ്ഥലംകൊണ്ടുള്ളതും കാരണംകൊണ്ടുള്ളതും. മുഴുവനാ 
കുക .എന്നാല്‍ ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വകാലത്തിലും നിറഞ്ഞ്‌, കാലത്തിനതീ 
തമായി, സ്ഥലത്തിനെ ഉല്ലംഘിച്ചതായി, സകലവ്യക്തിത്വത്തിനും അതീ 
തമായിരിക്കുന്നുവെന്നു അറിഞ്ഞു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുകയാണ്‌. വേറൊ 
ന്നും കാണാതെയും മറ്റൊന്നും കേള്‍ക്കാതെയും, രണ്ടാമതൊന്നും അറി 
യാതെയും ഒരുത്തന്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ അപരിമിതത്വം കാണപ്പെ 
ടുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ മറ്റെന്തെങ്കിലും ഒന്നു നിങ്ങളുടെ സമീപം ഉള്ള 
പ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ പരിമിതനും, ഖണ്ഡിതനും ആകുന്നു. 


വേറൊന്നുണ്ടെന്നു കാണുകയും, കേള്‍ക്കുകയും, ഗ്രഹിക്കുകയും 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരുത്തന്‍ പരിമിതനാണ്‌. പ്രേതങ്ങളെ കാണുകയോ 
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കേള്‍ക്കുകയോ ചെയുന്നതും, പ്രേതമണി (ആസ്ട്രൽ ബല്‍) കേള്‍ക്കു 
ന്നതും, പ്രേതസമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തുന്നതും എല്ലാം പരിമിതത്വമാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ മുക്തിയുടെ പാതയിലാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ അവസാന 
ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്തിയിട്ടില്ലെന്നേ ഉള്ളു. വേറൊന്നും കാണാതെയും, 
കേള്‍ക്കാതെയും അപരിമിതത്വത്തില്‍ എത്തുകയാണ്‌ ലക്ഷ്യം. പൂര്‍ണ്ണ 
ത്വം മരണരാഹിത്യവും, അപൂര്‍ണ്ണത്വം മരണകരവുമാണ്‌. 


ശിഷ്യന്‍: സ്വാമിന്‍! പൂര്‍ണ്ണത്വം എവിടെയിരിക്കുന്നു ? ഏതു 
പ്ലെയിനില്‍ ? - ഏതു തട്ടില്‍ ? 

ആചാര്യന്‍: അതിന്‍െറ സ്വന്തം മഹത്ചത്തില്‍; അഥവാ മഹത്വ 
ത്തില്‍ പോലുമല്ല. 

പൂര്‍ണ്ണത എന്നത്‌ കാലത്തിനും, സ്ഥലത്തിനും അതീതമാണെ 
ന്നര്‍ത്ഥം. അപ്പോള്‍ അപരിമിതത്വത്തെ കാലത്തിനും സ്ഥലത്തിനും 
അകത്ത്‌ എങ്ങനെ കൊണ്ടുവരാം ? അപരിമിതത്വം എവിടെ ഇരിക്കുന്നു 
വെന്നു ചോദിക്കുന്നത്‌ “എനിക്കു അരഓണ്‍സ്‌ കടല്‍തിര കൊണ്ടു 
വരിക ' എന്നു പറയുന്നതുപോലെയാണ്‌. കടല്‍തിര ഒരണ്‍സോ, റാത്ത 
ലോകണക്കിനു അളക്കാവുന്നതല്ല. അതുപോലെ അപരിളിതത്വം “എങ്ങ 
നെ, എപ്പോള്‍, എന്തുകൊണ്ട്‌” എന്നിവകൊണ്ടു അളക്കാന്‍ - പരിശോധി 
ക്കാന്‍ - പാടില്ല. അളക്കാമെങ്കില്‍ അപ്പോള്‍ അതു അപരിമിതത്വം അല്ലാ 
തെയാകുന്നു. 

സകല ആഗ്രഹങ്ങളും, മമതകളും ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നു വേ 
ദാന്തം ശാസിക്കുമ്പോള്‍ അതു വിദ്വേഷം പഠിപ്പിക്കുകയാണെന്നു പറ 
യുന്നു. അത്‌ ഒരിക്കലും ശരിയല്ല; അങ്ങനെയല്ല. വേദാന്ത വാക്യം സൂക്ഷി 
ച്ചു ശ്രദ്ധിക്കുക: “സ്നേഹവും സംഗവും ഉപേക്ഷിക്കുക” - എന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു: “ഹാ! നാം സ്നേഹം ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ സ്നേഹം ദൈവ 
മാണ്‌; ദൈവത്തെയും ഉപേക്ഷിക്കുന്നു.” അല്ലയോ! ജനങ്ങളേ! ഈ 
നാട്ടില്‍ സ്നേഹം - പ്രേമം - എന്നാല്‍ കാമം എന്നാണ്‌ - ഭോഷത്തം 
എന്നാണ്‌ - അര്‍ത്ഥം. 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഭോഷത്തമെന്നര്‍ത്ഥമുള്ള കൂടുതല്‍ നല്ല ഒരു 
വാക്കുണ്ട്‌. ജനങ്ങള്‍ പറയും: “ഓ! അവന്‍ കാമാര്‍ത്തനാണ്‌.” ആട്ടേ! ഇതു 
പ്രേമമോ, സ്നേഹമോ ആണോ ? അല്ല; അത്‌ കൃത്രിമമായ ഒന്നാണ്‌. 
രാമന്‌ മറ്റെന്തിനെക്കാളും സത്യത്തെ ബഹുമാനമുണ്ട്‌. എല്ലാ വ്യക്തി 
പര ആസക്തിയും നിങ്ങളെ പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നു; സ്നേഹവിഷയ 
ത്തെയും പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നു; രണ്ടും ഒരുപോലെ അധുഃപതിക്കുന്നു - 
നിങ്ങളും സ്നേഹവിഷയവും ഒരുപോലെ! നിങ്ങള്‍ കാമാര്‍ത്തിയും, 
മാഡ്യയവും സകലസക്തിയും പരിതൃജിക്കാന്‍ വേദാന്തം ആവശ്യപ്പെടു 
ന്നു. എന്നാല്‍ യാഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ വേദാന്തം പറയുന്നില്ല. 
നിങ്ങള്‍ അതു പരിതൃജിക്കയും അരുത്‌. 
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ഒരു ശിശുവിന്‍െറ ദൃഷ്ടാന്തം എടുക്കാം. ശിശു സ്നേഹിക്കു 
ന്നുണ്ടോ ? ഇല്ല. കുഞ്ഞു സ്നേഹിക്കുന്നില്ല; എന്നാല്‍ അതു സ്നേഹം, 
പ്രേമംതന്നെയാണ്‌. അതുപോലെ വേദാന്തം പറയുന്നു: 'പ്രേമിയാകരുത്‌, 
എന്നാല്‍ പ്രേമംതന്നെയാകണം.' ഒരു കുഞ്ഞിനെ ഒരയസ്കാന്ത - ആകര്‍ 
ഷണശക്തിയുള്ള വസ്തു - ആക്കുന്നത്‌ എന്താണ്‌ ? പ്രേമിയായിരിക്കു 
ന്നതല്ല, പ്രേമംതന്നെ ആയിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. കുഞ്ഞിന്‌ ആ 
സക്തിയില്ല, മമതയില്ല, വ്ൃക്തിസ്വാര്‍ത്ഥതയില്ല, എന്നാല്‍ അതു സ്നേ 
ഹംതന്നെയാണ്‌. അതാണു വേദാന്തം പറയുന്നത്‌: - പ്രേമംതന്നെ ആയി 
ത്തീരുക; അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ആകര്‍ഷണധാമമാകുന്നു, മുഴുവന്‍ 
ആകുന്നു.” 

തന്നെത്താനെയും ഇതരന്മാരെയം അരോഗികളാക്കുകയും, ചികി 
ത്സിക്കുകയും ചെയുന്നതിനെപ്പറ്റി ജനങ്ങള്‍ വളരെയൊക്കെപ്പറയുന്നതു 
കേള്‍ക്കാം. എന്നാല്‍ സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ ഉപായങ്ങളും ഉദ്ദേശങ്ങളും പരി 
ത്യജിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ അവ നിങ്ങളെ പരിമിതരാക്കുന്നു. 
ആഗ്രഹങ്ങളും വ്യക്തിപരമായ സ്നേഹങ്ങളും മോഹങ്ങളും എല്ലാം 
കാമവും മമതയുമാണ്‌. അതെല്ലാം ദൂരെയെറിയുക. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
പരിശുദ്ധതതന്നെ ആയിത്തീരും. നിങ്ങളതു സമ്പാദിച്ചാല്‍, നിങ്ങളുടെ 
ശരീരം അരോഗമായിരിക്കാന്‍ ബാധ്യസ്ഥമത്രേ. വേദാന്തം പ്രകീര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന ഈ പരിശുദ്ധത സമ്പാദിച്ചാല്‍ നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധി പൂര്‍ണ്ണത്വം 
തന്നെ ആയിത്തീരും. വേദാന്തം അനുസ്യൂതം ഈന്നിയൂന്നി ശാസിക്കുന്ന 
ത്യാഗം - യഥാര്‍ത്ഥത്യാഗം - ഈ പരിശുദ്ധത മാത്രമാണ്‌. 


. ആ പരിശുദ്ധത സമ്പാദിക്കുക. ശിശു പരിശുദ്ധമല്ലയോ ? അതു 
എല്ലാത്തിനോടും ഉദാസീനമായിരിക്കുന്നു. ആ ചെറിയ അക്രമിയെ നോ 
ക്കുക. അതിബലിഷ്റ്റന്മാരുടെ തോളില്‍ കയറി അതു സവാരിചെയുന്നു; 
മനോജ്ഞമായ കേശഭാരം അതു പിടിച്ചുവലിക്കുന്നു. എന്തൊരു ശക്തി 
യേറിയ കാന്തശക്തിയാണത്‌. ! കാരണമെന്ത്‌ ? പരിശുദ്ധത. അതാണ്‌ 
കുഞ്ഞിനെ ആകര്‍ഷകവും, സുന്ദരവും ആക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വേ 
ദാന്തം പറയുന്നു: “ഈ ത്യാഗം സമ്പാദിക്കുക; നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ പ്രേമ 
സ്വരൂപിയാകുന്നു. നിങ്ങളില്‍കൂടി അപ്പോഗ സ്വമേധയാ പ്രകൃത്യാനു 
സൃതമായി മനുഷ്യവംശനന്മ പ്രവഹിക്കുന്നു. മനുഷ്യജാതിക്കു നാം 
നന്മചെയുണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍, നാം നന്മതന്നെയായിത്തീര്‍ന്നേ അതു 
സാധ്യമാകൂ. കത്തുന്ന ദീപത്തില്‍നിന്നു പ്രകാശം സ്ഫുരിക്കുന്നതു 
പോലെ, പ്രകാശം സ്വയം നിസര്‍ഗ്ഗജമായി നമ്മില്‍നിന്നു പുറപ്പെടണം. 


നിങ്ങളുടെ വിഷയാസക്തികളിലും സംഗങ്ങളിലും എല്ലാം നിങ്ങ 
ളുടെ ചിന്തകളെയും വികാരങ്ങളെയും തെറ്റായി പഠിക്കയും വായിക്കയും 
ചെയ്കയാണെന്നും, നിങ്ങള്‍ പ്രേമാവിഷ്ടരാണെന്നു പറയുമ്പോള്‍ 
വാസ്തവത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ദ്വേഷാവിഷ്ടരാണെന്നും ഉള്ള സംഗതികളെ 
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നിഷേധിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലെന്നു കാണുന്നില്ലയോ ? അതിനാല്‍ 
“സ്നേഹം ഉപേക്ഷിക്കണം” എന്ന്‌ വേദാന്തം പറയുമ്പോള്‍ അതിന്‍െറ 
താല്‍പര്യം “ദ്വേഷം ഉപേക്ഷിക്കണം” എന്നുതന്നെയായിരിക്കണം. ഇതു 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു പദാര്‍ത്ഥത്തോടു സക്തനും ബദ്ധനും 
ആയിരിക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ ആ ഒരു വസ്തുവോടുമാത്രം സക്തനാ 
ണെങ്കിലും, പ്രപഞ്ചത്തോടു മുഴുവനും നിങ്ങള്‍ വിരക്തനായിരിക്കുക 
യാണ്‌; അങ്ങനെയല്ലയോ ? ശിശുക്കള്‍ സ്നേഹിക്കാന്‍ പഠിക്കുംമുമ്പ്‌, 
അവര്‍ പൂര്‍ണ്ണസ്നേഹമൂര്‍ത്തികളാണ്‌; അവര്‍ എല്ലാത്തിനോടും ഐക്യ 
ത്തിലാണ്‌. ഒരു കുഞ്ഞിന്‌ ഒരുമാസം പ്രായമാകുമ്പോള്‍ ആര്‍ക്കും അതി 
നെയെടുക്കാം, താലോലിക്കാം; അത്‌ അത്രയ്ക്കു നല്ലതാണ്‌; അപ്പോള്‍ 
അതു പ്രേമമയയാണ്‌. എന്നാല്‍ വളര്‍ന്നുകഴിയുമ്പോള്‍ അതു ആരോ 
ചിലരോടു സ്നേഹബദ്ധമായി തീരുന്ന സമയം വരുന്നു. അപ്പോള്‍ 
എന്തു സംഭവിക്കുന്നു ? മാതാപിതാക്കന്മാര്‍ ഒരു. ഭാരമായിവരുന്നു; 
സഹോദരിയും, കൂട്ടുകാരും സന്തോഷകാരികളല്ലാതാകുന്നു; പഴയ 
ഇഷ്ടന്മാരോടു വിരക്തിയുണ്ടാകുന്നു; ലോകത്തോടൊക്കെ വിരക്തി 
വരുന്നു. അവന്‍ ഒരു തൊഴിലിനു പേയാല്‍; അവിടെ സങ്കടമനുഭവി 
ക്കുന്നു. അവന്‍ കടല്‍ക്കരയില്‍ പോകുന്നു; അപ്പോള്‍ അവനത്‌ അസ്വാ 
സ്ഥ്യം ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഒരിടത്തും തന്‍െറ കാമിനിയെ കാണുന്നില്ല. അവന്‌ 
അവളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ സകലതും അതൃപ്തികരമാകുന്നു. ഒരാള്‍ പ്രണയ 
ബദ്ധനാണെന്നു പറയുന്ന സമയം അയാള്‍ ലോകത്തോടെല്ലാം വെറുപ്പു 
ള്ളവനാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു പ്രത്യേക വിഷയം സ്നേഹിക്കുമ്പോള്‍, ലോക 
ത്തോടു മുഴുവനും വിരക്തനാണ്‌. അതിനാല്‍ വ്ൃക്തിപരമായ മമത 
യെല്ലാം വിരോധം, ഭിന്നത എന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു. ഇതു നിര്‍ജ്ജീവത്വം 
അത്രേ. അപ്പോള്‍, അങ്ങനെ ആത്മഹത്യ ചെയ്യരുത്‌. 

വേദാന്തം പറയുന്നു: “ഇതാ! ഇവിടെ ഒരുവശത്ത്‌ പ്രണയബദ്ധത; 
വേറൊരുവശത്ത്‌ ശിശുവിന്‍െറ നില. ശിശു പ്രേമം തന്നെയാണ്‌; മറ്റേതോ 
കാമാര്‍ത്തി മാത്രം. മറ്റൊന്നുമല്ല.” അതിനാല്‍ “കാമങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം കട 
ക്കുക” എന്നു വേദാന്തം പറയുമ്പോള്‍, നിങ്ങളെ ജനസമുദായത്തിനു ഒരു 
അനുഗ്രഹമാക്കിത്തീര്‍ക്കണമെന്നു അതു വിവക്ഷിക്കുന്നു. വേദാന്തം 
നിങ്ങളുടെ പ്രാപ്തികളെ അത്യുച്ചസ്ഥാനത്തു ഉയര്‍ത്തി പ്രതിഷ്ഠി 
ക്കുന്നു, ജനവംശവുമായി നിങ്ങളെ സംയോജിപ്പിക്കുന്നു. 

ലോകരക്ഷകന്മാരും, പരിശുദ്ധജീവിതം നയിച്ചവരും ആയ സക 
ലരും വ്യക്തിപരസക്തികളില്‍നിന്നു തീരെ സ്വതന്ത്രരായിരുന്നുവെ 
ന്നത്‌ പരമാര്‍ത്ഥമല്ലയോ? ക്രിസ്തു എപ്പോഴെങ്കിലും വിവാഹം കഴിച്ചോ? 
ഇല്ല. രാമന്‍ വിവാഹബന്ധത്തെ എതിര്‍ക്കുകയോ അപലപിക്കുകയോ 
അല്ല ചെയുന്നത്‌. പിന്നെയോ ? മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനോടും, ആത്മാവിനെ 
സകല ലോകത്തോടും സംയോജിപ്പിച്ച്‌ ഐക്യത്തില്‍ വയ്ക്കണമെന്നു 
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വിവക്ഷിക്കുകമാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ചില മഹാപുണ്യവാന്മാര്‍ കല്യാ 
ണംകഴിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവരുടെ ബന്ധങ്ങള്‍ എങ്ങനെയിരുന്നിരു 
ന്നുവെന്നു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുക. അവരുടെ ഹൃദയം പൂര്‍ണ്ണമായി വിര 
ക്തിമയമായിരുന്നു; പൂര്‍ണ്ണമായി ശുദ്ധമായിരുന്നു; കുടുംബജീവിതം 
നയിക്കയും, സന്താനോലപാദനംചെയ്കയും ചെയ്തിട്ടും, അവര്‍ പരിശു 
ദ്ധരായിരുന്നു. പക്ഷേ നാം നമ്മുടെ ശരീരമിരിക്കുന്നിടത്തല്ല ജീവിക്കു 
ന്നത്‌; നമ്മുടെ മനസ്സു ഇരിക്കുന്നിടത്താണ്‌ നാം വാസ്തവത്തില്‍ ജീവി 
ക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ പുണ്യവാന്മാരും മഹര്‍ഷികളും ഏല്ലാം 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ വിവാഹജീവിതം നയിച്ചവര്‍ പോലും, കേവലമായും 
പൂര്‍ണ്ണമായും സത്യത്തോടുകൂടി, പ്രകാശത്തില്‍തന്നെ ജീവിച്ചു. “ഞാന്‍ 
സര്‍വസ്വവുമാണ്‌” എന്ന സത്യത്തില്‍ ജീവിച്ചു. ആസക്തികളെ ക്രമേ 
ണ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ വേദാന്തം പറയുമ്പോള്‍, മനുഷ്യവംശത്തിന്‍െറ മുഴു 
വനും രക്ഷിതാക്കന്മാരായി നിങ്ങളെ രൂപാന്തരപ്പെടുത്താന്‍ വേദാന്തം 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നു എന്നു അതിനാല്‍ ഗ്രഹിക്കുക. 

നിങ്ങള്‍ക്കെന്തെങ്കിലും ലഭിക്കണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ആദ്യമായി 
നിങ്ങളതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌ ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം. ജീവന്‍ സമ്പാദി 
ക്കണമെന്നുള്ളവന്‍ അതു പരിത്യജിക്കണം. മിക്ക എഴുത്തുകാരും ഗ്രന്ഥ 
കാരന്മാരും ഈ തത്വത്തെ എതിര്‍ക്കുന്നുവെന്നു രാമന്‍ കാണുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ക്കു വിജയം സിദ്ധിക്കണമെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ഒരു അയസ്കാന്തം 
ആകണം; അയസ്കാന്തത്തില്‍ എല്ലാവശത്തുനിന്നും ലോഹാംശങ്ങള്‍ 
ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടുന്നു. ആഗ്രഹം എന്നത്‌ ഒരു ലോഹാംശംപോലെ 
യാണ്‌. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ വിജയിയാകുമ്പോള്‍, അവന്‍ ഒരു അയസ്കാന്ത 
മാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു ഒരു അയസ്കാന്തമാകണമെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ അയ 
സ്‌കാന്തീകരണവിദ്യകള്‍ക്കു കീഴ്പ്പെടണം. ആട്ടേ! ആ വിദ്യകള്‍ 
എന്താണ്‌ ? 7 

ഇതാ! ഏതാണ്ടൊന്ന്‌; അതില്‍ അനുലോമമായും പ്രതിലോമ 
മായും രണ്ടു അംശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌; രണ്ടും ചേര്‍ന്നിരിക്കയാണ്‌; രണ്ടും ഒന്നി 
ചുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അയസ്‌കാത്തത്തിലെ സ്ഥിതി എങ്ങനെയാണ്‌ ? രണ്ടു 
അംശങ്ങളും വേര്‍തിരിക്കപ്പെടാതെയിരുന്നാല്‍ ആകര്‍ഷണശക്തിയു 
ണ്ടാകില്ല. അയസ്കാന്തത്തില്‍ പ്രതിലോമാംശത്തില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്ര 
മായ അനുലോമാംശം ഉണ്ട്‌. അനുലോമശക്തി ഒരറ്റത്തും, പ്രതിലോമ 
ശക്തി മറ്റേ അറ്റത്തും കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ചെങ്കടല്‍ സ്പര്‍ 
ശിച്ചു ജലങ്ങളെ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ മോശ ഉപയോഗിച്ച വടിയിലെപ്പോലെ, 
ശക്തി പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. ഇങ്ങനെ ഇവിടെ രണ്ടുഭാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഒരു 
അയസ്‌കാന്തമാകണമെങ്കില്‍, രണ്ടറ്റവും ശക്തികേന്ദ്രങ്ങളാക്കണം. അതു 
പോലെ നിങ്ങളും ശക്തിക്രേന്ദ്രമാകുമ്പോള്‍ അയസ്കാന്തംപോലെ 
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യാകും. അപ്പോള്‍ വേദാന്തം എന്താണ്‌ ? മോശയുടെ ദണ്ഡുപോലെയാണ്‌; 
മോശയുടെ മനോഹരമായ കമ്പുപോലെയാണ്‌. ആ കമ്പ്‌ ഉമിയും, 
ചാമ്പലും, നെല്ലും തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിക്കുന്നു; അതു ഉല്‍ക്കൃഷ്ട്രപകൃതി 
യെയും, ക്ഷുദ്രപ്രകൃതിയെയും, വേര്‍തിരിക്കുന്നു; അത്‌ വിവേചനം 
ചെയ്യുന്നു, അതു നിങ്ങളുടെ മൃഗീയസ്വഭാവവും, ഐശ്വരൃസ്വഭാവവും 
തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിക്കുന്നു. പറ്റിപ്പിടിക്കുന്ന ആസക്തികളെല്ലാം നിങ്ങ 
ളുടെ പരിമിതപ്രകൃതിയില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നവയാണ്‌. എന്നാല്‍ അപരി 
മിതത്തിനു എന്താഗ്രഹം ഉണ്ടാകുന്നു ? ആഗ്രഹമെല്ലാം പരിമിതത്വത്തെ 
- പരിമേയത്വത്തെ -- സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അപ്രമേയത്തിന്‌ ആഗ്രഹിക്കാന്‍ 
കഴിവില്ല. അതിന്‌ അതിന്‍െറ അടുത്തു വേറൊന്നുമില്ല. അത്‌ അതു 
“മാത്രമാണ്‌. അതിനു പിന്നെ എങ്ങനെ ആഗ്രഹിക്കാം ? പരിമിതജീവിക്കേ 
ആഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയൂ. ആഗ്രഹങ്ങളും, ആസക്തികളും എല്ലാം നിങ്ങ 
ളുടെ പരിമേയ്പ്രകൃതി - മായികമായ അംശം - യില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നു 
വെന്നു നിങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ കാണുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ കാമി 
ക്കുന്ന അംശം നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. ഈ ചെറിയ വ്യാജസത്തയായ അഹം 
ഭാവം; നിങ്ങളിലെ മൃഗീയപ്രകൃതി; ഇത്‌ ക്ഷുദ്രപ്രകൃതിയാണ്‌; നിങ്ങ 
ളുടെ ഈശ്വരത്വം അഥവാ അപരിമിതത്വം ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കതീതമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ വേദാന്തം ഇപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ ? ഇതുരണ്ടും വേര്‍ 
തിരിക്കാന്‍ വേദാന്തം നിങ്ങളോട്‌ ആവശുപ്പെടുന്നു. എല്ലാം കൂടിക്കലര്‍ 
ന്നിരിക്കുന്നു; നിങ്ങള്‍ ഈ ചെറിയ, സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ, പരിമിതമായ 
അഹകങ്കാരമാണെന്നു സ്വയം വിളിക്കുന്നു. 


ചില പ്രസംഗകന്മാര്‍ക്കു വലിയ വ്യക്തിപരമായ  അയസ്‌കാന്ത 
ശക്തിയുണ്ടെന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ അബദ്ധമാണ്‌. അങ്ങനെയൊരു 
അയസ്കാന്തം മാത്രമല്ല നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. ചിന്തകളെ ആകര്‍ 
ഷിക്കുന്ന കാന്തമാകാന്‍ ഒരുവന്‍ മോഹിക്കുന്നു; ധനം ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ 
തക്ക കാന്തമാകണമെന്നു വേറൊരുവന്‍; വ്യക്തിപരവശീകരണവിദ്യകള്‍ 
- സൌന്ദര്യം - വേണമെന്നു പിന്നൊരാള്‍; മറ്റുപലരും വേറേ പലവിധ 
സംഗതികളും ആവാഹിക്കാന്‍ മോഹിക്കുന്നു. ഈ കാന്തശക്തിയുടെ 
യെല്ലാം രഹസ്യം ത്യാഗമാണ്‌. ഈ വാക്കുകള്‍ ഗരനിച്ചു ശ്രദ്ധിക്കുക. 
പരിശുദ്ധമായ ത്യാഗം; അല്ലാതെ വേറൊന്നുമല്ല. പൂര്‍ണ്ണാരോഗ്യം പഠിപ്പി 
ക്കാന്‍ പുസ്തകങ്ങള്‍ അച്ചടിപ്പിച്ചു പ്രസിദ്ധം ചെയ്യുന്നതിനു സമയം 
കളയേണ്ട; ഈ വാക്കുകള്‍ ഓര്‍മ്മിച്ചു അതനുസരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കാ 
മെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ക്കു വലിയ ഒരു അയസ്‌കാന്തമാകാം. ഇതു രാമന്‍ സ്വന്തം 
അനുഭവംകൊണ്ടു പറയുന്നതാണ്‌; നിങ്ങള്‍ക്കതു പരീക്ഷിക്കാം. ചിന്ത 
കളെ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ സമസ്തജ്ഞാനവും സമ്പാദിക്കാന്‍ ദൈവത്തോടു 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍മാത്രം മതിയോ ? “സര്‍വ്വശക്തനായ നാഥാ! എനിക്കു 
വെളിച്ചം തരിക! ഹേ! വെളിച്ചംതന്നെയായവനേ! എനിക്കു പ്രകാശം 
തരണേ” എന്നിങ്ങനെ പറഞ്ഞു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ മതിയോ ? ഹോ! ഇതു 
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നിങ്ങള്‍ക്കു പ്രകാശമുണ്ടാക്കിത്തരുമോ ? ഇല്ല. “ഓ! എനിക്കു പ്രകാശം 
ഉണ്ടാകട്ടേ" നാം വിചാരിക്കുംപോലെ നാം ആയിത്തീരുമെന്നുള്ളതു സ്മരി 
ക്കുക. “എനിക്കു പ്രകാശം ഉണ്ടാകട്ടേ” എന്നവിധം ആണ്‌ നിങ്ങളുടെ 
ചിന്തയെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ഫലമെന്താകും ? ഈ ചിന്ത സമ്പാദിക്കുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലം സദാ പ്രകാശം ദൂരെ നിര്‍ത്തുന്ന ഒരു സ്ഥാനത്തു നിങ്ങള്‍ 
നില്ക്കുന്നു എന്നുള്ളത്‌ ആയിരിക്കും. “എനിക്കു വെളിച്ചംതരണേ/' എന്നു 
പ്രകാശത്തിനുവേണ്ടി ചോദിക്കയും, യാചിക്കയും ചെ യുന്ന മനോവ്യാ 
പാരം വെളിച്ചത്തില്‍നിന്നു നിങ്ങളെ ബഹുദൂരത്ത്‌, അകലെ, നിര്‍ത്തി 
ക്കളയുന്നു. ഒരിക്കലും പ്രകാശം വരാതിരിക്കുമെന്നുള്ളതാണ്‌ ഫലം. അതു 
എല്ലായ്പോഴും ആകലെ നില്ക്കും. ി 
സമ്പന്നന്മാരായ മാതാപിതാക്കന്മാരുടെ പുത്രനായിപ്പിറന്ന മനു 
ഷ്യനെ നിങ്ങള്‍ സൂക്ഷിക്കുക; അവന്‍െറ ജന്മാവകാശം പത്തുകോടിയാ 
ണെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു; എന്നാല്‍ അവന്‍ എപ്പോള്‍ ആ ജന്മാവ 
കാശം കിട്ടും ? അഹോ! അവന്‍ വളരെക്കാലം അതിനു വേണ്ടി കാത്തിരി 
ക്കണം. ജന്മാവകാശം ലഭിക്കാന്‍ അവന്‍െറ അമ്മ മരിക്കണമെന്ന്‌ അവന്‍ 
സദാ മോഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ, നാം ദൈവത്തോടു 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ “പ്രഭോ! ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ ശിഷ്യനാണ്‌; അതിനാല്‍ 
പ്രഭോ! എനിക്കതു തരിക ഇതു തരിക” എന്നിങ്ങനെ പറഞ്ഞാല്‍, ഈ 
ശ്വരന്‍ മരിക്കുന്നതുവരെ നിങ്ങള്‍ കാത്തിരിക്കേണ്ടതായി വരും! ഈശ്വ 
രന്‍ ഒരിക്കലും മരിക്കയുമില്ല; നിങ്ങള്‍ക്കു ജന്മാവകാശം ഒരിക്കലും കിട്ടു 
കയുമില്ല. നമ്മുടെ ചുറ്റുംനിന്നു ജ്ഞാനവും പ്രകാശവും കിട്ടാനുള്ള 
വഴി ഇതല്ല. പ്രാര്‍ത്ഥിക്കയും, യാചിക്കയും, ചോദിക്കയും, അന്വേഷിക്കയും 
ചെയ്തതുകൊണ്ട്‌ ഒരു മനുഷ്യനും ഒരിക്കലും യാതൊന്നും ലഭിച്ചിട്ടില്ല. 
ഇതൊരു സ്തംഭിപ്പിക്കുന്ന പ്രസ്താവനയാണ്‌. തത്ത്വശാസ്ത്രം 

ഇതു തെളിയിക്കുന്നു. ശക്തിയെന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? പ്രകാശത്തിനു 
പോലും ഉള്ള ആഗ്രഹം ത്യജിക്കുന്നതാണ്‌ ശക്തി. പ്രകാശത്തെ കാമി 
ക്കുന്നിടത്തോളം അത്‌ നിങ്ങളുടെ പിടിയില്‍നിന്നു മാറിപ്പോകുന്നു. പ്ര 
കാശം എന്‍െറ അടുത്തുവരണമെന്നു ഞാന്‍ ചോദിക്കണമോ ? ചോദി 
ക്കയും യാചിക്കയുംചെയുന്ന പ്രവ്ൃത്തികൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ പ്രകാശത്തെ 
പുറത്തിട്ടു കതകടയ്ക്കുന്നു; അങ്ങനെ അതുകൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ വെളിച്ച 
ത്തെ പുറംതള്ളുന്നു. റ 

. രാമന്‍ ഒരു കഥ പറയാം; തന്‍െറ കാമിനിയെ സ്വാധീനപ്പെടുത്തു. 
ന്നതിന്‌ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരു മന്ത്രം സാധനചെയ്തുകൊണ്ടി 
രുന്നു. എന്നാല്‍ അവനു മന്ത്രം ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്ത ഗുരു മന്ത്രം ജപി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഒരു പ്രത്യേക വ്യവസ്ഥകൂടി പാലിക്കണമെന്ന്‌ അവനോടു 
നിഷ്‌കര്‍ഷിച്ചിരുന്നു. അതെന്താണ്‌ ? കുരങ്ങിനെപ്പറ്റിയുള്ള ചിന്തയോ 
വിചാരമോ മന്ത്രംചൊല്ലുമ്പോള്‍ അയാള്‍ക്കുണ്ടായിരിക്കരുത്‌; അത്ര 
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മാത്രം. ശരി! ആ മനുഷ്യന്‍ മന്ത്രം ജപിച്ചുതുടങ്ങി. കുരങ്ങിനെപ്പറ്റി ചിന്ത 
വരാതിരിപ്പാന്‍ അയാള്‍ വളരെ പരിശ്രമിച്ചു. എന്നാല്‍ മന്ത്രംചൊല്ലാന്‍ 
തുടങ്ങിയാല്‍ കുരങ്ങിന്‍െറ ചിന്ത അയാളുടെ മനസ്സില്‍ ഉടന്‍ വന്നു 
ചേരുമായിരുന്നു. കുരങ്ങിന്‍െറ ചിന്തയെ മാറ്റിനിര്‍ത്താന്‍ അയാള്‍ക്കു 
കഴിഞ്ഞില്ല. സദാ കുരങ്ങ്‌ അയാളുടെ മുമ്പില്‍വന്നു നിന്നിരുന്നു; 
കുരങ്ങിന്‍െറ വിചാരം വരാതെ അയാള്‍ക്കു മന്ത്രം ജപിക്കാന്‍ സാധി 
ച്ചില്ല. അയാള്‍ ഗുരുവിന്‍െറ അടുക്കല്‍പോയി പരാതിപറഞ്ഞു: 'ഗുരോ! 
കുരങ്ങിന്‍െറ വിചാരം ഉണ്ടാകരുതെന്ന്‌ അവിടുന്നു പറയാതെയിരുന്നു 
വെങ്കില്‍, ആ വിചാരംകൂടാതെ എനിക്ക്‌ മന്ത്രം ചൊല്ലാന്‍ കഴിയുമായി 
രുന്നു; ഞാന്‍ കുരങ്ങിനെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കയേ ചെയുമായിരുന്നില്ല. 
പക്ഷേ അവിടുന്ന്‌ അതിനെ തൃജിക്കണമെന്നാവശ്യപ്പെട്ടപ്പോള്‍, അതെ 
ന്നെ അനുഗമിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി; സദാ അതെന്നില്‍ നിഴലിക്കുവാന്‍ 
തുടങ്ങി”. ഇതുപോലെ, അജ്ഞാനത്തെ അടിച്ചുനീക്കാന്‍, ദുര്‍ബ്ബലതയെ 
ബഹിഷ്കരിക്കാന്‍ ശ്രമംചെയുന്ന സമയം ആ അജ്ഞാനവും ദുര്‍ബ്ബ 
ലതയും നിങ്ങള്‍ അവിടെ ഉണ്ടാക്കി പ്രതിഷ്ഠിക്കയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. | 


സൂര്യനിലും താരങ്ങളിലും നിന്നു പ്രഭ പരക്കുന്നതുപോലെ 
യാണ്‌ പ്രകാശം വരുന്നത്‌. വേദാന്തം പറയുന്നു: പ്രകാശത്തെ ആഗ്രഹി 
ക്കയും, ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രകൃതം അവസാനിപ്പിക്കുക; 
പ്രകാശകാമത്തില്‍നിന്ന്‌ നിങ്ങളെ കഴുകി ശുദ്ധീകരിക്കുക; അത്‌ തൃജി 
ക്കുക; ഉപേക്ഷിക്കുക”. ഹാ! എന്താനന്ദം! സത്യം ധ്യാനിക്കുക. “വെളിച്ചം 
വരികയോ വരാതിരിക്കയോ ചെയ്യട്ടെ; എനിക്കതുമായിട്ടു യാതൊരു 
കാര്യവുമില്ല. ഹാ! ജഗത്തിന്‍റ സൂര്യനാണ്‌ ഞാന്‍; ഞാന്‍ ലോകത്തി 
ന്‍െറ പ്രകാശമാണ്‌” ഇങ്ങനെ ധ്യാനിക്കുക. ഇവിടെ നിങ്ങള്‍ പ്രേമിയ 
ല്ലെന്നും പ്രേമം തന്നെയാകുകയാണെന്നും നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. നിങ്ങള്‍ 
വെളിച്ചത്തിനുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കയോ യാചിക്കയോ ചെയുന്നില്ല. 
നിങ്ങള്‍ പ്രകാശംതന്നെയാണ്‌. ഞാന്‍ ശരീരമോ മനസ്സോ അല്ല. ചെറിയ 
വ്യക്തിയിലേയ്ക്കു - “ചെറിയ അഹത്തിലേക്കു - പ്രകാശം വരണം; 
എന്നാല്‍ തിങ്ങള്‍ ആ “ചെറിയ അഹം അല്ല. നിങ്ങള്‍ പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
പ്രകാശംതന്നെയാണ്‌. അതു ചിന്തിക്കുക: ബോധ്യമാക്കുക; അപ്പോള്‍ നി 
ങ്ങള്‍ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതീതനായിത്ത്‌രുന്നു. 


രാമന്‍െറ സ്വന്തം അനുഭവം പറയാം. രാമന്‍ എന്തെങ്കിലും പ്രമേ 
യം ചിന്തിക്കാന്‍ പോലും തുടങ്ങുമ്പോള്‍, എന്തുമാത്രം ബുദ്ധിമുട്ടിയാലും 
തോല്‍വിയാണുണ്ടാകുന്നത്‌. ക്രമേണ അറിയാതെതന്നെ മനസ്സുമടിച്ചു 
നിരാശ വന്നുചേരുന്നു. രാമന്‍ പറയും: “ഛേ! കാര്യമെല്ലാം പോകട്ടെ, 
എനിക്കീ പ്രമേയവുമായിട്ടു യാതൊരു കാര്യവുമില്ല; ഒരു ബന്ധവുമില്ല; 
ഇതു ചെയ്തിട്ട്‌ ഒരു ഫലവും വേണ്ടാ; അതു ശരിയാകയോ ആകാതിരി 
ക്കയോ ചെയ്യട്ടെ - ഞാന്‍ ഗാനിക്കുന്നില്ല.” അതാ! അപ്പോള്‍ പെട്ടെന്നു 
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ബോധംവരുന്നു! “അരുത്‌; പ്രകാശത്തിനുവേണ്ടി എന്തിനാഗ്രഹിക്കു 
ന്നു ? ആഗ്രഹം ഉപേക്ഷിക്കുക; അതു ദൂരെ ത്യജിക്കുക; മോഹിക്കരുത്‌” 
അപ്പോള്‍ പ്രകാശം തനിയേ വന്നുചേരുന്നു; ജ്ഞാനം വരുന്നു. 

പ്രപഞ്ചം നിങ്ങള്‍ക്കെന്തു സുഖമാണ്‌ തരുന്നത്‌ ? എല്ലാ സുഖവും 
സന്തോഷവും നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ നിന്നുദിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ 
സമസ്തമായ ആനന്ദവും മാഹാത്മ്യവും സന്തോഷവും ആണ്‌. അതു 
ഞാന്‍ എന്നും ആസ്വദിക്കും. എനിക്കു സകല സാധനങ്ങളും കിട്ടിയാലും, 
ഞാന്‍ അതുകളെ അനുദഭവിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു ? 
എന്‍െറ മനസ്സു ഭാവനകളെയും ചിന്തകളെയുംകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി ഭവി 
ക്കുന്നതാണ്‌ ഫലം. ആശയങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ അപ്പോള്‍ അന്വേഷിക്കുന്നു. 
അതാണ്‌ നിയമം. അതിനാല്‍ ഒരു ചിന്താകാന്തമാകുന്നതിന്‌ പ്രകാശ 
കാംക്ഷയ്ക്കപ്പുറം പോകണം. പ്രകാശത്തിനു മോഹമല്ലാതെ അതിന 
ങ്ങേപ്പുറത്തു പോകുന്നത്‌ പ്രശ്നത്തിന്‍െറ പ്രതിലോമവശം ആണ്‌. 
അനുലോമവശം “ഞാന്‍ പ്രകാശമാണ്‌; ഞാനെന്‍െറ പ്രഭാവംതന്നെ ആ 
സ്വദിക്കുന്നു” എന്ന ഭാവനയാണ്‌. 


ഇനി വേറൊരു രഹസ്യം. ഏതെങ്കിലും സ്നേഹിതനോ സമ്പ 
ത്തോ മറ്റോ നിങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങളുടെ അടുത്തു വരണമെങ്കില്‍ നിങ്ങളെ 
ന്തുചെയുണം ? ആഗ്രഹവുമായിട്ടുള്ള ബന്ധം തൃജിക്കണം. പ്രതിലോമ 
പരമായ പ്രശ്നവശം പരിഹരിച്ചിട്ട്‌ - ആ വ്യവസ്ഥ പാലിച്ചുകൊണ്ട്‌, 
അനുലോമവശം സ്വീകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. അതു താഴെപ്പറയുന്ന പ്ര 
ഖ്യാപനവും വിശ്വാസവുമാണ്‌: “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌; ഞാന്‍ നാഥന്മാ 
രുടെ നാഥനാണ്‌; ജ്യോതിഷാംജ്യോതിസ്സാണ്‌; സകലസന്ദര്യവും പരമാ 
നന്ദവും സകലസുഖവും സകലത്തിന്‍െറയും പരമാത്മാവും ലോകത്തി 
ന്‍െറ ഭരണകര്‍ത്താവും ഞാനത്രേ.” ഇതു ധ്യാനിക്കുക; നിങ്ങള്‍ സ്വയം 
പരമേശ്വരനാണെന്നു ചിന്തിക്കുക; ആശയങ്ങളെ പൂര്‍ണ്ണമായി പരിത്യ 
ജിക്കുക; പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ വന്നാല്‍ കണ്ണുകൊണ്ടു നോക്കുകമാത്രം ചെയ്ക; 
ഈശ്വരത്വംമാത്രം ആസ്വദിക്കുക, എന്നാല്‍ അന്യദൃഷ്ടിയില്‍ നിങ്ങള്‍ 
വിജയശ്രീലാളിതനാകും. മാത്രമല്ലാ, നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥനോട്ടത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ വിജയിയെക്കാള്‍ കടന്നവനായി ഭവിക്കും. 


അന്തരീക്ഷത്തിലെ ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക സ്ഥലത്തു വായു , 
വെ കുറയ്ക്കുമ്പോള്‍ സൂര്യന്‍െറ ചൂടുകൊണ്ട്‌ ആ സ്ഥലത്തെ വായു 
ചൂടുപിടിച്ചുയരുകയും അവിടെ ഏതാണ്ടു ശൂന്യത സംഭവിക്കയും ചെ 
യുന്നുവെന്നു മുമ്പ്‌ ഒരിക്കല്‍ പറഞ്ഞല്ലോ. അപ്പോള്‍ എന്തുണ്ടാകുന്നു ? 
ശൂന്ൃസ്ഥാനം നിറയ്ക്കുവാന്‍ മറ്റുള്ളിടത്തെ വായു പാഞ്ഞെത്തുന്നു. 
അതുപോലെ, ആഗ്രഹത്തിനു മുകളില്‍ കടന്നു നിങ്ങള്‍ ശൂനൃഭാവം 
സൃഷ്ടിക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരത്വത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍, ശരീ 
രവും കാണപ്പെടുന്ന അഹങ്കാരവും നശിച്ചു പോകുന്നു. അവയുടെ 
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സ്ഥാനം ശൂന്യമാകുന്നു. ഇപ്പോള്‍ എന്തുഭവിക്കുന്നു? സമീപത്തുള്ള 
സകലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളും നിങ്ങളിലേയ്ക്കു പാഞ്ഞെത്തുന്നു. 

ചിലരുടെ മതപ്രകാരം അയസ്കാന്തത്തിന്‍െറ പ്രകൃതം വെറും 
ഒരു ശൂന്യാവസ്ഥ മാത്രമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. നമുക്കു നോക്കാം. ആഗ്ര 
ഹങ്ങളെല്ലാം പരിതൃജിച്ച്‌ ഇവിടെ ഒരു ശുന്യാവസ്ഥ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടു; 
നിങ്ങളെ ശ്വാസംമൂട്ടിക്കുന്ന സ്വാര്‍ത്ഥമോഹങ്ങള്‍ മാറി. ഇവയെ ദൂരെ 
ക്കളയുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു കാന്തായി്രുനം, ശുന്യാവസ്ഥയും 
ഉത്ഭവിക്കുന്നു. 

ചോദ്ും: രോഗനിവാരണത്തിന്‌ ഭാതികവസ്തുവിനെ നിഷേധി 
ക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടോ ? 


ഉത്തരം: രോഗനിവാരണത്തിനു നിങ്ങള്‍ സ്വയം പൂര്‍ണ്ണനാണെന്നു 
അറിയണം; സകലതും ഈശ്വരനാണെന്നല്ലാതെ മറ്റൊന്നും കാണരുത്‌. 
ദൈവമാണെന്നു ബോധിക്കുക, അനുഭവിക്കുക. രോഗമില്ലാതെയാകും. 
ഇവയുടെയെല്ലാം അപ്പുറത്തുപോകുമ്പാള്‍ ആരോഗ്യം, ബലം, എല്ലാ 
സംഗതികളും നിങ്ങളില്‍വന്നു സമ്മേളിക്കും. ഈശ്വരനെ കാണാനോ, 
കേള്‍ക്കാനോ മോഹിക്കേണ്ട; എന്തെന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ മുമ്പേതന്നെ ഈശ്വ 
രനത്രേ; നിങ്ങള്‍ ദൈവത്തെക്കാണാനാഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ ദൈവ 
ത്തെ നിങ്ങളില്‍നിന്നു പുറത്ത്‌ - ദൂരത്ത്‌ - സ്ഥാപിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ മനു 
ഷ്യവംശത്തിനു ഗുണം ചെയ്വാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു! നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധ 
യെ ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ തക്കവണ്ണം ലോകം എന്തിന്‌ അത്ര പാപ്പരായിരി 
ക്കുന്നു ? 

ന്യൂട്ടന്‍െറ ദൃഷ്ടാന്തം നോക്കുക. അദ്ദേഹം സ്വയം ധ്യാനത്തി 
നായി അര്‍പ്പിച്ചു. ധ്യാനമെന്നത്‌ കാമങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം പോകുകയെന്നല്ലാ 
തെ വേറൊന്നുമല്ല; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചെറുവ്യക്തിസത്ത തന്‍െറ മുമ്പി 
ലുള്ള വിഷയത്തില്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണമഗ്നധായിരുന്നു; ഫലമോ ? അദ്ദേഹം ഒരു 
മാനവോദ്ധാരകനായിത്തീര്‍ന്നു എന്നതാണ്‌. മനുഷ്യവംശത്തെ ഗുണ 
പ്പെടുത്തണമെന്നോ, അത്‌ തന്നോടു ജൂണബാധ്യത നേടണമെന്നോ, 
മാന്യത സമ്പാദിക്കണമെന്നോ ഉള്ള ആശയത്തോടുകൂടിയല്ല അദ്ദേഹം 
തന്‍െറ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളെപ്പറ്റി ഗവേഷണം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നത്‌. 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ അങ്ങനെയൊരു ഉദ്ദേ മുണ്ടായിരുന്നില്ല. പ്രവൃത്തി 
മാത്രം അദ്ദേഹത്തിന്‌ ആനന്ദം പ്രദാനംചെയ്തിരുന്നതിനാല്‍ അദ്ദേഹം. 
പണിയെടുത്തു. അദ്ദേഹം മനുഷ്യവംശസഹായിയായിത്തീരുകയും 
ചെയ്തു. 

നിങ്ങളെ ജനങ്ങള്‍ പുകഴ്ത്തിയില്ലെങ്കിലും, നിങ്ങള്‍ക്കു സ്ഥാന 
മാനങ്ങള്‍ ലഭിച്ചില്ലെങ്കിലും, സാരമില്ല. ലോകത്തിന്‍െറ കണ്ണില്‍ വിജയം 
എന്നുള്ളത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വെറും ഒരു വ്യാമോഹമാണ്‌. “ഞാന്‍ എല്ലാ 
ത്തിനോടും ഏകം ആണ്‌; ദൈവത്തോടും വിജയത്തോടും ഐക്യപ്പെട്ടി 
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രിക്കുന്നു; ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌ വിജയം” എന്നു നിങ്ങള്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കുമ്പോള്‍ അവിടെവച്ചുതന്നെ നിങ്ങള്‍ വിജയം കൈവരിക്കുന്നു. 


അപ്പോള്‍ ഭാതികവസ്തുവിനെ നിഷേധിക്കയോ, നിരാകരിക്ക 
യോചെയ്യണമോ ? തീര്‍ച്ചയായും വേണം. നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനാണെന്നും, 
ദൈവമാണെന്നും ബോധിക്കുമ്പോള്‍, ഭാതികവസ്തു മാഞ്ഞുപോകു 
ന്നുവെന്നു ഓര്‍മ്മിക്കുക. ഭതികവസ്തുവിനെ നിഷേധിക്കുക; ഈശ്വ 
രത്വം പ്രകര്‍ഷേണ ഉറപ്പിച്ചു സ്ഥാപിക്കുക. രണ്ടു ഭിന്ന ഉപായങ്ങള്‍ 
ഇല്ല. അവരണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. അതുപോലെ, നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥാ 
ത്മാവ്‌ സകല ശരീരങ്ങളുടെയും, സൂര്യന്മാരുടെയും, താരങ്ങളുടെയും, 
വൃക്ഷങ്ങളുടെയും മറ്റും ഭരണാധികാരിയും ഈശനും ആയ പരമാത്മാ 
വാണെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. അതും അതിനപ്പുറവും പിന്നീടും നിങ്ങള്‍ 
ബോധ്യപ്പെടുമ്പോള്‍, പിന്നെയെന്താണ്‌ അനുഭവം ? രാമന്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ 
വിചാരിക്കുന്നു: “സൂര്യനുണ്ട്‌; സൂര്യന്‍ മേഘങ്ങളും മഞ്ഞുകളും എല്ലാം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇതുകളെല്ലാം സൂര്യന്‍മുഖേന ഉണ്ടാകുന്നു; ചിലര്‍ 
പറയുന്നത്‌ അവ ഭൂമി, ജലം മുതലായവയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നുവെ 
ന്നാണ്‌; എന്നാല്‍ അതു ശരിയല്ല. ജലവും, മേഘങ്ങളും, മഞ്ഞുകളും 
എല്ലാം സൂര്യനില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്നു. സൂര്യനവയെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം അവയ്ക്കു നേരേ തുറിച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ മേഘങ്ങളും മഞ്ഞു 
കളും ഓടി ഒളിക്കുന്നു.” അതിനാല്‍ സൂര്യനെപ്പോലെ നിങ്ങള്‍ സ്വയം പര 
മാത്മാവാണെന്നു ബോധിക്കുന്നതും, നീചാത്മാവാകുന്ന മഞ്ഞുകളെ 
നിങ്ങള്‍ അടിച്ചു നീക്കുന്നതും അനുഭവവേദ്യങ്ങളായ രണ്ടു അവസ്ഥ 
കളാണ്‌. 

. ഞാന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ പ്രതിബിംബത്തില്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നു” എന്നു ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നു. പ്രതിബിംബങ്ങള്‍ ആയിരിക്കുക, നിങ്ങള്‍ 
എപ്പോഴും നരകിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും' എന്ന്‌ രാമന്‍ പറയുന്നു. നിങ്ങള്‍ 
ഈശ്വരന്‍െറ പ്രതിബിംബമോ, ഛായയോ യാതൊന്നും അല്ല, നിങ്ങള്‍ 
തനി ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌. 


വെള്ളത്തിലെ പ്രതിബിംബം നോക്കുക. ഈ ജലപ്രതിബിംബ 
ത്തിനെ അപേക്ഷിച്ചു സൂര്യന്‍ പരമാത്മാവാണ്‌; അതിനാല്‍ അനുഭവ 
ത്തിന്‍െറ ആദ്യപതനത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ സൂര്യനെപ്പോലെ തന്‍െറ പര 
മാത്മാവിനെ കാണുന്നു. 

കണ്ണടയ്ക്കുകയും, തുറക്കുകയും ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ രാമന്‍ സാധാ 
രണമായി ഇതു കാണുന്നു: “ഞാന്‍ സൂര്യനെയും, ചന്ദ്രനെയും; നക്ഷത്ര 
ങ്ങളെയും, മറ്റെല്ലാത്തിനെയും വ്യാപിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അവയ്ക്കു ഓജസ്സും, 
തേജസ്സും, ജീവനും കൊടുക്കുന്നു, ഞാന്‍ അവയുടെ സഹായവും, പിന്‍ 
ബലവും, താങ്ങും ആണ്‌; ഞാന്‍ പരമാത്മാവാണ്‌.” ഇത്‌ ഒരു അവസ്ഥ 
യാണ്‌. ഈ സ്ഥിതി നിങ്ങള്‍ പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍, സകല സ്പര്‍ദ്ധയും, 
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അസൂയയും ദ്വേഷവും, ഭയവും അസ്തമിക്കുന്നതായി നിങ്ങള്‍ കാണും. 
ആരെങ്കിലും നിങ്ങളുടെ സൃഷ്ടികളെപ്പിടിച്ചു സ്വായത്തമാക്കുകയോ, 
അവയില്‍നിന്നു മുതലെടുക്കുകയോ ചെയ്യുമെന്നുള്ള അത്തി 
നിങ്ങള്‍ക്കു ചിന്താലേശംപോലും ഉണ്ടാകയില്ല. 


മകന്‍ ഒരു പുസ്തകം എടുത്തുകൊണ്ടുപോയാല്‍, അമ്മയ്ക്കു 
അതുകൊണ്ടു അസ്വാസ്ഥ്യം തോന്നുമോ ? ഇല്ല. എന്തെന്നാല്‍ കുഞ്ഞും 
പുസ്തകവും രണ്ടും അവളുടേതാണ്‌. അതിനാല്‍ അവള്‍ക്കെന്തിനു 
പരിഭ്രമം ഉണ്ടാകുന്നു ? അതുപോലെ, ഒരുവന്‍ നിങ്ങളില്‍നിന്നു എന്തെ 
ങ്കിലും മോഷ്ടിക്കുന്നു എങ്കില്‍, അവനും നിങ്ങളും ഒന്നാണ്‌; മോഷ്ടിക്ക 
പ്പെടുന്നതു നിങ്ങളുടേതും അവന്‍േറതും ആണ്‌. പിന്നെ ഭയം എന്തിന്‌ ? 
നിങ്ങള്‍ക്കു വിജയമോ സന്തോഷമോ യാചിച്ചുകിട്ടേണ്ടത്‌ അല്ല; ജനങ്ങള്‍ 
വിജയമെന്നു വിളിക്കുന്ന സ്ഥാനത്തുനിന്നുണ്ടാകേണ്ടതോ, ഗണിക്കപ്പെ 
ടേണ്ടതോ അല്ല. നിങ്ങളുടെ ലക്ഷ്യം പരമാര്‍ത്ഥതത്വംതന്നെയാണ്‌. മറ്റു 
സന്തോഷങ്ങളും, സാധനങ്ങളും ലോകത്തില്‍നിന്നു വരുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, 
നിങ്ങള്‍ പറയണം: “ചെകുത്താനേ! എന്‍െറ പുറകില്‍ പോക, നിന്‍െറ 
കയ്യില്‍നിന്നു എനിക്കു യാതൊന്നും വേണ്ടാ” എന്ന്‌. അപ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ 
എന്തു സദാഗ്യവാനായിത്തീരുന്നു ? നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗംതന്നെ 
യായി ഭവിക്കുന്നു; നിങ്ങള്‍ സ്വജീവിതം വിജയമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ആരോഗ്യം സമ്പാദിക്കയോ, നിലനിര്‍ത്തുകയോ ചെയ്യാനും, 
രോഗത്തെ ജയിക്കാനും ഭാതികവസ്തുവിനെ നിഷേധിക്കേണ്ട ആവശ്യം 
ഉണ്ടോ ? രാമന്‍ പറയുന്നു: “ഇല്ല. നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസത്തയെ സ്ഥാ 
പിച്ചുറപ്പിക്കുക, അനുഭവത്തിന്‍െറ - സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ - രണ്ടാം 
പതനത്തില്‍ നിങ്ങളെ പ്രതിഷ്ഠിക്കുക; സൂര്യന്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ മഞ്ഞും, 
ഹിമവും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നതുപോലെ, ആ നിലയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കുക. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വയം രണ്ടാംനിലയില്‍ നില്ക്കുമ്പോള്‍, പ്രകൃതി 
സഹജമായ അദ്വൈതാവസ്ഥയുള്ള ഒരു നിലയില്‍ നിങ്ങള്‍ പ്രവേശി 
ക്കുന്നു. 

പ്രാണായാമം അഥവാ ശ്വാസാഭ്യാസം എന്നത്‌ എന്താണ്‌ ? ഈ 
അഭ്യാസത്തെ പ്രബലമായിട്ടുറപ്പിക്കണമെന്നു ജനങ്ങള്‍ ആവശ്യപ്പെ 
ടുന്നു. എന്നാല്‍ രാമന്‍ പറയുന്നു: “നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ സത്യത്തില്‍ 
ലയിച്ചു മഗ്നമാകുമ്പോള്‍ ശ്വാസാഭ്യാസം അതിന്‍െറ കാര്യം നോക്കി 
ക്കൊള്ളും; ആ അനുഭവത്തില്‍ നാം ലയിക്കുമ്പോള്‍, ആ ക്ഷണത്തില്‍, 
ശ്വാസോച്ഛ്വാസം ഏറ്റവും ആശാസ്യവും ഉത്തമവും, അനുകൂലവും 
ആയ വിധത്തില്‍ സ്വയം നടക്കുന്നു. അത്‌ ശ്വാസകോശങ്ങളെ നിറ 
യ്ക്കയും ആമാശയത്തിന്‍െറപോലും അടിയില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുകയും, 
നിങ്ങളില്‍ നിറയുകയും ചെയുന്നു. സുപ്രധാനവും പ്രഥമവും ആയ 
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കാര്യം നിങ്ങള്‍ പരമാര്‍ത്ഥത്തെ അനുഭവപ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌. അതവിടെ 
യുണ്ടെങ്കില്‍ സകലതും അവിടെയുണ്ടാകും. 


ഇത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചു ഗൌനിക്കുക. കാമ്ൃവിഷയങ്ങള്‍ പ്രാപിക്കാന്‍ - 
സൌന്ദര്യം, നിറം, ധനം, ആരോഗ്യം മുതലായതു നേടാന്‍ - നിങ്ങള്‍ വേ 
ദാന്തശാസിതമായ ത്യാഗം അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്‌; മുഴുവനും വേണ്ട; 
അംശികമായിട്ടുമതി. ഇങ്ങനെ ഭാഗികമായിട്ടഭ്യസിച്ചാല്‍, ഭാഗികമായ 
ഫലവും കിട്ടും. എന്നാല്‍ അംശികമായ ഗുണം സ്ഥിതിഗതികളെ - സംഗ 
തികളെ - നന്നാക്കുകയില്ലു. ആ സ്ഥിതിക്കു എന്തുകൊണ്ടു ഉറവസ്ഥാനം 
തന്നെ കൈക്കലാക്കാതിരിക്കണം ? നിങ്ങള്‍ മോഹിക്കുന്ന പ്രത്യേക 
കാര്യങ്ങളും കരസ്ഥമാക്കാം; കൂടാതെ സകലതും നിങ്ങളുടെ പക്കല്‍ 
വന്നുചേരുകയും ചെയ്യും. അതിനാല്‍ പ്രത്യേക മോഹവിഷയങ്ങള്‍ 
പ്രാപിക്കാന്‍ മാത്രമായി ശ്രമിക്കരുത്‌. നേരേമറിച്ച്‌ രാജകീയപന്ഥാവു 
തന്നെ സ്വീകരിക്കുക. ഇന്നുതന്നെ നിങ്ങള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗമാണെന്നു ബോധ്യ 
പ്പെടുകയാണ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കും, പരമാനന്ദത്തിലേക്കും ഉള്ള കുറുക്കു 
വഴി. ) 
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മരിച്ചുപോയവരുമായി സമ്പര്‍ക്കംചെയുന്ന വളരെയധികം ജനങ്ങള്‍ 
ഇന്‍ഡ്യയിലുണ്ട്‌. പരലോകം എന്നു പറയുന്നതിനെപ്പറ്റി അവര്‍ക്കു 
വലിയ അറിവുണ്ട്‌. സ്ഥൂലലോകത്തെക്കുറിച്ചല്ല, സൂക്ഷ്മലോകത്തെ - 
പരലോകത്തെ - ക്കുറിച്ചാണ്‌ അവരുടെ അറിവ്‌. എന്നാല്‍ ലൌകികത്വം 
ലൌകികത്വംതന്നെയാണ്‌ - ഈ ലോകത്തെപ്പറ്റിയായാലും ശരി; പര 
ലോകത്തെപ്പറ്റിയായാലും ശരി; അതെല്ലാം ലാകികത്വംതന്നെയാണ്‌. ആദ്യ 
ത്തെ സ്ഥൂലഭാതികപ്രപഞ്ചമോ, രണ്ടാമത്തെ സൂക്ഷ്മ-മാനസിക-ലോ 
കമോ ഏതെങ്കിലുമാകട്ടെ, പരമാര്‍ത്ഥതത്വം - ഈ സര്‍വലോകങ്ങ 
ളിലും, അവയ്ക്കതീതമായും നില്ക്കുന്നു. ഈ പരമാര്‍ത്ഥതത്വം അഥവാ 
വസ്തുതതത്വം സംബന്ധിച്ച ജ്ഞാനമാണ്‌ വേണ്ടത്‌. പരലോക ചിന്തകരെ 
ഒരു സയന്‍റിസ്റ്റിനെയോ തത്വജ്ഞാനിയെയോ പോലെ നാം സ്വീകരി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഞങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥശാന്തിക്കോ ആനന്ദത്തിനോ വേണ്ടി 
അവരുടെ മുമ്പില്‍ നമസ്്‌കരിക്കാറില്ല. അവരില്‍ നിന്നു അതു കിട്ടുക 
യുമില്ല. 

ചിലപ്പോള്‍ ഒരു പ്രകൃതിശാസ്ര്രജ്ഞനോ ഗവേഷണതത്വ 
ശാസ്ത്രജ്ഞനോ ദിവ്യജ്ഞാനംകൂടി ലഭിച്ചുവെന്നു വരാം; ഒരു പ്രേത 
ലോകചിന്തകനും സത്യമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടായി എന്നു വരാം. എന്നാല്‍ 
അപ്പോള്‍ അയാളുടെ പ്രേതലോകജ്ഞാനം, അവന്‍െറ സതൃജ്ഞാന 
ത്തോട്‌, രാമന്‍െറ ഗണിതശാസ്ത്രജ്ഞാനം വേദാന്തത്തോടെന്നപോലെ 
മാത്രം, സംബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതായത്‌ ബന്ധമൊന്നും ഇല്ലെന്നര്‍ത്ഥം. 
നാം രണ്ടും തമ്മില്‍ കൂട്ടിക്കുഴയ്ക്കരുത്‌. 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍ രാമന്‍െറ ആത്മസുഹൃത്തായിരുന്ന ഒരു മാനവന്‍ 
ഒരു ച്രേതലോകവാദിയായിരുന്നു. അയാളെ ഒരു സ്ഥലത്തു കൊണ്ടു 
പോയി, കണ്ണുരണ്ടും കെട്ടി, അയാളുടെ മുമ്പില്‍ ഒരു ഗണിതശാസ്ത്ര 
പുസ്തകം വച്ചു. സ്നേഹിതന്‍ അറിയാന്‍ പാടില്ലാതിരുന്ന പല പേരു 
കളും ആ പുസ്തകത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. അയാള്‍ ഒരു വെറും കടലാസ്‌ 
ചോദിച്ചു വാങ്ങി ഗണിതശാസ്ത്രപുസ്തകത്തിലെ പേജുകള്‍ പകര്‍ത്തി 
യെഴുതാന്‍ തുടങ്ങി. അയാള്‍ക്ക്‌ മറ്റുള്ളവരുടെ മനോവിചാരങ്ങള്‍ ഗ്രഹി 
ക്കാന്‍ ശക്തിയുണ്ടായിരുന്നു. ഇങ്ങനെയൊക്കെയാണെങ്കിലും അയാള്‍ 
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ലൌകികന്‍ - വെറും ലാകികന്‍ - ആയിരുന്നു. ഹൃദയശുദ്ധിയോ ആന 
ന്ദമോ ഉള്ള. ഒരാളായിരുന്നില്ല ആ മുഷ്യന്‍. ] 

പ്രേതലോകവാദം ഒരു ശാസ്ത്രമായി ചിലര്‍ കരുതുന്നു. നമുക്കും 
അതിനെ ഒരു സയന്‍സിന്‍െറ നിലയില്‍ റേണമെങ്കില്‍ മാനിക്കാം. 
എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായ ആനന്ദത്തെ നിങ്ങളെ സംഘ വശീകരണങ്ങള്‍ 
ക്കും അതീതനാക്കുന്ന സുഖത്തെ അതുമായി തെറ്റിദ്ധരിച്ചു കൂട്ടിക്കുഴ 
യ്ക്കരുത്‌. 

ആറുമാസക്കാലം മരിച്ചതുപോലെ കിടന്നിരുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതു ഞങ്ങള്‍ക്കറിയാം. ജീവന്‍െറ പ്രവ്ൃത്തിക 
ളെ സ്തംഭിപ്പിക്കാനുള്ള ഈ പദ്ധതിക്കു ഖേചരിമുദ്ര എന്നു പറയപ്പെടു 
ന്നു. അതു വിശദമായി ഹഠയോഗഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. 
ആറുമാസക്കാലത്തിനുശേഷം അയാള്‍ വീണ്ടും ജീവിച്ചെഴുന്നേറ്റുവന്നു. 
ആശ്ചര്യം ജനിപ്പിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യനായിരുന്നു അയാള്‍; മറ്റൊരു ക്രി 
സ്തുതന്നെ. മൂന്നുദിവസം മാത്രമല്ലാ ആറുമാസക്കാലം മരിച്ചുകിടന്നിട്ട 
അയാള്‍ പുനര്‍ജ്ജീവിച്ചു. പക്ഷേ ഈയാള്‍ അല്പമെങ്കിലും മുക്തനോ, 
സുഖിയോ ആയിരുന്നില്ല. അയാള്‍ ചെയ്തിരുന്ന പാപങ്ങള്‍ രാമന്‍ 
ഇവിടെ വിവരിക്കുന്നില്ല. തന്‍െറ മുമ്പില്‍ അഭ്യാസങ്ങള്‍ കാണിക്കാന്‍ 
അയാളെ അനുവദിച്ചിരുന്ന രാജാവ്‌ അയാളെ തന്‍െറ നാട്ടില്‍നിന്നു ഓടി 
ക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതനായി ഭവിച്ചു. 

വെള്ളത്തിന്‍ മുകളില്‍ക്കൂടി നടക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ വേറെ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. എത്രകാലംകൊണ്ടാണവന്‍ ഈ വിദ്യയും സാമര്‍ത്ഥ്യവും സമ്പാ 
ദിച്ചതെന്നു ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ സന്യാസി അയാളോടു ചോദിച്ചു. പതിനേഴു 
കൊല്ലം കൊണ്ടാണെന്ന്‌ അവന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. സന്യാസി പറഞ്ഞു: 
“പതിനേഴുകൊല്ലം കൊണ്ടു രണ്ടുകാശിന്‍െറ വിലയുള്ള മിടുക്കു നീ 
സമ്പാദിച്ചല്ലേോ” (രണ്ടു കാശുകൊടുത്താല്‍ വഞ്ചിയില്‍ കയറി നദികട 
ക്കാന്‍ അവിടെ സാകര്യമുണ്ടായിരുന്നു.) 


വസ്തുക്കളും സ്വത്തുക്കളും നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കുന്നതുപോലെ 
വ്യക്തിപരമായ ശക്തിയും നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കയും പരിമിതപ്പെടുത്തു 
കയും ചെയുന്നു. ചങ്ങലകള്‍ ചങ്ങലകളാണ്‌. ഇരുമ്പുകൊണ്ടായാലും 
സ്വര്‍ണ്ണംകൊണ്ടായാലും ശരി; അവ നിങ്ങളെ ഒരുപോലെ അടിമപ്പെടു 
ത്തുന്നു. ഈ ശക്തിവിശേഷങ്ങള്‍ ഒരുത്തനെ പരിശുദ്ധാനാക്കുമെങ്കില്‍ 
പട്ടികള്‍ വളരെ പരിശുദ്ധജന്തുക്കള്‍ ആകണം! 


ആരെയും രാജാവാക്കിക്കളയാന്‍ കെല്‍പുണ്ടെന്നു അവകാശപ്പെട്ടി 
രുന്ന ഒരു ഫക്കീര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അയാള്‍ എങ്ങനെ ഈ ശക്തി സമ്പാ 
ദിച്ചു ? താന്‍ ആദ്യം ഉപവസിച്ചിട്ട്‌ പശുക്കളുടെ ചാണകം ഭുജിച്ചാണ്‌ 
ശക്തി ഉണ്ടാക്കിയതെന്ന്‌ അയാള്‍ പറഞ്ഞു. ഒരു വിശേഷവിധത്തില്‍ 
അവന്‍ ജീവിച്ച്‌ ഈ പ്രത്യേക പ്രാപ്തികള്‍ സമ്പാദിച്ചുപോലും! ഒരു 
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സഹോദരന്‍ അയാളോടു പറഞ്ഞു: “നീ ആര്‍ക്കും രാജാധികാരം സമ്പാ 
ദിച്ചു കൊടുക്കുമെന്നു പറയുന്നു; എന്നാല്‍ നിനക്കു ചാണകം മാത്രമേ 
തിന്നാനുള്ളുതാനും”. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഇന്‍ഡ്യക്കാര്‍ ഇത്തരം ശക്തിക 
ളുള്ളവരെ മാനിക്കയും, ആദരിക്കയും ചെയ്യുന്നത്‌. സകല ആവശ്യങ്ങള്‍ 
ക്കും ആര്‍ത്തികള്‍ക്കും അപ്പുറത്തു നമ്മെ എത്തിക്കുന്നതു ആത്മ 
ജ്ഞാനംമാത്രമാണെന്നു അവര്‍ക്കെല്ലാം അറിയാം. 

ഒരു ഹഠയോഗാഭ്യാസി ഒരു രാജാവിന്‍െറ മുമ്പില്‍ വന്ന്‌ ഒരു 
സുദീര്‍ഘ മോഹാലസ്ൃത്തില്‍ കിടന്നു. ജീവന്‍െറ യാതൊരടയാളവും 
അയാളില്‍ കണ്ടിരുന്നില്ല. ഒരു രാത്രി വളരെ കഠിനമായ മഴയും കാറ്റും 
കൊണ്ട്‌ ഭിത്തിയിടിഞ്ഞു ഈ യോഗിയുടെ തലയില്‍ വീണു. അവന്‍ 
വീണ്ടും ജീവനിലേയ്ക്കു ഉണര്‍ന്നു. അവന്‍ പറഞ്ഞ ആദ്യവാക്കുകള്‍ 
ഇതായിരുന്നു: “ഒരു കുതിരയെ സമ്മാനം തരണേ! മഹാരാജാവേ,' ഇങ്ങ 
നെ ഇന്‍ഡ്യക്കാര്‍ക്കു ഈ കൂട്ടരെ അറിയാം. സമാധിസ്ഥിതിയില്‍ ഇരി 
ക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ നല്ല അവസ്ഥയിലാണ്‌, ആനന്ദപൂര്‍ണ്ണരുമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ഭാതികതലത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ അവര്‍ മറ്റു സാധാരണക്കാ 
രില്‍ ആരെയുംപോലെതന്നെ സങ്കടക്കാരാണ്‌. 


കുന്തമോ വാളോ വെട്ടുകത്തിയോ വിഴുങ്ങുക, ത്വക്കില്‍ക്കൂടി 
സൂചി കുത്തിക്കടത്തുക തുടങ്ങിയ അനവധി പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ 
സാധാരണമത്രെ. വീണ്ടും, മൂന്നോ നാലോ മണിക്കൂറുനേരം ബോധമി 
ല്ലാതെ മൃതാവസ്ഥയില്‍ കിടക്കുന്നതിനു ദിവ്യജ്ഞാനമൊന്നും ആവശ്യ 
മില്ല. ഇന്‍ഡ്യയില്‍ അനേകം പേര്‍ അതു പരിചയിക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
മിക്ക ദുഷ്ടാന്തങ്ങളിലും അത്‌, നമ്മുടെ കണ്ണില്‍, സ്ഥിരമായിട്ടല്ല, 
സ്വല്പനേരത്തേയ്ക്കു തിരശ്ലീലകൊണ്ടു മറയ്ക്കുകയാണ്‌. 

ഒരു കുളമോ തടാകമോ നോക്കുക; അതിന്‍െറ മുകളില്‍ പച്ചപ്പായ 
ലോ വൃത്തികേടോ കാണുന്നു. അതു നീക്കിക്കളഞ്ഞാല്‍ അടിയില്‍ 
സുന്ദരവും മനോഹരവുമായ ജലം കാണുന്നു. കൈ മാറ്റുക; അച്ഛ 
സ്ഫടികസമാനമായ വെള്ളം കണ്ടത്‌ വീണ്ടും പായല്‍കൊണ്ടു മൂടിപ്പോ 
കുന്നു. മനസ്സാകുന്ന തടാകത്തെ നിര്‍മ്മലമായി വയ്ക്കുന്നതു യുക്തി 
യുക്തവും സാദ്ധ്യവും പ്രായോഗികവുമത്രേ. പച്ചപ്പായല്‍ നീക്കി കുറേ 
നേരം വൃത്തിയാക്കുക; നമുക്കപ്പോള്‍ ധ്യാനശക്തി ഉണ്ടാകും. എന്നാല്‍ 
അതു രോഗത്തെ ശാശ്വതമായി മാറ്റുന്നില്ല. വീണ്ടും വീണ്ടും പായല്‍ 
വാരിക്കളഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ക്രമേണ അതിന്‍െറ ഘനം കുറഞ്ഞു 
വരികയും ഒടുക്കം തടാകം അശേഷം തെളിയുകയും ചെയ്യും. അതാണ്‌ 
വേദാന്തം തന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്ന ലക്ഷ്യം. 

ഇനിയും, ഒരു പാമ്പ്‌ ഇവിടെ ഉണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ. അതിനെ തണു 
പ്പിച്ചു മരവിപ്പിക്കാം. അപ്പോള്‍ അതു ഒരു പന്തുപോലെ ചുരുളുന്നു. 
വേണമെങ്കില്‍ കയ്യിലെടുക്കാം. അതിനെ വീട്ടില്‍ കൊണ്ടുപോയി തീയി 
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ന്‍െറ അടുക്കല്‍ വയ്ക്കുക. ച,ടു പിടിക്കുമ്പോള്‍ അതു നീണ്ടു 
നിവര്‍ന്നു വലുതാകയും അപ്പോശ കടിക്കയും ചെയ്യുന്നു. വിഷം ആ 
പാമ്പില്‍നിന്നു പോയിരുന്നില്ല. ചിലകൂട്ടര്‍ അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള ധ്യാന 
രീതികള്‍ക്കു ഇതു ഒരു ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌. മിക്ക ജനങ്ങള്‍ക്കും ധ്യാനമെ 
ന്നതു പാമ്പിനെ ചുരുട്ടി - മനസ്സിനെ അമര്‍ത്തി - വയ്ക്കുക മാത്രമാണ്‌. 
ഈ പാമ്പിന്‍െറ വിഷപ്പല്ലുകൾ തല്ക്കാലത്തേയ്ക്കു ചത്തുവെന്നു 
തോന്നുന്ന കാമാദികളാണ്‌. ഈ ചെറുമനസ്സ്‌ ഉറങ്ങുന്നു; അതായത്‌, ഒരു 
വക സമാധിസ്ഥിതിയിലാകുന്നു. പാമ്പ്‌ പ്രായോഗികമായി തണുപ്പടിച്ചു 
മൃതമായതാണെന്നു പറയാം. എന്നാല്‍ വാസ്തവത്തില്‍ അതു ചത്തി 
ട്ടില്ല. പാമ്പിനെ വേറൊരുതരത്തില്‍ വേണമെങ്കില്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യാം. 
ഒരു മകുടിയെടുത്ത്‌ വായിച്ച്‌, മന്ത്രങ്ങള്‍ ജപിച്ച്‌, അതിനെ സ്വാധീന 
പ്പെടുത്താം. നമ്മുടെ മിടുക്കുകൊണ്ടു അതിനെ പിടിക്കാം. അതിന്‍െറ 
വിഷ ഉറകളും പല്ലുകളും പിഴുതുകളയാം. പാമ്പ്‌ അപ്പോള്‍ വിഷപ്പല്ല്‌ 
ഇല്ലാത്തതാകും. ഇതാണ്‌ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാനുള്ള വേഭാന്ത മാര്‍ഗ്ഗം. 


പ്രേതസമ്പര്‍ക്കാഭ്യാസികള്‍ പ്രായേണ തണുപ്പടിച്ചു മയങ്ങിക്കി 
ടക്കുന്ന പാമ്പുകളോടുപമിക്കപ്പെടാവുന്ന നിലയില്‍ മനസ്സിനെ നിറുത്തു 
ന്നു. അവരപ്പോള്‍ ഒരുമാതിരി സുഖസ്ഥിതിയിലെത്തുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഈ പ്രപഞ്ചജീവിത്ത്തില്‍ അവരുടെ ബന്ധുക്കളും സ്നേഹിതന്മാരും 
സഹോദരീസഹോദരത്മാരും ശത്രുക്കളും എല്ലാവരും വന്ന്‌ വികാരങ്ങളു 
ടെയും കാമങ്ങളുടെയും പാമ്പിനെ പിടികൂടുന്നു; അതിനെ ചൂടുപിടിപ്പി 
ക്കുന്നു. അവര്‍ പാമ്പിനു ചൂടുകൊടുത്ത്‌ അതിനെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. അക 
ത്തെ മനസ്സ്‌ വീണ്ടും പാപോന്മുഖമായി ഭവിക്കുന്നു. പാമ്പിന്‍െറ വിഷ 
സഞ്ചികളെ നീക്കാഞ്ഞതിനാല്‍ അതു പിന്നെയും വിഷമുള്ളതാകുന്നു. 
നൈതികനിഷ്ഠ - ചാരിത്രദാര്‍ഡ്ടയം - ശരിയായി ഉറയ്ക്കുന്നില്ല. യഥാര്‍ 
ത്ഥമായ ആധ്യാത്മികത്വം പ്രാപ്തമാകുന്നുമില്ല. 


ഇവര്‍ക്കു മിക്കവര്‍ക്കും പണം സമ്പാദിക്കാനുള്ള മോഹംകൊണ്ട്‌ 
അവരുടെ ശക്തികളെ ചവിട്ടിത്തേയ്ക്കാന്‍ ആവശ്യമുണ്ട്‌. മനസ്സിനെ 
ഏകാഗ്രപ്പെടുത്തുന്നതു നല്ലതുതന്നെ. എന്നാല്‍ പാമ്പിനെ വിഷഹീന 
മാക്കുക; അതിന്‍െറ വിഷസഞ്ചിപറിച്ചുകളയുക. സകല വശീകരണങ്ങള്‍ 
ക്കുമപ്പുറത്തു പോകുക. ഇതെല്ലാം ശ്രദ്ധിച്ചുനോക്കേണ്ടതാണ്‌; ക്ഷീണ 
സ്ഥാനങ്ങളൊക്കെ നീക്കിയാല്‍, നിങ്ങള്‍ വിഷമില്ലാത്ത, പല്ലില്ലാത്ത 
പാമ്പായി ഭവിക്കുന്നു. അപ്പോഴും നിങ്ങളെ തണുപ്പിച്ചു മരവിപ്പിക്കാം. 
എന്നാല്‍ അങ്ങനെ ചെയ്ത്‌ ആ നിലയില്‍ ഇരിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
നിങ്ങ ളുടെ കുത്തുകളിലും കടികളിലും വിഷമുണ്ടായിരിക്കയില്ല. ഇപ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു നൈതികനിഷ്ഠയും സ്ഥിരതയുമുണ്ട്‌. ബഹളമയമായ പ്രാ 
പഞ്ചികജീവിതത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ദ്രോഹിക്കപ്പെടാതെ, നാശമുണ്ടാകാതെ, 
അതിനൊക്കെയപ്പുറത്തു നില്ക്കുന്നതാണ്‌. 
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ഒരു മനുഷ്യന്‍ മദ്യപാനംചെയ്തു മദോന്മത്തനായി തന്‍െറ വീട്‌ 
500 ഡോളറിനു വില്ക്കുന്നു; അവന്‍െറ ഭാര്യ അവനു വിനീഗരോ മറ്റു 
പുളിയുള്ള ഏതെങ്കിലും പാനീയമോ കൊടുക്കയാല്‍ അവന്‍ സുബോധ 
വാനാകുന്നു. താന്‍ചെയ്ത അബദ്ധത്തെപ്പറ്റി അവന്‍ സങ്കടപ്പെടുന്നു. 
വലിയ വിട്‌ ബഹുതുച്ഛമായ വിലയ്ക്കു വിറ്റ മണ്ടത്തരത്തെപ്പറ്റി അവന്‍ 
ഖേദിക്കുന്നു. വസ്തു വാങ്ങിയവന്‍െറ പേരില്‍ ഒരു കേസ്സു കൊടുക്കാന്‍ 
അവന്‍ ഉറച്ചു. തനിക്കു തന്‍െറ പ്രവ്ൃത്തികളെപ്പറ്റി ശരിയായി അറിയാന്‍ 
പാടില്ലാതെ ലഹരിപിടിച്ചിരുന്നപ്പോള്‍ ചെയ്തതായതുകൊണ്ട്‌, ആ 
കാരണംപറഞ്ഞു കേസ്സു ജയിക്കാമെന്നു അവന്‍ കരുതുന്നു. അവനു 
ഇപ്പാള്‍ നല്ല ബോധമുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ തന്നെയാണു പലരുടെയും കഥ. 
അവരും ഒരുവക ലഹരിപിടിച്ച അവസ്ഥയിലാണ്‌. അങ്ങനെ നിന്നു 
കൊണ്ടവര്‍ സ്വയം ഈശ്വരനു വില്ക്കുന്നു; പണമെല്ലാം കൊടുക്കുന്നു; 
സമ്പാദ്യങ്ങളും മാതാപിതാക്കന്മാരെയും സഹോദരങ്ങളെയും സകലതും, 
അവര്‍ ദൈവത്തിനു സമര്‍പ്പിക്കന്നു. നല്ലതുതന്നെ! അവര്‍ ഒരുവക സമാ 
ധിസ്ഥിതിയിലാണ്‌. എന്നാല്‍ കുറച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍, ലാകികാവശ്യങ്ങള്‍ 
അവരെ പ്രേരിപ്പിച്ചുതുടങ്ങുന്നു; നിസ്സാരഭാരങ്ങള്‍ അവയുടെ അസ്തി 
ത്വം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. അവര്‍ക്കു വിനാഗരി കൊടുക്കുന്നു, ലഹരി 
മാറുന്നു. അപ്പോള്‍ സകലതും ഈശ്വരനില്‍നിന്നു അവര്‍ തിരികെ എടു 
ക്കുന്നു. ശരീരം “എന്‍െറ” ശരീരമാകുന്നു; വീട്‌ “എന്‍െറ വീടായി; അയല്‍ 
ക്കാരന്‍െറ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍കൂടി “എന്‍റ താക്കുന്നതുവരെ അവന്‍ സമ 
സ്തവും ദൈവത്തില്‍നിന്നു തിരിച്ചെടുക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം അത്രയ്ക്കും 
നല്ലതുതന്നെ. എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥശാന്തിയും ആനന്ദവും നിങ്ങള്‍ക്കു 
കിട്ടണമെങ്കില്‍ സകലതും ശാശ്വതമായി ഈശ്വരാര്‍പ്പണം ചെയ്ത്‌, 
പൂര്‍ണ്ണാവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ച്‌, സകല ഉപ്രരവങ്ങളും തടഞ്ഞുനിറുത്തു 
മ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ അതു സാധിക്കുന്നത്‌. ഉല്ക്കണ്ഠയില്ല, ഭയമില്ല, 
ലൌകികാശകളില്ല; നിങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്കൊക്കെയും അങ്ങേപ്പുറത്തേയ്ക്കു 
കടന്നുനില്‍ക്കുന്നു. 

വേദാന്തതത്വങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌, ഒരു ക്ഷണനേരം നിങ്ങള്‍ ഇന്വശ 
രനുമായി സമ്പര്‍ക്കം ചെയുന്നുവെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ക്കു ചില ശക്തികള്‍ 
ലഭിക്കും. സമസ്തലോകവും നിങ്ങളുടേതായിട്ടു നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരി 
ക്കരുതോ! ക്രമപ്രകാരം ത്യാഗത്തിന്‍െറ അത്യുച്ചകോടികളില്‍ എത്താന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു സാധ്യമായാല്‍ സകലതും നിങ്ങളുടേതായിത്തീരും. 


നാം രാജാവിന്‍െറ ഒരു ഉദ്യോഗസ്ഥനെ തേടിക്കണ്ടാല്‍, അവന്‍ 
മാത്രമേ നമ്മുടെ സ്നേഹിതനാകുന്നുള്ളു. അവനില്‍കൂടെ രാജാവും 
ഇതര ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരും നമ്മുടെ സ്നേഹിതന്മാരായിത്തീരാന്‍ ഇട 
യായെന്നും ഇല്ലെന്നുംവരാം. രാജാവിനെ നേരിട്ടു ആദ്യമേ തേടുക. മറ്റു 
കീഴുള്ളവരെല്ലാം നിങ്ങളെ തേടി കണ്ടുപിടിച്ചു സ്വയം നിങ്ങളുടെ 
സ്നേഹിതന്മാരായിക്കൊള്ളും. 
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ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ചിലര്‍ ചില സിദ്ധികള്‍ സമ്പാദിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
കയും, അതില്‍ വിജയം പ്രാപിക്കയും ചെയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റുപലരും അവയെ 
ത്ൃജിക്കുകയാണു ചെയുന്നത്‌. അവര്‍ക്കാവശ്യമായ ഒന്നുമാത്രം അറി 
ഞ്ഞാല്‍ മതി. ത്യാഗം കൂടാതെ ഈ ലോകത്തില്‍ യാതൊരു ശക്തിയും 
ഇല്ല. സിദ്ധികള്‍ സമ്പാദിക്കുന്നതില്‍ ത്യാഗം അപൂര്‍വമായിട്ടേ ഉള്ളൂ. 
ത്യാഗം പരിപൂര്‍ണ്ണമാകട്ടെ; അപ്പോള്‍ അധികാരബലവും പരിപൂര്‍ണ്ണ 
മാകും; ലോകം അശേഷവും നിങ്ങളുടേതാകും. ത്യാഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചരി 
ക്കുന്നവര്‍ രാജാവിനെത്തന്നെ തേടുന്നു. നിങ്ങളില്‍തന്നെയുള്ള രാജാ 
വിനെ പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍, ഉദ്യോഗസ്ഥരെല്ലാം നിങ്ങളുടെ പരിചാരകന്മാ 
രായിത്തീരുന്നു. ഇതാണു പ്രകൃതിസഹജമായ മാര്‍ഗ്ഗം. ഈ ശക്തികള്‍ 
നിങ്ങളെ അന്വേഷിക്കണം. നിങ്ങള്‍ ഈ ശക്തികളെ തേടരുത്‌. 


പ്രേതസംസര്‍ഗ്ഗപരമായ മാനസികശക്തികളെ പോഷിപ്പിക്കുന്നതു 
ശരിയാണോ ? അതിനുവേണ്ടി മാത്രമായാല്‍ അതു വെറും ലാകികത്വം 
മാത്രമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു മരിച്ചവരുമായി സംസര്‍ഗ്ഗം ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ലെന്നും 
അതു സാധ്യമല്ലെന്നും വേദാന്തം പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ജീവിച്ചിരിക്കു 
ന്നവരോടു സംസര്‍ഗ്ഗം ചെയുന്നത്‌ അതിനോടു സമമായോ, അധിക 
മായോ നല്ലതാണ്‌. പ്രേതങ്ങള്‍ നമ്മുടെ അടുത്തുവരുന്നോ, അതോ 
നമ്മുടെ സ്വന്തസത്ത തന്നെ ആ രൂപങ്ങള്‍ എടുക്കുന്നോ എന്ന ഒരു 
ചോദ്യമുണ്ട്‌. വേദാന്തത്തിന്‍െറ വിധി - ഉത്തരം ഇങ്ങനെയാണ്‌: “സ്ഥൂല 
മായി ഭാതികമായ ലോകത്തിന്‍െറ സ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ മാനസിക ലോക 
ത്തെ വീക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍, മരിച്ചവര്‍ നിങ്ങളുടെ അടുത്തു വരുന്നു 
വെന്നു പറയുന്നത്‌ ശരിയാകാം. എന്നാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥതത്വത്തിന്‍െറ നില 
യില്‍ നിന്നു നോക്കിയാല്‍, സ്ഥൂലഭാതികലോകമെന്നു പറയുന്നതില്‍ 
തന്നെ “ഇന്നയിന്നയാള്‍ എന്നെ കാണാന്‍ വന്നു' എന്നു പറയുന്നതു 
പോലും തെറ്റാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥനിലയില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍, ഈ പറച്ചില്‍ 
അബദ്ധമാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസത്തയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ 
മുന്നിലും, മുകളിലും, താഴേയും എല്ലാം നില്ക്കുന്നത്‌, വേറെ ഒന്നും അല്ല. 
ഈ പ്രത്യക്ഷഭിന്നതകളില്‍ പ്രകടീദവിക്കുന്നത്‌ വാസ്തവത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ 
തന്നെയാണ്‌. ജ്യേഷ്ഠനും, സ്നേഹിതനും, ശത്രുവും വേദാന്തമനുസ 
രിച്ചു സമസ്തവും നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. പരമാരത്ഥത്തില്‍ മരിച്ചവര്‍ വരു 
ന്നുവെന്നു പറയുനാത്‌ സത്യമല്ല. അവര്‍ മറ്റു രുചങ്ങളിലും ഛായകളിലും 
ഉള്ള നാം തനെയാണ്‌. ി 

ഈ പ്രേതസമ്പര്‍ക്കശക്തികള്‍ സമ്പാദിക്കാന്‍ കൃത്യമായ പദ്ധതി 
കള്‍ ഉണ്ടോ ? ഉണ്ട്‌. ഒരുത്തന്‍ ഒരു എന്‍ജിനീയറാകണമെങ്കില്‍, അവന്‍ 
ഒരു പ്രത്യേകതരം അഭ്യാസം ചെയ്യണം. അവന്‌ ഒരു വൈദ്യനാകണമെ 
ങ്കില്‍ മെഡിക്കല്‍ കോളജില്‍ പോയി പഠിക്കണം. അതേവിധം ഈ പ്രേത 
സമ്പര്‍ക്കശക്തികള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതിനും, പ്രേതലോകസംഭവങ്ങള്‍ 
കാണുന്നതിനും ഒരു പ്രത്യേക പരിശീലനം തന്നെവേണം. അതു ഇവിടെ 


164 സ്വാമി? രാമതീരത്ഥന്‍ 


1 


പറയേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ഒരു പരിശുദ്ധനായ മനുഷ്യന്‍ താമസിക്കുന്നി 
ടത്തു അവയൊന്നും അടുക്കാന്‍ ശൈര്യപ്പെടുകയില്ല. 


രാമന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഹിമാലയത്തിന്‍െറ ഒരു ഗുഹയില്‍ പാര്‍ത്തിരു 
ന്നു. അവിടം ഭൂതങ്ങളുടെ ആവാസസഞ്ചാരങ്ങള്‍ക്കു പ്രസിദ്ധമായി 
രുന്നു. ഒരു രാത്രി ആ ഗുഹയില്‍ പാര്‍ത്തതുമുലം മരിച്ചുപോയ വളരെ 
സന്യാസിമാരെപ്പറ്റി സമീപസ്ഥലങ്ങളിലെ ജനങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു 
എന്നു പറഞ്ഞുകേട്ടു. രാമന്‍ ആ ഗുഹയില്‍ താമസിക്കാന്‍ ആഗ്രഹം 
പ്രകടിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാവരും വിസ്മയിച്ചു. രാമന്‍ അവിടെ പല മാസ 
ങ്ങള്‍ താമസിച്ചു. യാതൊരു ഭൂതവും, ഛായയും രാമന്‍ കണ്ടില്ല. അവ 
യെല്ലാം ഓടിപ്പോയിരിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. ഗുഹയ്ക്കകത്തു പാമ്പു 
കളും, തേളും, പുറത്ത്‌ വ്യാധ്ലങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്നു. അവ ഒന്നും സമീ 
പത്തുനിന്നു പോയിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ രാമന്‍െറ ശരീരത്തെ അവ ഒന്നും 
ഉപ്ര്രവിച്ചില്ല. 

സ്വതന്ത്രാത്മാക്കള്‍, അഥവാ ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ മരണശേഷം പ്രേത 
ങ്ങളായി ജീവിക്കയില്ലെന്നു വേദാന്തം തെളിയിക്കുന്നു. അവരുടെ ഛായ 
കളുടെ അടിമകള്‍ മാത്രമേ പ്രേതങ്ങളുടെയോ പിശാചുക്കളുടെയോ 
രൂപമെടുക്കുന്നുള്ളു. ആ നിഴല്‍ രൂപത്തില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നവര്‍ ബന്ധി 
താത്മാക്കളല്ലാതെ വേറെയാരുമല്ല. 


സംഭാഷണചതുരന്മാരുടെ* രാജാവായ - ആര്‍ക്കും തര്‍ക്കിച്ചു 
തോല്പിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാതിരുന്ന - ഡോക്ടര്‍ ജോണ്‍സണ്‍ - ഒരു 
സ്വപ്നത്തില്‍ എഡ്മണ്ടുബര്‍ക്ക്‌ യുക്തിവാദത്തില്‍ തന്നെ തോല്‍പിച്ചു 
കളഞ്ഞുവെന്നു ഒരിക്കല്‍ ഒരു സ്വപ്നം കണ്ടു. ജോണ്‍സണെപ്പോലുള്ള 
ഒരു സ്വഭാവക്കാരന്‍ ഇതു ഭയങ്കരമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഞെട്ടിയുണര്‍ന്നു; 
മനഃ$സ്വാസ്ഥ്യം തീരെ ഇല്ലാത്തവനായി. പിന്നെ ഉറക്കം വന്നുമില്ല. 
എന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ അതിന്‍െറ സഹജമായ ദിവ്യപ്രകൃതികൊണ്ട്‌ അധിക 
നേരം ശാന്തിഹീനമായിരിക്കയില്ല. അദ്ദേഹത്തിനു സ്വയം നിയന്ത്രിക്കയും, 
എങ്ങനെയെങ്കിലും ആശ്വസിക്കയും വേണ്ടിയിരുന്നു. കുറെ ആലോചി 
ച്ചതിനുശേഷം, ബര്‍ക്ക്‌ അവതരിപ്പിച്ച വാദങ്ങള്‍ അയാള്‍ അറിഞ്ഞിരി 
ക്കയില്ലെന്നുള്ള നിശ്ചയത്തില്‍ അദ്ദേഹം ചെന്നുചേര്‍ന്നു. താന്‍ തന്നെ 
യാണ്‌ ബര്‍ക്കായി സ്വപ്നത്തില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതെന്നും, ഇങ്ങനെ താന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ തന്നെ ജയിച്ചതെന്നും അദ്ദേഹം തീരുമാനിച്ചു. അതു 
പേറലെ, പ്രേതങ്ങളായി - മാത്രമല്ല, ഭൂതങ്ങളും, ശത്രുക്കളും, സ്നേഹിത 
ന്മാരും, അയല്‍ക്കാരും, കുളങ്ങളും, സര്‍പ്പങ്ങളും, പര്‍വ്വതങ്ങളും ഒക്കെ 
യായി കാണപ്പെടുന്നതു സമസ്തവും നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ നദികളും, പര്‍വ്വതങ്ങളും കാണുന്നു. അവ നിങ്ങള്‍ക്കു ബാഹൃ 
വും, അന്ൃവുമായിരുന്നുവെങ്കില്‍, മെത്ത നദീജലംകൊണ്ടു നനഞ്ഞും, 
കട്ടിലും മുറിയും എല്ലാം പര്‍വ്വതംകൊണ്ടു ഞെരിഞ്ഞും കാണപ്പെടണം. 
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വെള്ളം പൊങ്ങുന്ന നദികളും, രാക്ഷസീയപര്‍വ്ൃതങ്ങളും എല്ലാം നിങ്ങള്‍ 
ക്കുള്ളിലാണ്‌. നിങ്ങളെത്തന്നെ സ്വയം ഛേദിച്ചു ബാഹ്ൃസംഭവങ്ങളായ 
ദൃശ്യങ്ങളായി ഒരു പുറത്തും, ചെറിയ ചിന്താശീലനായ ഏജന്‍റും ദ്രഷ്ടാ 
വും ആയി മറുവശത്തും കാണുന്നതാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദൃശ്യവും, 
ദ്രഷ്ടാവും നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌ “ആത്മാവും, 
അനാത്മാവും' എന്നു പറയപ്പെടുന്നതൊക്കെയും, നിങ്ങള്‍ സര്‍വസ്വവു 
മാണ്‌. പ്രേതങ്ങളും, ഭൂതങ്ങളും, ദേവന്മാരും, പാപികളും, പുണ്യവാന്മാ 
രും ഒക്കെ നിങ്ങളാണ്‌. അതു അറിയുക; അതു ധ്യാനിക്കുക; സാക്ഷാ 
ലക്കരിക്കുക. നിങ്ങള്‍ മുക്തനാകുന്നു. ഇതാണ്‌ ത്യാഗമാര്‍ഗ്ഗം. നിങ്ങ 
ളുടെ ക്രേന്ദ്രസ്ഥാനം നിങ്ങളില്‍നിന്നു പുറത്തു തള്ളിക്കളയരുത്‌. അങ്ങ 
നെ ചെയ്താല്‍ അതുനിങ്ങളെ പതിപ്പിക്കും. നിങ്ങളെത്തന്നെ സമ്പൂര്‍ണ്ണം 
വിശ്വസിക്കുക. കേന്ദ്രത്തില്‍ നിവസിക്കുക; അപ്പോള്‍ ഒന്നും നിങ്ങളെ 


ഇളക്കുകയില്ല. 
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ഒരിക്കല്‍ തന്നത്താന്‍ അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
അഭിലഷിക്കേണ്ടതായിട്ടു എന്താണു ശേഷിക്കുന്നത്‌ ? രാജ്യത്തെ നിധി 
കളില്‍ യാതൊന്നും, സകല പ്രപഞ്ചത്തിലെയും യാതൊന്നും അവന്‍െറ 
ശ്രദ്ധയെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നില്ല. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ വശീകരണങ്ങ 
ളിലും, സൌന്ദര്യങ്ങളിലും യാതൊന്നും അവന്‍െറ മനസ്സിനെ വശീകരിക്കു 
ന്നില്ല. ജ്ഞാനനിധികളില്‍ ഉള്ള യാതൊന്നും അവനെ ആകര്‍ഷിക്കു 
ന്നില്ല. ഹാ! എന്തൊരു സുഖം! എന്തു പരമാനന്ദം! എത്ര അവര്‍ണ്ണ 
നീയം! അതു സകല ഭാഷയെയും സകല വര്‍ണ്ണനയെയും അതിക്രമി 
ക്കുന്നു. ആ അപരിമിതസന്തോഷം, ആ പരമാനന്ദം, ആ നിസ്സീമാനന്ദം 
നിങ്ങളാകുന്നു; അതാണ്‌ നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌, അതാണ്‌ നിങ്ങ 
ളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ സത്ത. 


അതിനെ അറിയുക; നിങ്ങള്‍ സമസ്ത ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കും പ്രയോ 
ജനങ്ങള്‍ക്കും അതീതനായി നില്ക്കും. അതിനെ പ്രാപിക്കുക, അപ്പോള്‍ 
സമസ്തപ്രപഞ്ചവും നിങ്ങളുടേതായിത്തീരുന്നു. 


അഹോ കഷ്ടം! ജനങ്ങള്‍ അന്തമില്ലാത്ത ഈ സുഖം, ഈ പരമ 
മായ ആനന്ദം, പ്രാപഞ്ചികവ്യാമോഹങ്ങള്‍ക്കും, നിഴലുകള്‍ക്കും ക്ഷണി 
ക്രദമങ്ങള്‍ക്കും വേണ്ടിയിട്ട്‌, എടുത്തു ദൂരെ എറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എന്തബദ്ധം 
ആണ്‌ ചെയുന്നത്‌! ഈ പൂര്‍ണ്ണാനന്ദം നിങ്ങളുടേതാകുന്നു; അതു 
നിങ്ങളാകുന്നു. അതു എന്തുകൊണ്ടന്വേഷിക്കുന്നില്ല ? 

ഈ രാജ്യത്ത്‌ നമുക്കു അന്യരില്‍നിന്നും ആവശ്യത്തിലധികം പ്രസം 
ഗങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ട്‌. ഇക്കാലത്തെ മഹാപ്രസംഗവീരന്മാ 
രെല്ലാം വരട്ടെ; ക്രിസ്തുവോ, ഈശ്വരന്‍തന്നെയോ വന്നു പ്രസംഗിക്കട്ടെ; 
എന്നാലും നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളോടുതന്നെ സ്വയം പ്രസംഗിക്കാന്‍ തയ്യാറില്ലെ 
കിത അന്ൃരില്‍നിന്നുള്ള പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നിരുപയോഗമത്രെ. തന്നെ 
ത്താന്‍ പ്രസംഗിക്കുന്നവര്‍ മാത്രമേ തങ്ങളെ സ്വയം ഉയര്‍ത്തുകയോ, 
അഭിവൃദ്ധിപ്പെടുത്തുകയോ ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. നിങ്ങള്‍ ദുഃഖത്തിനു അധീം. 
പ്പെട്ടുവെന്നു നിങ്ങ:൪ അറിയുന്നു. പ്രയത്നംചെയ്ത്‌ ഈ ചിന്തയുടെ കാര്യ, 
കാരണങ്ങള്‍ കണ്ടുപിടിക്കുക. നിങ്ങളെ ആ വ്യസനം എന്തുകൊണ്ടു 
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കീഴടക്കാനിടയായി ? നിദാനം കണ്ടുപിടിക്കുക. പിന്നീട്‌ അതിനു പരി 
ഹാരം കാണുക. ആ സമയത്ത്‌ ഭഗവദ്ഗീതയോ, ബൈബിളോ, ഏതെ 
ങ്കിലും വിജ്ഞാനകരമായ ഒന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു വായിക്കാം. അതിന്‍െറസഹാ 
യത്തോടും, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തപ്രസംഗം, ആലോചന, ധ്യാനം മുതലായ 
തിന്‍െറ സഹായത്തോടും, ഈ ചിന്തയെ എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി അടി 
ച്ചോടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. നിങ്ങളതിനെ ജയിച്ചുവെന്നു അപ്പോള്‍ ബോ 
ദ്ധ്ൃംവന്നുവെങ്കില്‍, മേലും നിങ്ങള്‍ സ്വയം നഷ്ടപ്പെടുകയില്ലെന്നു തോ 
ന്നുന്നുവെങ്കില്‍ - എന്തു സംഭവിച്ചാലും അതു തിരിയെ വരാതെ നിങ്ങ 
തിനെ ചവിട്ടിത്തേച്ചുവെന്നു തീര്‍ച്ചവരുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ വിജയം കൈ 
വരിച്ചുവെന്ന്‌ ഉറപ്പുവരുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ സ്വത്ര്രനായി. കഴിഞ്ഞതിനു 
വേണ്ടി നിങ്ങളെ കുറ്റക്കാരനാക്കുന്നതെന്തിന്‌ ? പോയതുപോകട്ടെ! 


വീഴ്ചകളെ ഓരോന്നോരോന്നായി ഇങ്ങനെ എടുക്കുക; ഓരോ 
ന്നിനും കാരണവും, പരിഹാരവും കണ്ടുപിടിക്കുക; നിദാനവും, ചികി 
ത്സയും നിശ്ചയിക്കുക; തന്നത്താന്‍ പ്രസംഗിക്കുക. എന്നാല്‍ ഈ വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിനു നിദാനചികിത്സകള്‍ നിശ്ചയിക്കുംമുമ്പേ നിങ്ങളോരോരുത്തരും 
തന്നത്താന്‍ പ്രസംഗിക്കണം; ഓരോരുത്തനും തന്‍െറ ജോലി സ്വയം നിര്‍ 
വൃഹിക്കണം. കഷ്ടപ്പാടുണ്ടാകുന്നതിനെപ്പറ്റി ഓരോരുത്തനും ഇരുന്നു 
ധ്യാനിച്ചുനോക്കണം. അപ്പോള്‍ “ഓം' - എന്നു ജപിക്കയോ, പാടുകയോ 
ചെയ്യാം. വാകൊണ്ടതു ജപിക്കുമ്പോള്‍, ശബ്ദം ഈ വിശുദ്ധമന്ത്രം മൂളു 
മ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ പ്രതിജ്ഞകളില്‍ ഉറച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗീയമായ 
നിരന്താനുഗ്രഹങ്ങള്‍ നിങ്ങളില്‍ വര്‍ഷിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അകത്തു 
നിന്നു ബലം സിദ്ധിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയസരസ്സിനെ വിഷദൂഷിത 
മാക്കിയ സര്‍പ്പഫണങ്ങളാണ്‌ ഈ വീഴ്ചകള്‍. ഓരോന്നോരോന്നായി 
അവയെ തട്ടിത്തകര്‍ക്കുക. എല്ലാ പോരായ്മകള്‍ക്കും പാപങ്ങള്‍ക്കും 
ഒരു സാമാന്യകാരണമുണ്ട്‌; ഒരു പൊതു അടിസ്ഥാനം. ഈ പാപങ്ങള്‍ 
ക്കെല്ലാം ഒരു സാമാന്യമൂലം ഉണ്ട്‌. അത്‌ അജ്ഞാനം ആണ്‌. സകല 
രൂപങ്ങളിലുമുള്ള അജ്ഞാനം പ്രത്യേകിച്ച്‌ യഥാര്‍ത്ഥസത്തയെ സംബ 
ന്ധിച്ച, ആത്മാവിനെപ്പറ്റിയുള്ള അജ്ഞാനം ആണ്‌. 

ജനങ്ങള്‍ അവരുടെ ശരീരങ്ങളുമായിട്ടു സ്വയം സാത്മ്യം സ്ഥാപി 
ക്കുന്നു; അവയ്ക്കു ചുറ്റിലുമുള്ള സകലവിധ സാധനങ്ങളും സംഭരിക്കാന്‍ 
ആര്‍ത്തിപ്പെടുന്നു; പുറത്തുനിന്നു സുഖങ്ങള്‍ സമ്പാദിക്കാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നു, അവര്‍ ശരീരത്തോടു സാത്മൃയപ്പെട്ടു ദുഃഖത്തിനും കഷ്ടത 
യ്ക്കും വിധേയരാകുന്നു. 

ശരീരത്തിനു മുകളിലേയ്ക്കുയരുക. നിങ്ങള്‍ അപരിമിതരാണെ 
ന്നും, പരമാത്മാവുതന്നെയാണെന്നും ബോധിച്ച്‌ അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കുക. നിങ്ങളെ അപ്പോള്‍ വൃസനവും, കാമവും, ലോഭവും എങ്ങനെ 
ബാധിക്കും ? 


168 സ്വാമി? രാമതാീര്‍ത്ഥന്‍ 


യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെപ്പറ്റിയുള്ള സാധാരണ അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
ഒരു വിഭാഗമായിട്ട്‌, ജനങ്ങളെ രോഗികളും ബലഹീനരും ആക്കുന്ന, 
സാമാന്യ പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള, അജ്ഞാനവും ഉണ്ട്‌. പ്രകൃ 
തിയുടെ പരിശുദ്ധമായ നിയമം ഇവിടെയുണ്ട്‌. ഈ നിയമം ലംഘിക്ക 
പ്പെടാവുന്നതല്ല. ആ നിമയം ഇതാണ്‌: 

“ഏതുവിധം അപരാധവും ചെയ്യുക, എന്തു ദ്രോഹവും പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുക. നിങ്ങളെ ആരും കാണുകയോ, പിടികൂടുകയോ ചെയ്യാത്ത എവി 
ടെയെങ്കിലും പോയിരുന്നു പാപംചെയ്യുക, കാറ്റുവിതയ്ക്കുക. അപ്പോള്‍ 
ഏറ്റവും നിഷ്കൃഷ്ടവും, ഏറ്റവും അദേദ്യവും, ഏറ്റവും കര്‍ക്കശവും, ഏറ്റ 
വും കഠിനവും ആയ നിയമപ്രകാരം നിങ്ങള്‍ കൊടുങ്കാറ്റു കൊയുന്നു; 
നിങ്ങള്‍ക്കു വേദനയും, കഷ്ടതയും സംഭവിക്കുന്നു. “പാപത്തിന്‍െറ 
കൂലി മരണമാകുന്നു.” 


ജനങ്ങള്‍ ഇത്‌ ഒരു വെറും നീതിനിയമം മാത്രമാണെന്നു കരുതി, 
അതിന്‌, ഗണിതശാസ്ത്രനിയമങ്ങളെ പ്പോലെ, അത്രയ്ക്കു പ്രാബല്യം 
ഇല്ലെന്നു പറയുന്നു; അങ്ങനെ ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഭീമാബദ്ധമാണ്‌ 
പിണയുന്നത്‌. ഏറ്റവും ഏകാന്തമായ ഒരു ഗുഹയ്ക്കുള്ളില്‍വച്ചു പാപം 
ചെയ്യുക; ക്ഷണത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ കാലിനടിയിലുള്ള പുല്ലുപോലും 
എഴുന്നേറ്റുനിന്നു നിങ്ങള്‍ക്കെതിരായി സാക്ഷ്യംവഹിക്കുന്നതുകണ്ട്‌ 
നിങ്ങള്‍ വിസ്മയിക്കും. ഭിത്തികളും, വ്ൃക്ഷങ്ങളുംപോലും നാക്കുണ്ടായി 
സംസാരിക്കുന്നതുകണ്ട്‌ കാലക്രമേണ നിങ്ങള്‍ ആള്‍ചര്യപ്പെടും. നിങ്ങള്‍ 
ക്ക്‌ പ്രകൃതിയെയോ, സര്‍വ്വജ്ഞനായ ഈശ്വരനെയോ കബളിപ്പിക്കാന്‍ 
തരമില്ല. ഇത്‌ ഒരു സത്യമാണ്‌; ഒരു നിയമമാണ്‌. നാം ഹൃദയത്തില്‍ 
മാത്രമേ പാപംചെയുന്നുള്ളു. എന്നാലും ബാഹ്യലോകത്തില്‍ ബുദ്ധി 
മൂട്ടിക്കുന്നതും, കുഴപ്പത്തിലാക്കുന്നതും ആയ പരിതഃസ്ഥിതികള്‍ നമ്മെ 
ച്ചുറ്റുന്നത്‌ നമുക്കു കാണാം; പലവിധ ഞെരുക്കങ്ങളിലും ക്ലേശങ്ങളിലും 
പെടുന്നതു കാണാം; ഇതാണ്‌ ഫലം എന്നു നമുക്കു കാണാറാകും. അവ 
രുടെ സങ്കടങ്ങള്‍ക്ക്‌, യഥാര്‍ത്ഥ കാരണം അറിയാത്തവര്‍, ബാഹ്യ 
സാഹചര്യങ്ങളെ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നു; അവര്‍ ചുറ്റുപാടുകളുമായി യുദ്ധ 
ത്തിനു പുറപ്പെടുന്നു. അവര്‍ ബന്ധുക്കളും, സ്നേഹിതന്മാരും, കൂട്ടുകാരു 
മായി നിയമവ്യവഹാരങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നു. എല്ലാ കോണുകളിലും, 
സകല കമ്പോളങ്ങളിലും പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെടേണ്ട ദിവ്യനിയമമാണിത്‌. 
ഈശ്വരദൃഷ്ടിയില്‍ മണ്ണുവാരിയിടുക; അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വയം കുരുട 
നായി ത്തീരും. 


നിങ്ങള്‍ പരിശുദ്ധനായിരിക്കണമെന്നാണ്‌ നിയമം. മാലിന്യം 
ഉള്ളില്‍ വച്ചുപാലിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ അതിന്‍െറ ഫലം അനുഭവിക്കണം. ഈ, 
ആദ്ധ്യാത്മികനിയമങ്ങളെ ഓരോന്നായിട്ടെടുത്ത്‌ ഗണിതശാസ്ത്ര 
പോലെ തെളിയിക്കാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കും. ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഈ ആത്മീ 
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യനിയമങ്ങള്‍ ഒരിക്കല്‍ അറിഞ്ഞാല്‍ ഈ സ്വാര്‍ത്ഥപരമോഹങ്ങള്‍ക്കു 
വേണ്ടി നീചനാകാന്‍ അവനു കഴിവില്ലാതെയാകും. ഈ കാമങ്ങളെ നിയ 
ന്ത്രിക്കാന്‍ സാധിക്കുമ്പോള്‍, എത്രനേരം വേണമെങ്കിലും മനസ്സിനെ 
ക്രന്രീകരിക്കാം. ആദ്യം ഒരു നല്ല ധാര്‍മ്മികനിഷ്ഠ സ്ഥാപിച്ചുറപ്പിക്കണം, 
അത്‌ അത്യാവശ്യമത്രെ. 

ഒരുവന്‍െറ സ്വന്തം മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ ഉപവാസം ആവശ്യ 
മാണോ ? 


പട്ടിണികിടക്കയോ, അതിഭക്ഷണം കഴിക്കയോ ചെയ്യരുത്‌. രണ്ടറ്റ 
ത്തും അധികം പോയിക്കൂടാ. ചിലപ്പോള്‍ പ്രകൃതാ ഉപവാസം വന്നു 
ചേരുന്നു, നമ്മുടെ ഉള്ളല്‍നിന്നുതന്നെ ഭക്ഷണം തൃജിക്കാന്‍ പ്രകൃതി 
സിദ്ധമായ മോഹം ഉണ്ടാകുന്നു. ഹൃദയത്തിന്‍െറ അത്തരം സഹജപ്രേരണ 
കളെ മാനിക്കണം. എന്നാല്‍ മറ്റു സമയങ്ങളില്‍ ആഭ്യന്തരചൈതന്യം 
തന്നെ ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ഈ വാസനാപ്രേരണകളെ 
സ്വീകരിക്കുക. 


ഒരു സഹായമെന്ന നിലയ്ക്ക്‌ ഉപവാസം സ്വീകരിക്കാം; എന്നാല്‍ 
അതു നമ്മുടെ യജമാനന്‍ ആകരുത്‌. ഉപവാസം അടിച്ചേല്പിക്കപ്പെടുന്ന 
തിനാല്‍ ജനങ്ങള്‍ ചിലപ്പോള്‍ അതു അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. അവര്‍ അപ്പോള്‍ 
ഉപവാസമാകുന്ന അടിമത്തത്തിന്‍െറ ഉപാസകന്മാരായിത്തീരുന്നു. 
രാമന്‍ അടിമത്തത്തെ താലോലിക്കുന്നില്ല. 


തത്ത്വശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലേയ്ക്കു പരിമിതരാക്ക 
പ്പെട്ടു ശ്രസ്വീഭവിക്കുന്നു. ബേര്‍ക്കലേ, ഹാമില്‍ട്ടണ്‍, സ്പെന്‍സര്‍ 
പോലും - അവരെല്ലാം അവരുടെ ഗവേഷണങ്ങളും നിരീക്ഷണങ്ങളും 
കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളും ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ സമ്പാദിച്ച അനുഭവങ്ങളെ 
താങ്ങി മാത്രമാണു നടത്തിയത്‌. അവിടെ അവര്‍ക്കു സകല ശക്തിക 
ളുടെയും ഉറവസ്ഥാനം കണ്ടുപിടിക്കണമെന്നാഗ്രഹമുണ്ട്‌. അവരുടെ 
ഇഷ്ടംപോലെ അവര്‍ക്കു ഒരു പേരിടുകയും വേണം. എന്നാല്‍ ഇവിടെ 
നോക്കുക! നിങ്ങള്‍ക്കൊരു ഗണിതശാസ്ത്രപ്രശ്നം - കണക്ക്‌ - തരുന്നു 
വെങ്കില്‍, ഒരു തീരുമാനത്തിലെത്തുന്നതിന്‌, സകല ആദ്യകരുക്കളും, 
ഈഹൃസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ മുഴുവനും നിങ്ങള്‍ പര്യാലോചിക്കണം. ആ കരു 
ക്കളില്‍ ചിലതുമാത്രമേ നിങ്ങള്‍ എടുക്കുകയുള്ളൂവെങ്കില്‍ ആ പ്രശ്നം 
എങ്ങനെ ശരിയായി പരിഹരിക്കാം ? വേദാന്തം കരുക്കളെ മുഴുവനുമെടു 
ക്കുന്നു; കൈകാര്യം ചെയുന്നു. നിങ്ങളുടെ കരുക്കള്‍ (ത്രിവിധരൂപങ്ങ 
ളാണ്‌; നിങ്ങളുടെ പ്രാപഞ്ചികാനുഭവങ്ങള്‍ മൂന്നുപ്രകാരത്തിലാണ്‌; 
ഇതെല്ലാം പരിഗണിക്കണം. മറ്റു രണ്ടവസ്ഥകളിലും ജാഗ്രല്‍പ്രപഞ്ചം 
പ്രത്യക്ഷമല്ല. എന്നിട്ടും നിങ്ങള്‍ അതായത്‌, യഥാര്‍ത്ഥസത്ത - സ്വപ്ന 
ത്തിലും ജീവിക്കുന്നു. സുഷുപ്തിസ്ഥിതിയില്‍ നിങ്ങള്‍ മൃതരാണോ ? 
“അതില്‍ ബുദ്ധിയും വ്യക്തിപരബോധധവും തീരെ ഇല്ലതന്നെ; എന്നിട്ടും 
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യഥാര്‍ത്ഥസത്ത - യഥാര്‍ത്ഥമായ “നിങ്ങള്‍” - അതേവിധമിരിക്കുന്നു. 
അദേദൃവും അചഞ്ചലവുമായ തത്ത്വം - ഈ സത്ത - ത്രിവിധ പ്രപഞ്ചങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടിയും പ്രവഹിക്കുന്നു; നിങ്ങളുടെ പരമാര്‍ത്ഥാത്മാവില്‍ സഞ്ചരി 
ക്കുന്നു; മനസ്സോ ബുദ്ധിയോ തലച്ചോറോ ആണ്‌ നിങ്ങളെന്നു വിചാരി 
ക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു യാതൊരവകാശവുമില്ല. ലോകം ഉണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ 
ക്കെങ്ങനെ അറിയാം ? നിങ്ങള്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ സ്പര്‍ശിക്കുകയും 
കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും രുചിക്കുകയും മണക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ട്‌, അതുമാത്രമേ തെളിവുള്ളു. ഡോക്ടര്‍ ഹ്യൂഗോ, റോബര്‍ട്ട്‌ 
ഇന്‍ഗര്‍സോള്‍, ഇമേഴ്‌സണ്‍ - എന്നീ വലിയ ചിന്തകന്മാര്‍ ലോകത്തെപ്പറ്റി 
വളരെ എഴുതുന്നതുകൊണ്ടു ലോകമുണ്ടായിരിക്കണമല്ലോ എന്നു 
നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞാല്‍, അവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളും മതഗ്രന്ഥങ്ങളും ഉണ്ടെന്നു 
തന്നെ നിങ്ങള്‍ ക്കെങ്ങനെ അറിയാം എന്നു നാം ചോദിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ മുഖേന യാണ്‌ അവ ഉണ്ടെന്നു നിങ്ങളറിയുന്നത്‌. ഈ ലോക 
ത്തിന്‍െറ അസ്തിത്വത്തിനു നിങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മാത്രമേ നേരിദ്ദോ 
അല്ലാതെയോ ഉള്ള തെളിവു തരുന്നുള്ളു. 

എല്ലാ ദര്‍ശനത്തിന്‍െറയും, ബോധത്തിന്‍െറയും മറ്റും പ്രാഥമിക 
കാരണം ഇന്ദ്രിയാനുഭവം ആകുന്നു. ഇതു നിങ്ങളുടെ ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍മാത്രം പരിമിതപ്പെട്ടതല്ല. ജാഗ്രത്ക്കാലത്തു നിങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
സ്ഥൂലരുപത്തില്‍ ആണ്‌. എന്നാല്‍ സ്വപ്നകാലങ്ങളില്‍ നിങ്ങള്‍ ബോ 
ധിക്കയും, ദര്‍ശിക്കയും ചെയുന്നില്ലേ ? ആ കാലത്തേയ്ക്കു പ്രത്യേക 
മായ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കില്ലേ ? ബാഹ്ൃചക്ഷുസ്സുകളും, 
ബാഹൃശ്രോത്രങ്ങളും അവിടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. സ്വപ്നരാജ്യത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളായ വസ്തുക്കളെ സൃഷ്ടിക്കയും, തദനു 
രൂപമായ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളെ (അഥവാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ) അതേസമയം 
തന്നെ ഒന്നിച്ചു നിര്‍മ്മിക്കയും ചെയുന്നു. ഇങ്ങനെ സ്വപ്നരാജ്യത്ത്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളും, ഒരേശക്തിയുടെ അനുലോമപ്രതി 
ലോമക്രേന്ദ്രങ്ങള്‍ പോലെയോ, ഒരേ നാണയത്തിന്‍െറ ഒരുവശവും മറു 
വശവും പോലെയോ, ആണെന്നു നാം കാണുന്നു. സ്വപ്നങ്ങളില്‍ ദ്രഷ്ടാ 
വും, ദൃശ്യങ്ങളും ഏകോപിച്ചുദിക്കുന്നു. ദ്രഷ്ടാവും ദൃശ്യങ്ങളും തരംഗ 
ങ്ങള്‍പോലെ യാതൊരു അന്തര്‍ല്ലീനസത്തയില്‍ കാണപ്പെടുന്നുവോ 
അതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥാഠത്മാവ്‌. വേദാന്തമനുസരിച്ച്‌, അതുപോലെതന്നെ, 
നിങ്ങളുടെ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഇന്ദ്രിയവിഷയവസ്തു 
കളും, ഒരേശക്തിയുടെ അനുലോമപ്രതിലോമകേന്ദ്രങ്ങള്‍ പോലെ, 
പരസ്പരം സംബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സ്വപ്നങ്ങളില്‍, ദൃശ്യവസ്തുക്കള്‍ 
പെട്ടെന്നാണ്‌ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതെങ്കിലും, അവയ്ക്കു സ്വന്തമായി 
ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഭൂതകാലം ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നു കാണപ്പെടുന്നു. അതു 
പോലെ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ദ്രഷ്ടാവിനോടുകൂടി പ്രചഞ്ചവസ്തുക്കളും 
പൂര്‍വ്വചരി്രപരമ്പരകളോടുകൂടി ഒരേസമയം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. ഈ 
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ലോകം സത്യമാണെന്നും, അതു ഘനീഭൂതവും, സ്തംഭിതവും ആയ 
ലോകമാണെന്നും നാം പറയുമ്പോള്‍, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ - അഥവാ 
ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ തെളിവിനെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചാണ്‌ അങ്ങനെ പറയുന്നത്‌. 
സ്വപ്നത്തിലെ ദ്രഷ്ടാവു സ്വപ്നത്തിലെ ദൃശ്യവസ്തുക്കള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ 
മാണെന്നു പറയുന്നതിനോടും, ചിത്രത്തിലെ മനുഷ്യന്‍ അതിലുള്ള 
പട്ടിയെ യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു പറയുന്നതിനോടും തുല്യമാണ്‌ ഈ പറ 
ച്ചില്‍. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ രണ്ടും അസത്യമാണ്‌. 

ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചതെന്താണ്‌ ? ഭൂതങ്ങള്‍. ഈ ഭൂതങ്ങളെപ്പറ്റി 
നമുക്കെങ്ങനെ അറിയാം $? ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മുഖേന. ഇതു ഒരു വൃത്ത 
ത്തിനുള്ളില്‍ ചുറ്റിച്ചുറ്റി നടക്കുന്നതുപോലെയുള്ള ഒരു വിതണ്ഡവാദമ 
ല്ലയോ ? ജാഗ്രത്ക്കാലത്തിലെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മായികപ്രകൃതം ഇതു 
സ്ഥാപിക്കുന്നു. സ്വപ്നത്തിലെപ്പോലെ, സ്വപ്നംകാണുന്ന കാല 
ത്തോളം അതിലെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സത്യമാണ്‌. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ആ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കാണപ്പെടുന്നില്ല. ജാഗ്രദ്സ്ഥിതിയില്‍ എല്ലാ വസ്തു 
ക്കളും സ്ഥൂലമാണ്‌. എന്നാല്‍ സുഷുപ്തിസ്ഥിതിയില്‍ ലോകമെ 
വിടെ ? ഒരിടത്തുമില്ല. പൊയ്പോയി! ഇവിടെ പരമാര്‍ത്ഥത്വത്തിന്‍െറ 
വിവരണം ജാഗ്രദവസ്ഥയിലോ, സ്വപ്നാവസ്ഥയിലോ ഉള്ള സംഭവങ്ങ 
ളില്‍ യോജിക്കുന്നില്ലെന്നു നാം കാണുന്നു. 


“പരമാര്‍ത്ഥം” എന്നതു സകല പരിതഃസ്ഥിതികളിലും ഒരു 
പോലെ സ്ഥിരമായി നില്ക്കുന്നതാണ്‌ എന്നു ഹിന്ദുക്കള്‍ നിര്‍വ്വചിക്കുന്നു. 
ഒരിക്കല്‍ കാണപ്പെടുകയും, പിന്നെയൊരിക്കല്‍ നിഴല്‍പോലെ മറയു 
കയുംചെയുന്ന ഒന്നു വെറും വ്യാജസംഭവമാണെന്നുതന്നെ പറയണം. 
ഹെര്‍ബര്‍ട്ടുസ്പെന്‍സര്‍ പരമാര്‍ത്ഥത്തിനു ഇതേ നിര്‍വ്ൃവചനംതന്നെ 
കൊടുക്കുന്നു. 

സ്വപ്നരാജ്യം അസത്യമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌ ? ഉണരുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ അതു ഒന്നും കാണാത്തതുകൊണ്ട്‌. 
അതേ കാരണംകൊണ്ടു ജാഗ്രത്പ്രപഞ്ചവും അസത്യമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ 
ക്കു പറയാം. ജാഗ്രത്ക്കാലത്തിലേയ്ക്കും ഈ അസത്യനിര്‍വ്വചനം 
തന്നെ നിങ്ങള്‍ക്കപ്പോള്‍ ഉപയോഗിക്കരുതോ ? സ്വപ്നത്തിലോ, സുഷു 
പ്തിയിലോ ജാഗ്രത്ക്കാലപ്രപഞ്ചം കാണപ്പെടുന്നില്ലല്ലൊ. 


മനുഷ്യന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ എന്തു വെറുപ്പു കടന്നുകൂടിയിരിക്കു 
ന്നു. എനിക്കു പണമുണ്ട്‌; ഇതു പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌; ഈ സ്ഥൂല-ഭാതിക 
മായി കാണപ്പെടുന്ന ലോകം പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌” എന്നു ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 
ഉറച്ച ഒരേ പരമാര്‍ത്ഥം - സത്യം - നീ മാത്രമാണ്‌ - മാറ്റമില്ലാത്തതും സനാ 
തനവും നീതന്നെയാണ്‌. അതുമാത്രമേ ഉറച്ച വസ്തുവായുള്ളൂ. ശേഷ 
മെല്ലാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ മായാജാലമാണ്‌. ഈ തീരുമാനങ്ങളെ സ്വീകരി 
ക്കാന്‍ ചിലര്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയുടെ പ്രതി 
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ധ്വനികളെന്ന നിലയില്‍ സ്വപ്നസുഷുപ്ത്യവസ്ഥകളെ പരിഗണിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ തീരുമാനം ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. അവരുടെ പര്യാലോ 
ചനയ്ക്കായി കുറച്ചു പ്രസ്താവിക്കാം. ഭൂമിയാകുന്ന ഈ വലിയ പൂജ്യ 
ത്തിന്‍െറ - ശൂനൃത്തിന്‍െറ - ബാഹ്ൃതലത്തില്‍ പകുതിയിലധികം സ്ഥല 
ത്തു സദാ രാത്രിയായിരിക്കുമ്പോള്‍ ഭൂലോകത്തിലെ പകുതിയോളം 
ജീവികള്‍ സദാ സ്വപ്നാവസ്ഥയിലോ സുഷുപ്ത്യവസ്ഥയിലോ 
ആകുന്നു. ഏതെങ്കിലും ചില സ്ഥലത്തുള്ള എല്ലാവരും ജാഗ്രദനുഭവ 
ങ്ങളില്‍ എന്നപോലെതന്നെ സ്വപ്നാനുഭവങ്ങളില്‍കൂടെയും കടന്നു 
പോകുന്നു. ശൈശവകാലം മുഴുവനും ഒരുവക ദീര്‍ഘനിദ്രയല്ലയോ ? 
മരണാവസ്ഥ എന്നതു വീണ്ടും ഒരു നിദ്രാവസ്ഥയാണ്‌. ആദ്യത്തെ 
മൂന്നുനാലുവര്‍ഷം മുഴുവനും നിങ്ങള്‍ ഉറക്കത്തിലായിരുന്നു. ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയില്‍കൂടി കടന്ന സമയത്തെ മണിക്കൂറുകള്‍ എണ്ണിനോക്കുക, 
ജീവിതത്തിലെ ഒന്നുപകുതി ഉറക്കത്തിലും ഒന്നുപകുതി ഉണര്‍ച്ചയിലും 
കഴിഞ്ഞുവെന്നു കാണുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ വിസ്മയിച്ചുപോകും. ജാഗ്രത്‌ 
ക്കാലത്തെ സംഭവങ്ങളെ പരിഗണിക്കയും, സ്വപ്നകാലത്തെ സംഭവ 
ങ്ങളെ വിഗണിക്കയും ചെയ്യാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കെന്തവകാശമാണുള്ളത്‌ ? ഉറ 
ങ്ങുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മരിച്ചുപോകുന്നോ ? ഇല്ല. സ്വപ്നാവസ്ഥയിലെ 
അനുഭവങ്ങളും നിങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. പിന്നെ എന്തു 
കൊണ്ടവയെ പര്യാലോചനയ്ക്കെടുക്കുന്നില്ല ? ജാഗ്രദവസ്ഥ അധികം 
ശക്തിമത്താണെന്നു പറയുന്നുവെങ്കില്‍, നിങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രബല 
കായന്മാരും ഏറ്റവും ബുദ്ധിശാലികളും പോലും (അപവാദമില്ലാതെ) 
നിദ്രകൊണ്ടു കൈകാലുകള്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടതുപോലെ സോഫായിലോ 
കട്ടിലിലോ രാത്രിതോറും മലര്‍ത്തികിടത്തപ്പെടുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ ? 
അവര്‍ക്കു ഉണര്‍ന്നിരിക്കാന്‍ ഈര്‍ജ്ജിതമായ മോഹമുണ്ടെങ്കിലും, നിദ്ര 
യുടെ അജയ്യശക്തി അതിനെ മാനിക്കുന്നില്ലതന്നെ. ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ 
പ്പോലെ, സ്വപ്നാവസ്ഥയ്ക്കും സ്വന്തമായ ഒരു ലോകമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
ജാഗ്രത്ക്കാലപ്രപഞ്ചത്തിനു ശ്രദ്ധയ്ക്കോ, അവകാശത്തിനോ അര്‍ഹത 
യുള്ളതുപോലെ, സ്വപ്നകാലലോകത്തിനും അര്‍ഹതയുണ്ട്‌. അതും 
വേണ്ടവണ്ണം പര്യാലോചിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


സ്വപ്നാവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു ചെന്നായെ കണ്ട്‌ അത്‌ നിങ്ങളെ 
ഭക്ഷിച്ചുകളയുമെന്നു ഭയപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ അതു വാസ്തവത്തി 
ലുള്ള ഒരു ചെന്നായ്‌ അല്ല; അതു നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. അതുപോലെ, 
ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ പോലും: നിങ്ങള്‍ തന്നെയാണു ശത്രുവും മിത്രവും 
ആയി കാണപ്പെടുന്നത്‌ എന്നു വേദാന്തം പ്രസ്താവിക്കുന്നു. സൂര്യന്മും 
ആ സൂര്യനെ പ്രതിബിംബിപ്പിക്കുന്ന കുളവും നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. 
നിങ്ങളുടെ ബദ്ധശത്രു നിങ്ങള്‍തന്നെ; മറ്റാരുമല്ല. ഓം എന്നു ജപിക്കു 
മ്പോള്‍, സകല സ്പര്‍ദ്ധയും, ദുഷ്ടവിചാരവും ഹൃദയത്തില്‍നിന്നു ഉന്മു 
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ലനാശംചെയുത്തക്കവിധം, ഹൃദയത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‍െറ അത്ര 
യ്ക്കുച്ചാവസ്ഥയില്‍ ആക്കിനിര്‍ത്തി പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കണം; ഭിന്നതയുടെ 
ഭാവന തീരെ ദൂരീകരിക്കണം. മിത്രശത്രുക്കളുടെ രൂപവും വേഷവും 
വെറും സ്വപ്നമാണ്‌. നിങ്ങളാണ്‌ ശ്രതുവും മിത്രവും. ഇന്നലെ നിങ്ങള്‍ 
ചെയ്തതെല്ലാം ഇന്നു നിങ്ങളുടെകൂടെയുണ്ടോ ? അവ സ്വപ്നമല്ലയോ? 
അവ പൊയ്ക്കഴിഞ്ഞു. ഇന്നലത്തെ കാര്യങ്ങള്‍ ഇന്നെവിടെ ? അവ 
പോയില്ലേ ? ഈ അര്‍ത്ഥത്തിലും ജാഗ്രദനുഭവങ്ങള്‍ സ്വപ്നമാണ്‌. സ്വ 
പ്നാവസ്ഥയിലെ അനുഭവം സ്വപ്നംതന്നെയാണല്ലോ. യഥാര്‍ത്ഥമായ, 
സത്തായ അസ്തിത്വം, യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ അവയ്ക്കു പിന്നിലുണ്ട്‌. അതി 
നെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. 


സകല ഭാതികവസ്തുക്കളും വെറും ചിന്തയാണെന്നു സാക്ഷാ 
ല്ക്കാരത്തിനു പകരം ചില ആളുകള്‍ ചിന്തയെല്ലാം ഭാതികവസ്തുവാ 
ണെന്നു സ്ഥാപിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. സാങ്കല്പികലോകം അഥവാ 
സൂക്ഷ്മലോകം എന്നതിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌, ഭാതികപ്രപഞ്ചം യഥാര്‍ത്ഥമാ 
ണെന്നു അവര്‍ പരിഗണിക്കുന്നു. വേദാന്തം അനുസരിച്ച്‌ ഭാതികവും, 
സൂക്ഷ്മവും ആയ ലോകങ്ങള്‍ രണ്ടും വ്യാജമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ രണ്ടിനും 
മുകളിലേയ്ക്കുയരണം. എന്തെന്നാല്‍ ശാന്തിയും സമാധാനവും, ആന 
ന്ദവും സമ്പാദിക്കുന്നതിന്‌ കാഴ്ചകളുടെ പിന്‍വശമുള്ള പരമാര്‍ത്ഥം 
സാക്ഷാത്ക്കരിക്കയേ തരമുള്ളൂ. 
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സൂരയന്‍ എനിക്കായിട്ടു തന്‍െറ രശ്മികളെ വിതരണം ചെയുന്നു. 
എനിക്കുവേണ്ടി എന്‍െറ മുമ്പില്‍ ചന്ദ്രന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. എന്‍െറ ആജ്ഞ 
പ്രകാരം, എന്‍െറ സാന്നിധ്യംകൊണ്ട്‌, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ സമസ്ത 
സംഭവങ്ങളും നടക്കുന്നു. വൃക്ഷങ്ങള്‍ വളരുന്നതും, മനുഷ്യര്‍ ചിന്തിക്കു 
ന്നതും, സൂര്യന്‍െറ സാന്നിധ്യംകൊണ്ടു നടക്കുന്നതുപോലെ, എന്‍െറ 
സാന്നിധ്യം ആണ്‌ സകലത്തെയും ഉണര്‍ത്തുന്നത്‌. എന്‍െറ - യഥാര്‍ത്ഥ 
ചൈതന്യത്തിന്‍െറ - യഥാര്‍ത്ഥദൈവത്തിന്‍െറ - സാന്നിധ്യമാണ്‌ സകല 
ത്തെയും ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സംഭവിപ്പിക്കുന്നത്‌. ശരീരങ്ങളെല്ലാം - സ്വര്‍ 
ഗ്ലീയമോ, മാനുഷികമോ ആകട്ടെ - ഏതുതരം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുമാകട്ടെ - 
എന്‍െറ സൃഷ്ടികള്‍ മാത്രമാണ്‌. അവയുടെ ദേവതകളും, ദേവന്മാരും 
അവരുടെ അസ്തിത്വത്തിനു എന്നോടു കടപ്പെട്ടീരിക്കുന്നു, അവരെല്ലാം 
എന്നില്‍ ജീവിക്കുന്നു. ഞാന്‍ സൂര്യസൂര്യനത്രെ. 


തേജസ്സുകളുടെ തേജസ്സാണു ഞാന്‍. സ്വപ്നങ്ങളില്‍ നാം ഒരു 
സാധനം കാണുന്നത്‌ വിളക്കിലെ വെളിച്ചംകൊണ്ടോ, സൂര്യന്‍െറയോ, 
ച്ന്ദ്രന്‍െറയോ പ്രകാശംകൊണ്ടോ അല്ല. എന്നിട്ടും നാം അതു കാണുന്നു. 
വെളിച്ചമില്ലാതെ നമുക്കതു കാണാവതല്ലെന്നും നാം അറിയുന്നു. 
അപ്പോള്‍ നാം ഏതുപ്രകാശംകൊണ്ടാണ്‌ അതു കാണുന്നത്‌ ? എന്‍െറ 
യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്യത്തിന്‍െറ പ്രകാശമാണ്‌; ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകാശമാ 
ണത്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ സമസ്തവും ദൃശ്യമാകുന്നതു എന്‍െറ പ്രകാശം 
കൊണ്ടാണ്‌. ഞാന്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ ഒരു വ്ജംകാണുന്നുവെങ്കില്‍ ഞാന്‍ 
എന്‍െറ പ്രകാശംകൊണ്ടു അതു കാണുന്നു. എന്‍െറ പ്രകാശസമുദ്രത്തില്‍ 
ഒരു കല്ലോലംമാത്രമാണ്‌ വ്രജത്തിലെ തിളക്കംപോലും. ഞാന്‍ സ്വപ്ന 
ത്തില്‍ ചന്ദ്രനെ കാണുമ്പോള്‍ ചന്ദ്രന്‍ അതുപോലെ തന്‍െറ പ്രഭാ 
സമേതം എന്‍െറ തേജസ്സിന്‍െറ ഒരു തരംഗംമാത്രമാണ്‌. ഞാനൊരു സ്വ 
പ്നത്തില്‍ സൂര്യനെ കാണുമ്പോള്‍, അതും അതിന്‍െറ പ്രകാശവും എല്ലാം 
എന്‍െറ തേജോവാരിധിയിലെ ഒരു തിര മാത്രമാണ്‌. അതുപോലെ 
തന്നെയാണ്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും. സൂര്യനും, ചന്ദ്രനും, നക്ഷത്രങ്ങളും 
സകലതും എന്‍െറ പ്രകാശസമുദ്രത്തിലെ വീചീഗണങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. 
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ഞാന്‍ പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശമാണ്‌. ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചപ്രകാശമാണ്‌. 
എന്‍െറ സാന്നിധ്ൃമാകുന്ന സമുദ്രത്തില്‍, സകല വസ്തുക്കളും - സൂര്യന്‍, 
നക്ഷത്രങ്ങള്‍, ദേവന്മാര്‍ ഉള്‍പ്പെടെ സമസ്തവും വലയങ്ങളും തിരമാല 
കളും പോലെ പെരുമാറുന്നു. 


“ഞാന്‍ രാജാക്കന്മാരുടെ രാജാവാണ്‌; ലോകത്തില്‍ രാജാക്കന്മാ 
രായി കാണപ്പെടുന്നതെല്ലാം ഞാനാണ്‌; ഭിന്നഭിന്നാരാമങ്ങളില്‍ സുന്ദര 
കുസുമങ്ങളായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതു ഞാന്‍തന്നെ. ദേവാംഗനകളുടെ 
യൊക്കെയും വിലാസവശ്യാനനങ്ങളും, അവയില്‍ ഭാസിക്കുന്ന മന്ദസ്മി 
തവും ഞാനത്രെ. യുദ്ധവീരന്മാരുടെ മാംസപേശികളെ ചലിപ്പിക്കുന്നതു 
ഞാനാണ്‌. എന്നില്‍ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം ജീവിക്കുന്നു, ചലിക്കുന്നു, അസ്തി 
ത്വം വഹിക്കുന്നു. സര്‍വ്ര്ര എന്‍െറ ഇഷ്ടം നടക്കുന്നു. എന്‍െറ രാജ്യം 
എവിടെയും ഞാന്‍ അധിപതിയായി ഭരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ സര്‍വ്വത്ര ശോഭി 
ക്കുന്നു. ക്ഷുദ്രകീടം മുതല്‍ ഏറ്റവും വലിയ സൂരൃന്‍വരെ സമസ്തവും 
ഞാന്‍ ഭക്ഷണം കൊടുത്തു പോഷിപ്പിക്കുന്നു. ഓരോ സത്വങ്ങള്‍ക്കും 
ഞാന്‍ ദൈനംദിനാഹാരം കൊടുക്കുന്നു. സൂര്യനു ചുറ്റം ഭൂമിയെ ഞാന്‍ 
ചുറ്റി ഭ്രമിപ്പിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചാരംഭത്തിനുമുമ്വേ ഞാന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു.” 

ദുഷ്ടചിന്തകളും, ലാകികാശകളും വ്യാജശരീരത്തെയും, വ്യാജ. 
മനസ്സിനെയും സംബന്ധിച്ചുള്ളവ മാത്രവും, അന്ധകാരവസ്തുക്കളും 
ആണ്‌. എന്‍െറ മുമ്പില്‍ അവയ്ക്കു സന്നിഹിതങ്ങളായിരിക്കാന്‍ 
അവകാശമില്ല. പ്രപഞ്ചവും സകല ഭാതികാവകാശങ്ങളും യാതൊ 
ന്നില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്നുവോ ആ പരമാകാശമാണ്‌ ഞാന്‍. സകല 
അണുക്കളിലും, സകല പദാര്‍ത്ഥത്തിലും ഞാന്‍ പ്രകാശംപോലെ, പ്രസ 
രിക്കയും വ്യാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഞാന്‍ ഏറ്റവും നീചവും, ഏറ്റവും 
ഉല്‍കൃഷ്ടവുമാണ്‌. എന്നോടുകൂടി അതിനീചമോ, അത്യുന്നതമോ 
ഇല്ല. മനുഷ്യചക്ഷുസ്സുകള്‍ പതിക്കുന്നിടത്തെല്ലാം ഞാനുണ്ട്‌. ഞാന്‍ 
കാഴ്ചക്കാരനും, കാഴ്ചകാണിക്കുന്നവനും, പ്രവര്‍ത്തകനും ആണ്‌. 
യേശുവില്‍ ഞാന്‍ പ്രത്യക്ഷമായി; മുഹമ്മദില്‍ ഞാന്‍ സ്വയം വെളി 
പ്പെട്ടു. ലോകത്തിലെ പ്രശസ്തരായ ജനങ്ങള്‍ ഞാനാണ്‌; കുപ്രസി 
ദ്ധരും, നിന്ദ്യരും, ആക്ഷേപയോഗ്യരും, ഏറ്റവും അധഃപതിച്ചവരും ഞാന 
ത്രെ, ഞാന്‍ സര്‍വ്വവും, സര്‍വ്വസ്വവും ആണ്‌. നിങ്ങളുടെ കാമവിഷയം 
എന്തായാലും അതു ഞാനാണ്‌. ഹാ! ഞാന്‍ എത്ര സുന്ദരനാണ്‌! 
ഞാന്‍ മിന്നല്‍കൊടിയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു; ഇടിനാദത്തില്‍ ഗര്‍ജ്ജി 
ക്കുന്നു; വൃക്ഷദലങ്ങളില്‍ മര്‍മ്മരാരവം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു; കാറ്റുക 
ളില്‍ ചീറ്റുന്നു; മറിയുന്ന സമുദ്രത്തില്‍ ഞാന്‍ ഉരുളുന്നു. സ്നേഹിത 
ന്മാര്‍ ഞാനാണ്‌; ശത്രുക്കളും ഞാനാണ്‌. ഓരോന്നിന്‍െറയും എല്ലാ 
ത്തിന്‍െറയും ഞരമ്പുകളില്‍ ഞാന്‍ തുടിക്കുന്നു. ഞാന്‍ നിങ്ങളില്‍ 
ഉണ്ട്‌; നിങ്ങളും ഞാനും എന്നില്ല; വ്യത്യാസമില്ല. ഞാന്‍ ഞാനാണ്‌! 


സങ്കല്പവാദവും പ്രത്യക്ഷവാദവും - 
ഒരു അനുരഞ്ജനം 


ഇന്നത്തെ പ്രസംഗവിഷയം കഠിനമാണ്‌. വിഷമമാണ്‌. പൂര്‍ണ്ണമായി 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌, തത്വശാസ്ത്രവുമായി മുമ്പേ തന്നെ പരിചയം സിദ്ധി 
ച്ചവര്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ അതു ഗ്രഹിക്കാന്‍ തരമാകൂ. നിങ്ങളെല്ലാം ക്ഷീണിച്ച്‌ 
മുഷിഞ്ഞ്‌ എഴുന്നേറ്റുപോയാലും, ലോകമെല്ലാം വന്നിരുന്നു പ്രസംഗം 
കേട്ടാലും രാമനു ഒന്നുപോലെയാണ്‌. പൊതുജനപ്രീതി സമ്പാദിക്കാ 
നുള്ള മോഹത്തിനെല്ലാം മുകളിലാണ്‌ സത്യം നില്ക്കുന്നത്‌. സയന്‍സി 
ന്‍െറ നിയമങ്ങള്‍ ലോകത്തെ ഭരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, ഇതേവരെ 
ഭരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതും, മേലും സകല ജഗത്തിനെയും ഭരിച്ചുകൊണ്ടു 
തന്നെ തുടരുന്നതും ആകുന്നു. ശാസ്ത്രനിയമങ്ങള്‍ ഇന്നലെയും ഇന്നും 
നാളെയും ലോകത്തെ നിയമനം ചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നെ ഇരിക്കും. ആ 
നിയമങ്ങളെ ജനങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞാലും, ഇല്ലെങ്കിലും രണ്ടും ഒരുപോലെ 
തന്നെ. സര്‍. ഐസക്ക്‌ ന്യൂട്ടണ്‍ കണ്ടുപിടിക്കും മുമ്പേതന്നെ ആകര്‍ 
ഷണനിയമം, ആകര്‍ഷണനിയമം തന്നെ ആയിരുന്നു. ജനങ്ങള്‍ ഇതേ 
വരെ കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്ലാത്ത നിയമങ്ങളുണ്ട; എന്നാലും അവ ലോകത്തെ 
നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മഹോജ്വലമായ ഒരു വ്രജം ഒരു ഖനിയില്‍ 
കിടക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കാം; ജനങ്ങളില്‍ ആരുംപോയി അതെടുക്കുന്നില്ലാ 
യിരിക്കാം; എന്നാലും വ്രജം അതിന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണപ്പരഭാവത്തില്‍ പഴയതു 
പോലെ തിളങ്ങിക്കൊണ്ടു ശോഭിക്കുന്നു. ജനങ്ങള്‍ക്കിഷ്ടമുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതെടുത്തു നെറ്റിയില്‍ ചാര്‍ത്തട്ടെ; അഥവാ അവരതിനെ തീരെ വിഗ 
ണിക്കട്ടെ. വ്രജത്തിന്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു ഭേദവും വരാനില്ല. 


പ്രസംഗവിഷയം വളരെ കഠിനമാണ്‌. എന്നാല്‍ നല്ലവണ്ണം സൂക്ഷി 
ച്ച സശ്രദ്ധം നിങ്ങള്‍ അതു പിന്തുടരുമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കതു മനസ്സിലാ 
ക്കാം. “ഇത്തരം കഠിനവും, ചിന്താപരവും, തത്വജ്ഞാനപരവും ആയ 
വിഷയങ്ങള്‍ പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ എന്തുപയോഗമാണുള്ളത്‌ ?” എന്നു 
നിങ്ങള്‍ ചോദിക്കരുത്‌. “ഞങ്ങള്‍ക്കതുവേണ്ടാ; ഞങ്ങള്‍ക്കതു സാരമല്ല; 
ഞങ്ങള്‍ക്കു പണമാണാവശ്യം; പ്രായോഗികമായ വല്ലതുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌ 
എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയരുത്‌. പ്രായോഗികവിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചു രാമന്‍ 
പ്രസംഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു. എന്നാല്‍ സിദ്ധാന്തപരവും, താത്വി 
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കവും ആയ വിഷയങ്ങളും ആവശ്യം തന്നെ. ഒരു പ്രബലമായ സിദ്ധാ 
ന്തത്തിന്‍െറ പിന്‍ബലം കൂടാതെ ഒരു വസ്തുതയും വിവരിക്കാന്‍ നിവൃ 
ത്തിയില്ല. നിങ്ങളുടെ അഭ്യാസമെല്ലാം നിങ്ങളുടെ ഓജസ്സ്‌ അനുഷ്ഠാന 
സരണിയിലേയ്ക്ക്‌ കടന്നുവരുന്നതാണ്‌, മറ്റൊന്നുമല്ല, എന്നു നിങ്ങള്‍ 
ക്കറിയാമല്ലൊ. നിങ്ങള്‍ക്കെന്തെങ്കിലും ഒന്നു എഴുതണമെങ്കില്‍ പേന 
ചലിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌, ആ വിഷയം മുഴുവനും ഒരു സിദ്ധാന്തരൂപത്തില്‍ - 
ചിന്താസ്വരൂപത്തില്‍ - മനസ്സില്‍ വരണം. ആലോചന സദാ പ്രവൃത്തിക്കു 
മുന്നോടിയാകുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കൊരു സ്ഥലത്തു പോകണമെങ്കില്‍, 
നിങ്ങളുടെ സഞ്ചാരം പ്രായോഗികാംശമായ ഒരു കാര്യമാണ്‌; എന്നാല്‍ 
നിങ്ങളുടെ മാംസപേശികളെയും, ചലനങ്ങളെയും ഭരിക്കുന്ന വിചാരം 
എന്ന ഒന്നുകൂടാതെ ഒരു അടിപോലും വയ്ക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു സാദ്ധ്യമല്ല. 
ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കു സര്‍വ്വകലാശാലയെപ്പറ്റി മുന്‍കൂട്ടി വല്ലതും ഒരു ബോ 
ധം അവന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഇല്ലാതെ അവന്‍ കോളേജില്‍ പോകുന്നില്ല; 
ഏതുതരം പരിശീലനവും പഠിത്തവും സമ്പാദിക്കണമെന്നു മുന്‍കൂടി 
ആലോചിക്കാതെ - വല്ല അറിവും കൂടാതെ - അവന്‍ പോകുന്നില്ല. ഒരു 
പ്രത്യേക അയല്‍ക്കാരന്‍െറ സമ്പത്തും ധനവും സംബന്ധിച്ച്‌ അടിക്കടി 
ഒരു കള്ളന്‍ കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍, താന്‍ തുടര്‍ച്ചയായി കേള്‍ക്കുന്ന വിവരം 
അംഗീകരിക്കാതെ, അതിനെ പ്രവൃത്തിയിലേയ്ക്കു രൂപാന്തരപ്പെടു 
ത്താതെ, അവന്‍ ആ അയല്‍ക്കാരന്‍െറ ഭവനഭേദനം ചെയ്യാന്‍ ധൈര്യ 
പ്പെടുന്നില്ല. മാനസികവ്യാപാരം - ചെയ്യേണ്ട സംഗതിയെപ്പറ്റി മുന്‍കൂട്ടി 
യുള്ള സങ്കല്പം കൂടാതെ ഒരു പ്രവ്യത്തിയും നടത്താന്‍ തരമില്ല. 


: അതിനാല്‍ ആത്മാവിന്‍െറ ദിവ്യസ്വഭാവത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ബോധം 
നിങ്ങളുടെ ചെവിയിലേയ്ക്കു പെരുമ്പറ അടിച്ചുകടത്താനും, ശ്രോതാ 
ക്കളുടെയെല്ലാം ഹൃദയത്തില്‍ അതു ഹഠാദ്‌ ഉറപ്പിക്കാനും രാമന്‍ ശ്രമിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ദിവസംപ്രതി അതു നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ അഗാധ 
മായി ആഴ്ന്നുപതിയട്ടെ. മണിക്കൂരര്‍്തോറും അതു നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ 
തുരന്നുകയറട്ടെ; ശാസ്ത്ര നിയമപ്രകാരം ഈ മാനസികശക്തി - ഇപ്പോള്‍ 
വ്യര്‍ത്ഥമായ ചിന്താവൃത്തിയെന്നു തോന്നുന്ന ഈ മനോബലം ഏറ്റവും 
ഉല്‍ക്കൃഷ്ടമായ അനുഷ്ഠാനമായി രൂപാന്തരം പ്രാപിക്കുന്നതും, ഈ 
ജ്ഞാനം നിങ്ങള്‍ക്കു ആനന്ദപ്രദവും സുഖകരവും ആയി ഭവിക്കുന്നതും 
നിങ്ങള്‍ കാണും. 


“വേദാന്തത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ ന നം പ്രത്യക്ഷ 
വാദവും അനുരഞ്ജിക്കുന്നു” എന്നതാണ്‌ പ്രസംഗവിഷയം. മറ്റുവിധം 
പറഞ്ഞാല്‍, തത്വജ്ഞാനികള്‍ക്കു അത്യന്തം പ്രധാനമായ 'ദര്‍ശനത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള വേദാന്തസിദ്ധാന്തം' (114൦ 7ലിപ്സി നിഘ ൨ 17ണല്ലാധിഠസ) 
ആണ്‌ ഇന്നത്തെ പ്രമേയം. 


സങ്കല്പവാദം, പ്രത്യക്ഷവാദം - ഇവ രണ്ടും എന്താണെന്നുള്ളതി 
നെപ്പറ്റി നിങ്ങളോടു ആദ്യമേ അല്പം പറയേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇവയെപ്പറ്റി വിശ 
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ദമായി അവയുടെ സൂക്ഷ്മാംശങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ 
സമയമില്ല. ചുരുക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, നമുക്കു സ്പഷ്ടമായി കാണാവു 
ന്നതുപോലെയുള്ള ഈ ലോകംഒരു യഥാര്‍ത്ഥ സംഭവം തന്നെയെന്നു. 
പരിഗണിക്കുന്ന സിദ്ധാന്തമോ, വിശ്വാസമോ ആണ്‌ പ്രത്യക്ഷവാദം പ്രക 
ടിപ്പിക്കുന്നത്‌; നേരെമറിച്ച്‌ സങ്കലപവാദപ്രകാരം ഈ ലോകം നമുക്കു 
കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ ഇല്ല; ഒരു ലോകം ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അതു നമു 
ക്കു കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ അല്ല. പ്രത്യക്ഷവാദം അനുസരിച്ചു പദാർ 
ത്ഥങ്ങള്‍ നമുക്കു കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ അവ അങ്ങനെ തന്നെ യഥാര്‍ 
ത്ഥമായിട്ട്‌ ഉണ്ട്‌. സങ്കല്പവാദം വിവിധ ശാഖകളിലുണ്ട്‌. സങ്കല്പവാദ 
ത്തിന്‍െറയോ, പ്രത്യക്ഷവാദത്തിന്‍െറയോ ഈ ബഹുവിധ ശാഖോപ 
ശാഖകളെ നമുക്ക്‌ ഇന്നു വിവരിക്കേണ്ടതില്ല. ഇന്നത്തെ പ്രസംഗത്തില്‍ 
ബേര്‍ക്കലേയുടെ ദ്രഷ്ട്യപരമായ സങ്കല്പവാദമോ, ഹെഗലിന്‍െറയും 
ഷെല്ലിയുടെയും നിരപേക്ഷ സങ്കല്പവാദമോ നാം വിമര്‍ശിക്കയോ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്കയോ ചെയുന്നില്ല. എല്ലാവര്‍ക്കും വേദാന്തത്തിന്‌ ഇതിനെ സംബ 
ന്ധിച്ചു എന്താണ്‌ പറയാനുള്ളതെന്നു സുഗമമായി ഗ്രഹിക്കാന്‍ ആവശ്യ 
മുള്ളിടത്തോളം മാത്രമേ നാം ഇന്നു പരാമര്‍ശിക്കുന്നുള്ളു. 


പ്രമേയം ചര്‍ച്ചചെയുംമുമ്പേ രണ്ടു വാക്കുകളെ കുറേ വിവരിച്ചു 
ഒന്നു നിര്‍വ്വചനം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. “ജ്ഞാതാവ്‌” അഥവാ 'ദ്രഷ്ടാവ്‌', 
അഥവാ “കര്‍ത്താവ്‌ എന്നതും “ജ്ഞേയം അല്ലെങ്കില്‍ 'ദൃശ്യം', അല്ലെങ്കില്‍ 
*കര്‍മ്മം' എന്നതും ആണ്‌ ഈ വാക്കുകള്‍. “കര്‍ത്താവ്‌' “കര്‍മ്മം' എന്നീ 
പദങ്ങള്‍ പല അര്‍ത്ഥത്തില്‍ നാം പ്രയോഗിക്കുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറി 
യാം. വ്യാകരണശാസ്ത്രത്തില്‍ ഈ പദങ്ങളെ ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു; സാധാരണ സംഭാഷണഭാഷയില്‍ അവ വേറൊരര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. തത്വജ്ഞാനഭാഷയില്‍ അവയ്ക്കു സ്വന്തമായ 
വേറൊരര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌; തത്വശാസ്ത്രഭാഷയില്‍ “കര്‍ത്താവ്‌” അഥവാ “ജ്ഞാ 
താവ്‌” എന്നതു “ചെയുന്നവന്‍, അറിയുന്നവന്‍” എന്നും, “കര്‍മ്മം” അഥവാ 
“ജ്ഞേയം' എന്നതു “ചെയ്യപ്പെടുന്ന അഥവാ അറിയപ്പെടുന്ന വസ്തു 
എന്നും ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഈ പെന്‍സില്‍ കാണുമ്പോള്‍ പെന്‍ 
സില്‍ ജ്ഞേയവും, പെന്‍സിലിനെ കാണുന്ന നിങ്ങള്‍ ജ്ഞാതാവും 
ആകുന്നു. ദര്‍ശിക്കുന്നവന്‍ ദ്രഷ്ടാവും, ദര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ദൃശ്യവും 
അത്രേ. ഇങ്ങനെ സാധാരണ ഭാഷയില്‍ “ജ്ഞാതാവ്‌” എന്നാല്‍ 'ബുദ്ധി” 
അല്ലെങ്കില്‍ “ബോധം” എന്നര്‍ത്ഥം വരുന്നു. എന്നാല്‍ വേദാന്തശാസ്ത്ര 
പ്രകാരം ഈ “ബോധം അല്ലെങ്കില്‍ ബുദ്ധി” അല്ലെങ്കില്‍ “പ്രതിഭ - ഇതി 
നെയും ജ്ഞാതാവെന്നു പറവാന്‍ പാടില്ല. ഇതും ഒരുവക “ജ്ഞേയം” 
തന്നെയാണ്‌. ദര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ദൃശ്യമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. നി 
ങ്ങള്‍ക്കു ബുദ്ധിയെ ദര്‍ശിക്കാം, അറിയാം; നിങ്ങള്‍ക്കതിനെപ്പറ്റി ചിന്തി 
ക്കാം; അതിനെപ്പറ്റി യുക്തിവാദം ചെയ്യാം; ബുദ്ധിയെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
നിയമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാം. ബുദ്ധിയെ ദര്‍ശിക്കയും, വാദപ്രതിവാദ വിഷയമാ 
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ക്കുകയും ചെയ്യാം. അത്രയ്ക്ക്‌ - അത്രത്തോളം ബുദ്ധിയും ഒരു ജ്ഞേയം 
തന്നെയാണ്‌; ജ്ഞാതാവല്ല. യഥാര്‍ത്ഥ ദ്രഷ്ടാവു ദര്‍ശിക്കപ്പെടാവുന്നതല്ല; 
യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാതാവ്‌ ചിന്തിക്കപ്പെടുകയോ, അറിയപ്പെടുകയോ ചെയ്യാ 
വുന്നതല്ല. അറിയുന്നവനെ എങ്ങനെ അറിയാം ? യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാതാവ്‌ 
ഒന്നുകില്‍ അറിയുന്നവനോ, അല്ലെങ്കില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതോ ആയിരി 
ക്കണമെന്നു നിങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നില്ലയോ ? അത്‌ അറിയപ്പെടുന്ന ക്ഷണ 
ത്തില്‍ ജ്ഞേയമായിത്തീരുന്നു; അതു പിന്നീട്‌ ജ്ഞാതാവായി ശേഷി 
ക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സാധാരണഭാഷയില്‍ ജ്ഞാതാവെന്നത്‌ “ബുദ്ധി” 
“ബോധം' പ്രതിഭ” എന്നേ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നുള്ളു. വേദാന്തപ്രകാരം “പര 
മാര്‍ത്ഥ്രദദഷ്ടാവ്‌, പരമാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാതാവ്‌ സത്യാത്മാവാണ്‌; കേവലമായ 
അപരിമേയം; സകല ശരീരങ്ങളിലും ഒന്നുപോലെ ഇരിക്കുന്നത്‌. ഇതി 
നെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു സംസ്കൃതവാക്കുകൂടി ഓര്‍ക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. 
“കര്‍ത്താവ്‌” എന്നതിനെ സംസ്കൃതത്തില്‍ 'ദ്രഷ്ടാവ്‌” എന്നും, 'കര്‍മ്മം" 
എന്നത്‌ സംസ്കൃതത്തില്‍ ദൃശ്യമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. സംസ്കൃത 
ത്തില്‍ പരമാര്‍ത്ഥ ദ്രഷ്ടാവ്‌ ബ്രഹ്മം അഥവാ ആത്മാവ്‌ ആണ്‌. ആത്മാ” 
വെന്ന വാക്കു ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഷോപ്പനറുടെ “ഇച്ഛ (71) എന്നോ ഹെഗലി 
ന്‍െറ “നിഷ്കൃഷ്ടബുദ്ധി' (11ഷി സലിം) അഥവാ “നിരപേക്ഷബുദ്ധി” 
(൧്ാടഠ1ധല സലിം) യെന്നോ പരാവര്‍ത്തനം ചെയ്യാം. ഹെഗലും, ഷോപ്പ 
നറും പരസ്പരം പ്രതിരോധികളാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. അവര്‍ 
സദാ അന്യോന്യം വെട്ടിക്കൊണ്ടു നില്ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വേദാന്തം 
അവരെ രമ്യപ്പെടുത്തുന്നു. “നിരപേക്ഷ ഇച്ഛ” എന്നു ഷോപ്പ്‌്നര്‍ പറയു 
ന്നത്‌ പരമാർ ത്ഥത്തില്‍ 'നിരപേക്ഷബുദ്ധി' എന്നു ഹെഗല്‍ വിളിക്കുന്നതു 
തന്നെയാണ്‌. അതുപോലെ നിരപേക്ഷാത്മാവിന്‌ ബ്രഹ്മമെന്ന വാക്ക്‌ 
നമുക്കുണ്ട്‌. “ബ്രഹ്മം” എന്നാല്‍ “നിരപേക്ഷമായ ഇച്ഛ”, “നിരപേക്ഷ 
ബുദ്ധി”, “നിരപേക്ഷസത്ത', “നിരപേക്ഷാനന്ദം' എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം പറയാം. 
അതിനാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥ ദ്രഷ്ടാവ്‌ സത്യാത്മാവാണ്‌. എന്നാല്‍ പ്രാ 
യോഗിക്രദഷ്ടാവ്‌ ബുദ്ധിയിലോ, അഥവാ ബോധത്തിലോകുൂടി പ്രതിഭാ 
സിക്കുന്ന ആത്മാവത്രേ. അതുപോലെ ബുദ്ധിയെ ഒരു ഏജന്‍റാക്കി 
വച്ചിരിക്കുന്ന പരമാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ ആണ്‌ ദ്രഷ്ടാവ്‌ എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
പ്രത്യക്ഷവാദികള്‍ അവരുടെ ഭാഗത്തേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്ന വാദ 
മുഖങ്ങള്‍ എന്തെല്ലാം ? സങ്കല്പവാദികള്‍ അവരുടെ ഭാഗത്തുനിന്നും 
അവതരിപ്പിക്കുന്ന മുഖ്യവാദങ്ങള്‍ എന്തെല്ലാം ? ഇതൊരു വലിയ വിഷയ 
മാണ്‌; എന്നാല്‍ നമുക്ക്‌ വളരെ സംക്ഷേപിച്ച്‌ അതില്‍കൂടി കടക്കണം. 


ബേര്‍ക്കലേ ഒരു പ്രധാന സങ്കല്പവാദിയാണ്‌. എത്ര ചുണയോടു 

കൂടി അദ്ദേഹം തന്‍െറ തത്വജ്ഞാനപദ്ധതി ആരംഭിക്കുന്നു ? വേദാന്ത 
തത്വശാസ്ത്രത്തോടു കൈകോര്‍ത്തു പിടിച്ചു യോജിച്ചുപോകുന്നിടത്തോ 
"ഉം എത്ര ഉയരത്തില്‍ അദ്ദേഹം കയറുന്നു ? ആ തത്വശാസ്ത്രത്തോടു 
വിഘടിക്കുന്ന നിമിഷത്തില്‍ അദ്ദേഹം മാര്‍ഗ്ഗ്രഭംശത്തില്‍ അകപ്പെട്ട്‌ സര്‍ 
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പ്പാകൃതിയില്‍ വളഞ്ഞുപുളഞ്ഞു പതിക്കുന്നു. അതൊരു രസകരമായ 
വിഷയമാണ്‌; ഒരിക്കല്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യേണ്ട പ്രമേയമാണ്‌; സര്‍വ്വകലാ 
ശാലാ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോടോ, പ്രൊഫസറന്മാരോടോ പ്രസംഗിക്കാന്‍ 
സന്ദര്‍ഭം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ രഭ്തൂന്‍ അതെടുത്തു വിമര്‍ശിക്കുന്നതാണ്‌. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തത്വട്ഞാനത്തില്‍ ആദ്യഭാഗവും അവസാനഭാഗവും 
തമ്മില്‍ എന്തൊരു ഭിനതയാണ്‌ ? അനേകം ഭൂതങ്ങളില്‍ - ദേവതകളില്‍ 
അദ്ദേഹം വിശ്വസിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതനായിപ്പോയി! ലോകത്തെ നിയ്ര 
ന്തിക്കാന്‍ ഒരു വ്യക്തി ദൈവത്തെക്കൊണ്ടുവരാന്‍ അദ്ദേഹം പ്രേരിത 
നായി! ആ ചിന്താപദ്ധതിപ്രകാരം ഒരു ദേവതയെ കൂടാതെ ലോകത്തില്‍ 
യാതൊരു വസ്തുവും സാദദ്ധ്യമല്ലെന്നു വരുന്നു! ഇങ്ങനെ എന്തെല്ലാം 
അബദ്ധങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം ഉന്നയിച്ചിരിക്കുന്നു ? ശരി; അത്‌ ഏതായാലും 
ഇന്നു നാം എടുക്കാത്ത ഒരു വിഷയമാണ്‌. 


സങ്കല്പവാദികള്‍ ഉന്നയിക്കുന്ന പല യുക്തികളില്‍ രണ്ടോ, 
മൂന്നോ പ്രധാനങ്ങളാണ്‌. ആദ്യത്തേത്‌ ഇതാണ്‌: - “നിങ്ങളുടെ സ്വന്ത 
പ്രയത്നം കൂടാതെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ യാതൊന്നും കാണാനോ, ദര്‍ശിക്കാനോ 
കഴിയുകയില്ല. ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ ശ്രമംകൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
എന്തിനെയെങ്കിലും അയാള്‍ കാണുന്നത്‌, ബോധിക്കുന്നത്‌; നിങ്ങള്‍ 
എന്തെങ്കിലും എഴുതുന്നു; നിങ്ങളുടെ മനസ്സു പേനയോടുകൂടിയിരി 
ക്കുന്നു; അവിടെ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ ഒരു സര്‍പ്പം കടന്നുവരുന്നു; നിങ്ങള്‍ 
അതു ദര്‍ശിക്കുന്നില്ല; നിങ്ങള്‍ക്കു സര്‍പ്പം സര്‍പ്പം അല്ല; സര്‍പ്പം അവിടെ 
ഇല്ല. നിങ്ങളുടെ പ്രയത്നം സഹായം -- നിങ്ങളുടെ മനസ്സിന്‍െറയോ 
'ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറയോ പ്രവൃത്തി അല്ലെങ്കില്‍ അവിടെ ദൃശ്യവസ്തു ഇല്ല” 
ഇതാണ്‌ സങ്കലപവാദികളുടെ വാദഗതി. നിങ്ങള്‍ ഉറങ്ങുമ്പോള്‍ ദ്രഷ്ടാ 
വു പ്രവൃത്തിശീലനായിരിക്കുന്നില്ല. ചുറ്റുമുള്ള ശബ്ദങ്ങളൊന്നും കേള്‍ 
ക്കപ്പെടുന്നില്ല. ചിലപ്പോള്‍ ഉറങ്ങുന്ന സമയം ചിലര്‍ കണ്ണടയ്ക്കാറേ ഇല്ല. 
ഉറങ്ങുമ്പോള്‍ കണ്ണുതീരെ അടയ്ക്കാത്ത ചില ആളുകള്‍ ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
അവരുടെ കണ്‍മുന്നില്‍ സകല പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ഇരിക്കുന്നു. അവരുടെ 
കണ്ണിന്‍െറ വീക്ഷണപഥത്തില്‍ സകല സാധനങ്ങളും പ്രതിബിംബിക്കു 
ന്നു. എന്നാലും അവര്‍ അവയെ കാണുന്നില്ല. സങ്കല്പവാദികള്‍ പറയുന്നു: 
“നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ അപ്പോള്‍ പ്രവൃത്തിയില്‍ അല്ല; ദ്രഷ്ടാവ്‌ തന്‍െറ 
പ്രയത്നശക്തി പ്രയോഗിക്കുന്നില്ല; നിങ്ങള്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ദര്‍ശിക്കുന്നു 
മില്ല; മാനസികവ്യാപാരം കൂടാതെ ഈ ലോകത്തെന്തെങ്കിലും കാണ്മാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിയുമോ ? ഇല്ല.” ഈ മേശയോ ആഭിത്തിയോ കാണാമോ 
എന്നു പരീക്ഷിച്ചു നോക്കുക. രാമന്‍െറ വാക്കുകള്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുക; മാനസികവ്യാപാരം കൂടാതെ എന്തെങ്കിലും ദര്‍ശിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 
നിങ്ങള്‍ക്കതു കഴിയുമോ ? മനസ്സിന്‍െറ ഭാവനകൂടാതെ, മനസ്സു ചിന്തി 
ക്കാതെ നിങ്ങള്‍ക്കെന്തെങ്കിലും കാണാന്‍ കഴിയുമോ ? ഇല്ല, കഴിയുക 
യില്ല. ഇങ്ങനെ സങ്കല്‍പവാദികള്‍ പറയുന്നു: “ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും 
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വെറും സങ്കല്പം അല്ലാതെ വേറൊന്നുമല്ല; ഈ ലോകമെല്ലാം നിങ്ങളുടെ 
ചിന്താവ്യാപാരം മാത്രമാണ്‌. പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ എങ്ങനെ 
അറിയുന്നു? നിങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മുഖേന. എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
സ്വയം യാതൊന്നും ദര്‍ശിക്കുന്നില്ല. മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടു സംഘടിച്ചു 
നില്ക്കുമ്പോഴേ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നുള്ളു. മനസ്സാണ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
മുഖേന ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ മനസ്സ്‌ അഥവാ ബുദ്ധി ആണ്‌ ദ്രഷ്ടാവ്‌ 
എന്നു സ്മരിക്കുക. മാനസികവ്ൃത്തി കൂടാതെ നിങ്ങള്‍ക്കൊന്നും കേള്‍ 
ക്കാവതുമല്ല; അതുകൂടാതെ നിങ്ങള്‍ക്കൊന്നും കാണാനോ, ചെയ്യാനോ, 
ബോധിക്കാനോ തരമില്ല" അതിനാല്‍ സങ്കല്പവാദികള്‍ പറയുന്നു: ഹേ! 
ജനങ്ങളെ! ഈ പ്രപഞ്ചം പരമാര്‍ത്ഥമാണെന്നു പറയുകയും, ഈ പദാർ 
ത്ഥങ്ങളെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു പരിഗണിക്കയും ചെയുന്ന നിങ്ങള്‍ 
നിങ്ങളെത്തന്നെ മറന്നുകളയരുത്: അബദ്ധത്തില്‍ ചാടരുത്‌. നിങ്ങള്‍ 
തന്നെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാം; നിങ്ങളുടെ ചിന്താ 
ശക്തി വ്യാപാരങ്ങള്‍ ആണ്‌ ഇവയെ ഉലപാദിപ്പിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ 
തന്നെയാണിവ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌.” ഇതാണ്‌ സങ്കല്‍പവാദികള്‍ പറയുന്നത്‌. 
ഈ സങ്കല്പവാദികള്‍ ഏതാണ്ടു വേദാന്തികളെപ്പോലെ കാണപ്പെ ടുന്നു. 
ഈ സകങ്കല്പവാദികള്‍ എല്ലാം - ബേര്‍ക്കലേ, പ്ലേറ്റോ, ഹെഗല്‍, കാന്‍റ്‌, 
ഫിഷ്റ്റ്‌, ഷെല്ലി, ഷോപ്പനര്‍ ഇവരെല്ലാം - വേദാന്തതത്വങ്ങള്‍ ഏറെക്കുറെ 
അംഗീകരിക്കുന്നവരാണ്‌. പക്ഷേ ദര്‍ശനക്രിയയെപ്പറ്റിയുള്ള വേദാന്ത 
സിദ്ധാന്തം ഇവരെയെല്ലാം അതിക്രമിച്ച്‌ അവര്‍ക്കപ്പറം നില്ക്കുന്നു 
വെന്നു രാമന്‍ പറയുന്നു. ഇവര്‍ക്കെല്ലാം പരസ്പരം ശണ്ഠകളുണ്ട്‌; 
അവയ്ക്കു കുയുക്തികളും, മത്സരങ്ങളും, വിതണ്ഡവാദങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ വേദാന്തതത്വജ്ഞാനം ഇവരെ ഓരോരുത്തരെയും എല്ലാവ 
രെയും സംയോജിപ്പിക്കുന്നു. ഈ കൂട്ടര്‍ ആത്മാവ്‌ - ദ്രഷ്ടാവ്‌ എന്ന 
തിനെ പ്രശംസിച്ച്‌ അതിശയോക്തിയില്‍ കണക്കിലധികം മാനിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ വേദാന്തം ദ്രഷ്ടാവായ ആത്മാവിനെ ഈശ്വരീകരിച്ച്‌, സിംഹീ 
കരിച്ച്‌, ഈ തത്വജ്ഞന്മാരെപ്പോലെ പുകഴ്ത്തുന്നില്ല. വിലമതിക്കു 
ന്നില്ല. നമുക്കു സത്യത്തെ അതിന്‌ - ആ സത്യത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം അം 
ഗീകരിക്കണം. 

സങ്കല്പവാദികള്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന മറ്റൊരു യുക്തി ഇതാണ്‌. 
സാധാരണജനങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമെന്നു ഗണിക്കുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചം അപ്ര 
കാരം യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്ന്‌ ഗണിക്കപ്പെടരുത്‌; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
അതിനെ നാം അതുപോലെ കാണുന്നത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍കൂടി മാത്രമാ 
ണ്‌; നമുക്കു തോന്നുന്നതുപോലെ പ്രപഞ്ചം ശരിയാണെന്നു പറയാന്‍ 
നാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ മാത്രം ആശ്രയിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകട്ടെ വിശ്വസി 
ക്കത്തക്കവയല്ല, അവ വിശ്വസനീയമായ തെളിവു തരുന്നുമില്ല. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ വിശ്വാസയോഗ്യങ്ങളായ സാക്ഷികള്‍ അല്ല; ദൃഷ്ടാന്തത്തിനു കണ്ണു 
കള്‍ തന്നെ എടുക്കാം - മനുഷ്യനേത്രങ്ങളില്‍ നിന്നു ഭിന്നമായിട്ടാണ്‌ 
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എറുമ്പിന്‍െറ കണ്ണുകള്‍ കാണുന്നത്‌. മനുഷ്യചക്ഷുസ്സിനു കാണപ്പെടുന്ന 
തിനെക്കാള്‍ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ആനയുടെ കണ്ണില്‍ വളരെയധികം വലു 
തായി കണപ്പെടുന്നു. തവളയുടെ കണ്ണുകള്‍ വെള്ളത്തിനകത്തു സൂ 
ക്ഷ്മമായി സാധനങ്ങളെ കാണും. വായുവില്‍ അവ സകലതിനെയും 
മൂടല്‍മഞ്ഞു മൂടിയതുപോലെ, അവ്യക്തമായി, ഇരുണ്ടു മാത്രമേ കാണു 
ന്നുള്ളു, ആരുടെ കണ്ണുകളെയാണു വിശ്വസിക്കേണ്ടത്‌ ? മനുഷ്യന്‍െറ 
യോ ഉറുമ്പിന്‍െറയോ ? ഭൂരിപക്ഷാഭിപ്രായം നോക്കുന്നപക്ഷം എറുമ്പും 
മറ്റും ന്യൂനപക്ഷമല്ല. അവര്‍ക്കു ഭൂരിപക്ഷമുണ്ട്‌. ഭൂതക്കണ്ണാടിയുടെ 
സ്ഫടികഭാഗങ്ങള്‍ മാറ്റുംപോലെ കണ്ണുകളുടെ പ്രകൃതം മാറ്റിമാറ്റി രൂപ 
പ്പെടുത്തുന്ന പക്ഷം, പ്രപഞ്ചംവളരെ വ്യത്യാസപ്പെട്ടു കാണപ്പെടും. 
അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ കണ്ണുകളെ ഒഴിച്ചുള്ള ചെവികള്‍ മുതലായ 
മറ്റിന്ദ്രിയങ്ങളും. മാംസപേശികളും സിരകളും വേറൊരു തരത്തില്‍ സംവി 
ധാനം ചെയ്തുവച്ചാലും ലോകത്തിന്‍െറ പ്രകൃതമെല്ലാം മാറും, ഭിന്നിച്ചു 
കാണപ്പെടും, സിരകളും മാംസപേശികളും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും ഇങ്ങനെ 
ക്രമപ്പെടുത്തിയാലും അവ അങ്ങനെതന്നെ നിലക്കണമെന്നു നിങ്ങള്‍ 
പക്ഷേ പറയും. എന്നാല്‍ അതങ്ങനെ നില്ക്കയില്ല. പരിണാമനിയമം പറ 
യുന്നത്‌ അവ മാറ്റങ്ങള്‍ക്കു വിധേയമാകാമെന്നാണ്‌. പ്രപഞ്ചം ശരിയായി 
കാണപ്പെടുന്നതല്ലെന്ന്‌ ഇങ്ങനെ സങ്കല്പവാദികള്‍ പറയുന്നു. നമുക്ക്‌ 
ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്ന ലോകം വ്യാജമാണ്‌; നമുക്കു കാണപ്പെടുന്ന 
ലോകം അയഥാര്‍ത്ഥവും, മായാനിര്‍മ്മിതവും, കൃത്രിമവും ആണ്‌. 

അതിനാല്‍ നമുക്കിനി പ്രത്യക്ഷവാദപക്ഷത്തിലേക്കു കടക്കാം. 
പ്രത്യക്ഷവാദികള്‍ പറയുന്നു: “ഹേ! സങ്കലപവാദികളേ! നിങ്ങള്‍ പറയു 
ന്നത്‌ അബദ്ധമാണ്‌, പരമാബദ്ധമാണ്‌. നമ്മുടെ ഭാവനാസൃഷ്ടിയാണു 
നാം കാണുന്നതെല്ലാം എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്ന യുക്തി ശരിയാണെങ്കില്‍ 
- അതു സത്യമാണെങ്കില്‍ - ഹേ! സങ്കല്പവാദപക്ഷക്കാരേ! ആ ഭിത്തി 
നില്ക്കുന്നിടത്ത്‌ ഒരു കുതിരയെ സൃഷ്ടിക്കുവിന്‍! ആ മതില്‍ ഒരു കുതി 
രയായി ഭവിക്കട്ടെ! ഹേ! സങ്കല്പവാദികളെ! പ്രപഞ്ചമെല്ലാം ഈ ചെറിയ 
ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ ബുദ്ധിയോ മനസ്സോ സൃഷ്ടിക്കുന്നതാണെങ്കില്‍, ഈ 
കൈലേസ്‌ ഒരു സിംഹമോ, പെന്‍സില്‍ ഒരു മഹാസയധമോ ആയി 
രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുക'. അവര്‍ വീണ്ടും പറയുന്നു: “സങ്കല്പവാദപക്ഷ 
പാതികളെ, നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു ശരിയല്ല, പ്രപഞ്ചം കാണപ്പെടുംപോലെ 
സത്യമാണ്‌. ഭിത്തി ഭിത്തിതന്നെയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതെപ്പോഴും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഒരു ഭിത്തിയായിത്തന്നെ പതിയുന്നു. നാളെ അത്‌ ഒരു 
കുതിരയായി കാണപ്പെടുന്നില്ല.” 

പ്രതൃക്ഷവാദികളുടെ ആക്ഷേപങ്ങള്‍ക്കു സങ്കല്പവാദികള്‍ മറു 
പടി പറയുന്നു: അവര്‍ക്കീ പൂര്‍വ്വപക്ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം പറയാനുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ നാമിപ്പോള്‍ ഇരുഭാഗത്തുമുള്ള എല്ലാ വാദമുഖങ്ങളും ഇവിടെ 
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എടുത്തു വിസ്തരിക്കുനന്നില്ല. സങ്കല്പവാദികള്‍ പറയുന്നത്‌ പ്രത്യക്ഷ 
വാദികളുടെ വാദം കാലത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു കാര്യമാണെന്നാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ക്കു ഭാവനാപ്രയോഗംകൊണ്ട്‌ ഇഷ്ടംപോലെ എന്തും സൃഷ്ടി 
ക്കാം. ഭൂതങ്ങളെപ്പറ്റി നാം ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ഭൂതങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു; 
നാം എന്തെങ്കിലും ഭാവനചെയ്യുമ്പോള്‍ അത്‌ ആവിര്‍ദഭവിക്കുന്നു. “സ്വ 
പ്നത്തില്‍ നാം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ലയോ ?” എന്നു അവര്‍ 
ചോദിക്കുന്നു. നമ്മുടെ സങ്കല്പംകൊണ്ട്‌ നാം അതുകളെ സാക്ഷാല്ക്കരി 
ക്കുന്നു,. അവര്‍ക്കുത്തരങ്ങളുണ്ട്‌. ഇതുകള്‍ക്കെല്ലാം പ്രതൃക്ഷവാദികള്‍ 
പ്രത്യുത്തരം കൊടുക്കുന്നു. ഈ ചോദ്യോത്തരപ്രത്യുത്തരങ്ങളുടെയെല്ലാം 
വിശദവിവരങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ നാം വിചാരിക്കുന്നില്ല. 


വേദാന്തതത്വജ്ഞാനവും പ്രപഞ്ചത്തിനെ “എന്‍െറ സങ്കല്പം 
എന്‍െറ സൃഷ്ടി” എന്നതുപോലെ പരിഗണിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ “എന്‍െറ 
ഭാവന, എന്‍െറ സൃഷ്ടി” എന്നു വേദാന്തം ലോകത്തെ വീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ 
തന്നെ, അതിന്‍െറ സിദ്ധാന്തം കേവലം സങ്കല്പവാദമാണെന്നു പറയാ 
വതല്ല. രാമന്‍െറ വക്തര്രത്തില്‍നിന്ന്‌ ഈ വാക്കുകള്‍. പുറപ്പെടുന്നതു 
പക്ഷേ വളരെ ആശ്ചര്യജനകമായി തോന്നാം. അതു ഇനിമേലും ആ 
വര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്നതും ആണ്‌. യൂറോപ്പിലും അമേരിക്കയിലും ഉള്ളവര്‍ 
വേദാന്തം ഒരുവക തനി സങ്കല്പവാദമാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. രാമ 
ന്‍െറ കൈകളില്‍ വന്നു ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള എല്ലാ യൂറോപ്യന്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
ഗ്രന്ഥകാരന്മാര്‍ മിക്കവാറും വേദാന്തം വെറും സങ്കല്പവാദമായിട്ടാണു 
പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ ഇവരാരും വേദാന്തം മനസ്സിലാക്കിയിട്ടി 
ല്ലെന്നു രാമന്‍ പറയുന്നു. ബേര്‍ക്കലേയുടെയോ പ്ലേവ്റേയുടെയോ സജ 
ല്പവാദമെന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ വേദാന്തം ഒരു സങ്കല്പവാദപദ്ധതിയല്ല. 
അതു എത്രയോ ഉന്നതതരവും ഉല്‍കൃഷ്ടതരവും മഹത്തരവുമാണ്‌. 

പ്രപഞ്ചം ചെറിയ ദ്രഷ്ടാവിനെ - ചെറിയ ബുദ്ധിയെ - ചെറിയ 
മനസ്സിനെ ആശ്രയിച്ചു നില്ക്കുന്നു എന്നു സങ്കല്പവാദികള്‍ സമര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ “പ്രപഞ്ചം എന്‍െറ സങ്കല്‍പമാകുന്നു” എന്നു വേദാന്തം 
പറയുമ്പോള്‍, ഈ ലോകം ചെറിയ ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ - ചെറിയ ബുദ്ധിയുടെ 
അഥവാ ചെരിയ മനസ്സിന്‍െറ ഭവനയാണെന്നു അതു വിവക്ഷിക്കുന്നില്ല. 
ഇതു തന്നെ സ്വയം മാറത്തക്കതാണ്‌; ഇതുതന്നെ സ്വയം സൃഷ്ടിയാണ്‌. 
സ്വപ്നങ്ങള്‍ ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ സൃഷ്ടികളാണെന്നു ബേര്‍ക്കലേ പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഒരു ഭയങ്കരമായ അബദ്ധമാണ്‌ ചെയ്തത്‌. അദ്ദേഹം 
അവിടെച്ചെയ്ത തെറ്റ്‌ ജാഗ്രല്‍ക്കാലത്തിന്‍െറ ദ്രഷ്ടാവും, സ്വപ്നകാല 
ത്തിലെ ദ്രഷ്ടാവും സാത്മ്ൃമുള്ള ഒരേ ദ്രഷ്ടാവാണെന്നു പരിഗണിച്ച 
താണ്‌. കഴിഞ്ഞരാത്രി രാമന്‍ തെളിയിച്ചതുപോലെ, ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ 
ദ്രഷ്ടാവ്‌ സ്വപ്നാവസ്ഥയിലെ ദ്രഷ്ടാവില്‍നിന്നു തീരെ ഭിന്നനാണെന്നു 
നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നല്ലോ. സ്വപ്നാവസ്ഥയിലെ ദ്രഷ്ടാവ്‌ ആ അവസ്ഥ 
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യിലെ ദൃശ്യങ്ങളെപ്പോലെയുള്ള ഒരേതരം വസ്തുവാണ്‌; നിങ്ങള്‍ ഉണരു 
മ്പോള്‍ സ്വപ്നകാല്ദരഷ്ടാവും, അപ്പോഴത്തെ ദൃശ്യങ്ങളും ഒരേവിധത്തി 
ലായിരുന്നതുപോലെ, ജാഗ്രല്‍ക്കാലദ്രഷ്ടാവും ജാഗ്രല്ക്കാലദൃശ്യങ്ങളും 
ഒരേതരത്തില്‍ ആയിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ബേര്‍ക്കലേ സ്വപ്നാവ 
സ്ഥയിലും ജാഗ്രദവസ്ഥയിലുമുള്ള ദ്രഷ്ടാക്കള്‍ രണ്ടും ഒന്നുതന്നെയാ 
ണെന്നു ഗണിച്ചുപോയി. പ്രപഞ്ചം ജാഗ്രല്ക്കാലദ്രഷ്ടാവിന്‍െറയോ 
സ്വപ്നകാല്ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറയോ സൃഷ്ടിയല്ല. ലോകം “എന്‍െറ സത്ത 
യുടെ പരമാര്‍ത്ഥനാഥന്‍െറ - യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിന്‍െറ സൃഷ്ടിയത്രെ. 


നാമിപ്പോള്‍ പ്രസംഗവിഷയമായ “ദര്‍ശനം - കാഴ്ച - ഇതിനെപ്പറ്റി 
യുള്ള വേദാന്തസിദ്ധാന്ത' ത്തിലേയ്ക്കു കടക്കുന്നു. 


സങ്കല്പവാദികളോടു വേദാന്തം പറയുന്നു: “ഹേ! സങ്കല്പവാദി 
കളേ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ നാമങ്ങളും, രൂപങ്ങളും, വസ്തുക്കളുടെ ഗുണ 
ങ്ങളും, സ്വഭാവങ്ങളുമെല്ലാം ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ വ്യാപാരംകൂടാതെ ഉത്ഭവി 
ക്കുന്നില്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു ശരിയാണ്‌.” ഇതിനെ ഇനിയും 
ആവര്‍ത്തിച്ചുപറയാം, ഈ വിഷയം വളരെ ഗഹനമാണ്‌; നിങ്ങള്‍ അത്യന്തം 
ശ്രദ്ധിച്ചു കേള്‍ക്കണം. വേദാന്തം സങ്കല്പവാദികളോടു പറയുന്നു: ദ്രഷ്ടാ 
വിന്‍െറ പ്രവൃത്തി കൂടാതെ ഈ ലോകത്തിലെ നാമങ്ങളും രൂപങ്ങളും 
ഉണ്ടാകയില്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു ശരിതന്നെയാണ്‌. പദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളുടെ ഗുണങ്ങളും, ധര്‍മ്മങ്ങളും, പ്രകൃതങ്ങളും എല്ലാം ബുദ്ധിയുടെയോ, 
മനസ്സിന്‍െറയോ, ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറയോ വ്യാപാരത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അത്രത്തോളം നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു ശരിയാണ്‌. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
ഈ ചെറു ദ്രഷ്ടാവിനു ബാഹ്യമായിട്ട്‌, ചെറിയ മനസ്സിനു പുറത്തായിട്ടു 
യാതൊന്നുമില്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു ശരിയല്ല.” പ്രത്യക്ഷവാദിക 
ളോടും വേദാന്തം പറയുന്നു: “ബാഹ്യമായ ഏതോ പരമാര്‍ത്ഥമില്ലാതെയും 
അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തിയില്ലാതെയും ഈ പ്രപഞ്ചം കാണപ്പെടുന്നതല്ലെന്നു 
നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു ശരിയാണ്‌.” പ്രത്യക്ഷവാദികള്‍ പറയുന്നത്‌ പുറത്തു 
നിന്നു നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഏതോ പ്രവൃത്തി പതിയുന്നതിനാലാണു 
പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു മനസ്സിലായിട്ടുണ്ടെന്നാ 
ണല്ലോ. പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ വ്യാപിക്കുന്നു, ഇങ്ങനെ 
നാം വസ്തുക്കളെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. വേദാമം പറയുന്നു: “അതേ! പുറത്തു 
നിന്നു വല്ലതരത്തിലുമുള്ള വ്യാപാരമില്ല”.തെ നമുക്കു വസ്തുക്കളെ ദര്‍ 
ശിക്കാന്‍ കഴിവില്ല". അത്രത്തോളം പ്രത്യക്ഷവാദം ശരിതന്നെ. എന്നാല്‍ 
നമ്മുടെ കാഴ്ച സമസ്തവും ബാഹ്യവ്യാപാരത്തിന്‍െറ കേവലമായ 
ഏകകാരണംകൊണ്ടാണുണ്ടാകുന്നതെന്നും, ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ പ്രവൃത്തി 
കൊണ്ടല്ലെന്നും പ്രത്യക്ഷവാദികള്‍ പറയുമ്പോള്‍ അവര്‍ക്കു അബദ്ധം 
പറ്റുന്നുവെന്നാണു വേദാന്തമതം പറയുന്നത്‌. ഇതു നമുക്കു കൂടുതല്‍ 
സ്പഷ്ടമാക്കാം. ഈ ലോകത്തിലെ ഏതെങ്കിലും പദാര്‍ത്ഥമെടുക്കാം. 
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ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌ ഈ പെന്‍സില്‍ നോക്കാം. അതിന്‍െറ നിറത്തിനെ 
ന്താണു ഹേതു ? ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ ഒരു പ്രവൃത്തിയും, ബാഹ്യമായിട്ടുള്ള 
ഒരു പ്രതിപ്രവൃത്തിയും ചേര്‍ന്നാണ്‌ അതുണ്ടാകുന്നതെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു 
പറയാം. നിങ്ങളുടെ കണ്ണുകള്‍ വര്‍ണ്ണാന്ധമാണെങ്കില്‍ പെന്‍സിലിന്‍െറ 
ഈ നിറം നിങ്ങള്‍ കാണുകയില്ല. പെന്‍സിലിന്‍െറ നിറം ഒരു ധര്‍മ്മമോ 
ഗുണമോ ആണ്‌. വീണ്ടും, പെന്‍സിലിന്‍െറ തൂക്കം നോക്കുക. അതു 
മാറാവുന്നതാണ്‌. അതുപോലെയാണു നിറവും. നമ്മുടെ കണ്ണു മഞ്ഞ 
പ്പിത്തത്തിനു അധീനമായിരുന്നാല്‍, പെന്‍സിലിന്‍െറ നിറം മാറിക്കാണ 
പ്പെടുന്നു. നാം അതിനെ ഇവിടെവച്ച്‌ തൂക്കാതെ, വലിയ പൊക്കത്തില്‍ 
വച്ച്‌ തൂക്കിയാല്‍ - അഥവാ ചന്ദ്രനിലോ, അഗാധമായ ഒരു ഖനിക്കുഴിയി 
ലോവച്ചു തൂക്കിയാല്‍ - ഘനം വൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കും. ഇന്‍ഡ്യയില്‍വച്ചു 
തൂക്കിയാലത്തെ ഘനവും ലണ്ടനില്‍വച്ചു തുക്കിയാലത്തെ ഘനവും 
എല്ലാ വസ്തുക്കള്‍ക്കും വ്ൃത്യാസമായിവരുന്നതു നിങ്ങളറിയുന്നു. ഘനം 
മാറുന്നതാണ്‌; നിറവും മാറുന്നതാണ്‌. 

ഒരേജലം തൊട്ടുനോക്കിയാല്‍ വര്‍ഷകാലത്തു ചൂടുള്ളതായും, 
വേനല്‍ക്കാലത്തു തണുത്തതായും കാണപ്പെടുന്നുവെന്നു പി] 
റിയാം. എന്തുകൊണ്ട്‌ ? തൊടുന്നവന്‍ അഥവാ പരിശോധകന്‍ വെള്ള 
ത്തില്‍ സ്പര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ ഭിന്നമായ ഉഷ്ണാവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടും ജലം ഏതാണ്ടു ഒരേ ചൂടില്‍ ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും അതിന്‍െറ 
ചൂടില്‍ പ്രത്യക്ഷീഭവിക്കുന്ന വ്യത്യാസം നമ്മുടെകയ്യിലെ ചൂടിന്‍െറ ഏറ്റ 
ക്കുറച്ചില്‍ മൂലമാണുണ്ടാകുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ സ്ഥിതി 
ഭേദങ്ങള്‍മൂലം ദൃശ്യത്തിന്‍െറ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കു ഭിന്നതകളുണ്ടാകുന്ന 
തായി തോന്നാം. 


ഈ പെന്‍സില്‍ എന്തുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണ്‌ ? ബേര്‍ക്കലേയു 
ടെയും മറ്റു ചിലരുടെയും മതമനുസരിച്ച്‌, അതു ഗുണങ്ങളുടെയും ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെയും ഒരു സംഘാതം - കൂട്ടുബന്ധം - അല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. 
ഈ ഗുണങ്ങളെ നീക്കുക; ബാക്കിയൊന്നും ശേഷിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ 
കാന്‍റിന്‍െറ മതപ്രകാരം അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ 'വസ്തുതത്വം' (വ്യ 
1(8ല്‍1) അഥവാ “വസ്തുസത്ത' യുണ്ട്‌. പ്ലേറ്റോയുടെ അഭിപ്രായത്തിലും 
അതിനു പിന്‍വശത്തു “അതിലെ വസ്തു” (11വ്ബ് ൩16൦10) ഉണ്ട്‌. അതി 
നെപ്ലേറ്റോ “തത്വം” (10൦൭) എന്നു വിളിക്കുന്നു. അങ്ങനെ; ഇവിടെ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറയോ അഥവാ മനസ്സിന്‍െറയോ വ്യാപാരവും 
കൂടി മൂലമാണ്‌ ഈ ഗുണങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഈ വ്യാ 
പാരം മാത്രം കൊണ്ട്‌ ഗുണങ്ങള്‍ പെന്‍സിലില്‍ സ്ഥാപിക്കും മുമ്പ്‌ അതില്‍ 
അവിടെ ഏതോ പരമാര്‍ത്ഥം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നു നാം പറയുന്നു. 
ഇതു കൂടുതല്‍ സ്പഷ്ടമാക്കാം. രാമനോടു നിങ്ങള്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടാല്‍ 
ഇതു വീണ്ടും വിസ്തരിക്കയും ചെയ്യാം. പെന്‍സിലിലെ ഗുണങ്ങള്‍ എല്ലാം 
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ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ വ്യാപാരം മൂലം ഉണ്ടാകുന്നുവെന്നു വേദാന്തം സമ്മതി 
ക്കുന്നു. അതു ശരിയാണ്‌. എന്നാല്‍ കദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ വ്യാപാരം എന്തു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കപ്പെട്ടത്‌ ? ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ എന്താ 
ണ്‌ പ്രചോദിപ്പിച്ചത്‌ ? അതാണ്‌ പ്രശ്നം. പുറത്ത്‌ ഏതാണ്ടുണ്ടായിരുന്നു. 
അതു ദ്രഷ്ടാവില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. ദ്രഷ്ടാവ്‌ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ 
പ്രേരിതനായി. ഈ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം പ്രചോദിക്കപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ഗുണങ്ങ 
ളെല്ലാം അവിടെ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടു; പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെട്ടു; സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു. 
ഈ ദ്രഷ്ടാവ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുംമുമ്പ്‌ ഗുണങ്ങള്‍തന്നെ മനസ്സില്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിച്ച്‌ മനസ്സിന്‍െറ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം ഉദ്ദീപിപ്പിച്ചുവെന്നു പറയാന്‍ തര 
മില്ല. നമുക്കങ്ങനെ പറയാന്‍ കഴിവില്ല, എന്തെന്നാല്‍ മനസ്സിന്‍െറ പ്രവൃ 
ത്തിയോ, പ്രതിപ്രവൃത്തിയോ പ്രത്യക്ഷമായതിനുശേഷമാണ്‌ ഗുണങ്ങള്‍ 
പ്രത്യക്ഷമായത്‌. അതിനാല്‍ ബാഹ്യമായി പെന്‍സിലില്‍ ഏതാണ്ട്‌ ഒരു 
യഥാര്‍ത്ഥത - ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതു കണ്ണില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കയും നാക്കു 
കൊണ്ടു തൊടുമ്പോള്‍ രുചിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ശരീരംകൊണ്ടു 
തൊടുമ്പോള്‍ സ്പര്‍ശശക്തിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കയും ചെയുന്നു. കണ്ണിലും 
ചെവിയിലും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഏതാണ്ട്‌ ബാഹ്യമായിട്ടുണ്ട്‌. ഈ പെന്‍ 
സില്‍ തിന്നുക, അത്‌ ആരോഗ്യം നശിപ്പിക്കും. പുറത്ത്‌ യാതൊന്നും 
ഇല്ലെന്നു എങ്ങനെ പറയാം ? പുറത്തും ഏതാണ്ടൊരു പദാര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌; 
.ഈ പദാര്‍ത്ഥം മനുഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ അവ 
മനസ്സിനെ അറിയിക്കയും, മനസ്സുമായി പ്രവൃത്തി തുടങ്ങുകയും,ചെയ്യുന്നു. 
അപ്പോഴാണ്‌ വസ്തുവിന്‍െറ മര്‍മ്മങ്ങളും ധര്‍മ്മങ്ങളും കാഴ്ചയ്ക്കു 
സ്പഷ്ടീദവിക്കുന്നത്‌. ഇതാ! ഒരു കൈ, ഇതാ മറ്റൊരു കൈ. ഒരു കൈ 
മാത്രം ശബ്ദമുണ്ടാക്കുന്നില്ല. ഇതാ! ശബ്ദം പുറപ്പെടുന്നു. (കൈകള്‍ 
കൂട്ടിക്കൊട്ടുന്നു.) ഇവിടെ ഒരു വശത്തു പ്രവൃത്തിയും, മറുപുറത്തു പ്രതി 
പ്രവര്‍ത്തിയും ഉണ്ട്‌. ഫലം ശബ്ദവും. ഇതാ! വയലിന്‍ കമ്പി; നിങ്ങള്‍ 
അതു തൊടുന്നു; വിരല്‍കൊണ്ടതിനെ ചലിപ്പിക്കുന്നു. ശബ്ദം പുറപ്പെ 
ടുന്നു; വിരലില്‍ നിന്നു ആഘാതവും കമ്പിയില്‍നിന്നു പ്രത്യാഘാതവും 
ഉണ്ടായി. അല്ലെങ്കില്‍ മറിച്ചാകട്ടെ. കമ്പിയില്‍നിന്നു ആഘാതവും, വിര 
ലില്‍നിന്നു പ്രത്യാഘാതവും എന്നും പറയാം; അപ്പോള്‍ ശബ്ദം പുറ 
പ്പെട്ടു. അതുപോലെ ഒരു തരംഗം ഒരുഹാത്തു നിന്നും വേറൊന്നു മറു 
പുറത്തുനിന്നും രണ്ടുംകൂട്ടിത്തല്ലി, പത ഉണ്ടായി. രണ്ടു ഭാഗത്തുനിന്നു 
മായി ആഘാതപ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ അഥവാ പ്രവൃത്തിപ്രതിപ്രവൃത്തികള്‍; 
വന്നു പത പുറപ്പെട്ടു. ഇവിടെ ഒരു തീപ്പെട്ടിക്കോലും, മണല്‍കടലാസും 
എടുക്കുക. കോല്‍ കടലാസ്സില്‍ തട്ടി; അപ്പോള്‍ തീ പുറപ്പെട്ടു. രണ്ടു 
ഭാഗത്തുനിന്നും ആഘാതപ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ ഉണ്ടായി. വിദ്യുച്ഛക്തി 
യുടെ അനുലോമകേന്ദ്രവും, പ്രതിലോമകേന്ദ്രവും (1051൦ പ്പം 
20165) പരസ്പരം സമീപിക്കുമ്പോള്‍, മിന്നലും പൊട്ടലും പുറപ്പെടുന്നു. 
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ഇങ്ങനെ ഇരുപുറത്തുനിന്നും പ്രവൃത്തിയും പ്രതിപ്രവൃത്തിയും വരു 
മ്പോള്‍ സംഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. 

ഇങ്ങനെ വേദാന്തശാസനമനുസരിച്ച്‌, നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധിയില്‍ 
ആത്മാവെന്നു നാം വിളിക്കുന്ന “വസ്തുതത്വം' (1൩-൩6) സന്നി 
ഹിതമാണ്‌. ആ പരമാര്‍ത്ഥസത്ത നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധിയില്‍ പരിലസി 
ക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിലെ സകല പദാർത്ഥങ്ങളിലും “വസ്തുതത്വം'” അഥവാ 
സത്ത ഉണ്ട്‌. പെന്‍സിലില്‍ പരമാര്‍ത്ഥ സത്ത അഥവാ വസ്തുതത്വം 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു; ഇതിനെ അറിവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല; ഇതു സകല ഗുണ 
ങ്ങള്‍ക്കും ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും അതീതമാണ്‌. അതുപോലെ നിങ്ങളുടെ 
ബുദ്ധിയിലും യഥാര്‍ത്ഥസത്തായ വസ്തുതത്വമുണ്ട്‌. ബാഹൃത്തിലുള്ള 
വസ്തുതത്വം പെന്‍സിലില്‍ ഉള്ള ദിവ്യത്വം അഥവാ അപരിമേയം - അതു 
പോലെ ബുദ്ധിയിലുള്ള അപരിമേയം - ഇവ രണ്ടും രണ്ടു കൈകളെ 
പ്പോലെ ആണെന്നുപറയാം. ഇവ രണ്ടുംകൂടി തട്ടുമ്പോള്‍ ആ നിമിഷ 
ത്തില്‍ പെന്‍സിലിന്‍െറ ഗുണധര്‍മ്മങ്ങള്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെടുന്നു; നുരയും 
പതയുംപോലെ അവ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ഒരു തിര ഒരുവശത്തും, മറ്റൊന്നു 
മറുവശത്തുംവന്ന്‌ അടിക്കുന്നു; പത ഉണ്ടാകുന്നു. അതായതു ഗുണങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കു വേണമെങ്കില്‍ ഇങ്ങനെ ദൃഷ്ടാന്തം പറയാം. 
ബുദ്ധിയിലെ അനുലോമകേന്ദ്രവും (10517൦001൦) പെന്‍സിലിലെ പ്രതി 
ലോമകേന്ദ്രവും (പ്ലമൃദ്ധ്ഡലിറിം) പരസ്പരം അടുത്തുവന്നുചേരുമ്പോള്‍ 
ഗുണങ്ങളും, ധര്‍മ്മങ്ങളും, പ്രപഞ്ചസംഭവങ്ങളും ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. 
വേദാന്തഭാഷയില്‍ ദൃശ്യവും, ദ്രഷ്ടാവും യോജിക്കുമ്പോള്‍ നാം വസ്തു 
ക്കളെ കാണുന്നു. ദൃശ്യവും, ദ്രഷ്ടാവും ഉണ്ട്‌. ബുദ്ധിയിലും പെൻസി 
ലിലും യഥാര്‍ത്ഥസത്ത, അഥവാ ആത്മാവ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ വസ്തുതത്വം - 
ഇതുണ്ട്‌. ഇവ രണ്ടിനും തമ്മില്‍ ആഘാതവും പ്രത്യാഘാതവും ഉണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍ സംഭവങ്ങള്‍ പുറപ്പെടുന്നു. 

ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ പ്രവൃത്തികൂടാതെ യാതൊന്നും കാണ്മാന്‍ തരമി 
ല്ലെന്നു സങ്കല്പവാദികള്‍ പറയുന്നതു ഇപ്രകാരം യുക്തമായി ഭവി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ ഈ പ്രവ്ൃത്തികൊണ്ടു മാത്രം സംഭവം 
ഉണ്ടാകുമെന്നു അവര്‍ പറയുന്നതു തെറ്റാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ അങ്ങനെ 
പറയുമ്പോള്‍ അവര്‍ സയന്‍സിന്‍െറ അദേദ്യമായ നിയമങ്ങളില്‍ ഒന്നി 
നെ അതിലംഘിക്കുന്നു. ആ നിയമം ഇതാണ്‌ : “തുല്യവും പ്രതികൂലവും 
ആയ പ്രതിസംഘട്ടനം ഇല്ലാതെ ഒരു സംഭവം ഉണ്ടാകയില്ല.” ദ്രഷ്ടാവി 
ന്‍െറ വ്യാപാരംകൊണ്ടു മാത്രം പ്രപഞ്ചമെല്ലാം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നു 
സങ്കല്പവാദികള്‍ പറയുമ്പോള്‍, എവിടെനിന്നെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യാ 
ഘാതം കൂടാതെ ഒരു ആഘാതം സംഭവിക്കയില്ലെന്നുള്ള സംഗതി അവര്‍ 
വിസ്മരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിനു സ്വന്തമായിട്ടു ഏതാ 
ണ്ടൊരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമുണ്ടെന്നു പ്രതൃക്ഷവാദികള്‍ പറയുന്നതു ശരി 
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യാണ്‌. ഈ ലോകമശേഷം വെറും ദ്രഷ്ടാവിനെമാത്രം താങ്ങിനില്ക്കുന്നു 
വെന്നു നമുക്കു പറയാവതല്ല. ഈ ലോകത്തിനു അതില്‍ തന്നെ ഒരു 
യഥാര്‍ത്ഥതത്വമുണ്ട്‌. അത്രത്തോളം പ്രത്യക്ഷവാദികള്‍ പറയുന്നതു ശരി 
യാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ ലോകത്തിലെ സംഭവങ്ങള്‍ സ്വയമേ പരമാര്‍ത്ഥമാ 
ണെന്നും, അവ തനിയെ നില്ക്കുന്നുവെന്നും അവര്‍ പറയുമ്പോള്‍ അവര്‍ 
ക്കു തെറ്റുപറ്റുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ പ്രാപഞ്ചിക സംഭവങ്ങള്‍, സംസാരത്തി 
ലെ ഭിന്നതകള്‍, ലോകവസ്തുക്കളുടെ ഗുണധര്‍മ്മങ്ങള്‍ - ഈ സംഭവ 
ങ്ങളും ഗുണങ്ങളും - എല്ലാം, വസ്തുക്കളിലെ യഥാര്‍ത്ഥ സത്തയുടെ 
അഥവാ വസ്തുതത്വത്തിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലെന്നതുപോലെ, ദ്രഷ്ടാ 
വിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലും ആശ്രയിച്ചു നില്ക്കുന്നു. 


അപ്പോള്‍ ഇവിടെയൊരു വലിയ പൂര്‍വ്വപക്ഷം ഉദിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ 
ആഘാതത്തെയും, പ്രത്യാഘാതത്തെയുംപറ്റി പറയുന്നു. അപരിമേയ 
ത്തില്‍ എങ്ങനെ ആഘാതപ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാം ? ശരിതന്നെ. 
ഇതിനുത്തരം പറയാം. മറ്റു ജനങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന ഭാഷതന്നെ പ്ര 
യോഗിച്ചു സംഗതികള്‍ ഗ്രഹിക്കാമെന്നുദ്ദേശിച്ച്‌ ആഘാതമെന്നും പ്രത്യാ 
ഘാതമെന്നും അതായത്‌ പ്രവൃത്തിയും പ്രതിപ്രവ്ൃത്തിയും നാം പറഞ്ഞു 
വെന്നേയുള്ളു. അപരിമേയമായ “ഇച്ഛ” യെ, അഥവാ അപരിമിതമായ 
“ശക്തി"യെ ദ്രഷ്ടാവിനോടോ, ദൃശ്യത്തിനോടോ സംബന്ധപ്പെടുത്തി 
പരാമര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ നാം ആഘാതമെന്നും, പ്രത്യാഘാതമെന്നും 
പറയുന്നുള്ളു. ഈ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളോടു സംയോജിച്ചു അപരിമേയസത്ത, 
തല, തലച്ചോര്‍ അഥവാ ബുദ്ധി എന്ന ഉപാധിവിശേഷത്തോടു സംയോ 
ജിച്ചിരിക്കുന്ന അപരിമേയസത്തയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കയോ, പ്രതിപ്രവര്‍ത്തി 
ക്കയോ ചെയുന്നു. ഈ ഉദാഹരണം പരിശോധിക്കാം. ആ പാത്രത്തിലും 
ഈ പാത്രത്തിലും സ്ഥലം - ഇട - ഉണ്ട്‌. വാസ്തവത്തില്‍ സ്ഥലം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഇട ഒന്നേ ഉള്ളു. എന്നാല്‍ ആ പാത്രത്തില്‍ സന്നിഹിതമായിരി 
ക്കുന്ന സ്ഥലം, ഈ പാത്രത്തില്‍ സന്നിധാനം ചെയുന്ന സ്ഥലം എന്നെ 
ല്ലാം നിങ്ങള്‍ക്കു പറയാം. വാസ്തവത്തില്‍ സ്ഥലത്തെ - ഇടയെ - വീതി 
ച്ചു കഷണങ്ങളാക്കാന്‍ തരമില്ല. അത്‌ അവിഭാജ്യമാണ്‌. ഈ കൈലേസി 
നോടു പെരുമാറുന്നതുപോലെ നിങ്ങള്‍ക്കു പെരുമാറാവുന്ന ഒന്നല്ല 
സ്ഥലം. ഇട ഏകവും, ഒരുപോലെയിരിക്കുന്നതും, അവിഭാജ്യവും അത്രെ; 
അതില്‍ - സ്ഥലത്തില്‍ -- ഭിന്നതയുടെ ചിന്തയേ ഇല്ല. കാന്‍റിന്‍െറ മത 
പ്രകാരം സ്ഥലം ദ്രഷ്ട്യപരവും, ദൃശ്യപരവും ആണ്‌. അതിനെ ഭാഗിക്കാ 
നോ, ഛേദിക്കാനോ തരമില്ല. അതുപോലെ യഥാര്‍ത്ഥസത്ത അഥവാ 
പരമാര്‍ത്ഥവസ്തു അല്ലെങ്കില്‍ വസ്തുതത്വം - നിരപേക്ഷമായ അപരി 
മേയം വിഭജിക്കപ്പെടാനോ, ഖണ്ഡിക്കപ്പെടാനോ പാടില്ല. എന്നാല്‍ ഈ 
ലോകത്തിലെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ അതിനെ പരാമര്‍ശിക്കു 
മ്പോള്‍, അതു ദ്രഷ്ടാവും (ബുദ്ധി) ദൃശ്യങ്ങളും (പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍) ആയി 
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സംഘടിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ നാം പറയുന്നത്‌ ന്യായീകരിക്കത്തക്കതാണ്‌. 
അതേ യഥാര്‍ത്ഥസത്ത ഈ പദാര്‍ത്ഥമോ ആ പദാര്‍ത്ഥമോ ആയി സം 
യോജിച്ച്‌ പ്രവൃത്തിയും, പ്രതിപ്രവൃത്തിയും ആയിത്തീരുന്നു.. ഇവിടെ 
ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌, ഈ കൈ പാത്രത്തിനരികെ കൊണ്ടുപോകുമ്പോള്‍, 
കൈയിലെ സ്ഥലം പാത്രത്തിലെ സ്ഥലവുമായി സമീപിക്കുന്നു. ഇവി 
ടെ രണ്ടുംകൂടി യോജിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ കൈയിലെ ഇടം പാത്രത്തിലെ 
ഇടംപോലെതന്നെ - അതുതന്നെ - ആയിത്തീരുന്നു. ആദ്യവും അങ്ങനെ 
തന്നെയാണിരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ കണ്ണുകള്‍ക്കുകൈ 
യിലെ ഇടവും, പാത്രത്തിലെ ഇടവും ഒന്നായിത്തീരുന്നതായി കാണ 
പ്പെടുന്നു. 

ഇങ്ങനെ ദ്രഷ്ടാവില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്ന ആപേക്ഷികസത്ത ദൃശ്യ 
ത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്ന നിരപേക്ഷസത്തയോടു ഐക്യം പ്രാപിച്ച 
തായി തോന്നുമ്പോള്‍ ദ്രഷ്ടാവും, ദൃശ്യവും സംയോജിക്കുന്നു എന്നു 
വേദാന്തം പ്രസ്താവിക്കുന്നു. 

പ്രവര്‍ത്തനവും പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനവും വാസ്തവത്തില്‍ ആത്മാവി 
ലല്ല നടക്കുന്നത്‌; എന്നാല്‍ “പരിമിത” മെന്നു വ്യവഹരിക്കപ്പെട്ട ആത്മാ 
വിലാണ്‌ അവ നടക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ നോക്കുക. ഒരുതരംഗം ഒരുവശത്തു 
നിന്നു വരുന്നു; വേറൊരുതരംഗം മറുവശത്തുനിന്നുവരുന്നു. രണ്ടു തരം 
ഗങ്ങളും ഒരുപോലെ ജലം തന്നെയാണ്‌. ഇവ രണ്ടുംകൂടി സംഘടിക്കു 
മ്പോഴും രണ്ടും ജലംതന്നെയാണ്‌, വൃത്യാസപ്പെടുന്നില്ല. എന്നിട്ടും തിര 
കള്‍ക്കിടയില്‍ ആഘാത പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നു. ഒരു തിര 
യെന്നു വ്യവഹരിച്ചു വേര്‍തിരക്കപ്പെട്ട ജലം, വേറൊരു തിരയെന്നു വ്യവ 
ഹരിക്കപ്പെട്ടു വേര്‍തിര്‍ക്കപ്പെട്ട ജലവുമായി ഇവിടെ സംഘട്ടനമുണ്ടായി. 
ഈ സംഘട്ടനം പത എന്ന സംഭവത്തെ വരുത്തിവച്ചു. ഇതുപോലെ 
ബുദ്ധിയെന്നു വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്ന നിരപേക്ഷസത്ത പദാര്‍ത്ഥം എന്നു 
വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്ന നിരപേക്ഷസത്തയുമായി സംഘട്ടനത്തില്‍ ഏർപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍ അവിടെ ഈ ലോകത്തിലെ ഗുണങ്ങളുടെയും, ധര്‍മ്മങ്ങളു 
ടെയും, പ്രകൃതങ്ങളുടെയും സംഭവങ്ങള്‍ നാം കാണുന്നു. ഇക്കയ്യു മറ്റേ 
ക്കയ്യുമായി തട്ടുമ്പോള്‍ രണ്ടിനും ഒരേ ശക്തി ഉണ്ടായിരിക്കയും, ശബ്ദം 
പുറപ്പെടുകയും ചെയുന്നതുപോലെതന്നെ അവ ഉണ്ടാകുന്നു. 

ബുദ്ധിയിലും, പദാര്‍ത്ഥത്തിലും ഉള്ള നിരപേക്ഷസത്ത ഒന്നു 
തന്നെ; എന്നാല്‍ ബുദ്ധി അഥവാ ദ്രഷ്ടാവു പദാര്‍ത്ഥവുമായി സമ്പര്‍ക്കം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവയ്ക്ക്‌ പുറകില്‍ അതേ സത്ത - ആത്മാവ്‌ - സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ സകല വസ്തുക്കളുടെയും പിന്നില്‍ 
ഒരേസത്ത - ചൈതന്യം - ഇരിക്കുന്നുവെന്ന ഭാഗം നല്ലവണ്ണം സ്പഷ്ടമാ 
ക്കിയില്ല. ഇതാ! ഒരു പേന; ഈ പേനയില്‍ ചില ഗുണങ്ങളും, ധര്‍മ്മങ്ങളും 
അവയ്ക്കും പിന്നില്‍ നിലക്കുന്ന വസ്തുതത്വം - സത്ത - ഇതും ഉണ്ട്‌. 
അന്തര്‍ഭൂതമായ ഈ വസ്തുതത്വത്തിന്‍െറ അസ്തിത്വത്തെപ്പറ്റി ഈഹി 
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ക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ മതിയായ കാരണമുണ്ടെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഈ ഗുണങ്ങള്‍ സ്വയമായി - സ്വമേധയാ - വന്നവയല്ല. ബുദ്ധിയി 
ലേയ്ക്കു ഒരു പ്രവര്‍ത്തനവും അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനവും 
കൂടാതെ ഈ ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായതല്ല. അങ്ങനെയുള്ള ആഘാതപ്രത്യാ 
ഘാതങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണ്‌ ഗുണങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിച്ചത്‌. ഇതാ! ആ പേന, അതില്‍ 
ചില ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവയെ നമുക്ക്‌ റ 1 എന്ന അക്ഷരം കൊണ്ട്‌ 
സൂചിപ്പിക്കാം; അതില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമായ സത്തയുമുണ്ട്‌. അതിനെ നമുക്ക്‌ 
% എന്നു വിളിക്കാം. പേന എന്നതു പേനയെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന സംഘടിത 
ഗുണങ്ങളോടു % ചേര്‍ന്നതിനു തുല്യമാണ്‌. അവിടെ അതാ! ഒരു മേശ. 
മേശയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഗുണങ്ങള്‍ തന്നെയാണു മേശ. അതിനെ 0 - % 
എന്നു പറയാം. % എന്നത്‌ നിരപേക്ഷസത്തയാണ്‌. “ഈ % മുമ്പിലത്തെ 
% തന്നെയാണ്‌ എന്നു പരിഗണിക്കാന്‍ കാരണം എന്താണ്‌ ?” എന്നു 
നിങ്ങള്‍ ചോദിച്ചേക്കാം. മേശയുടെ ഗുണങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമായ വസ്തു 
തത്വത്തില്‍ നിന്നു വേറെയാണ്‌ പേനയുടെ ഗുണങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ല്ലീന 
മായ വസ്തുതത്വമെന്ന്‌ വിചാരിക്കരുതോ ? എന്നു പക്ഷേ ചോദിച്ചേ 
ക്കാം. വീണ്ടും പേനയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതിനു മുമ്പ്‌, ഏതോ 
വസ്തുതത്വം നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കയും, നമ്മുടെ ദ്ര 
ഷ്ടാവ്‌ അതായത്‌, വേറൊരു സത്ത - ഇതിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനം കൊണ്ട്‌ 
മേശയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുകയും, ആ സത്തയെ % എന്നു 
വിളിക്കുയും അതു നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവെന്ന്‌ പറയു 
കയും ചെയുരുതോ ? ഈ % മറ്റേ % തന്നെയാണെന്നു പരിഗണിക്കാന്‍ 
നമുക്കവകാശമില്ല എന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നുണ്ടാകും. ഇതാ ഒരു പിയാ 
നോ, അതിനെ % എന്നു മുമ്പിലത്തെ % കളെ വേര്‍തിരിച്ചു നിര്‍ത്താന്‍ 
വേണ്ടി നമുക്ക്‌ പറയാം. പേനയിലോ, മേശയിലോ, ലീനമായിരുന്നതില്‍ 
' നിന്ന്‌ ഇതു ഭിന്നമായ ഏതോ ഒന്നായിരിക്കാം; ഇവിടെ ഇതാ! നമുക്ക്‌ 
മനുഷ്യന്‍, 

ഈ ഘട്ടത്തില്‍ പ്ലേറ്റോയ്ക്കു പറ്റിയ അബദ്ധം ഒന്നു നോക്കുക. 
അന്തര്‍ല്ലീനമായ ഈ സത്ത ഓരോ സാധനത്തിലും പ്രത്യേകം പ്രത്യേക 
മാണെന്നു അദ്ദേഹം പരിഗണിക്കുന്നു. അവ ഭിന്നങ്ങളാണെന്നു തോന്നു 
ന്നുണ്ട്‌; നിങ്ങളും അവ ഭിന്നങ്ങളാണെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. എന്നാല്‍ 
ഈ യുക്തിവാദത്തില്‍ യുക്തിഭംഗം ഒളിച്ചുകിടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഈഹം 
തെറ്റാണെന്ന്‌ നമുക്കു തെളിയിക്കാം. പേനയുടെ ഗുണങ്ങളും ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളും - അതിന്‍െറ നിറം, ഘനം, മൃദുത്വം മതുലായവയെല്ലാം നിങ്ങളുടെ 
ബുദ്ധിയുടെയോ, മനസ്സിന്‍െറയോ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍െറ ഫല 
മാണ്‌. അതിനാല്‍ ഈ ഗുണങ്ങളെല്ലാം നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധിയുടെ പ്രത്യാ 
ഘാതത്തില്‍ നിന്നു ജനിച്ചതാണ്‌. ഈ ഗുണങ്ങളും ധര്‍മ്മങ്ങളും പ്രതി 
പ്രവര്‍ത്തനത്തെ പിന്തുടരുന്നു. ഈ ഗുണങ്ങളുടെയും മറ്റും ഉത്ഭവത്തി 
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നു മുമ്പേ തന്നെ പെന്‍സിലിലെ ന രപേക്ഷസത്ത ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നു 
നാം പരിഗണിച്ചു. അങ്ങനെ നിര ക്ഷസത്ത സകല ഗുണങ്ങള്‍ക്കും 
ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും അതീതമാവുന്നു. ഈ -ം, അതുപോലെ ഗുണങ്ങള്‍ 
ക്കെല്ലാം അതീതമാണ്‌. -ം അതുപോലെ സകല ഗുണങ്ങള്‍ക്കും 
അതീതമത്രെ. 


അപ്പോള്‍ ഭിന്നതകള്‍ക്കെല്ലാം നിദാനമെന്താണ്‌ ? സദയം കുറച്ചാ 
ലോചിക്കുക. ലോകത്തിലെ ഭിന്നതകളെല്ലാം ഗുണങ്ങളും ധര്‍മ്മങ്ങളും 
മൂലമുള്ളവയാണ്‌. ഗുണങ്ങളെ ഗണിക്കാതെ ഈ ചോക്കുകഷണവും 
ആ പെന്‍സിലും തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിയുമോ ? പെന്‍ 
സിലും ചോക്കും തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസമുണ്ടെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ 
അറിയുന്നത്‌ ? ഗുണങ്ങള്‍ മുഖേന മാത്രം. ചോക്കു വെളുത്തതാണ്‌; 
ഇതൊരു ഗുണമാണ്‌; അതു ക്ഷണം പൊട്ടുന്നതാണ്‌; ഇതും ഒരു ഗുണം 
തന്നെ. എല്ലാ ഭിന്നതകളും ഗുണങ്ങള്‍ കാരണം സംഭവിക്കുന്നു. ആ 
% ഈ %&-ല്‍ നിന്നു ഭിന്നമാണെന്നു ഗണിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ വൃത്യാസം 
ഉണ്ടാകുന്നു; ഭിന്നത സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അതായത്‌ നിരപേക്ഷസത്ത 
യായ വസ്തുതത്വത്തിനു വീണ്ടും ഗുണങ്ങള്‍ക്കധീനത്വമുണ്ടെന്നു വരു 
ത്തുന്നു. വ്യത്യാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ അധീനങ്ങളായി പരസ്പര ഭിന്നങ്ങളായിട്ടിരി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവയെല്ലാം ഗുണങ്ങള്‍ക്കധീനമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ 
കാണുന്നു. ഇവിടെയാണ്‌ അബദ്ധം ചെയ്തത്‌; തകരാറു കാണിച്ചത്‌. 
ഗുണങ്ങള്‍ക്കധീനമാണ്‌ വസ്തുതത്വം എന്നു ഗണിച്ചുംകൊണ്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ 
ആരംഭിച്ചത്‌. എന്നാല്‍ അതു ഗുണങ്ങള്‍ക്കധീനമാണെന്നു നാമിപ്പോള്‍ 
അവസാനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അവ വൃത്യസ്തങ്ങളാണെന്നും പര 
സ്പരം ഭിന്നങ്ങളാണെന്നും നീങ്ങള്‍ പരിഗണിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ഭീമ 
മായ തെറ്റുചെയുന്നു. ആദ്യം നിങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയത്‌ അവ ഗുണങ്ങള്‍ക്ക 
പ്പുറമാണെന്നു കരുതുകയും ഗുണങ്ങള്‍ക്കധീനമാണെന്നൂഹിക്കയും 
ചെയ്തുകൊണ്ടാണ്‌. നിങ്ങള്‍ അവയെ ഇപ്പോള്‍ ഗുണധര്‍മ്മങ്ങളുടെ 
അതിര്‍ത്തിക്കുള്ളില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ അവസാനിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളെ 
തന്നെ ഖണ്ഡിക്കുന്നു; അതാണ്‌ തെറ്റ്‌. 

ഈ പെന്‍സിലില്‍ അന്തര്‍ഭൂതമായ സത്ത ഈ ചോക്കുകഷണ 
ത്തില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമായ സത്തയില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണെന്നു പറയാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ല. മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഥവാ ദ്രഷ്ടാവ്‌ - ഇതില്‍ അന്തര്‍ 
ഭവിക്കുന്ന സത്ത ഒരു പശുവിലോ, കാളയിലോ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന സത്ത 
യില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണെന്നു പറയാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കധികാരമില്ല; ഈ മേശ 
യ്ക്കകത്തു ലയിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മാവ്‌ അതില്‍നിന്നു വ്ൃത്യസ്തമാ 
ണെന്ന്‌ പറയാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ല. അത്‌ ഏകവും, കേവലവും 
ആയ അപരിമേയമത്രെ; അതേ നിരപേക്ഷമായ, അഭിന്നമായ വസ്തു 
തത്വം തന്നെ. 
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ഒരു ഉപമകൊണ്ടു ഇനിയും .ഇതു വിശദതരമാക്കാം. ഇതാ! 
ഇവിടെ മനോഹരമായ വെളുത്ത ഒരു ഭിത്തി. നിങ്ങളെല്ലാം ഇവിടെ ഇരി 
ക്കുന്നു. നിങ്ങളില്‍ ഒരാള്‍ ആ ഭിത്തിയില്‍ ഭംഗിയുള്ള രൂപങ്ങളും, ക്ഷേത്രേ 
ഗണിത ത്രികോണങ്ങളും, വൃത്തങ്ങളും മറ്റുമൊക്കെ വരയ്ക്കുന്നു. 
വേറൊരാള്‍ അതേ ഭിത്തിയല്‍ ഒരു മഹായുദ്ധത്തിനെ കുറിക്കുന്ന ഒരു 
ചിത്രം വരയ്ക്കുന്നു; വേറൊരാള്‍ അതേ ഭിത്തിയില്‍ തന്‍െറ ഭാര്യയു 
ടെയും, സ്നേഹിതന്മാരുടെയും, ബന്ധുക്കളുടെയും പടം വരയ്ക്കുന്നു. 
വേറൊരാള്‍ വേറെ ചിലതു വരയ്ക്കുന്നു. ഈ ചിത്രങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അവ 
യുടെ പുറകില്‍ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥതത്വം - ഭിത്തി - സത്ത - ഉണ്ട്‌. അതു 
പോലെ നിങ്ങള്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ കാണുന്ന വസ്തുക്കള്‍ക്കൊക്കെയും 
പുറകില്‍ ഒരു അടിസ്ഥാനസത്തയുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഒരേ ആത്മാവ്‌, കേവ 
ലനായ അപരിമേയനായ രാമന്‍ ഓരോന്നിലും, എല്ലാത്തിലും അന്തര്‍ 
ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒന്നുതന്നെ; ഒന്നുതന്നെ; ഒന്നുതന്നെ. സ്വപ്നത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ ഒരു കാളയെ കാണുന്നു. പിന്നെ ഒരു പട്ടിയെ, പിന്നെ ഒരു മനു 
ഷ്യനെ, പിന്നെ ഒരു വനിതയെ; എന്നാല്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ കാണുന്ന 
കാളയും, പട്ടിയും, സ്ത്രീയും സകലതും ഏകവും ഒന്നും ആയ നിരപേക്ഷ 
സത്തയില്‍ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവായ വസ്തുതത്വങ്ങളില്‍ എഴുതപ്പെട്ട ചിത്ര 
ങ്ങള്‍ ആണെന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയണം. നിങ്ങള്‍ ഉണരുമ്പോള്‍ സ്വപ്ന 
ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ കണ്ട കുതിരയും, പര്‍വ്വതവും, നദിയും എല്ലാം ഒരിടത്തും 
ഇല്ലാതാകുന്നു. 

ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിച്ച ഗുണങ്ങളെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കാം. സംഭവ 
പരപ്രപഞ്ചം ഈ ഗുണങ്ങള്‍മുലമുണ്ടാകുന്നു. അവ നിരപേക്ഷസത്ത 
യെ ആശ്രയിച്ചു നില്ക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ തന്നെ നിങ്ങള്‍ക്കു ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
സ്ഥദ്ധ്യമല്ലാത്ത ഒരു അതിസൂക്ഷ്മ സംഗതി ഇവിടെ കിടപ്പുണ്ട്‌. എന്നാ 
ലും നിങ്ങളതു കേള്‍ക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. മേലിലുള്ള ചില പ്രസംഗങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ക്കതു ഭംഗിയായി ഗ്രഹിക്കാം. ഈ ഗുണങ്ങളെല്ലാം നിര 
പേക്ഷമായ വസ്തുതത്വത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ നില്ക്കുന്നു. അവയെല്ലാം 
നിരപേക്ഷസത്തയെ താങ്ങിനില്ക്കുന്നു. ഈ ഗുണങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌, 
നിരപേക്ഷസത്തയ്ക്കും ഒരു ഗണമുണ്ട്‌. അതായത്‌ അവയെ താങ്ങുന്നു 
എന്നൊരു ഗുണം; അവയെ താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്നു എന്നൊരു ഗുണം. നിര 
പേക്ഷസത്ത ഈ ഗുണങ്ങളെല്ലാം വഹിക്കുന്നു. അങ്ങനെയായാല്‍ 
ഗുണങ്ങളെ ധരിക്കുന്ന - താങ്ങുന്ന - ഒരു ഗുണമെങ്കിലും നിരപേക്ഷസത്ത 
യ്ക്കുണ്ടല്ലോ. അത്തരം സത്ത നിരപേക്ഷമെന്നു എങ്ങനെ പറയാം? 
നാമിതു നേരിട്ടുള്ള അനുഭവംകൊണ്ടു പറയുന്നു. നിങ്ങളുടെ വ്യക്തി 
പരമായ പരിചയംകൊണ്ട്‌ - ആ അധികാരം കൊണ്ട്‌ - ഈ ലോകം യഥാര്‍ 
ത്ഥമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുംപോലെ തന്നെ, അതുപോലെ തന്നെ, 
ഉല്‍കൃഷ്ടവ്യക്തിപരാനുഭവവുംകൊണ്ട്‌ - പരമമായ വൃക്തിപര പരിച 
യത്തിന്‍െറ അധികാരത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ പറയുന്നു: “നിരപേക്ഷസത്തയെ 
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പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍, ഈ ഗുണങ്ങളെല്ലാം, ഈ കാലവും, സ്ഥലവും, 
കാരണവും എല്ലാം അപ്രതൃക്ഷമാഡിത്തീരുന്നു. അങ്ങനെ നിരപേക്ഷ 
സത്തയുടെ നിലയില്‍നിന്നുനോക്കിയാല്‍ ഈ ഗുണങ്ങള്‍ യാതൊന്നും 
ഒരിക്കലും നിലനിന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഗുണങ്ങളുടെ നിലയില്‍ നിന്നു നോ 
ക്കിയാല്‍ അവയ്ക്കു നിരപേക്ഷതത്വം ആയ .ടിസ്ഥാനം ആശ്രയ 
മാണ്‌. ഇവിടെ ഒരു വലിയ പ്രശ്നം - വിരോധാഭാസ., - ഉത്തരം പറയണ 
മെന്നാവശ്യപ്പെടുന്നു. അതാണ്‌ മായാപ്രശ്നം. വാസ്തവത്തില്‍ സത്ത 
നിരപേക്ഷമാണ്‌, സകല ഗുണങ്ങള്‍ക്കും അതീതമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഗുണ. 
ങ്ങളുടെ സ്വന്തം നിലയ്ക്കു നിന്നുനോക്കിയാല്‍ അവ നിരപേക്ഷ സത്ത 
യെ ആശ്രയിച്ചു നില്ക്കുന്നു. ഇവിടെയാണ്‌ ഒരു പ്രധാനചോദ്യം ! ഇതി 
ന്‍െറ ഉത്തരംകൊണ്ട്‌ ഈ ലോകത്തിലെ സകല ബുദ്ധിമുട്ടുകളും പരി 
ഹരിക്കപ്പെടും. 


ഇവ കേവലം നിരര്‍ത്ഥകമായ ചിന്താവിഷയങ്ങളല്ല; വെറുതെ 
സംസാരിക്കേണ്ട സംഗതികളുമല്ല. യൂറോപ്യന്‍ തത്വശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ 
ഇവയെ വെറും ചിന്താവിഷയ്പ്രമേയങ്ങളാക്കി പരിഗണിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഭാരതീയതത്വജ്ഞന്മാര്‍ അങ്ങനെ പരിഗണിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ക്കു കേവലം 
സിദ്ധാന്തരൂപേണ -- യുക്തികൊണ്ടു മാത്രം തെളിയിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു 
വിഷയം പകുതി തെളിയിക്കപ്പെട്ടതു മാത്രമാണ്‌. അനുഭവംകൊണ്ടു പരീ 
ക്ഷിച്ചു ബോദ്ധ്യപ്പെടാത്ത പക്ഷം - പരിശീലനംകൊണ്ടു സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കപ്പെടാത്തപ്പോള്‍ - ശേഷമുള്ള തെളിവെല്ലാം പകുതി തെളിവേ ആകു 
ന്നുള്ളു. ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഇതു വളരെ ആസ്വാദ്യമായ ഒരു 
പ്രമേയമാണ്‌. ഹാ ഹാ ഹാ! എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അത്‌ ഒരിക്കല്‍ സാക്ഷാ 
ല്ക്കരിച്ചാല്‍ ആയതു മാധുര്ൃത്തിന്‍െറയും പരമാനന്ദത്തിന്‍െറയും രത്ത 
സാരമാണ്‌. അതു സാക്ഷാത്ക്കരിക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
ഈ തത്വം - അതായത്‌ ഈ ലോകത്തിലെ സകല ശരീരങ്ങളിലും 
അന്തര്‍ലീനമായിരിക്കുന്ന ഒരേ ഒരു അപരിമേയമായ % നിങ്ങള്‍ ആ 
ണെന്നും, നിങ്ങള്‍ ആ നിരപേക്ഷസത്തയാണെന്നും അനുഭവപ്പെടുത്തു 
മെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും മകുളിലാണ്‌. “ഈ ശരീരം 
ദ്രഷ്ടാവല്ല'. അത്‌ ഒരുവശത്തുനിന്നു ഒരു തിരയും, മറുവശത്തുനിന്നു 
മറ്റൊരു തിരയും വന്നുകൂടി കൂട്ടിത്തല്ലിയപ്പോള്‍ ഉണ്ടായതാണ്‌. ഈ ശരീ 
രമാകുന്ന പത - പോള - നിങ്ങളല്ല. നിങ്ങള്‍ നിരപേക്ഷമായ വസ്തുതത്വം 
- സത്ത - ആണ്‌. നിങ്ങളില്‍ ഈ ലോകം സമസ്തവും - ലോകസംഭവ 
ങ്ങളെല്ലാം - വെറും തിരകളും കല്ലോലങ്ങളും മാത്രമാണ്‌. അതു സാക്ഷാ 
ത്ക്കരിക്കുക, സ്വതന്ത്രരാകുക, സമ്പൂര്‍ണ്ണസ്വതന്ത്രരാകുക. യഥാര്‍ത്ഥ 
സത്തയായ, യഥാര്‍ത്ഥ നിരപേക്ഷ വസ്തുതത്വമായ നിങ്ങള്‍ അതു 
സാക്ഷാത്ക്കരിക്കാഞ്ഞത്‌ അത്ഭുതാത്ഭുതമല്ലയോ ? ഹാ! അതുതന്നെ 
ആയിരിക്കുക! എന്തു സുവിശേഷം! നല്ല വാര്‍ത്ത! എന്തൊരു നല്ല 
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സന്ദേശം! നിങ്ങള്‍ ആ നിരപക്ഷപരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌ - ആ പരമാര്‍ത്ഥ % 
ആണ്‌. അതിനെ സാക്ഷാത്ക്കരിച്ചു മുക്തിനേടുക. ) 

ഒരു ലോകമുണ്ടെന്നു നാം എങ്ങനെ ഗ്രഹിക്കുന്നു ? ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
മുഖേന. അവയെ നമുക്ക്‌ ആശ്രയിക്കയും വിശ്വസിക്കയും ചെയ്യാമോ ? 
ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌, നാം കാണുന്നതുപോലെ ലോകം ഇന്നയിന്നവിധ 
ത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു എന്നു ഇഈഹിക്കുക. ഒരു ആന അതിനെ എങ്ങനെ കാ 
ണുന്നു ? അതിനും കണ്ണുകളുണ്ട്‌. മത്സ്യങ്ങള്‍ അതിനെ ഏതുതരത്തില്‍ 
കാണുന്നു ? അവയ്ക്കും കണ്ണുകളുണ്ട്‌. ഉറുമ്പിനോ ? ഉറുമ്പിനു സകലതും 
വലിയ ഒരു മേഘം - പൊടികൊണ്ടുള്ള മേഘം - പോലെ കാണപ്പെടുന്നു. 
അതു കാണുന്നതു അങ്ങനെയാണ്‌. ആനയ്ക്കു സകലതും വളരെ വലു 
തായിക്കാണും, അതു കാണുന്നത്‌ അങ്ങനെയാണ്‌; മനുഷ്യനു ഈ തര 
ത്തിലും ലോകം കാണപ്പെടുന്നു. അത്‌ ഇപ്പോള്‍ കാണുന്നതുപോലെ 
യാണെന്നു നമുക്കെങ്ങനെ അറിയാം ? മാലക്കണ്ണുരോഗം കൊണ്ടോ 
മറ്റോ പീഡിതനായ ഒരുത്തനു അതു ഭിന്നരീതിയില്‍ കാണപ്പെടും. ഇങ്ങ 
നെ വെറും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിശ്വസിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്നു നാം കാണുന്നു. 
നേത്രേന്ദ്രിയത്തിന്‍െറ കഥപോലെതന്നെയാണ്‌ മറ്റു ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും 
നില. 

ഒരു കുഞ്ഞിനു കണ്ണുകളും, ചെവികളും, മൂക്കും എല്ലാം ഉണ്ട്‌; 
എന്നിട്ടും അതു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ വേണ്ടവിധം അറിയുന്നില്ല. അതിനു 
ഭിത്തികള്‍ അറിയാന്‍ പാടില്ല. ഇതു ഭിത്തിയാണെന്നും അതു പുസ്തക 
മാണെന്നും മറ്റും അമ്മ തുടരെത്തുടരെ പറഞ്ഞുകൊടുത്ത്‌ അതിനെ 
മാസ്മരീകരിച്ചതിനു ശേഷമേ കുഞ്ഞു വസ്തുക്കള്‍ എങ്ങനെയാണെന്നു 
ഗ്രഹിക്കുന്നുള്ളൂ. 

അഞ്ചു ഭൂതങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ അഞ്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഉള്ളിട 
ത്തോളംകാലം അഞ്ചു ഭൂതങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കും. അപ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുരൂപമായ ഭൂതങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ഇവയാണ്‌. 

അഗ്‌ - കാഴ്ച ആകാശം - ശബ്ദം 

ജലം - രുചി ഭൂമി - ഗന്ധം 

വായു - സ്പര്‍ശം 

ചിന്തകള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന ജനങ്ങള്‍ സങ്ക 
ല്പവാദം പരമാര്‍ത്ഥമാണെന്നു പറയുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ ഭാഗത്തു 
വളരെ തെളിവുമുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ദ്രഷ്ടാവിനെ (കാണുന്നവനെ) 
കൂടാതെ ഭിത്തിയെ എങ്ങനെ വീക്ഷിക്കാം ? അവര്‍ പറയുന്നു: 'ഭിത്തി 
യില്‍ ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും ഇല്ല; പിന്നെയോ ചിന്തയാണ്‌ ഭിത്തിയെ 
സൃഷ്ടിച്ചത്‌. ഒരു മനുഷ്യനെ ഒരു പ്രത്യേക വഴിക്കു മാസ്മരീകരിച്ചാല്‍, 
അവന്‍ ഒന്നു മറ്റൊന്നായി കാണും; വേറൊരു രീതിയില്‍ അവനെ മാസ്മ 
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രീകരിച്ചാല്‍, അവനതു വേറൊന്നായി കാണും. ഞാന്‍ മാസ്മരീകരിച്ചു 
ഒരു മനുഷ്യനോട്‌ ഈ മുറി ഒരു തടാകമാണെന്നു പറയാമെങ്കില്‍ അവന്‍ 
ഉടനെ മീന്‍പിടിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അപ്പോള്‍ ഇവിടെ ഇതാ പ്രത്യക്ഷ 
വാദി വരുന്നു. അയാള്‍ പറയുന്നു: “ഭിത്തി സമ്പൂര്‍ണ്ണ യഥാര്‍ത്ഥമാണ്‌; 
അതു നിങ്ങളുടെ ചിന്തയില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രമാണ്‌. നിങ്ങളതു കാണുന്നു, 
സ്പര്‍ശിക്കുന്നു, കേള്‍ക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ ്വാണേന്ദ്രിയം നിശിതമാ 
ണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കതു മണത്ത്‌ അറിയാം. നിങ്ങളതു തിന്നാല്‍ വയറു 
പറയും അതു യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്ന്‌; അതു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. “ഇങ്ങനെ അയാള്‍ 
ക്കും തന്‍െറ ഭാഗത്തു ധാരാളം യുക്തിവാദമുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ ഒരു ദൃശ്യ 
ത്തെ ഉണ്ടാക്കാന്‍ വസ്തുവും ചിന്തയും രണ്ടുംകൂടി വേണമെന്നു രാമന്‍ 
പറയുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. മാസ്മരീകരിച്ച മനുഷ്യന്‍ ഭിത്തിയില്‍നിന്നു 
ഭിന്നമായ ഏതാണ്ടാണതെന്നു സമ്മതിക്കാം. എന്നാലും അവനോടു നിര്‍ 
ദ്ദേശിക്കാന്‍ - അവനൊരു നിര്‍ദ്ദേശം കൊടുക്കാന്‍ എനിക്കെന്തെങ്കിലും 
ഒരു പദാര്‍ത്ഥം വേണം, അതിനെ കുതിരയെന്നോ തടാകമെന്നോ എന്തെ 
ങ്കിലും പറയണമെങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു വേണം. അതിനു രണ്ടും 
വേണം, ദ്രഷ്ടാവും ദൃശ്യവും. 


ഒരിക്കല്‍ ഇന്ത്യയില്‍ രണ്ടു മനുഷ്യര്‍ തമ്മില്‍ കലഹിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നു. അവര്‍ ദേര്‍വിഷസ്‌ (മുസ്ലീം സന്യാസിമാര്‍? എന്നു വിളിക്കപ്പെട്ടി 
രുന്നു. ഒന്നിന്‍െറ പേര്‍ മിസ്റ്റര്‍ വൂഡ്‌ (മരം) എന്നും മറ്റേതിന്‍െറ പേര്‍ 
മിസ്റ്റര്‍ ആക്സ്‌ (കോടാലി) എന്നും ആയിരുന്നു. ആക്സ്‌ ദേഷ്യപ്പെട്ട്‌ 
വൂഡിനോട്‌ പറഞ്ഞു : “ഞാന്‍ നിന്നെ വെട്ടിപ്പൊടിച്ചുകളയും!"” മിസ്റ്റര്‍ 
വൂഡ്‌ മറുപടി പറഞ്ഞു; “എന്നാല്‍ എന്‍െറ പ്രിയപ്പെട്ട സാറെ! ഞാന്‍ 
നിന്‍െറ പുറകില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ നിനക്കൊന്നും ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റുകയില്ല, കോടാലിയുടെ കയ്യ്‌ മരംകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കിയതാണ്‌. ഇതു 
പോലെ തന്നെ സങ്കല്പവാദവും പ്രത്യക്ഷവാദവും ഒന്നിച്ച്‌ “ഹസ്‌ 
തേനഹസ്തം' പിടിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നു. രണ്ടും പരസ്പരാശ്രയിക 
ളാണ്‌. 

ഞാന്‍ ഒരു തീപ്പെട്ടിക്കോല്‍ മണല്‍ കടലാസില്‍ തട്ടിച്ചു; തീയു 
ണ്ടായി. തീ കോലിലോ, മണല്‍ കടലാസിലോ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
രണ്ടും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തുരച്ചപ്പോള്‍ തീയുണ്ടായി. ഞാന്‍ രണ്ടുകയും ചേര്‍ത്തു 
കൊട്ടിയപ്പോള്‍ ശബ്ദം ഉണ്ടായി. ശബ്ദം വലത്തെ കയ്യിലോ ഇടത്തെ 
കയ്യിലോ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല; എന്നാല്‍ രണ്ടും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു തട്ടിയതിന്‍െറ 
ഫലമാണ്‌ അത്‌. രണ്ടു കയ്യിലും സത്ത ഒന്നുതന്നെയാണ്‌; ഇവിടെ എനി 
ക്കു കാക്കയെപ്പറ്റി പറയാന്‍ തോന്നുന്നു. കാക്കയ്ക്കു രണ്ടു കണ്‍കൂടു 
കള്‍ ഉണ്ടെന്നും എന്നാല്‍ കൃഷ്ണമണി ഒന്നേ ഉള്ളുവെന്നും പറയപ്പെ 
ടുന്നു. അതു വലത്തോട്ടു നോക്കുമ്പോള്‍ വലത്തേ കൂട്ടിലേയ്ക്കും ഇട 
ത്തോട്ടു നോക്കുമ്പോള്‍ ഇടത്തേ കൂട്ടിലേയ്ക്കും കണ്ണ്‌ ചലിക്കുന്നു 
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വെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. കണ്ണ്‌ ഒന്നുതന്നെ. എന്നാല്‍ പ്രത്യേക സ്ഥലങ്ങളി 
ലേയ്ക്ക്‌ അതിനെ തിരിക്കുക മാത്രമേ ഉള്ളൂ. രണ്ടു വലിയ തരംഗങ്ങള്‍ 
ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ന്നടിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്കു വെളുത്ത പത ലഭിക്കുന്നു. രണ്ടു 
തിരകളിലും ഉള്ള ജലം ഒന്നു തന്നെ എന്നാല്‍ അതു രണ്ടുംകൂടി 
കൂട്ടിത്തല്ലുമ്പോള്‍ പത പുറപ്പെടുന്നു. ഒരു കുഞ്ഞ്‌ ഒരു പിതാവിന്‍െറയോ 
മാതാവിന്‍െറയോ പക്കല്‍ നിന്നു മാത്രം ജനിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ മാതാ 
വും, പിതാവും ചേര്‍ന്നിട്ട്‌ അതുണ്ടാകുന്നു, വേണമെങ്കില്‍ അവരെ ദൈവ 
മെന്നും പരിശുദ്ധാത്മാവെന്നും വിളിച്ചുകൊള്ളുക. 


കാണുന്നവനെ ദ്രഷ്ടാവെന്നും കാണപ്പെടുന്നതിനെ ദൃശ്യമെന്നും 
നമുക്കു വിളിക്കാം. ഇതു രണ്ടുമാണ്‌ പരസ്പരാശ്രയികളെന്നും ഇതു 
രണ്ടും ഒന്നിച്ചു ചേരുമ്പോഴാണ്‌ നാം കാണുന്ന സംഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
തെന്നും നാം പൂര്‍ണ്ണമായും ഗ്രഹിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും ഒന്നുമാത്രം ഒരു 
സംഭവം ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. ഇങ്ങനെ സങ്കല്പവാദിയും പ്രത്ൃക്ഷവാദിയും 
സംഭവങ്ങളുടെ ഹേതുവിനെ ആരായുവാന്‍ ഒന്നിച്ചു ചേരണമെന്നുള്ളത്‌ 
സുവ്യക്തമാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അതു സാധിക്കാവതല്ല. 


ഇന്ത്യയിലെ ചില കെട്ടിടങ്ങളില്‍ വളരെ കണ്ണാടികളുണ്ട്‌. ഭിത്തി 
കളിലും മേല്‍തട്ടുകളിലും കണ്ണാടികള്‍ പതിച്ചുവയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഒരിക്കല്‍ 
ഒരു പട്ടി അത്തരം ഒരു വീട്ടില്‍ ചെന്നു കയറി. എല്ലാ വശങ്ങളിലുമായി 
അത്‌ നുറുകണക്കിനു പട്ടികളെ കണ്ടു. മുകളിലേയ്ക്കു നോക്കിയപ്പോള്‍ 
തന്‍െറ മുകളിലും അതു പട്ടികളെക്കണ്ടു. ഇങ്ങനെ കണ്ടു വല്ലാതെ ഭയ 
പ്പെട്ട അതു ചാടാന്‍ തുടങ്ങി. പെട്ടെന്നു എല്ലാ പട്ടികളും ചാടിത്തുടങ്ങി. 
പിന്നെ അതു കുരയ്ക്കാനും മോങ്ങാനും ആരംഭിച്ചു. മറ്റു പട്ടികളും ഉടനെ 
മോങ്ങാന്‍ അവയുടെ വാ നിവര്‍ത്തും. പട്ടി തീരെ ക്ഷീണിച്ച്‌ താഴെ വീഴു 
ന്നതുവരെ അതങ്ങനെ കറങ്ങിച്ചാടിത്തുള്ളിക്കൊണ്ടിരുന്നു. മത്സരമെല്ലാം 
മതിയാക്കി അതു ശരീരംകൂടി ത്യജിച്ചു. വീട്ടുടമസ്ഥന്‍ വന്നു പട്ടിയുടെ 
അവശേഷം - ശവം - മാറ്റി. ഇവിടെ ഒരു സുന്ദരനായ രാജകുമാരന്‍ വന്നു 
കയറി; കണ്ണാടിയില്‍ നോക്കി അദ്ദേഹം തന്നത്താന്‍ അഭിനന്ദിച്ചാനന്ദിച്ചു. 
ആദ്യം അദ്ദേഹം തലമുടിയും, പിന്നെ വായും, മറ്റു ഭാഗങ്ങളും, ഡ്രസ്സും 
മറ്റും കണ്ടു സന്തോഷിച്ചു, അദ്ദേഹം വളരെ ആഹ്ലാദിച്ചു, ഈ പടങ്ങ 
ളെല്ലാം നൂറുകണക്കിനുള്ള രാജകുമാരന്മാരെല്ലാം താന്‍തന്നെയാണെന്ന 
റിഞ്ഞു. കേവലം ഒരേ ഒരു ആത്മാവേ ഉള്ളുവെന്നും, അതുതന്നെയാണ്‌ 
എല്ലാ ഭിന്ന ഭിന്ന വേഷങ്ങളിലും, സ്വരൂപങ്ങളിലും പല പല പേരുകളിലും 
നാം കാണുന്നതെന്നും അതു നമ്മുടെ ആത്മാവാണെന്നും അറിയുമ്പോ 
ഴേ നമുക്ക്‌ ശാന്തിയും സമാധാനവും ഉള്ളു. അല്ലാത്തപക്ഷം പട്ടിയുടെ 
കഥപോലെയായിപ്പോകും. ഇതു നമ്മെ ചതിക്കാന്‍ പോകുന്നുവെന്നും, 
അതു നമ്മെ ദ്രോഹിക്കാന്‍ വരുന്നുവെന്നും മറ്റൊന്നു നമ്മില്‍ നിന്നു 
ഏതാണ്ടു തട്ടിയെടുക്കാന്‍ പോകുന്നുവെന്നും മറ്റും നാം ഭയപ്പെടുന്നു; 
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ഭിന്നമാണെന്നു നാം വിചാരിക്കുന്ന സ്വരൂപങ്ങളുമായി തീരാക്കലഹം 
ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരിക്കല്‍ നാം സത്യം അറിഞ്ഞ്‌; രാജകുമാരനെ 
പ്പോലെ സമാധാനമായി താഴെ ഇരുന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ യാതൊന്നിനും 
ആത്മാവിനെ ചതിക്കാന്‍ കഴിവില്ലെന്നും, അത്‌ അചഞ്ചലവും സ്വതന്ത്രവും 
ആണെന്നും നാം അറിയുന്നു. പട്ടി ചെയ്തതുപോലെ നാം ചാടിത്തുടങ്ങി 
യാല്‍ നാം കേവലം പുറമേ ജീവിക്കയേ ഉള്ളൂ. എന്നാല്‍ നാം ആത്മാ 
വിനെ സാക്ഷാത്കരിക്കുമ്പോള്‍ നാം അകത്തേക്കു മുങ്ങി നിരപേക്ഷ 
സത്യത്തിന്‍െറ നാടുകളിലേയ്ക്കു പ്രവേശിക്കുന്നു. 


സ്വപ്നത്തിലെ ദ്രഷ്ടാവ്‌ - സ്വപ്നം കാണുന്നവന്‍ - പര്‍വൃതങ്ങളില്‍ 
കയറിയെന്നും, ഒരു സിംഹത്തെ കണ്ടുമുട്ടിയെന്നും സിംഹം അവനെ 
ചീന്തി കഷണങ്ങളാക്കിയെന്നും, അഥവാ തിരിയെ കയറിപ്പോരാന്‍ പാടി 
ല്ലാത്ത കയത്തില്‍ വീണുവെന്നും അഥവാ ഗംഗാനദി തന്‍െറ മേല്‍ 
പ്രവഹിച്ചുവെന്നും, മറ്റും സ്വപ്നത്തില്‍ കാണുന്നുവെന്നു വിചാരിക്കുക. 
ദ്രഷ്ടാവ്‌ യഥാര്‍ത്ഥവും സത്യവും ആയിരുന്നുവെങ്കില്‍, സ്വപ്നത്തിലെ 
സംഭവങ്ങള്‍ അസത്യമാണെന്ന്‌ ബോധിക്കുമായിരുന്നു. അയാള്‍ക്ക്‌ 
വേദനയുണ്ടാക്കുമായിരുന്നില്ല. സിംഹം കടിച്ചു ചീന്തിയപ്പോള്‍ അയാള്‍ 
വേദന കൊണ്ടു കരയുകയോ, വിളിക്കുകയോ ചെയ്യുമായിരുന്നുമില്ല. 
കയത്തിന്‍െറ അഗാധതയെ അയാള്‍ ഭയപ്പെടുമായിരുന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ 
അതെല്ലാം കേവലം വിചാരമായിരുന്നുവെന്നും സത്യമായിരുന്നില്ലെന്നും 
നാം കാണുന്നു. ആട്ടെ സ്വപ്നത്തിലെ ഈ വസ്തുക്കള്‍ സത്യമായി 
രുന്നുവെന്നൂഹിക്കുക. എന്നാല്‍ ദ്രഷ്ടാവ്‌ ഉറങ്ങിയ മെത്തയില്‍ വെള്ളം 
കാണണം. സിംഹം അയാളെ വാസ്തവത്തില്‍ കൊല്ലണം. ഇതൊന്നും 
ശരിയല്ലെന്നു പക്ഷേ നാം കാണുന്നു. ദ്രഷ്ടാവും ദൃശ്യവും സത്യമല്ല. 
രണ്ടും ചേര്‍ന്നാണ്‌ സ്വപ്നമുണ്ടായത്‌. രണ്ടും സത്യമല്ലതാനും. 


ഇങ്ങനെ പ്രത്യക്ഷസംഭവങ്ങളെ വിവരിക്കാം; ദ്രഷ്ടാവും ദൃശ്യവും 
യഥാര്‍ത്ഥമല്ലെന്നു കണിക്കാം. 


അതെല്ലാം വാക്കുകള്‍കൊണ്ടുള്ള വെറും കളിയാണെന്നു വേദാന്തം 
പറയുന്നു. വാക്കുകള്‍കൊണ്ടു ശണ്ഠകൂടിയിട്ടു എന്തുഫലം ? പരമാർ 
ത്ഥത്തില്‍ കേവലമായി ഒരു സത്ത മാത്രമേ ഉള്ളൂ; അതു നാമാണ്‌ അത 
ല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ല. ആത്മാവല്ലാതെ വേറൊന്നുമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
നിങ്ങളൊരു അംശമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു യുക്തമായി പറയാന്‍ പാടില്ല. 
മുഴുവന്‍ ആത്മാവും നിങ്ങള്‍ ആണ്‌, സത്ൃത്തെ ഭാഗിക്കാവതല്ല. നിങ്ങള്‍ 
ഇപ്പോള്‍തന്നെ സത്യമാണ്‌. 
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ചോദ്യങ്ങള്‍ എടുക്കുംമുന്വേ ജനങ്ങളുടെ ഉള്ളിലുള്ള എല്ലാത്തരം 
ചോദ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും എനിക്ക്‌ ഒരു പൊതുപ്രസ്താവന ചെയ്യേണ്ട 
തുണ്ട്‌. യൂറോപൃന്മാര്‍ക്കും അമേരിക്കക്കാര്‍ക്കും ഉള്ള വഴിയല്ല ഇന്‍ഡ്യന്‍ 
തത്വജ്ഞാനികള്‍ക്കുള്ളതെന്നും, രണ്ടും ഭിന്നമാണെന്നും നിങ്ങള്‍ക്കറി 
യാം. ഇന്‍ഡ്യന്‍പണ്ഡിതന്മാര്‍ ഏതെങ്കിലും പ്രമേയമെടുത്താല്‍ അതിന്‌ 
ഒരു സാമാന്യവിവരണം കൊടുക്കുകയും, പിന്നീട്‌ ഈഹൃമായ സകല 
ചോദ്യങ്ങളും എടുത്തു മറുപടിപറകയും ചെയ്യുന്നു. രാമന്‍ ഈ അവ 
സ്ഥകള്‍ എല്ലാം കടന്നുപോന്നിട്ടുള്ളവനാണ്‌. ആര്‍ക്കെങ്കിലും ഉണ്ടാ 
കുന്ന - ഉണ്ടാകാവുന്ന - സകല പ്രശ്നങ്ങളും രാമന്‍െറ പ്രശ്നങ്ങള്‍ 
ആയിരുന്നു, അത്തരം ചോദ്യങ്ങളുടെയും, കുതര്‍ക്കങ്ങളുടെയും ഒരു 
സമുദ്രംതന്നെയുണ്ട്‌, രാമന്‍െറ അഞ്ചുവയസ്സിലെ ചോദ്യങ്ങളാണു 
ചിലത്‌, പതിനഞ്ചുവയസ്സു പ്രായത്തിലെ പ്രശ്നങ്ങളാണ്‌ നിങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
വരുന്ന ചോദ്യങ്ങളില്‍ പലതും. രാമന്‌ ഇരുപത്തഞ്ചു വയസ്സുണ്ടായിരുന്ന 
പ്പോള്‍ ഉണ്ടായ കുഴപ്പങ്ങളാണ്‌ മറ്റുപലതും. 

ഈ ചോദ്യങ്ങളെപ്പറ്റി മറ്റൊന്നുകൂടി പ്രതിപാദിക്കാനുണ്ട്‌. തത്വ 
ജ്ഞാനചൈതനൃത്തിന്‍െറ പരിണാമദശകളില്‍ ഏറ്റവും പ്രാഥമികമായ 
ദശകളെപ്പറ്റിയാണു ചില പ്രശ്നങ്ങള്‍; മറ്റുപലതും മധ്യമദശകളെ സംബ 
ന്ധിച്ചവയാണ്‌. വേറെ ചിലത്‌ വേറെ പല നിലകളെയും സംബന്ധിച്ചവയും. 
യൂക്ലിഡിന്‍െറ ഒന്നാംപുസ്തകത്തിലെ 47ടാമത്തെ സൂത്രം വിവരിക്ക 
ണമെന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്ന ഒരാള്‍ നിങ്ങളുടെ അടുക്കല്‍ വരുന്നു. ആ 
സൂത്രം അങ്ങനെ തന്നെ എടുത്ത്‌ അയാള്‍ക്കു വിവരിച്ചു കൊടുക്കു 
മ്പോള്‍, അയാള്‍ക്കു 4൦-ം, 45-ം സൂത്രങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞുകുടെങ്കില്‍ അഥവാ 
ഒന്നാമത്തെ സൂത്രം അയാള്‍ പഠിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 47-ാം സൂത്രം വിവരിച്ച്‌ 
അയാളെ ത്ൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്നത്‌ എങ്ങനെ ? നിങ്ങള്‍ ആ ജോലി കയ്യേറ്റു 
വിവരിക്കാന്‍ തുടങ്ങവേ, ആദ്യം തണ്ന 4-ാം സൂത്രം പ്രയോഗിക്കണം; 
അപ്പോള്‍ ഒരു ചതുരശ്രഖണ്ഡത്തെ വിവരിക്കണം; അയാള്‍ക്ക്‌ അതറി 
ഞ്ഞുകൂടാ; അന്നേരം 32-ാം സൂത്രം ഉപയോഗിക്കണം. അതും അയാള്‍ക്കു 
നിശ്ചയമില്ല. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 46-ം, 32-ം സൂത്രങ്ങള്‍ വിവരിക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങുന്നു. അതുകള്‍ തെളിയിക്കാന്‍ ണിങ്ങള്‍ 16-ം, 22-ം മറ്റും സൂത്രങ്ങള്‍ 
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എടുക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഇത്‌ ഒന്നാമത്തെ സൂത്രത്തിലേക്കു നിങ്ങളെ 
കൊണ്ടുവിടുന്നു. അങ്ങനെ പുറകോട്ടു പുറകോട്ടു പോയി സൂത്രങ്ങ 
ളിലും നിര്‍വ്വചനങ്ങളിലും വിവരണങ്ങളിലും എത്തിച്ചേരുന്നു. സകലതും 
കുഴപ്പത്തില്‍ കലാശിക്കുന്നു. തെളിയിക്കപ്പെട്ടതായി ഒന്നും വരുന്നും 
ഇല്ല. 

ഒരു സയന്‍സും കുഴപ്പമായിട്ടും പരിദ്രമിച്ചും പഠിക്കേണ്ടതല്ല. അതു 
ക്രമമായ മുറയില്‍ നല്ല ചിട്ടയോടും, വ്യവസ്ഥയോടും പടിപടിയായി 
പ്രതിപാദിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ വേദാന്തതത്വജ്ഞാനം - ഈ മതം - ഒരു 
മതവും ഒരു സയന്‍സുമാണ്‌. യൂറോപ്പില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു സയന്‍സും മതവും 
തമ്മില്‍ യുദ്ധമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ രാമന്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന ഈ ശാസനകള്‍ 
രണ്ടിനെയും സംയോജിപ്പിക്കുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ അതു തത്വശാസ്ത്ര 
വും സയന്‍സും മതവും തമ്മില്‍ അനുരഞ്ജനമുണ്ടാക്കുന്നു. 


ഇതു സയന്‍സുകളുടെ സയന്‍സാകയാല്‍ അതിനെ സമീപി 
ക്കുന്നതു അനുക്രമമായി, ശരിയായ രീതിയോടും വൃവസ്ഥയോടും 
കൂടിവേണം. നിങ്ങള്‍ കേട്ട കുറെ പ്രസംഗങ്ങള്‍ ഈ തത്വജ്ഞാനത്തി 
ലേക്കു തീരെ പ്രവേശിച്ചിട്ടേ ഇല്ല. വേദാന്തതത്വങ്ങളെപ്പറ്റി അങ്ങനെ 
തന്നെ ഒരു പ്രസംഗംപോലും ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടില്ല. ആമുഖമോ, അവതാരിക 
യോ ആയ പ്രസംഗങ്ങളേ ഇവിടെ ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ളു. ഈ അത്ഭുതകര 
മായ സയന്‍സും മതവും വ്യക്തമായി വിവരിക്കാന്‍ രാമനു സമയം കിട്ടു 
ന്നുവെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ സംശയങ്ങളെല്ലാം - എല്ലാ ചോദ്യങ്ങളും - 
സ്വയം മാഞ്ഞുപോകും. 


.ചിലകൂട്ടര്‍ വളരെ ക്ഷമയില്ലാത്തവരാണ്‌. അവരുടെ ചോദ്യങ്ങള്‍ 
ക്ക്‌ അവര്‍ ഉടനെ ഉത്തരം ആവശ്യപ്പെടന്നു. ശരിതന്നെ! ആ ചോദ്യ 
ങ്ങളില്‍ ചിലതു നമുക്കെടുക്കാം, അവ പലതും വികൃത ചോദ്യങ്ങളാണ്‌. 


ഇന്നലെയോ അതിനു തലേന്നാളോ ഈ ചോദ്യവുമായി ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ വന്നു: “നിങ്ങളെന്താണു പഠിപ്പിക്കുന്നതു സര്‍!' “നിങ്ങള്‍ക്കു 
ആത്മാവുണ്ടോ ?' “ആത്മാവുണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നോ ? നിങ്ങള്‍ 
ആത്മാവില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നോ ?” രാമന്‍ പറഞ്ഞു: “ഇല്ല. എനിക്ക്‌ ഒരു 
ആത്മാവില്ല.” അയാള്‍ അത്ഭുതസ്തബ്ധനായിപ്പോയി! 


“ഛെ! ഇതൊരു കുടിലകശ്മല മതമാണ്‌. അയാള്‍ക്ക്‌ ഒരാത്മാ 
വില്ല.” രാമന്‍െറ ഉത്തരത്തിന്‌ എന്തര്‍ത്ഥമാണ്‌ ? “എനിക്കൊരാത്മാവില്ല.” 
അമേരിക്കയിലും യൂറോപ്പിലും മതം എന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? അതു അവ 
രുടെ സ്വീകരണമുറികളില്‍ അലങ്കാരത്തിനും മോടിക്കും വയ്ക്കപ്പെടുന്ന 
ഏതാണ്ടാണ്‌. ഇവിടെ എനിക്കു ഭാര്യയുണ്ട്‌; കുട്ടികളുണ്ട്‌; മനോഹര 
മായ ഒരു ഉന്നതഹര്‍മ്മ്യമുണ്ട്‌, എനിക്കു വസ്തുക്കളുണ്ട്‌; ബാങ്കില്‍ ബഹു 
ദശലക്ഷം ഡോളറുണ്ട്‌; ഇതെല്ലാം എനിക്കുണ്ട്‌. എനിക്കു വല്ലതും കൂടെ 
വേണം. ഒരു മുറി ബന്ധുക്കളുടെ പടങ്ങളും മറ്റും കൂടാതെ അലങ്കരിക്കാന്‍ 
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പാടില്ലാത്തതുപോലെ, മറ്റു സാധനങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ സമ്പന്നനായ 
എനിക്കു കുറെ മതവും ഇരിക്കട്ടെ. എന്നാല്‍ മറ്റു വസ്തുക്കളെല്ലാം 
ആദ്യം വേണം; ഒടുക്കം മതവും. 

പലര്‍ക്കും രസിക്കാത്ത ഇത്തരം വാക്കുകള്‍ രാമന്‍െറ അധരങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്നതു നിങ്ങള്‍ ക്ഷമിക്കണം. മനുഷ്യരെക്കാള്‍ 
രാമന്‍ സത്യത്തെ ആദരിക്കുന്നു! സത്യത്തെ ആദരിക്കുമ്പോള്‍ രാമന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ യഥാര്‍ത്ഥബഹുമാനം തരുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ രാമന്‍െറ ചിന്ത 
യില്‍ നിങ്ങള്‍ സത്യമാണ്‌. ഈ കപടസത്തയോ ശരീരമോ സത്യമല്ല. ഈ 
വിധം പ്രസ്താവനകള്‍ ചെയ്യാന്‍ സത്യം രാമനെ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. ഈ 
നാട്ടില്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്ന സാധാരണ പ്രാര്‍ത്ഥനകളില്‍ ഈശ്വരനെ എങ്ങ 
നെ ജനങ്ങള്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നു ? ജനങ്ങളെങ്ങനെ ഈശ്വരനെ 
സമീപിക്കുന്നു ? കുഞ്ഞിനു രോഗം വരുമ്പോള്‍, വസ്തുക്കള്‍ പൊയ്‌ 
പോകുമ്പോള്‍, ശരീരം കഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍, അവര്‍ ദൈവത്തിനെ സമീ 
പിച്ചു, കണ്ണുചുഴറ്റി, കയ്യുംപൊക്കി; “ഹേ! ഈശ്വരാ! സ്വര്‍ഗ്ശത്തിലിരിക്കു 
സവനേ!” “ഹേ! ദൈവമേ! ആകാശങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നവനേ” എന്നില്‍ 
കാരുണ്യമുണ്ടാകണമേ! എന്‍െറ സ്വത്തു രക്ഷിച്ചുതരേണമേ! എന്‍െറ 
ശരീരം നന്നാക്കണമേ! എന്‍െറ കുഞ്ഞിന്‍െറ ദീനം ഭേദപ്പെടുത്തേണമേ। 
“അഹോ ഇതാണോ മതം ? ഇതു മതമാണോ ? വീട്ടിലെന്തെങ്കിലും തക 
രാറുണ്ടാകുമ്പോള്‍, ഈ പാവപ്പെട്ടവന്‍ താഴെ വന്നു നിങ്ങളുടെ വീട്‌ 
തൂത്തുവാരണമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി മാത്രം ഈശ്വരനെ നിങ്ങള്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈശ്വരനെ ഉപയോഗിക്കുന്നതിങ്ങനെയല്ലേ ? നികൃ 
ഷ്ടകാര്യങ്ങള്‍ക്കല്ലേ ഇവിടെ മതത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നത്‌ ? അതു മത 
മാണോ *? ഇവിടെ മുഖ്യകാര്യം. ശരീരം - ചെറുവ്യക്തിത്വം - ഭാര്യയും 
മക്ക ളുമാകുന്നു. മുറിതുടയ്ക്കാനും തൂക്കാനും മാത്രം താഴെക്കൊണ്ടു 
വരാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌ ദൈവം. ഇതു യഥാര്‍ത്ഥമായിട്ടിങ്ങ 
നെതന്നെയല്ലയോ ? 


ഇന്‍ഡ്യ മുഴുവനുമില്ല. എന്നാല്‍ വാസ്തവത്തില്‍ മതവിശ്വാസ 
മുള്ള മനുഷ്യരിലെങ്കിലും, ഈ ശാസനങ്ങളുടെ പ്രകാശത്തിലെന്നു 
പറയാം, വേദാന്തദൃഷ്ട്യാ, സ്ഥിതിഗതികള്‍ വ്ൃത്യസ്തമാണ്‌. ജനങ്ങള്‍ 
ബഹുമന്ദമായിട്ടു കേള്‍ക്കുന്ന ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ശാസനം - “നിങ്ങള്‍ സ്വര്‍ 
ഗ്ലരാജ്യം അന്വേഷിക്കുക, മറ്റുള്ളതെല്ലാം നിങ്ങള്‍ക്കു വന്നുകൊള്ളും" 
എന്നുള്ള ശാസനം അവിടെ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ബഹുശക്തിപൂര്‍വ്വം, തെറ്റി 
പ്പോകാനിടയില്ലാത്ത നിഷ്ക്കര്‍ഷയോടുകൂടി പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടുന്നു. 
പ്രിയപ്പെട്ട ഏകത്തിന്‍െറ പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ ശരീരവും, ബുദ്ധിയും, 
മനസ്സും, ബന്ധങ്ങളും, സ്വത്തും, ലോകം സമസ്തവും സമര്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്നു 
- തൃജിക്കപ്പെടുന്നു; എന്താണിതിന്‍െറ താല്‍പര്യം ? വിസ്തൃതലോക 
മശേഷം വീടായും, നന്മ ചെയ്യുന്ന മതമായും ഭവിക്കുന്നു. 
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അവിടെ ആവശ്യമുള്ള ഒരു സംഗതിയെ, സര്‍വ്പ്രധാനമാക്കുന്നു. 
ശേഷമുള്ളതെല്ലാം വെറും ഉപകരണങ്ങളും. അന്യ സാധനങ്ങളുമായി 
ഗണിക്കപ്പെടുന്നു. ഈശ്വരനില്‍ അവിടെ സ്വഭവനം കണ്ടുമുട്ടുന്നു. ബാ 
ഹ്ൃമായ ഗൃഹങ്ങളെല്ലാം ഹോട്ടലുകളോ, വഴിയമ്പലങ്ങളോ പോലെ 
മാത്രമാണ്‌. അവര്‍ അവരുടെ ഭാര്യമാരെയും മക്കളെയും നോക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ ഹാ! അവര്‍ ഭാര്യാദികള്‍ക്കു യഥാര്‍ത്ഥമായുള്ള വിലയേ 
വയ്ക്കുന്നുള്ളു. ചോദ്യത്തിന്‍െറ ഉത്തരം കേള്‍ക്കുക. “നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
ആത്മാവുണ്ടോ ?” അത്‌ അസംബന്ധമായ ഒരു ചോദ്യമാണ്‌. എനിക്ക്‌ ഒരു 
ശരീരമുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം പറയുന്നു: “നിങ്ങള്‍ക്കൊരാത്മാവുണ്ടോ ?” രാമന്‍ 
പറയുന്നു; “ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌; ഞാനതുതന്നെയാണ്‌ !' നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആത്മാവുണ്ടോ ? എന്നു ചോദിക്കുന്നതു എന്തൊരു ബോധമില്ലാത്ത 
അസംബന്ധമാണ്‌ ? ശരീരം ഞാനും, ആത്മാവ്‌ എന്‍െറ ഒരു സാധനവും 
പേലെ! ഞാന്‍ ആത്മാവാകുന്നു. എനിക്കൊരു ശരീരം ഉണ്ട്‌, എനിക്കീ 
ലോകവും സര്‍വവും ഉണ്ട്‌. ലം 

വേറൊരാള്‍ രാമനോടു ചോദിച്ചു: “നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസി 
ക്കുന്നോ ?” “ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ അറിയുന്നു” എന്നു രാമന്‍ പറയുന്നു. 
അറിയാത്ത ഒരു സംഗതിയിലാണ്‌ നാം വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. നമ്മുടെ മേല്‍ 
അടിച്ചേല്പിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു വസ്തുവിലാണ്‌ നാം വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. 
നമുക്കറിയാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒരു പദാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നാം വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കുക എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം എന്ത്‌ ? “ഞാന്‍ 
ദൈവത്തെ അറിയുന്നു, ഞാന്‍ അദ്ദേഹമാണ്‌, ഞാന്‍ അദ്ദേഹമാണ്‌.” 
പിന്നെ അയാള്‍ പറയുന്നു: “ദൈവം നിങ്ങളുടെ അകത്താണ്‌.” ശരീരവും 
ലോകം സമസ്തവും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അകത്താണ്‌ എന്നു രാമന്‍ പറ 
യുന്നു. ഞാന്‍ ദൈവമാകുന്നു. സകലഭേദവും അതിലാണ്‌ കിടക്കുന്നത്‌. 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ ചാകുമ്പോള്‍ ഈ നാട്ടില്‍ ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ അവന്‍ 
ആത്മാവിനെ ഉപേക്ഷിച്ചുവെന്നാണ്‌. അവന്‍ ശരീരം ഉപേക്ഷിച്ചുവെന്നു 
ഇന്‍ഡ്യക്കാര്‍ പറയുന്നു. രണ്ടു വീക്ഷണകോണത്തിനും തമ്മിലുള്ള 
വൃത്യാസം ഇത്‌ ഉദാഹരിക്കുന്നു. അയാള്‍ ആത്മാവിനെ ഉപേക്ഷിച്ചു! 
അയാളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസത്ത ശരീരമായിരുന്നുവെന്നും ആത്മാവ്‌ അഥവാ 
സൂക്ഷ്മദേഹം ഏതാണ്ടു കെട്ടിച്ചേര്‍ത്തുവച്ചതുപോലെയാണ്‌ എന്നു 
മാണ്‌ ഇതിനര്‍ത്ഥം. 'ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌; അതാണ്‌; ഞാന്‍ ശരീരം ത്ൃജി 
ക്കുന്നു” എന്നു ഇന്‍ഡ്യക്കാര്‍ പറയുന്നു. ഞാന്‍ വസ്ത്രങ്ങള്‍ മാറ്റുന്നതു 
പോലെ, ശരീരം തൃജിക്കുന്നു. 

ഇതാ! വേറൊരു ചോദ്യം: “ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വത്തിലും പൂര്‍ണ്ണമാ 
ണെങ്കില്‍ ഇത്ര വളരെ കഷ്ടതയും സങ്കടവും ലോകത്തില്‍ എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്നു ?' “ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവുമാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വ 
ത്തിലും പൂര്‍ണ്ണനായിരിക്കുന്നു, നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനാണ്‌, ഞാന്‍ ഇരശ്വര 
നാണ്‌. എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരന്‍െറ അംശമാണോ 
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എന്ന്‌ ആളുകള്‍ ചോദിക്കുന്നു. അല്ലാ! അല്ലാ! ഈശ്വരനെ വീതിക്കാന്‍. 
കഴിയില്ല; ഈശ്വരനെ ഖണ്ഡിച്ചു വിഭജിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. നിങ്ങള്‍ 
ഈശ്വരന്‍െറ അംശമല്ല. ഈശ്വരന്‍ അന്തമറ്റവന്‍ ആണെങ്കില്‍ ഈശ്വരന്‍ 
അപരിമേയനാണെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണനായ ഈശ്വരന്‍ ആയിരിക്കണം. 
ഈശ്വരന്‍െറ അംശമായിരിക്കാന്‍ ഇടയില്ല. 


അടുത്ത ചോദ്യം ഇങ്ങനെയാണ്‌: “ഈശ്വരന്‍ പൂര്‍ണ്ണനായി സര്‍ 
വ്വാന്തര്യാമിയായിട്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ഒരു ശരീരത്തില്‍ താന്‍ സ്വയം 
സങ്കടാവസ്ഥയിലും വേറൊരു ശരീരത്തില്‍ ദരിദ്രാവസ്ഥയിലും, പ്രതി 
ഷ്ഠിക്കുന്നതെന്തിന്‌ ? ഇന്‍ഡ്യയില്‍ അദ്ദേഹം പ്ലേഗും ദാരിദ്യവും വരു 
ത്തുകയും, അമേരിക്കയില്‍ രാഷ്ട്രീയ സ്വാതന്ത്ര്യം കൊടുക്കുകയും, ചെ 
യ്യുന്നതെന്തിന്‌ ? ഒരു ശരീരത്തെ നാലഞ്ചുകോടി രൂപയുടെ ഉടമസ്ഥ 
നായും, വേറൊരു മനുഷ്യനെ ദരിദ്രനായി വിശന്നു ദാഹിക്കുന്ന സ്ഥിതി 
യിലും ആക്കുന്നതെന്തിന്‌ ? അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെയെല്ലാം ചെയ്യുന്നതെ 
ന്തിന്‌ ? അദ്ദേഹം എന്തു യുക്തിഹീനനാണ്‌ ? ഈ നാട്ടിലും ഇന്‍ഡ്യ 
യിലും ചോദൃകര്‍ത്താവിനെ തൃപ്തിപ്പെടുത്താന്‍ പരിശ്രമങ്ങള്‍ ചെയ്യു 
പ്പേടുന്നുണ്ട്‌. മിക്ക ജനങ്ങളും കര്‍മ്മസിദ്ധാന്തത്തെ - കാര്യകാരണ 
സിദ്ധാന്തത്തെ - ഓരോരുത്തനും അവനവന്‍െറ ഭാഗ്യത്തിനു നാഥനാ 
ണെന്നും, ഓരോരുത്തനും സ്വമേധയാ അവനവന്‍െറ പരിതഃസ്ഥിതികളും, 
സാഹചര്യങ്ങളും സൃഷ്ടിക്കുകയാണെന്നും, ഇങ്ങനെ ഈശ്വരന്‍ ന്യായ 
സ്ഥനാണെന്നും ഉള്ള സിദ്ധാന്തത്തെ - ആശ്രയിക്കാറുണ്ട്‌. ജനങ്ങള്‍ 
അവരുടെ സ്വന്തം ഭാഗ്യം സൃഷ്ടിക്കുന്നു; അവരുടെ സ്വന്തഭാഗധേയം 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. രാമന്‍ കര്‍മ്മസിദ്ധാന്തത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കേണ്ടതില്ല. 
ഈ കാര്യകാരണവാദം ഇന്‍ഡ്യയിലും ഉണ്ട്‌. വേദാന്തം അതിനെ പ്രോത്സാ 
ഹിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ അത്‌ പ്രത്യക്ഷപ്രപഞ്ചത്തെ മാത്രം 
ബാധിക്കുന്നതേ ഉള്ളൂ. അത്‌ പ്രത്യക്ഷസംഭവങ്ങളെ മാത്രം സംബന്ധി 
ക്കുന്നതേ ഉള്ളു. അതു പ്രശ്നത്തിന്‍െറ ചുവട്ടില്‍ എത്തുന്നില്ല. പുനര്‍ 
ജ്ജന്മവാദവും മറ്റും വിവരിക്കുന്ന കര്‍മ്മസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചു നിങ്ങ 
ളുടെ ആധുനികാവസ്ഥയുടെ പരിസരങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ഭൂതകാലത്തെ 
ആഗ്രഹങ്ങളിലും, ഭൂതകാലപ്രവൃത്തികളിലും നിന്ന്‌ ഉത്ഭവിച്ചവയാണ്‌. 
ഇപ്രകാരം, എന്തെല്ലാം സാഹചര്യങ്ങളും, എന്തെല്ലാം പരിതഃസ്ഥിതി 
കളും, എത്തെല്ലാം വിധിയും ഭാഗ്യവും നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നാലും, അതു 
കളെ നിങ്ങളുടെ കഴിഞ്ഞകാലത്തെ മോഹങ്ങളും, കാമങ്ങളും ഇഷ്ട 
ങ്ങളും, കര്‍മ്മങ്ങളും ഉണ്ടാക്കിയതാണ്‌. സസൂക്ഷ്മം പരിശോധിച്ചാല്‍, 
ഈ സിദ്ധാന്തം ബുദ്ധിമുട്ടിനെ വെറുതെ നീട്ടിക്കൊണ്ട്‌, മാറ്റിവച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പോകുന്നതേ ഉള്ളുവെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. അതു ചോദ്യത്തിനു 
പൂര്‍ണ്ണമായി മറുപടി പറയുന്നില്ല. ഈ സിദ്ധാന്തത്തെ രാമന്‍ ഖണ്ഡിക്കു 
കയോ നശിപ്പിക്കുകയോ ചെയുന്നില്ല. രാമന്‍ അതു സ്വീകരിക്കയും, 
പിന്താങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ രാമന്‍ ചോദ്യത്തിന്‍െറ മറുവശം, 
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എതിര്‍ ഉപാധി അവതരിപ്പിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അമേരിക്കന്‍ ജന 
ങ്ങള്‍ അതാണ്‌ തീരെ വിഗണിക്കുന്നത്‌; അഥവാ പക്ഷേ തീരെ വിഗണി 
ക്കുന്നില്ലെങ്കിലും, പുറമേ തള്ളിക്കളഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 

ഈ കര്‍മ്മനിയമമനുസരിച്ച്‌, കഴിഞ്ഞുപോയ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ അധുനാതനപരിതഃസ്ഥിതികളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതില്‍ 
നിന്നു വരുന്നതു നിങ്ങളുടെ മുജ്ജന്മങ്ങളില്‍, കഴിഞ്ഞ ജീവിതങ്ങളില്‍ 
പോലും നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികള്‍ക്കും, കാലങ്ങള്‍ക്കും, ആശകള്‍ക്കും 
ഭിന്നത ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്‌. ചിലര്‍ രോഗികളായിരുന്നു; ചിലര്‍ ദരി 
ദ്രരായിരുന്നു; ചിലര്‍ ധനികരായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ ജീവിതത്തില്‍ ഈ വൃ 
ത്യാസങ്ങള്‍ വരാന്‍ കാരണമെന്ത്‌ ? അതിനു മുമ്പിലത്തെ ജീവിതത്തില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്ന അത്തരം വ്ൃയത്യാസങ്ങളാണു കാരണം എന്നു ഉത്തരം 
പറയണം. അപ്പോള്‍ ആ മുന്‍ ജന്മത്തിലെ ഭിന്നതകള്‍ക്കു കാരണമെന്താ 
യിരുന്നു ? അതിനു മുമ്പിലുണ്ടായിരുന്ന ജീവിതത്തിലെ ഭിന്നതകള്‍. ഈ 
കര്‍മ്മസിദ്ധാന്തം ബുദ്ധിമുട്ടിനെ പത്തുലക്ഷം മടങ്ങു കുഴപ്പത്തിലാക്കുന്നു. 
എന്തെന്നാല്‍, ഈ സിദ്ധാന്തം - നിയമം - അനുസരിച്ച്‌ നിങ്ങളുടെ മുജ്ജ 
ന്മങ്ങളിലെല്ലാം, മുന്‍ജീവിതങ്ങളിലെല്ലാം, പുറകോട്ടു അനാദികാലം 
മുതല്‍, പ്രാരംഭം എന്നൊന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു മുതല്‍ക്കുതന്നെ, ഭിന്നതകള്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. സര്‍വ്വദാ വൈവിധ്യവും പര 
സ്പരമത്സരവും സര്‍വ്വത്തിലുമുണ്ടായിരുന്നു. ഇതാ! ചോദ്യത്തിനുത്തരം 
കിട്ടിയില്ല; അതു കൂടുതല്‍ കുഴപ്പത്തിലായി. അപ്പോള്‍ ചോദ്യം ബഹു 
ഗുണിതശക്തിയോടുകൂടി വീണ്ടും പുറപ്പെടുന്നു; അപ്പോള്‍ അതിങ്ങനെ 
ചെന്നു നില്ക്കുന്നു: “അനാദികാലം മുതല്‍ ഈശ്വരന്‍ ഈ ഭിന്നത 
കളെ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ ? അനാദികാലം മുതല്‍ ഈശ്വരന്‍ 
ഒരുത്തനെ ധനികനും, മറ്റൊരുത്തനെ ദരിദ്രനും ആയി രണ്ടു സ്ഥല 
ങ്ങളില്‍ സൃഷ്ടിച്ചതെന്തിന്‌ ? ഒരുത്തനെ ഒരു സ്ഥലത്തു രോഗിയും, 
മറ്റൊരുവനെ വേറൊരിടത്തു അരോഗിയും ആക്കി അദ്ദേഹം വച്ചതെ 
ങ്ങനെ ?” ഇതെത്ര യുക്തിഹീനം! ഈ ഭിന്നതയെ എങ്ങനെ നീതീകരി 
ക്കാം ? ഇതു നിങ്ങളോടുതന്നെ ചോദിപ്പാനുള്ള ഒരു ചോദ്യമാണെന്നും, 
നിങ്ങള്‍ വേദാന്തത്തോടു ചോദിപ്പാനുള്ള ഒരു ചോദ്യം അല്ലെന്നും വേ 
ദാന്തം പറയുന്നു. ഈ ചോദ്യത്തിനു നിങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ ഉത്തരം പറ 
യേണ്ടത്‌. വേദാന്തത്തിന്‌ ആ ഭാരമില്ല. അതു ഐകൃത്തിന്‍െറ - ഏകത്വ 
ത്തിന്‍െറ - വസ്തുതയില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു; അതേസമയം ഈ നം 
ക്ഷഭിന്നതകളെ വിവരിക്കുകയും ചെയുന്നു. 


ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഒരു ക്രൂരഹൃദയനായ ദുഷ്ടന്‍ ഉണ്ടായിരിക്കയും, 
അവന്‍െറ മുമ്പില്‍ അഞ്ചുപേര്‍ വരുകയും, അയാള്‍ ഈശ്വരന്‍െറ 
സ്ഥാനത്തിരിക്കയും, ആ അഞ്ചുമനുഷ്യരും അവനില്‍നിന്നു ഭിന്നരായി 
അവന്‍െറ സൃഷ്ടികളും, ഭൃത്യന്മാരും, അടിമകളും ആയിരിക്കയും, അവന്‍ 
അവരില്‍ ഒരുവനെ പിടിച്ചു ഒരു തുറുങ്കില്‍ അടയ്ക്കുകയും, മറ്റൊരു 
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ത്തനെ ഒരു മനോഹരമായ ആരാമത്തില്‍ അടയ്ക്കയും, വേറൊരു 
ത്തനെ ഒരു രമ്യമായ ഹര്‍മ്മൃത്തില്‍ താമസിപ്പിക്കയും, നാലാമനെ ഒടു 
ക്കുഴിയില്‍ ചാടിക്കയും, അഞ്ചാമനെ ഘനമേറിയ ഒരു ഭാരത്തിന്‍െറ 
അടിക്കു കിടത്തുകയും, ഉന്നതഹിമാലയങ്ങള്‍ അവന്‍െറ നെഞ്ചത്തു 
സര്‍വദാ അവനെ ഞെരുക്കാനിടവരുത്തുകയും - ഇങ്ങനെ തോന്നിയതു 
പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയുന്നുവെങ്കില്‍ ? അങ്ങനെയുള്ള ഒരു 
യജമാനനെപ്പറ്റി നിങ്ങളെന്തു വിചാരിക്കും ? കര്‍ക്കശഹൃദയന്‍! ആക്രമി! 
രാക്ഷസന്‍! ദ്രോഹി! ഈശ്വരന്‍ തന്‍െറ സൃഷ്ടികളില്‍നിന്നു മാറിമാറി 
വേറെ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഒരു രാഷ്ട്രത്തെ സുഖഭുയിഷ്ഠവും, മറ്റൊന്നിനെ 
ദുഃഖ പൂര്‍ണ്ണവും ആക്കുകയും, അദ്ദേഹം ഒരുത്തനെ ഒരു ധനപ്രഭുവും, . 
വേറൊരുത്തനെ അതിദരിദ്രനും ആക്കിതീര്‍ക്കയും ചെയ്താല്‍ ആ ജഗന്നാ 
ഥനെപ്പറ്റി നിങ്ങളെന്തു ചിന്തിക്കും ? ക്രൂരന്‍! കര്‍ക്കശന്‍! ദുഷ്ടന്‍! നീതി 
രഹിതന്‍! അന്യായകാരി! മനുഷ്യവംശത്തില്‍നിന്ന്‌ അന്യനായ ഒരു 
ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ ഇപ്പോള്‍ ഉത്തരംപറയേണ്ട പ്രശ്നമാ 
ണിത്‌. 

ഈശ്വരന്‍ ദൂരത്തെവിടെയോ ആണിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ വേദാന്തം 
വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. ഒരുത്തന്‍ കണ്ണടച്ചാല്‍ മാത്രം മതി; അപ്പോള്‍ അവന്‌ 
ഈശ്വരനെ അവന്‍െറ ഉള്ളില്‍ കാണാം. 

ഇനി നോക്കുക. ഒരു യജമാനന്‍ ഒരിക്കല്‍ തന്‍െറ തോട്ടത്തില്‍ 
പോകുന്നു; പിന്നെയൊരിക്കല്‍ തന്‍െറ കൊട്ടാരത്തില്‍ ഉരിക്കുന്നു; 
വേറൊരിക്കല്‍ ഇരുട്ടുതുറുങ്കില്‍ പോയി കിടക്കുന്നു; വേറൊരു സമയം 
ഒടുക്കുഴിയില്‍ ചാടുന്നു; സ്വയം അടുക്കളയില്‍ പോകുന്നു; സ്വയം വലി 
യൊരു ചുമടിനു കീഴില്‍ ജീവിക്കുന്നു. അത്തരമുള്ള ആ യജമാനനെ 
നിങ്ങളെന്തു വിളിക്കും ? അവന്‍ ന്യായഹീനനാണോ ? അല്ല! അല്ല! 
അവന്‍ തുറുങ്കിലും, തോട്ടത്തിലും, ഹര്‍മ്മ്ൃത്തിലും, അടുക്കളയിലും മറ്റും 
ഇട്ടത്‌ അന്യന്മാരെയാണെങ്കില്‍ അവന്‍ നീതിമാന്‍ ആയിരിക്കയില്ല. 
എന്നാല്‍ അവന്‍ സ്വയം ഈവിധമെല്ലാം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു വെങ്കില്‍ 
അനീതിമാനല്ല. അവനില്‍നിന്ന്‌ അപരാധം മുഴുവന്‍ ദൂരെ നീങ്ങുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്ന ജനങ്ങളില്‍നിന്നു ഭിന്നനാണെങ്കില്‍ - ധനി 
കരും, ദരിദ്രരും എല്ലാം ആയിരിക്കുന്ന ജനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഈശ്വരന്‍ വേറെ 
യാണെങ്കില്‍, ഈ പ്രത്യക്ഷവിവിധത്വവും പ്രത്യക്ഷമത്സരവും ഈശ്വര 
ന്‍െറ മുഖത്ത്‌ ഒരു മഹാപരാധവും, തീരാക്കളങ്കവും ആയിരിക്കുമെന്ന്‌ 
ഇങ്ങനെ വേദാന്തം പറയുന്നു. ഒരിടത്തു സമ്പന്നനും, മറ്റൊരിടത്തു ദരി 
ദ്രനും ഒരിക്കല്‍ തുറുങ്കിലും, പിന്നീടു തോട്ടത്തിലും, പിന്നെയൊരിക്കല്‍ 
കൊട്ടാരത്തിലും, ഒരിക്കല്‍ സുന്ദരനും, ഒരിടത്തു ബീഭത്സനും എല്ലാം 
ആയിരിക്കുന്നത്‌ സ്വയം ഈശ്വരനാണ്‌, രാമന്‍തന്നെയാണ്‌, ഞാന്‍ തന്നെ 
യാണ്‌. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ആരെകുറ്റപ്പെടുത്തും ? കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നവനും 
ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌. ഇതു സംബന്ധമായി വേറൊന്നും പറയേണ്ടതായിട്ടുണ്ട. 
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ശരീരത്തെയോ, മനസ്സിനെയോകുറിക്കുന്നതിനായി “ഞാന്‍” എന്ന 
വാക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഈ നാട്ടില്‍ വേദാന്തം പ്രസംഗിക്കുന്നതു വളരെ 
പ്രയാസമാണ്‌. ഇവിടത്തെ ജനങ്ങള്‍ “എനിക്കൊരു ആത്മാവുണ്ട്‌” എന്നു 
പറഞ്ഞു പരിചയിച്ചിരിക്കുന്നു. “ഞാന്‍” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അവര്‍ ഗ്രഹി 
ക്കുന്നത്‌ ശരീരമോ, ബുദ്ധിയോ, ശരീരധാരിയായ സത്തയോ, അഥവാ 
പുനര്‍ജ്ജന്മമെടുത്ത സത്തയോ ആണ്‌. വേദാന്തം ഗ്രഹിച്ചിട്ടുളള മനു 
ഷ്യന്‍ ഒരിക്കലും, “ഞാന്‍” എന്നാല്‍ ശരീരമോ, മനസ്സോ, പുനര്‍ജ്ജന്മ 
മെടുക്കുന്ന സത്തയോ ആയി മരിക്കുകയില്ല. അവ ഒന്നും “ഞാന്‍ ' 
അല്ല. “ഞാന്‍ ' ഏതെങ്കിലും ഒന്നാണെങ്കില്‍ അതു ഈശ്വരന്‍തന്നെ 
യാണ്‌. 

ഇതാ ഒരു പ്രസ്താവന. “ഞാന്‍ ഒരു രാജാവാണ്‌, ഞാന്‍ ഒരു 
കുതിരയുടെ ഉടമസ്ഥനാണ്‌, ഞാന്‍ ഒരു സ്വാമിയാണ്‌ ഞാന്‍ ഒരു അമേരി 
ക്കന്‍ ആണ്‌, ഞാന്‍ ഒരു ഹിന്ദുവാണ്‌.” “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌ എന്നു പറ 
യുന്നത്‌ മേല്പറഞ്ഞ പ്രസ്താവനകളില്‍നിന്നു തീരെ ഭിന്നമാണ്‌. ഈ 
ഭേദം ശ്രദ്ധിച്ചു ഗ്രഹിക്കുക. “ഞാന്‍ ഒരു രാജാവാണ്‌” എന്ന പ്രസ്താവന 
യില്‍ “രാജാവ്‌” എന്ന വാക്കു ഒരു സ്ഥാനത്തെ കുറിക്കുന്നു. “ഞാന്‍ ഒരു 
കുതിരയുടെ ഉടമസ്ഥനാണ്‌” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ “കുതിരയുടെ ഉടമ 
സ്ഥന്‍' എന്നത്‌ നാം ശരീരത്തില്‍ ധരിച്ച ഒരു ഉടപ്പുപോലെയാണ്‌. “ഞാന്‍ 
ദരിദ്രനാണ്‌” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ 'ദാരിദ്രം” ഏതാണ്ടൊന്നും “ഞാന്‍ ' 
വേറെ ഒന്നും ആണ്‌. ദാരിദ്യം” ഏതാണ്ട്‌ ഒരു വസ്ത്രം ഉടുക്കുന്നതു 
പോലെ വന്നുകയറുന്നതാണ്‌. ആകട്ടെ! ഹിന്ദുക്കള്‍ “ഞാന്‍ ഈശ്വര 
നാണ്‌” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ (ഇവിടെ പ്രത്യേകം സൂക്ഷിക്കുക) ഈശ്വ 
രന്‍ എന്ന വാക്കു ഒരു സ്ഥാനമല്ല, ഒരു ഉടുപ്പല്ല, ഒരു ഗുണമല്ല, നിങ്ങള്‍ 
സ്വയം ഒരു ചെറിയ വ്യാജമായ അഹംഭാവമായിരുന്ന്‌ വേറെ ഏതാണ്ടൊന്നു 
വഹിക്കുന്നതല്ല, ദിവ്യത്വം (ഈശ്വരത്വം) വെറും ഒരു കുപ്പായംപോലെ 
നിങ്ങളില്‍ ഇടുന്നതല്ല. ഇന്‍ഡ്യാക്കാര്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥം അതല്ല. 
“ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌” എന്ന പ്രസ്താവനകൊണ്ടു ഇന്‍ഡ്യാക്കാരന്‍ 
വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌; “ഈ പാമ്പ്‌ ഒരു കയറാണ്‌.” ഇതാ! ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ ഇരുട്ടത്തു കയറുകണ്ട്‌ ഒരു പാമ്പെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ചു. ഭയപ്പെട്ടു 
മറിഞ്ഞുവീണു. ആരോ ഒരാള്‍ വന്നു പറയുന്നു: “സഹോദരാ! സഹോ 
ദരാ! നിങ്ങള്‍ കണ്ട പാമ്പ്‌ ഒരു കയറാണ്‌!” ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെന്ത്‌ ? 
നിങ്ങള്‍ പമ്പാണെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ചതു പാമ്പല്ല, ഒരു കയറാണ്‌ എന്നാ 
ണിതിന്‍െറ താല്‍പര്യം. “ഞാന്‍ ഒരു രാജാവാണ്‌” എന്നു പറയുമ്പോഴ 
ത്തെപ്പോലെയുള്ള ഒരു പ്രസ്താവനയല്ല ഇത്‌. ഇവിടെ “പാമ്പ്‌” എന്നതു 
ഒരു ഗുണമല്ല; “കയര്‍” എന്നതും ഒരു ഗുണമല്ല. 'ഈ പാമ്പു കറുത്ത 
താണ്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞാല്‍ “കറുത്തത്‌” എന്നുള്ളത്‌ 'പാമ്പ്‌' എന്ന 
വാക്കിന്‍െറ ഒരു വിശേഷണം - ഗുണം - ആയിരിക്കും. എന്നാല്‍ പാമ്പ്‌ 
ഒരു കയറാണ്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ “കയര്‍ ' എന്നതു ഒരു ഗുണ 


206 സ്വാമി രാമതിരിത്ഥന്‍ 


വിശേഷമല്ല. സദയം ഇതു ശ്രദ്ധിച്ചു ഗ്രഹിക്കുക. ഇതു മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
കുറെ പ്രയാസമാണെന്നു തോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ അത്‌ ഒരിക്കല്‍ ഗ്രഹി 
ക്കുക. പിന്നീടു ആക്ഷേപങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു അവകാശ 
മില്ല. അതു ശരിക്കു മനസ്സിലാക്കുക. “പാമ്പു കറുത്തതാണ്‌ എന്നത്‌ ഒരു 
തരം പ്രസ്താവനയാണ്‌; 'പാമ്പ്‌ ഒരു കയറാണ്‌” എന്നതു വളരെ ഭിന്ന 
മായ വേറൊരുതരം പ്രസ്താവനയത്രേ. 


അതുപോലെ “ഞാന്‍ ദിവ്യനാണ്‌', 'ഞാന്‍ ഒരു ദൈവദൂതനാണ്‌” 
എന്നിവയും ഒരുതരം പ്രസ്താവനകളാണ്‌. “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌ എന്നു 
ഹിന്ദുക്കള്‍ പറയുമ്പോള്‍ അതു മറ്റൊരു തരം പ്രസ്താവനയാണ്‌. “ഞാന്‍ 
ഈശ്വരനാണ്‌” എന്നു അവര്‍ പറയുമ്പോള്‍ അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ഞാന്‍ 
ശരീരം അല്ല എന്നാണ്‌. “ഞാന്‍” എന്ത്‌ ആണ്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ ധരിക്കുന്നു 
വോ, അതു ഞാനല്ല. ഞാന്‍ മാംസവും, രക്തവും, എല്ലുകളും, മാംസ 
പേശികളും ആണെന്നു നിങ്ങള്‍ തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അങ്ങനെ 
യല്ല. ഞാന്‍ അസ്ഥികളല്ല, മാംസപേശികളല്ല, ഈ ചെറിയ മൂന്നര മുഴം 
(ശരീരം) അല്ല. ഞാന്‍ മനസ്സല്ല, ഞാന്‍ ബുദ്ധിയല്ല. ഞാന്‍ ഉറവസ്ഥാനം 
- യഥാര്‍ത്ഥ ശക്തി -യഥാര്‍ത്ഥ വസ്തുതത്വം - യഥാര്‍ത്ഥ ഈശ്വരന്‍ - 
യഥാര്‍ത്ഥചൈതതന്യം - ഓജസ്സ്‌ ആണ്‌. ഞാന്‍ അതുമാത്രമാണ്‌; ഞാന്‍ 
വേറൊന്നുമല്ല. 


വീണ്ടും, ജനങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ തങ്ങളുടെ നീതിന്യായക്കോടതി 
യിലേക്കു കൊണ്ടുവരാന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്നു; “ദൈവം അതു ചെയ്തു” എന്നു 
പറവാന്‍ ഉത്സാഹിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ അവരെപ്പോലെ ഒരു സാധാരണ 
ആളും, അവരുടെ മുമ്പില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ ഒരു സാധാരണക്കാരനെ 
പ്പോലെ കുറ്റവിചാരണ ചെയ്യപ്പെടാന്‍ പറ്റിയവനും ആയിരുന്നാലത്തെ 
പ്പോലെ അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


ഈ സംശയങ്ങളുടെയും ആക്ഷേപങ്ങളുടെയും കാരണമെല്ലാം 
ഒരു കഥകൊണ്ട്‌ ഉദാഹരിക്കാം. 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു എണ്ണക്കച്ചവടക്കാരന്‍ ബഹുകൌഈതുകമുള്ള ഒരു 
കിളിയെ വളര്‍ത്തിയിരുന്നു. ഒരുദിവസം കച്ചവടക്കാരന്‍ തന്‍െറ ഷാപ്പില്‍ 
നിന്ന്‌ ഏതോ കാര്യത്തിനായി ദൂരെ പോയി. വേറെ ഏതോ ജോലിക്കായി 
അയാളുടെ വേലക്കാരനും പോയിരുന്നു. കച്ചവടക്കാരന്‍െറ അഭാവത്തില്‍ 
ഒരു വലിയ പൂച്ച അവിടെ എത്തി. പൂച്ചയെ കണ്ടപ്പോള്‍ കിളി ഭയപ്പെട്ടു 
വിരണ്ടു. അതു കൂട്ടിനുള്ളില്‍ കിടന്നുപിടച്ചു പേടിച്ചു ചാടിത്തുടങ്ങി. 
കൂടു താഴെവീണു. അതു വിലയേറിയ എണ്ണ നിറച്ചുവച്ചിരുന്ന ഒരു ഭരണി 
യിന്മേലാണു വീണത്‌. ഭരണി പൊട്ടി എണ്ണയൊക്കെ ഒലിച്ചുപോയി. 
കുറേക്കഴിഞ്ഞു കച്ചവടക്കാരന്‍ വന്നു എണ്ണയെല്ലാം പോയെന്നുകണ്ട്‌, 
കിളിയോടു കോപിച്ചു. അവന്‍ കിളിക്കൂടിന്‍െറ കതകുതുറന്ന്‌ കിളിയുടെ 
തലയിലെ പപ്പും പൂടയും എല്ലാം പറിച്ചുകളഞ്ഞു. കിളിയുടെ തലയില്‍ 
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ഒരു രോമംപോലും ഇല്ലാതെയായി. കിളി മിണ്ടുകയോ രണ്ടുവാരത്തേക്കു 
യജമാനനെ രസിപ്പിക്കയോ ചെയ്തില്ല. താന്‍ ചെയ്തുപോയ തെറ്റിനെ 
പ്പറ്റി യജമാനന്‍ പശ്ചാത്തപിച്ചു. രണ്ടുവാരത്തിനുശേഷം എണ്ണക്കച്ച 
വടക്കാരന്‍െറ വീട്ടില്‍ ഒരു കക്ഷി - എണ്ണവാങ്ങാനുള്ള ആള്‍ -- വന്നു. 
അയാള്‍ ക്കു കുറെ കഷണ്ടിയുണ്ടായിരുന്നു. കിളി അതുകണ്ടു കെങ്കേമ 
മായി ചിരിച്ചു; നല്ലൊരു ചിരിചിരിച്ചു. അതിനു വേറൊരു കൂട്ടുകാരനെ 
ക്കാണാന്‍ ബഹുരസം തോന്നി. അതിന്‍െറ ആഹ്നാദത്തിനു കാരണമെന്താ 
യിരുന്നുവെന്നു യജമാനന്‍ ചോദിച്ചു. കിളി ഇങ്ങനെ ഉത്തരം പറഞ്ഞു: 
“ഹാ! ഞാന്‍ ഈശ്വരനോടു കൃതജ്ഞനായിരിക്കുന്നു. എണ്ണവ്യാപാരി 
യുടെ ഭൃത്യനായിട്ട്‌ ഞാന്‍ മാത്രമല്ല. ഈ മനുഷ്യനും ഒരെണ്ണ വ്യാപാരി 
യുടെ ഭൃത്യനായിരുന്നിരിക്കണം. അല്ലാതെ അയാളുടെ തലയിലെ മുടി 
എങ്ങനെ പോകും ? 


ഇതുപോലെതന്നെയുള്ള ഒരുതരം യുക്തിവാദമാണു ജനങ്ങള്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. അവര്‍ ചെയുന്ന ജോലികളെല്ലാം, നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന 
കൃത്യങ്ങളെല്ലാം, ചെയ്യുന്നതൊക്കെ ഏതോ ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി ചെയുന്നു 
എന്നു അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ഏതോ സ്വാര്‍ത്ഥമോഹംകൊണ്ടോ, കരു 
തിക്കൂട്ടിയോ അവര്‍ അവ ചെയുന്നു. ഈശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടിച്ചു 
എന്നവര്‍ പറയുന്നു. ഏതോ ഉദ്ദേശത്തോടും കരുതലോടുംകൂടിത്തന്നെ 
അദ്ദേഹവും അതു ചെയ്തിരിക്കണം. ഏതോ ഒരു മോഹമോ, സ്വാര്‍ത്ഥ 
മോ മറ്റോ ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഏതോ കാര്യമുണ്ടായിരിക്കണം. ഇതു തെ 
റ്റായ യുക്തിവാദരിതിയാണ്‌. ഇത്‌ ഈശ്വരനെ പരിമിതനാക്കുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ? നിങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തെ അപരിമേയനെന്നു വിളിക്കുന്നു, എ 
ന്നിട്ടും അദ്ദേഹത്തെ ഒരു സാമാന്യമനുഷ്യനെപ്പോലെ പിടിച്ചു താഴത്തേക്കു 
വലിച്ചുകൊണ്ടുവരുന്നു! ഇത്‌ ഉചിതമാകുകയില്ല. 

“ഈശ്വരനെന്തിന്‌ ഈഭേദമെല്ലാം ഉണ്ടാക്കി ?” എന്ന ചോദ്യം 
വേറൊരാള്‍ വേറെ ഭാഷയില്‍ രാമനോടു ചോദിച്ചു. “ഞാന്‍ സര്‍വ്വസ്വവു 
മാണെങ്കിൽ ഞാന്‍ എന്തിനു കഷ്ടപ്പെടുന്നു ?” രാമന്‍ ഇത്രമാത്രം ചോദി 
ക്കുന്നു;: “സ്വപ്നത്തില്‍ നിങ്ങള്‍തന്നെയല്ലേ നിങ്ങളുടെ ചുറ്റുമുള്ള 
തെല്ലാം ?” നിങ്ങള്‍ സര്‍വൃസ്വവുമാണ്‌. നിങ്ങളുടെ സ്വപ്നത്തില്‍ പര്‍വത 
ങ്ങളും നദികളും വനങ്ങളും മണലാരണ്യങ്ങളും എല്ലാം നിങ്ങളുടെ സൃഷ്ടി 
കള്‍, നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികള്‍, നിങ്ങളുടെ കൈപ്പണിയാണ്‌. എന്നിട്ടും 
സ്വപ്നത്തില്‍ ഒരു സിംഹംവന്നു നിങ്ങളെ വിഴുങ്ങാന്‍ തുടങ്ങുന്നു; ഒരു 
സര്‍പ്പം വന്നു നിങ്ങളെ കടിക്കുന്നു; ഏതോ സ്വരൂപങ്ങള്‍ വന്നു നിങ്ങളെ 
പേടിപ്പിക്കുന്ന. അങ്ങനെയല്ലയോ ? എന്നിട്ടും നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌ 
സിംഹവും, വ്യാ്ലവും, സര്‍പ്പവും എല്ലാം. 

വേറൊരു ചോദ്യം; “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണെങ്കില്‍ ഏന്തുകൊണ്ടു 
ഞാന്‍ സകലതും അറിയുന്നില്ല ?” നിങ്ങള്‍ ദൈവംതന്നെയാണെന്നാണ്‌ 


൧08 സ്വാമ? രാമതാര്‍ര്ത്ഥന്‍ 


രാമന്‍ പ്രസംഗിക്കുന്നതെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലൊ. രാമന്‍ ചോദിക്കുന്നു: 
“നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ നിങ്ങള്‍ എന്താണു സഹോദരാ! 
നമുക്കറിയാം, പറയൂ!” അവന്‍ പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ ഈ ശരീരമാണ്‌.” ശരി 
തന്നെ; ഇരിക്കട്ടെ. നിങ്ങള്‍ ഈ കപടവ്യക്തിയാണെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ഈ 
ശരീരമാണെങ്കില്‍, നിങ്ങളുടെ തലയിലുള്ള രോമങ്ങളുടെ എണ്ണം പറ 
യുക. തല നിങ്ങളുടേതാണെങ്കില്‍, അതിലെ രോമത്തിന്‍െറ സംഖ്യ പറ 
യുക. നിങ്ങള്‍ക്കെത്ര അസ്ഥികള്‍ ഉണ്ടെന്നു പറയുക. (ആ മനുഷ്യന്‍ 
ശരീരശാസ്ത്രം അറിഞ്ഞവനല്ല.) എത്ര മാംസപേശികള്‍ ₹ നിങ്ങളിന്നു 
കാലത്തു ഭക്ഷണംകഴിച്ചെങ്കില്‍ആ ഭക്ഷണം എവിടെയെന്നുപറയുക. 
അതു വയറ്റിലാണോ ? മൂത്രാശയത്തിലാണോ ? ശ്വാസകോശങ്ങളി 
ലാണോ ? എവിടെയാണ്‌ ?" അയാള്‍ക്കുത്തരം പറയാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
അപ്പോള്‍ രാമന്‍ പറയുന്നു. നിങ്ങളുടെ തലയിലെ രോമത്തിന്‍െറ എണ്ണം 
പറയാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എന്നിട്ടും രോമം നിങ്ങളുടേതാണ്‌. എല്ലുകളു 
ടെയും മാംസപേശികളുടെയും സംഖ്യയും പറയാന്‍ കഴിവില്ലെങ്കിലും 
അവ നിങ്ങളുടേതാണ്‌. കാലത്തു കഴിച്ച ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിഗതി 
പറയാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിഞ്ഞാലും ഇല്ലെങ്കിലും ശരീരം നിങ്ങളുടേതാണ്‌. 
ഈ നിമിഷത്തില്‍ ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ നടക്കുന്നതു നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധിക്കറിയാന്‍ 
കഴിഞ്ഞാലും ഇല്ലെങ്കിലും ഇംഗ്ലണ്ടു നിങ്ങളുടേതാണ്‌. ബുധന്‍ എന്ന 
ഗ്രഹത്തില്‍ നടക്കുന്ന സംഗതികള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു പറയാമെങ്കിലും ഇല്ലെ 
ങ്കിലും ബുധഗ്രഹം നിങ്ങളുടേതാണ്‌. ഇതൊന്നും പയാന്‍ പടില്ലാത്തതു 
കൊണ്ട്‌ അവ നിങ്ങളുടേതല്ലെന്ന്‌ വരുന്നതല്ല. ആരാണിതെല്ലാം പറയേ 
ണ്ടത്‌ ? ഇതൊക്കെ പറയേണ്ടതു പരിമിതനായ നിന്‍െറ ജോലിയാണ്‌. 
ആ പടം (ഭിത്തിയിലെ പടം ചൂണ്ടിക്കൊണ്ട്‌) എന്താണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു 
പറയാം. എന്തെന്നാല്‍ പടം അവിടെ ഉണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ പടമല്ല; കാണുന്നവനും കാണപ്പെടുന്നതും രണ്ടും രണ്ടാണ്‌. 
പടം നിങ്ങളില്‍നിന്നു വേറെ ആയതിനാല്‍ അതെന്തു പടമെന്നു നിങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു. (നിങ്ങള്‍ എന്ന വാക്ക്‌ അതിന്‍െറ വ്യാജമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
എടുക്കണം.) എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അതാണെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ സകലതും 
ആണെങ്കില്‍, നിങ്ങളല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ഇല്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ അളവറ്റ 
താണെങ്കില്‍, നിങ്ങളെ പരിമിതപ്പെടുത്താന്‍ യാതൊന്നും ഇല്ലെങ്കില്‍, 
നിങ്ങളെപ്പറ്റി ആരു പറയും ? ഇങ്ങനെ അവിടെ പറച്ചിലും കാഴ്ചയും 
എല്ലാം നിന്നു പോകുന്നു. അതിനൊന്നിനും അവിടെ എത്താവതല്ല. 
വാക്കുകള്‍ അവിടെ ചെല്ലുകയില്ല. 


വേറൊരാള്‍ ചോദിച്ചു: “നിങ്ങള്‍ ഏതു വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെടുന്നു ? 
ഹിന്ദുവോ ബ്രാഹ്മണനോ ആരാണ്‌ ?" രാമന്‍ പറഞ്ഞു അതൊന്നു 
മല്ലെന്ന്‌. “നിങ്ങള്‍ ഒരു യഹൂദനാണോ * ക്രിസ്ത്യനാണോ ? നിങ്ങള്‍ ആ 
രാണ്‌ ? എന്താണ്‌ ? ഏതു വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍, ഏതു മതത്തില്‍, ഏതു വിശ്വാസ 
പ്രമാണത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു ?' ഒരു സാധനം ആരുടെയെങ്കിലും 
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ആണെങ്കില്‍ അത്‌ അവന്‍െറ സ്വത്താണ്‌; അചരമായ ഒരു സാധനമോ, 
മൃഗമോ ഒരുത്തന്‍േറതായിരുന്നാല്‍, അവ അവന്‍െറ സ്വത്താകുന്നു. ഹാ! 
രാമന്‍ ഒരു അചരവസ്തുവല്ല, യാതൊന്നിന്‍േറയും സ്വത്താകയില്ല. 
രാമന്‍ യാതൊന്നിന്‍െറയും അല്ല, രാമന്‍ മൃഗമല്ല. രാമന്‍ എന്തിന്‌ ആരു 
ടേതെങ്കിലും ആയിരിക്കുന്നു ? വിസ്ൃതലോകമെല്ലാം രാമന്‍േറതാണ്‌; 
അമേരിക്ക രാമന്‍േറതാണ്‌; രാമന്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവാണ്‌; 
നിങ്ങളെല്ലാം രാമന്‍േറതാണ്‌. ഇന്‍ഡ്യയും രാമന്‍േറതാണ്‌. ക്രിസ്തു 
മതവും, മുഹമ്മദുമതവും, യഹൂദമതവും, ഹിന്ദുമതവും, വേദാന്തവും 
എല്ലാം രാമന്‍േറതാണ്‌. 

ചെറിയ ആത്മാക്കള്‍ അവരുടെ സ്വാതന്ത്ര്യം വിറ്റേയ്ക്കാം. എന്നാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും അങ്ങനെ ചെയ്കയില്ല. 


ഈ രാജ്യത്തു ജനങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രരാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
രാഷ്ട്രീയസ്വാതന്ത്ര്യം പക്ഷേ അവര്‍ക്കുണ്ടായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ഹാ! 
കഷ്ടം മതപരമായ അടിമത്തം! അമേരിക്കയിലെ സാമുദായികമായ 
അടിമത്തം! ഇതെന്തു ദയനീയം! രാമന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു സ്വാതന്ത്യം, സ്വാ 
ശ്രയം, ചിന്താസ്വാതന്ത്ര്യം, പ്രവൃത്തിസ്വാതന്ത്ര്യം എല്ലാം കൊണ്ടുവരുന്നു. 
രാമന്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന മതം ചിലര്‍ ആക്ഷേപമായി വേദാന്തം എന്നു 
പറയുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു ആക്ഷേപനാമവും അതിനു കൊടുക്കേണ്ട. 
യഥാര്‍ത്ഥ വേദാന്തം വേദങ്ങളില്‍മാത്രം ഒതുങ്ങിക്കിടക്കുന്നില്ല. അതു 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിലാണ്‌. അതിനാല്‍ ആദ്യമായിട്ടു രാമന്‍ വെറും 
ഒരു ഇന്‍ഡ്യന്‍ മാത്രമല്ലെന്നു രാമന്‍ നിങ്ങളെ അറിയിക്കാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നു. രാമന്‍ ഒരു അമേരിക്കനുമാണ്‌; രാമനെ ഹിന്ദുമാത്രമായിട്ടെടു 
ക്കരുത്‌. രാമനൊരു ക്രിസ്ത്യാനിയുമാണ്‌; രാമന്‍ ആ വിശ്വാസപ്രമാണ 
ത്തിന്‍െറയോ ഈ സിദ്ധാത്തിന്‍െറയോ അടിമയാണെന്നു ഗണിക്കരുത്‌. 
രാമന്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസത്ത, സ്വാതന്ത്ര്യം തന്നെയാണ്‌. 


വേറൊരാള്‍ വന്നു പറഞ്ഞു: “ശരി; നിങ്ങള്‍ ദൈവമാണെങ്കില്‍, 
നിങ്ങള്‍ ക്രിസ്തുവിനെപ്പോലെയാണെങ്കില്‍, ക്രിസ്തു അതും ഇതും 
ഒക്കെ ചെയ്തു; അത്ഭുതക്രിയകള്‍ ചെയ്തു. എനിക്ക്‌ ആ അത്ഭുതങ്ങള്‍ 
ചെയ്തു കാണിച്ചുതരുക. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ വിശ്വസിക്കാം.” 
രാമന്‍ പറയുന്നു: “സോദരാ! സോദരാ! ക്രിസ്തു അത്ഭുതങ്ങള്‍ കാണി 
ച്ചു; ആരും വിശ്വസിച്ചില്ല. അദ്ദേഹത്തെ ദ്രോഹിച്ചു; കുരിശില്‍ കൂട്ടിത്തറച്ചു. 
അത്ഭുതങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങളെ വിശ്വസിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുമോ ? ഒരിക്കലും 
ഇല്ല! 

പിന്നെയും, അത്ഭുതം പ്രവര്‍ത്തിക്കയെന്നാലെന്ത്‌ 9 അതെല്ലാം 
എന്താണ്‌ ? ഈ ശരീരം പ്രപഞ്ചത്തിലെ സകല അത്ഭുതങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തി 
ച്ചാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ എന്‍െറ ഈശ്വരത്വത്തിന്‌ അണുപോലും അഭിവൃദ്ധി 
വരാനില്ല. ഞാനീ ശരീരമല്ല. നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസത്തയാണു ഞാന്‍. ഈ 
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ശരീരം അത്ഭുതങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ അതുകൊണ്ടെന്തു ഫലം ? ആ 
ശരീരം അത്ഭുതം കാണിക്കുന്നില്ല. അതും എന്‍െറ ശരീരം തന്നെയാണ്‌. 
ഈ ശരീരം അത്ഭുതം പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ഈ ശരീരത്തെ നിങ്ങള്‍ ഈശ്വര 
നാക്കിക്കളയും. അതാണ്‌ അതിന്‍െറ ഏറ്റവും ദുഷിച്ച അംശം. നിങ്ങളതു 
ചെയ്യുരുത്‌. നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ. ദൈവമാക്കാന്‍ രാമന്‍ 
ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ഈ ശരീരത്തെ ഈശ്വരനാക്കിക്കളയരുത്‌. അത്ഭുത 
ങ്ങള്‍ കാട്ടി നിങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യം നശിപ്പിക്കാനും, നിങ്ങളില്‍ ഈ 
പ്രത്യേക വ്യക്തിത്വം കുത്തിക്കയറ്റാനും രാമന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. പഴയ 
പ്രവാചകന്മാരും ഗുരുക്കന്മാരും ചെയ്തതുപോലെ രാമന്‍ നിങ്ങളെ അടി 
മപ്പെടുത്താനും, നിങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യം നശിപ്പിക്കാനും ആവശ്യപ്പെടു 
ന്നില്ല. 

ഈ ശരീരം അത്ഭുതക്രിയകള്‍ ചെയുണമെന്നു നിങ്ങള്‍ ആവശ്യ 
പ്പെടുന്നു; എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഈ ശരീരം അല്ല. ഈ പ്രപഞ്ചം ആകുന്ന 
അത്ഭുതം പ്രവര്‍ത്തിച്ച അതേ ഈശ്വരനാണു ഞാന്‍; ഞാന്‍ അതാണ്‌. 
ഈ ലോകം മുഴുക്കെ എന്‍െറ അത്ഭുതപ്രവ്ൃത്തിയാണ്‌. ഞാന്‍ അതു 
തന്നെയാണ്‌. അതിന്‍െറ സൃഷ്ടിയാണു സംസാരം അശേഷവും. 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഈ ശരീരം താമസിച്ചിരുന്ന ഭവനത്തില്‍ ഭ്ൃത്യവേല 
ചെയ്തിരുന്ന ഒരു ബാലന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. രാമനോടു സദാ സമ്പര്‍ക്ക 
ത്തില്‍ ഇരുന്ന ഈ ബാലന്‍ ഒരു ദിവസം കെട്ടിടത്തിന്‍െറ മട്ടുപ്പാവില്‍ 
നിന്നു വിളിച്ചുപറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌, ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌, 
ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌.” അടുത്തവീടുകളില്‍ ചിലയാളുകള്‍ ഉണ്ടായി 
രുന്നു. അവര്‍ അവനോടു പറഞ്ഞു; “നീയെന്തു ബഹളമുണ്ടാക്കുന്നു ? 
നീ എന്താണു വിളിക്കുന്നത്‌ ? നീ ഈശ്വരനെന്നോ പറയുന്നത്‌ ? നീ 
ഈശ്വരനാണെങ്കില്‍ മുകളില്‍നിന്നു ചാടുക; നിനക്കു കേടുവരുമോ ഇല്ല 
യോ എന്നു കാണട്ടെ. നിനക്കു കേടുവരാത്തപക്ഷം ഞങ്ങള്‍ നിന്നെ 
വിശ്വസിക്കാം. നിനക്കു കേടുവന്നാല്‍ ഞങ്ങള്‍ നിന്നെക്കൊല്ലും, നിന്നെ 
ഉപ്രരവിക്കും. നിയെന്തിനിങ്ങനെ വിളിച്ചുപറയുന്നു ? ഇത്ര ഈശ്വര 
വിരുദ്ധമായ അശുദ്ധവാക്കു നിനക്കു പറയാന്‍ അവകാശമില്ല.” 


ബാലന്‍ ദിവ്ൃഭ്രാന്തുകൊണ്ടു പൂര്‍ണ്ണനായി ഇങ്ങനെ മറുപടി 
പറഞ്ഞു: “എന്‍െറ സ്വന്തം ആത്മാവേ! ഞാന്‍ താഴെച്ചാടാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്ന ഏതു കുഴിയിലും ചാടാന്‍ ഞാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്ന ഏതു സമുദ്രത്തിലും ഞാന്‍ ചാടാം. എന്നാല്‍ താ 
ഴെ ചാടാന്‍ ഞാന്‍ മുമ്പേതന്നെ ഇല്ലാത്ത ഒരു സ്ഥലം കാണിക്കുവിന്‍! 
എന്തെന്നാല്‍ ചാടുന്നതിന്‌ നാം മുമ്പേതന്നെ ഇല്ലാത്ത ഒരു സ്ഥലം 
കാണണം. ഞാനില്ലാത്ത ഒരു സ്ഥലം നിങ്ങള്‍ കാണിച്ചുതരുവിന്‍! ഞാന്‍ 
ദേവാധിദേവനാണ്‌. ഞാനില്ലാത്ത ഒരിടം ദയവായി കാട്ടിത്തരുവിന്‍! ഞാന്‍ 
ചാടാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. സകലത്തിലും വ്യാപിക്കുന്ന ഞാന്‍ - ഈശ്വരന്‍ 
എങ്ങനെ ചാടും ? പരിമിതനായവനു മാത്രമേ ചാടാന്‍ കഴിയൂ. ഒരിടത്തു 


പാശ്ചാത്യ സങ്കച്പവാദവും വേദാന്തവും 211 


ഇരിക്കയും മറ്റൊരിടത്തില്ലാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നവനേ ചാടാവു.” 


അവനോടു ചാടാന്‍പറഞ്ഞ മാന്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞു: “ഹാ! നീയാ 
ണോ ഈ ഈശ്വരന്‍ ? നീ ആ ദൈവമാണോ ? നീ ശരീരമാണ്‌.” ബാലന്‍ 
പറഞ്ഞു: “ഈ ശരീരം നിങ്ങള്‍ സങ്കല്പംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണ്‌. ഈ 
ശരീരം ഞാനല്ല. നിങ്ങളുടെ ചോദ്യങ്ങളും, ആക്ഷേപങ്ങളും എന്നില്‍ 
എത്തുന്നില്ല. അവ നിങ്ങളുടെ സങ്ക്പത്തിലേ എത്തുന്നുള്ളൂ.” അതു 
പോലെ, അദ്ദേഹം എങ്ങനെ ചാടും. മുമ്പേതന്നെ സര്‍വാന്തര്യാമിയായ 
അദ്ദേഹം അത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ എങ്ങനെ ചെയ്യും ? അദ്ദേഹം മുമ്പേതന്നെ 
യില്ലാത്ത അണുസ്ഥലം പോലുമില്ല. ഞാനതുതന്നെയാണ്‌. ഞാനതു 
തന്നെയാണ്‌ (സോഹം). ഞാന്‍ ഈ ശരീരത്തില്‍ മാത്രം ഇരിക്കയും 
അതില്‍ ഇല്ലാതിരിക്കയും ചെയ്താല്‍ ഞാന്‍ അത്ഭുതങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കണം. എന്നാല്‍ ഈ ശരീരം മുഖേന ഈശ്വരത്വത്തിന്‌ എനിക്കുള്ള 
അവകാശം സ്ഥാപിക്കാം. എല്ലാ ശരീരങ്ങളും എന്‍േറതാണ്‌. തയ്യാറാക്ക 
പ്പേട്ടിരിക്കുന്നതെല്ലാം എന്‍േറതാണ്‌. ഞാന്‍ കൈവശപ്പെടുത്തിയാല്‍ 
മാത്രം മതി. എനിക്കൊന്നും ഉണ്ടാക്കാനില്ല. എന്നാല്‍ സകലതും ഉണ്ടാ 
ക്കപ്പെടുന്നു. ] 

വേറൊരാള്‍ ഈ ചോദ്യം കൊണ്ടുവരുന്നു: “വേദങ്ങളെപ്പറ്റി എന്തു 
വിചാരിക്കുന്നു ? രാമന്‍ പറയുന്നു: “കെമിസ്ത്രി (രസായനശാസ്ത്രം) 
പോലെതന്നെ ഞങ്ങള്‍ വേദങ്ങളെ സമീപിക്കുന്നു.” “ഞാന്‍ വേദങ്ങള്‍ 
അറിയുന്നു. ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കവയെ ശുപാര്‍ശചെയുന്നു.” “നിങ്ങള്‍ 
ബൈബിളിനെ പരിഗണിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ വേദങ്ങളെ സമീപിക്കരുത്‌. 
നിങ്ങള്‍ ഗണിതശാസ്ത്രമോ കെമിസ്ത്രിയോ സംബന്ധിച്ച ഒരു ഗ്രന്ഥ 
ത്തെപ്പോലെ വേദങ്ങളോടടുക്കണം. സകലതിലും വെറുതേയങ്ങു വിശ്വ 
.സിച്ചുകളയരുത്‌; ചില ഹിന്ദുക്കള്‍ ചെയ്യുന്നതുപോലെ അന്ധമായ ശ്രദ്ധ 
യും വിശ്വാസവും വയ്ക്കരുത്‌.” (രാമന്‍ പറയുന്നു) നിങ്ങളൊരു കെമി 
സ്ത്രി പുസ്തകം പഠിക്കുമ്പോള്‍ ലവോസിയെ, ലീബ്നിറ്റ്‌സ്‌ എന്നീ 
പണ്ഡിതന്മാര്‍ ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു മാത്രം പരിശോധനാഫല 
ങ്ങള്‍ ഇന്നതായിരിക്കുമെന്നു വിശ്വസിക്കാതെയിരിക്കുന്നതുപോലെ, 
യാതൊന്നും വെറും പ്രമാണത്തെ ആസ്പദമാക്കി അംഗീകരിക്കരുത്‌. 
വെറും പ്രമാണത്തെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന ഉറപ്പ്‌ വിശ്വാസമല്ല. നിങ്ങള്‍ 
തന്നത്താന്‍ പരീക്ഷിച്ചു അഭ്യസിച്ചുനോക്കണം. നിങ്ങള്‍ സ്വയം പരിശീ 
ലിച്ചു ബോദ്ധ്യപ്പെടണം. ഒരു ശാസ്ത്രീയരീതിയില്‍ അവയെ സമീപി 
ക്കണം. നിങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്രവും തന്‍േറടവും വിടരുത്‌. അവയെ ഇങ്ങ 
നെ വായിക്കണം. എങ്കിലേ വേദങ്ങളുടെ ചൈതമ്പൃത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ പ്രവേ 
ശിക്കു. അല്ലാത്തപക്ഷം സര്‍വദാ നിങ്ങള്‍ സാരംവിട്ടു കളഞ്ഞുപേദ്‌കും. 
വേദാദ്ധ്യയനം വിമര്‍ശനത്തെ അശേഷം ഭയപ്പെടുന്നില്ല. സംശയങ്ങ 
ളെയും ചോദ്യങ്ങളെയുംപറ്റി അതിനു പേടിയില്ല. നിങ്ങളുടെ ആധുനിക 
(പാശ്ചാത്യ) സയന്‍സ്‌ അതിനെ പരീക്ഷിക്കട്ടെ. നിങ്ങളുടെ പാശ്ചാത്യ 


൧12 . സ്വാമി രാമതിര്ത്ഥന്‍ 


പ്രകാശം (പ്രകാശം എപ്പോഴും കിഴക്കുനിന്നാണു വരുന്നതെന്നു ആലോ 
ചിക്കുക. എന്നാല്‍ ഇതു പടിഞ്ഞാറന്‍ പ്രകാശമാണെന്നു ഈഹിക്കാം). 
അതിന്‍െറ ഞെട്ടിക്കുന്ന രശ്മിസമൂഹങ്ങളുമായി വരട്ടെ; ഈ പ്രകാശ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രവാഹം - പ്രളയംതന്നെ - ശ്രുതിയുടെ ദേവതാസദ്ൃശ 
മായ മുഖത്തെ കുളിര്‍പ്പിക്കട്ടെ. ആ മുഖത്ത്‌ ഒരൊറ്റ കറുത്ത ബിന്ദുവോ, 
കറുത്ത മറുകോ കാണുകയില്ല. വേദങ്ങള്‍ സയന്‍സുമായി പിണങ്ങു 
ന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ ആധുനികകാലത്തെ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളും, ഗവേഷണ 
ങ്ങളും ശ്രുതിയാകുന്ന റാണിയുടെ കാല്‍ കഴുകുക മാത്രമാണു ചെയ്യു 
ന്നത്‌; അവ വേദാന്തത്തെ അധികമധികം പരിചരിക്കയാണു ചെയുന്നത്‌. 


വേദാന്തം അനിരുദ്ധമനസ്കരായി പഠിച്ചവരെല്ലാം അവയ്ക്കു 
നല്ല പ്രശംസ കൊടത്തിട്ടുണ്ട്‌. മറ്റേതൊരു തത്വശാസ്ത്രത്തെയും പുക 
ഴ്ത്താന്‍ മടികാണിച്ചിരുന്ന ഷോപ്പ്‌നര്‍ എന്ന ജര്‍മ്മന്‍ തത്വജ്ഞാനി - 
തന്‍േറതൊഴിച്ചു മറ്റു സകല തത്വശാസ്ത്രപദ്ധതികളെയുംപറ്റി സകല 
തരത്തിലും ദുര്‍ഭാഷണം വാരിക്കോരിച്ചൊരിഞ്ഞിട്ടുള്ള ഷോപ്പ്നര്‍ - 
ആ ഷോപ്പ്നര്‍ വേദങ്ങളെപ്പറ്റി പറയുന്നു: “ഉപനിഷത്തുകളെ (വേദ 
ങ്ങളെ) പോലെ ഇത്ര വളരെ ഫലപ്രദവും ഉല്‍കൃഷ്ടവുമായ വേറൊന്നു 
മില്ല. അവയുടെ പഠനം എന്‍െറ ജീവിതകാലസംതുപ്തിയായിരുന്നു. 
അതെന്‍െറ മരണത്തിന്‍െറ സംത്ൃപ്തിയുമായിരിക്കും.” 


ഷോപ്പ്നറിന്‍െറ ഈ പ്രഖ്യാപനത്തെപ്പറ്റി ചര്‍ച്ചചെയ്യുമ്പോള്‍ 
മാക്സ്മുള്ളര്‍ പറയുന്നു: “ഇത്തരം ഒരു സ്വതന്ത്രതത്വജ്ഞന്‍െറ വാക്കു 
കള്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും പിന്‍ബലം വേണമെങ്കില്‍ ലോകത്തിലെ സര്‍വ 
മതങ്ങളും ജീവിതകാലമശേഷം പഠിച്ചിട്ടുള്ള - യൂറോപ്പിലെ സകല തത്വ 
ജ്ഞാനപടലങ്ങളും പഠിച്ചിട്ടുള്ള - ഞാന്‍ ഷോപ്പ്നറിന്‍െറ ഈ അനു 
ഭവത്തെ വിനയപൂര്‍വ്വം പിന്‍താങ്ങാന്‍ തയ്യാറാണ്‌.” 


“സുഖകരമായ ഒരു മരണത്തിനു തയ്യാറാക്കുകയാണു ഫിലോ 
സഫി (തത്വജ്ഞാനം) യുടെ താല്‍പര്യമെങ്കില്‍, വേദാന്തതത്വജ്ഞാന 
ത്തെ (വേദങ്ങളിലെ തത്വങ്ങളെ) ക്കാള്‍ ഉത്തമമായി വേറൊന്നും ഞാന്‍ 
അറിയുന്നില്ല.” 

ഇനിയൊരാള്‍ ഈ ചോദ്യവുംകൊണ്ടു വരുന്നു: “ഇവിടെ നോക്കൂ. 
ഇന്‍ഡ്യയുടെ പഫ്രസ്വമായ അതിരുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ നിങ്ങളുടെ വേദാന്തം 
ഒതുങ്ങിക്കിടക്കുന്നു.” ഇനി ചര്‍ച്ചചെയ്യാന്‍ ഭാവിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍ അതി 
പ്രധാനവും രസകരവും ആണ്‌. അയാള്‍ പറയുന്നു: “ക്രിസ്തുമതം 
ലോകമശേഷം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു; ക്രിസ്തുമതം ലോകത്തെല്ലാം പ്രചരി 
ക്കുന്നു. വേദാന്തം ഇന്‍ഡ്യയുടെ ഇടുങ്ങിയ സീമകളില്‍ അടങ്ങിക്കി 
ടക്കുന്നു. അതും വിദ്യാഭ്യാസമുള്ള ഉയര്‍ന്ന വര്‍ഗ്ഗക്കാര്‍ക്കേ അതു ഒരു 
മതമായിട്ടിരിക്കുന്നുള്ളു; സാമാന്യജനങ്ങള്‍ക്കതല്ല.' രാമന്‍ പറയുന്നു: 
“ക്രിസ്തുമതം രാഷ്ട്രങ്ങളെ വാസ്തവത്തില്‍ ഭരിച്ചിരുന്നാല്‍, ക്രിസ്തു 
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മതം യഥാര്‍ത്ഥമായി യൂറോപ്പില്‍ നടപ്പിലായെങ്കില്‍, അത്‌ അത്യന്തം 
ഗുണപ്രദമാകുമായിരുന്നു; രാമന്‍ അതു വളരെ സന്തോഷകരമായിരു 
ന്നേനെ. എന്നാല്‍ യൂറോപ്പിലോ അമേരിക്കയിലോ നടപ്പിലുള്ളതു 
ക്രിസ്തുമതമല്ല; അതു പള്ളിമതമാണ്‌..” 

പിന്നെയും, യഥാര്‍ത്ഥ ക്രിസ്തുമതം സാമാനൃജനങ്ങളില്‍ പ്രചരി 
ച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ - അതിനു അനുകൂലമായ 
വലിയ യുക്തി അതാണുതാനും - സോദരാ! തെറ്റിപ്പോകരുതേ! ചെകു 
ത്താന്‍െറ മതത്തിനാണ്‌ ക്രിസ്തുമതത്തെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ അനുയായി 
കള്‍ ഉള്ളത്‌. ദുഷ്ടത, ദുര്‍വിചാരം, ദുഷ്കാമങ്ങള്‍, ശത്രുത, വിരോധം, 
ദുര്‍വികാരങ്ങള്‍, ഭോഗേച്ഛ -- ഇതെല്ലാമാണ്‌ ചെകുത്താന്‍െറ മതമെ 
ന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. ചെകുത്താന്‍െറ - പിശാചിന്‍െറ - മതത്തിനാണ്‌ 
ക്രിസ്തു മതത്തെക്കാള്‍ അധികം പ്രചാരമുള്ളത്‌. 


ലണ്ടനിലുണ്ടായിരുന്ന പ്രഭാഷണചതുരനായ ഒരു പാര്‍ലമെന്‍റു 
മെംബര്‍ ഒരിക്കല്‍ ജനങ്ങളാല്‍ അവഹേളിക്കപ്പെട്ടു. കൂവല്‍കൊണ്ട്‌ 
അയാള്‍ക്കു നിവൃത്തിയില്ലാതായി. അയാള്‍ പിന്നീടു പറഞ്ഞ വാക്കുകള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമോ ? “നിങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങളുടെ വശത്തു ഭൂരിപക്ഷം 
ഉണ്ടെങ്കിലെന്ത്‌ ? അഭിപ്രായങ്ങളെ തൂക്കിയാണു നോക്കേണ്ടത്‌; അവയെ 
എണ്ണരുത്‌” എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം എതിര്‍കക്ഷികളോടു പറഞ്ഞത്‌. ഭൂരി 
പക്ഷമെന്ന വാദം സത്യത്തിനു തെളിവാകുകയില്ല. 

കോപ്പര്‍നിക്കസ്സിന്‍െറ സിദ്ധാന്തം ഗലീലിയോ അംഗീകരിച്ചി 
രുന്ന ഒരു കാലമുണ്ടായിരുന്നു. ഭൂമി ചുറ്റുന്നുവെന്നും സൂര്യനല്ല ചുറ്റുന്ന 
തെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം ഭയങ്കരമായ ഒരു ന്യൂനപക്ഷം - 
മാത്രമായിരുന്നു. ലോകം മുഴുവന്‍ എതിരായിരുന്നു; ഭൂരിചക്ഷമെല്ലാം 
അദ്ദേഹത്തിനെതിരായിരുന്നു. എന്നാല്‍ സത്യം ഇപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ ? 
ഭൂരിപക്ഷമോ ന്യൂനപക്ഷമോ സത്ൃത്തിന്‍െറ കൂടെയിരുന്നത്‌ ? ഭൂരി 
പക്ഷവും ന്യൂനപക്ഷവും ഒന്നും സാരമില്ല. പതിനൊന്നുപേരടങ്ങിയ ഒരു 
ചെറുന്യൂനപക്ഷത്തില്‍ ക്രിസ്തുമതം ഒതുങ്ങിക്കിടന്ന ഒരു കാലമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ഈ ക്രിസ്തുമതത്തിനോ പള്ളിമതത്തിനോ അതിന്‍െറ ഭാഗ 
ത്തു ഭൂരിപക്ഷം കിട്ടിയ ഒരു കാലം വന്നു. ഭൂരിപക്ഷവും ന്യൂനപക്ഷവും 
സാരമില്ല. നാം പാറപ്പുറത്തു നില്ക്കുന്നു; നാം സത്യത്തില്‍ നില്ക്കുന്നു; 
സത്യം പുറത്തുവരണം. 

വേറൊരു മനുഷ്യന്‍ പറഞ്ഞു: “ഇവിടെ നോക്കൂ. ക്രിസ്ത്യന്‍ രാ 
ഷ്ട്രങ്ങള്‍ ലോകത്തില്‍ സകല ഉല്ക്കര്‍ഷവും ഉണ്ടാക്കുന്നതെന്തു 
കൊണ്ട്‌ ? അഭിവൃദ്ധിയും ഐശ്വര്യവും പരിഷ്കാരവുമുള്ളതു ക്രിസ്ത്യന്‍ 
രാഷ്ട്രങ്ങള്‍ക്കു മാത്രമാണ്‌.” രാമന്‍ പറയുന്നു: “സഹോദരാ! യൂറോപ്പും 
അമേരിക്കയും ഇന്‍ഡ്യയെയും ചൈനയെയും ജപ്പാനെയുംകാള്‍ രാഷ്ട്രീ 
യവും സാമൂഹ്യവുമായ കാര്യങ്ങളില്‍ മുന്നിട്ടു നില്ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതു 


214. സ്വാമി? രാമതീര്ത്ഥന്‍ 


ക്രിസ്തുമതം കാരണമല്ല. കൈതവയുക്തി പ്രയോഗിക്കരുത്‌. പരിഷ്‌കാ 
രവും രാഷ്ട്രീയപുരോഗതിയും വന്നതെല്ലാം ക്രിസ്തുമതം മുഖേനയാ 
ണെങ്കില്‍ ഗലീലിയോ ആ ചെറുകണ്ടുപിടിത്തം സാധിച്ചപ്പോള്‍ ക്രി 
സ്ത്യാനികള്‍ അദ്ദേഹത്തോടു എങ്ങനെ പെരുമാറിയെന്നു ദയവായി 
ഞങ്ങളോടു പറയുക. അദ്ദേഹത്തെ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ എന്തുചെയ്തു ? 
ബ്രുണോ ജീവനോടെ എന്തിനു ദഹിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. ആരു ദഹിപ്പിച്ചു ? ക്രി 
സ്തുമതം! ക്രിസ്തുമതം! ഹക്സിലി, സ്പെന്‍സര്‍, ഡ്ഥര്‍വിന്‍ തുടങ്ങി 
യവര്‍ ക്രിസ്തുമതത്തിന്‍െറ എതിർപ്പോടെയാണ്‌ ജീവിച്ചത്‌. അവരുടെ 
കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളും പുരോഗമനവും, ചൈതന്യവും, സ്വാതന്ത്ര്യവും ക്രി 
സ്തുമതം ഉണ്ടാക്കിയതോ, പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചതോ അല്ല. ക്രിസ്തുമത 
ത്തിന്‍െറ തകര്‍ക്കുന്ന അധികാരശക്തികളെ എതിര്‍ത്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
അവര്‍ ജീവിച്ചത്‌. ഷോപ്പ്നറിന്‍െറ ഗതി എന്തായിരുന്നു ? അദ്ദേഹത്തിനു 
എങ്ങനെ ജീവിക്കേണ്ടിവന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നോ ? അദ്ദേഹ 
ത്തിനു ക്രിസ്തുവിനെപ്പോലെതന്നെ മഹത്തായ ത്യാഗം ചെയ്യേണ്ടിവന്നു. 
ക്രിസ്തു തന്‍െറ വിശ്വാസങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി മരിച്ചു. ഷോപ്പ്നര്‍ തന്‍െറ 
വിശ്വാസങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ജീവിച്ചു. വിശ്വാസങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ജീവിക്കു 
ന്നതിനെക്കാള്‍ മരിക്കുന്നതാണ്‌ അധികം സുഗമം എന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറി 
യാമല്ലൊ. ഷോപ്പ്നറിന്‍െറ സ്വതന്ത്രചൈതനൃത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്തിയത്‌ 
എന്തായിരുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നോ ? തന്‍െറ ആദ്യകാല ലേഖന 
ങ്ങളില്‍ പരിചിതങ്ങളായ ഈര്‍ജ്ജിതവും, ചൈതന്യവും അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ അന്തിമലേഖനങ്ങളില്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയിരുന്നു. ഹെഗലിന്‍െറയും 
കാന്‍റിന്‍െറയും തത്വജ്ഞാനങ്ങളിലുള്ള ബലഹീനതയും, ശക്തിക്ഷയ 
വും ക്രിസ്തുമതത്തിന്‍െറ സ്വാധീനം കാരണം ഉണ്ടായതാണ്‌. ഫിഷ്റ്റ്‌ 
പ്രഫസ്സര്‍ ജോലി ഉപേക്ഷിക്കാനും തന്‍െറ രാജ്യത്തുനിന്നു ഓടിക്കപ്പെ 
ടാനും എന്തു കാരണമെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമോ ? അതെങ്ങനെ ? അതു 
ക്രിസ്തുമതം ചെയ്തതാണ്‌. പ്രാരംഭകാലം മുതല്‍ ക്രിസ്തുമതം സകല 
പുരോഗതിക്കും എതിരായിരുന്നു; ക്രിസ്തുമതം പുരോഗതിക്ക്‌ അനു 
കൂലിച്ചിട്ടില്ല. കാര്യങ്ങളെ അബദ്ധമായി വിധിച്ചുതള്ളരുത്‌. 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ കുറെക്കാലം ജീവിച്ചിരുന്ന ഒരു ആംഗ്ലോ-ഇന്ത്യന്‍ 
ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ തിരിച്ചുചെന്നപ്പോള്‍ തന്‍െറ ഭാര്യയോടു തന്‍െറ ശക്തി 
യെയും വീരപരാക്രമങ്ങളെയുംപറ്റി വീമ്പുപറകയായിരുന്നു. അവര്‍ അവ 
രുടെ നാട്ടിന്‍പുറത്തെ വീട്ടില്‍ പാര്‍ക്കുകയായിരുന്നു. അപ്പോള്‍.അവിടെ 
ഒരു കരടി ചാടിവന്നു. ഈ ആംഗ്ലോ-ഇന്‍ഡ്ൃന്‍ പെട്ടെന്നു ചാടി അടുത്തു 
ണ്ടായിരുന്ന ഒരു മരത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ കയറി ഇരിപ്പായി. ഭാര്യ ഒരാ 
യുധം എടുത്തുകൊണ്ടുവന്നു കരടിയെക്കൊന്നു. അപ്പോള്‍ അയാള്‍ 
താഴെ ഇറങ്ങിവന്നു. ജനങ്ങള്‍ അവരുടെ അടുക്കല്‍വന്നു ചോദിച്ചു. 
“ആരാണ്‌ കരടിയെ കൊന്നത്‌?” അയാള്‍ പറയുകയായിരുന്നു: “ഞാനും 
ഭാര്യയും കൂടി കരടിയെക്കൊന്നു.” എന്നാല്‍ വാസ്തവം അങ്ങനെയല്ലാ 
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യിരുന്നു. ഇതുപോലെ, അന്യന്മാര്‍ ഒരു കാര്യംചെയ്യുമ്പോള്‍, അതു 
ഞാനാണ്‌ ചെയ്തതെന്നു പറയുന്നത്‌ - ക്രിസ്തുമതത്തില്‍കൂടെയാണ്‌ 
ചെയ്തതെന്നു പറയുന്നത്‌ - സത്യമല്ല. 

സയന്‍സിലെ. സകല പുരോഗതിയും, യൂറോപ്പിലും അമേരിക്ക 
യിലും തത്വശാസ്ത്രത്തിലെ സകല അഭിവൃദ്ധിയും, സകല കണ്ടുപിടി 
ത്തങ്ങളും ഗവേഷണങ്ങളും വേദാന്തചൈതന്യം ഉള്‍ക്കൊണ്ടിരുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടായതാണ്‌. വേദാന്തം എന്നാല്‍ സ്വാതന്ത്ര്യവും, തന്‍േറടവും 
ആണ്‌. സ്വതന്ത്രചൈതന്ൃവും, തന്‍േറടവും സ്വാശ്രയശീലവും, ശാരീരി 
കാവശ്യങ്ങള്‍ക്കും മോഹങ്ങള്‍ക്കും ഉയരെ നില്ക്കാനുള്ള ചൈതന്യവും 
ആണ്‌ ഇവയെല്ലാം ഉണ്ടാക്കിയത്‌. ഈ ഐശ്വര്യമെല്ലാം അതുകാരണ 
മാണ്‌. വേദാന്തം മനുഷ്യരറിയാതെതന്നെ അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ വരുത്തി 
യതുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടായതാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ ക്രസ്തുമതം വേദാന്തത്തില്‍ 
നിന്നും ഭിന്നമല്ല. നിങ്ങള്‍ ഇതു ശരിക്കു ഗ്രഹിച്ചാല്‍ ഇതു ബോധ്യമാകും. 
ഞങ്ങള്‍ അടിമത്തം ഭൂമുഖത്തുനിന്നു നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനംചെയ്തു; സകല 
പരിഷ്കാരങ്ങളും ഉണ്ടാക്കി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. “സഹോദരന്മാരേ! 
അടിമത്തം മാറ്റപ്പെട്ടു! ഹാ! അടിമത്തം ഇല്ലാതിരുന്നുവെങ്കില്‍! എന്നു 
രാമന്‍ എത്രമാത്രം ആഗ്രഹിക്കുന്നു! “അടിമത്തം നശിപ്പിച്ചുവെന്ന പ്രസ്താ 
വന നാം സ്വീകരിക്കുന്നപക്ഷം, അതു ക്രസ്തുമതം കാരണമുണ്ടായ 
തല്ല. അടിമത്തം മാറ്റാനുള്ള എന്തെങ്കിലും ക്രിസ്തുമതത്തില്‍ ഉണ്ടായി 
രുന്നുവെങ്കില്‍, ആദ്യത്തെ (1700 വര്‍ഷങ്ങളില്‍ ക്രിസ്തുമതം എന്തു 
കൊണ്ടു അതു നീക്കിയില്ല ജനങ്ങള്‍ അമേരിക്കയില്‍ വന്നു. യൂറോ 
പ്യന്‍ജനതകള്‍ നാടുതോറും സഞ്ചരിച്ചു. അവര്‍ ഇതരജാതിക്കാരുമായി 
സമ്പര്‍ക്കംചെയ്തു; അവര്‍ക്കു വിദ്യാഭ്യാസം സിദ്ധിച്ച്‌ അവരുടെ ഹൃദയം 
വിശാല തരമായി. ഇതൊക്കെയാണ്‌ പ്രായോഗികവേദാന്തം. അതാണ്‌ 
അടിമത്തം പോക്കാനുള്ള കാരണം. ക്രിസ്തുമതമല്ല. രാഷ്ട്രീയവും, 
സാമുദായികവും.ആയ പരിതഃസ്ഥിതികള്‍ മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയങ്ങളെയും 
ആത്മാക്കളെയും ഇളക്കിവിട്ടു. നല്ലകാര്യങ്ങള്‍ക്കു ക്രിസ്തുമതം കാരണ 
മാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുമെങ്കില്‍, 1സ്ധവ്വ്ടഠ൩ (മതവിരോധികളെന്നു 
സംശയിക്കപ്പെട്ടവരെ കഠിനമായി ദണ്ഡിപ്പിച്ചുവന്ന ഒരു സ്ര്രദായം?) 
എന്നാല്‍ എന്തെന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നില്ലേ ? അതു സാന്‍ഫ്രാന്‍ 
സിസ്്‌കോയില്‍പോലും സര്‍വ്വാധികാരത്തില്‍ ഭരിച്ചിരുന്നില്ലയോ ഒരു 
കാലത്ത്‌ ? അഹോ കഷ്ടം! ഭയങ്കരം! നെഞ്ചില്‍നിന്നു രക്തം ചോര്‍ത്തി 
യെടുക്കുക! രാമന്‍ ഇതൊന്നും പ്രസ്താവിക്കേണ്ടതില്ല. ഇതിനെല്ലാം 
കാരണം എന്താണ്‌ ? 

വളരെ ചോദ്യങ്ങളും ഉത്തരങ്ങളും രാമന്‍ കടന്നുപോകുന്നു. അവ 
വേറൊരുസമയത്ത്‌ എടുത്തു പരിശോധിക്കാം. 

ഒരു പ്രശ്നംകൂടെ. “ഇന്‍ഡ്യ രാഷ്ട്രീയമായി ഇത്ര അധഃപതിച്ചതു 
എന്തുകൊണ്ട്‌ ?” ഇന്‍ഡ്യയുടെ അധഃപതനം വേദാന്തംകാരണമാണെന്നു 
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പറയപ്പെടുന്നു. ഇതു സത്യത്തിനു അതിദൂരം അകലത്താണ്‌. ഇന്‍ഡ്യ 
യുടെ അധഃപതനത്തിനു കാരണം വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭാവം ആണ്‌. 
രാമന്‍ സകല രാജ്യക്കാരനും ആണെന്നു പറഞ്ഞതു നിങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. രാമന്‍ ഒരു ഇന്‍ഡ്യാക്കാരനോ, ഹിന്ദുവോ, വേദാന്തിയോ ആയി 
ട്ടു വരുന്നില്ല. രാമന്‍ രാമനായിത്തന്നെ വരുന്നു. അതിന്‍െറ താല്പര്യം 
സര്‍വവ്യാപിയെന്നാണ്‌. രാമന്‍ ഇന്‍ഡ്യാക്കാരെയോ,, നിങ്ങളെയോസ്തു 
തിക്കണമെന്നില്ല. രാമന്‍ ഇന്‍ഡ്യയെയോ, അമേരിക്കയെയോ, മറ്റെന്തെ 
ങ്കിലും ഒന്നിനെയോ താങ്ങിനില്ക്കുന്നില്ല. രാമന്‍ “സത്യത്തില്‍ സമസ്ത 
സത്യത്തില്‍, സത്യമല്ലാതെ മറ്റൊന്നിലും അല്ലാതെ” നില്‍ക്കുന്നു. ആ 
നിലയില്‍നിന്നു, ആ വീക്ഷണസ്ഥാനത്തുനിന്നുമാണ്‌ രാമന്‍ പറയുന്ന 
തെല്ലാം ഇവിടെ പ്രസ്താവിക്കുന്നത്‌. ഇന്‍ഡ്യയെയോ അമേരിക്കയെ 
യോ പൊക്കാനും പുകഴ്ത്താനും രാമനാവശ്യമില്ല.വേദാന്തം ഇന്‍ഡ്യ 
യിലെ സാമാന്യജനങ്ങളില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്നിടത്തോളംകാലം ഇന്‍ഡ്ു മഹ 
ത്വത്തിന്‍െറ അത്യുച്ചസ്ഥാനത്തിരുന്നിരുന്നുവെന്നുള്ളതാണു സത്യം; 
ഇന്‍ഡ്യ പരമമായി ശോഭിച്ചു അതു വളരെ ഐശ്വരൃവതിയായിരുന്നു. 
(ഈ വേദന്തം ഒരു പ്രത്യേകവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ കൈകളില്‍ പതിക്കാനിട 
യായ ഒരു കാലമുണ്ടായി. അപ്പോള്‍ ഇതു സാമാനൃജനങ്ങളില്‍ എത്താന്‍ 
അനുവദിക്കപ്പെട്ടില്ല. ഇന്‍ഡ്യയുടെ അധഃപതനം അപ്പോള്‍ ആരംഭിക്കയും 
ചെയ്തു. വേദാന്തം ബഹുജനങ്ങളില്‍ പ്രാപിക്കാന്‍ അനുവദിക്കപ്പെട്ടില്ല. 
“ഞാന്‍ ഒരു അടിമയാണ്‌, ഞാന്‍ ഒരു അടിമയാണ്‌. ഈശ്വരാ! ഞാന്‍ 
നിന്‍െറ അടിമയാണ്‌” എന്നു പറയുന്ന ഒരു മതം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ സാമാന്യ 
ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ എത്തി. അവരതു വിശ്വസിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഈ 
മതം യൂറോപ്പില്‍നിന്നു ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഇറക്കുമതി ചെയ്യപ്പെട്ടതാണ്‌. ചരി 
ത്രകാരന്മാരെന്നും, തത്വജ്ഞാനികളെന്നും പറയപ്പെടുന്നവരെ - യൂറോ 
പ്യന്മാരെ - വിസ്മയഭരിതരാക്കുന്ന ഒരു പ്രസ്താവനയാണിത്‌. എന്നാല്‍ 
രാമന്‍ ആലോചിക്കാതെ പറയുന്ന ഒരു പ്രസ്താവനയല്ല ഇത്‌. ഗണിത 
ശാസ്ത്രകൃത്യതയോടുകൂടി തെളിയിക്കയും, പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കയും ചെയ്യാ 
വുന്ന ഒരു പ്രസ്താവനയാണിത്‌. നമ്മുടെ ആത്മാവിനെ പുച്ഛിക്കയും, 
നിന്ദിക്കയും നമ്മെ സ്വയം പുഴുക്കളെന്നും, കീടങ്ങളെന്നും വിളിക്കയും 
ചെയ്യാന്‍ നമ്മോടാവശ്യപ്പെടുന്ന മതം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ കൊണ്ടുവരപ്പെട്ടു. 
ആ മതം ഇന്‍ഡ്യയിലെ സാമാന്ൃജനങ്ങപ്പുടെ മതമായി. അവിടെ ഇന്‍ഡ്യ 
യുടെ അധോഗതിയും ആംഭിച്ചു. അമേരിക്രുടെയും യറോപ്യന്മാരുടെയും 
കഥയെന്ത്‌? യൂറോപ്യന്മാരും അവരുടെ അടിമത്തത്തില്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌; “ഹേ! ദൈവമേ! ഞങ്ങള്‍ നിന്‍െറ അടിമകളാണ്‌ ' എന്നു പറഞ്ഞു 
വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. രാഷ്ട്രീയവും സാമൂഹൃവുമായ നിലകളില്‍നിന്നു 
നോക്കിയാല്‍ ഇന്‍ഡ്യാക്കാര്‍ അനുഭവിച്ചിടത്തോളം നികൃഷ്ടത അവര്‍ 
അനുഭവിക്കാത്തതെന്തുകൊണ്ട്‌ ? പ്രാകൃതികന്മാരും പരിണാമവാദഗ്രന്ഥ 
കാരന്മാരും പലപ്പോഴും പരാമര്‍ശിക്കുന്ന ഒരു കഥകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ഉദാഹ 
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രിക്കാം. ചിലപ്പോള്‍ ബലഹീനത രക്ഷയ്ക്കു കാരണമായിത്തീരുന്നു 
വെന്നു അവര്‍ പറയുന്നു; എല്ലായ്‌പോഴും ഏറ്റവും പ്രാപ്തിയുള്ളത്‌ രക്ഷ 
പ്പെടുന്നില്ല. ഓം! 

ഒരു വലിയ സംഘം വെട്ടുകിളികള്‍ ഒരു വശത്തേക്കു പറക്കുകയാ 
യിരുന്നു. ചിലതിന്‍െറ ചിറകുകള്‍ ദുര്‍ബ്ബലപ്പെട്ട്‌ അവ താഴെ പതിച്ചു. 
ബലശാലികളായിരുന്നവ മുമ്പോട്ടുപറന്നു. എന്നാല്‍ അതുകള്‍ ഒരു 
കുന്നില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ അവിടെ തീകത്തുകയായിരുന്നു. എല്ലാ കിളി 
കളും തീകൊണ്ടു നശിച്ചു. ഇവിടെ ബലഹീനര്‍ ജീവിച്ചു; ഏറ്റവും 
സാമര്‍ത്ഥ്യമുള്ളവ നശിച്ചു. 


ഇന്‍ഡ്യാക്കാര്‍ ഒരു സംഗതി പറയുമ്പോള്‍ അവര്‍ അത്‌ ഹൃദയം 
ഗമമായി വിവക്ഷിക്കയും, വിശ്വസിക്കയും ചെയുന്നു. അവര്‍ സത്യവാന്മാ 
രാണ്‌. അവരോ മതം അവരുടെ സര്‍വ്വസ്വവും ആക്കുകയും ചെയുന്നു. 
അവര്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുമ്പോള്‍ ബാഹ്യമായും ആന്തരികമായും ഒരുപോലെ 
യിരിക്കുന്നു. “ഈശ്വരാ! അല്ലയോ! ദൈവമേ! ഞാന്‍ അവിടുത്തെ അടിമ 
യാണ്‌. ഹേ! ദൈവമേ! ഞാന്‍ അവിടുത്തെ നശിച്ച അടിമയാണ്‌. ദൈവ 
മേ ഞാന്‍ ഒരു പാപിയാണ്‌.” ഇന്‍ഡ്യയിലെ സാമാന്യജനങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍, അവര്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥത ഉള്ളവരായിരുന്നു. 
കര്‍മ്മസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച്‌ - അദേദ്യവും, നിഷ്ഠൂരവും ആയ കര്‍മ്മ 
നിയമപ്രകാരം - അവരുടെ സ്വന്തം ആഗ്രഹങ്ങളും, മോഹങ്ങളും അവര്‍ 
ക്കു പ്രാപിക്കേണ്ടതുണ്ടായിരുന്നു. അവരുടെ ചിന്തകള്‍ സഫലീദഭവിച്ചു. 
അവര്‍ അടിമകളാക്കപ്പെട്ടു. ആരാല്‍ ? ഈശ്വരനാല്‍ അവര്‍ അടിമകള്‍ 
ആക്കപ്പെട്ടു എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ഈശ്വരനു രൂപമുണ്ടോ! ഈശ്വ 
രനു ദ്വേഷമുണ്ടോ ? അരൂപിയായ ഈശ്വരന്‍വന്നു അവരെ ഭരിക്കാവ 
തല്ല. ഈശ്വരന്‍ വന്നു. ഏതു ഈശ്വരന്‍ ? വെളുത്ത കേവലന്‍! ഇംഗ്ലീഷു 
കാരുടെ വെളുത്ത ത്വക്കു മുഖേന വെളുത്ത ഏകന്‍വന്ന്‌ അവരെ അടി 
മകളാക്കി. ഇങ്ങനെയാണ്‌. ക്രിസ്തുമതമെന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കപ്പെട്ട പള്ളി 
മതം വന്ന്‌ ഇന്‍ഡ്യയുടെ അധഃപതനം ഉണ്ടാക്കി. അതാണ്‌ വാസ്തവം. 

ഇന്‍ഡ്യയില്‍ പോയി അവിടത്തെ സ്ഥിതി നേരിട്ടുകാണുക; 
രാമന്‍ പറയുന്നതു സത്യമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു ബോധ്യമാകും. മറ്റു 
സ്വാമിമാരും ഇതരസാധുക്കളും ഇന്‍ഡ്യയില്‍നിന്നു വന്ന്‌ പറയുന്നതു 
മാത്രം നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു തെറ്റുപറ്റും. ഇന്‍ഡ്യയുടെ 
അധോഗതിക്കു കാരണം “വേദാന്തത്തിന്‍െെ അഭാവമത്രെ. എന്നാല്‍ 
അതേ അടിമത്തവിചാരം യുറോപ്യന്മാരെ അടിമകളാക്കാത്തതെന്തു 
കൊണ്ട്‌ ? യൂറോപ്യര്‍ മതത്തെക്കാളധികം സ്വത്തിനെ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. 
മുമ്പു കാണിച്ചുതന്നതുപോലെ, അവരുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനകളില്‍, അവരുടെ 
മതകാര്യങ്ങളില്‍, ഈശ്വരനെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഏതാണ്ടൊരു അലങ്കാരം 
മാത്രമാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ വന്ന്‌ അവരുടെ മുറികള്‍ തൂക്കുകയും, കഴുകു 
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കയും ചെയ്യുണം. സ്വീകരണമുറികളെ അലങ്കരിക്കാനുള്ള പടമോ ചിത്ര 
മോ ആയി അവരെ സേവിക്കാന്‍ മാത്രമാണ്‌ അവര്‍ മതത്തെ കരുതിയി 
രിക്കുന്നത്‌. ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും, ആത്മാവില്‍നിന്നും ഉദിച്ച പ്രാര്‍ത്ഥന 
കള്‍ അടിമത്തത്തിനുവേണ്ടി ആയിരുന്നില്ല; സമ്പത്തിനുവേണ്ടിയായി 
രുന്നു; ഐശ്വരൃത്തിനും, ലാകികലാഭങ്ങള്‍ക്കും വേണ്ടിയായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു അവര്‍ ഓന്നത്യം പ്രാപിച്ചു. അതു കര്‍മ്മനിയമം അനു 
സരിച്ചാണ്‌. ഇന്‍ഡ്യയിലെ സാമാന്യജനങ്ങളില്‍ വേദാന്തമതം നടപ്പിലി 
രുന്നിടത്തോളം കാലം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഐശ്വര്യമുണ്ടായിരുന്നുവെന്നു 
ചരിത്രം നമ്മോടു പറയുന്നു. 

ഫീനിഷ്യര്‍ ഒരു കാലത്തു വളരെ ശക്തിയുള്ളവരായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ അവര്‍ക്കു ഇന്‍ഡ്യയെ എതിര്‍ക്കാനോ, അതിനെ ജയിക്കാനോ 
സാധിച്ചില്ല. ഈജിപ്റ്റുകാര്‍ അത്യന്തം ഉയര്‍ന്നിരുന്ന കാലുമുണ്ടായി 
രുന്നു. അവര്‍ ഇന്‍ഡ്യയെ കീഴ്പ്പെടുത്തിയില്ല. ഒരിക്കല്‍ പേര്‍ഷ്യാ സര്‍വ്വാ 
ധികാരിയായി ഭരിച്ചു; എന്നാല്‍ ഇന്‍ഡ്യയ്ക്കെതിരായി ശത്രുത്വത്തോടു 
കൂടി ഒരു നോട്ടംപോലും അതു നോക്കിയില്ല. അവരുടെ കഴുകുകൊടി 
യും പറത്തിക്കൊണ്ടു റോമാക്കാര്‍ ലോകം മിക്കവാറും നടന്നു; അറിയ 
പ്പെട്ടിരുന്ന ഭൂമിയെയെല്ലാം അവര്‍ പിടിച്ചുടക്കിയിരുന്നു. ആ റോമന്‍ ച്ര്ര 
വര്‍ത്തിമാരും ഇന്‍ഡ്യയെ പിടിക്കാന്‍ ഉദ്യമിച്ചില്ല. ഗ്രീക്കുകാര്‍ പ്രാബല്യം 
പ്രാപിച്ചപ്പോള്‍ നൂറുനൂറുവര്‍ഷങ്ങളില്‍ ഇന്‍ഡ്യയുടെമേല്‍ ഒരു ദുഷ്ട 
വീക്ഷണംപോലും അര്‍പ്പിച്ചില്ല. 

അലക്സണ്ഡര്‍ എന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍വന്നു; അബദ്ധമായി 'മഹാന്‍” 
എന്നു വിളിക്കപ്പെട്ട അലക്സാണ്ഡര്‍! അദ്ദേഹം ഇന്‍ഡ്യയില്‍വന്നു. 
അക്കാലത്തു സാമാന്യജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ വേദാന്തചൈതന്യം പ്രബല 
മായി നടപ്പിലിരുന്നു; അതവരില്‍നിന്ന്‌ എടുക്കപ്പെട്ടിരുന്നില്ല. ഇന്‍ഡ്യ 
യില്‍ ചെല്ലുംമുമ്പ്‌ അദ്ദേഹം തനിയ്ക്കറിയാമായിരുന്ന ലോകം അശേഷം 
ജയിച്ചിരുന്നു. ശക്തിയേറിയ സകല പേര്‍ഷ്യന്‍ സൈനുങ്ങളുടെയും 
പിന്‍ബലത്തോടുകൂടി സമസ്ത ഈജിപ്ഷ്യന്‍ സേനകളുടെയും സഹാ 
യത്തോടുകൂടി, ആ ബലിഷ്ഠനായ അലക്സാണ്ഡര്‍ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കുന്നു. ഒരു ചെറിയ ഇന്‍ഡ്യന്‍ രാജാവായിരുന്ന പോറസ്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തെ എതിര്‍ത്തു ഭയപ്പെടുത്തുന്നു! ഈ ലൃന്‍ഡ്യന്‍ രാജാവ്‌ അലക്സാ 
ണ്ഡറെ “മഹാന്‍” പട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ താഴത്തിറക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സൈസന്യങ്ങളെല്ലാം ഓടിക്കളയുന്നു! സമസ്തസേനകളും നശിപ്പിക്ക 
പ്പെട്ടു. മഹാനായ അലക്സാണ്ഡര്‍ പിന്‍വാങ്ങാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതനായി. 
ഇതെങ്ങനെ ? അക്കാലം ഇന്‍ഡ്യന്‍ ബഹുജനങ്ങളില്‍ വേദാന്തം നടപ്പി 
ലിരുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കിതിനു തെളിവു വേണമോ ? അതിന്‍െറ തെളിവിന്‌ , 
അക്കാലത്തെ ഗ്രീക്കുകാര്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുളള വിവരങ്ങള്‍ വായി 
ക്കുക. ഇന്‍ഡ്യയെപ്പറ്റി അലക്സാണ്ഡരുടെ സുഹൃത്തുക്കള്‍ - അക്കാല 
ത്തെ ഗ്രീക്കുകാര്‍ ചരിത്രത്തില്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ളതു പഠിക്കുക. പ്രായോഗി 
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കവേദാന്തം ഇന്‍ഡ്യന്‍ ജനതകളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നും അവര്‍ സുശ 
ക്തരായിരുന്നുവെന്നും അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ കാണും. അലക്സാണ്ഡര്‍ 
മഹാന്‍ തിരിച്ചോടേണ്ടിവന്നു. 


ഗസ്നിമുഹമ്മദ്‌ എന്ന്‌ ഒരു സാധാരണ കൊള്ളക്കാരന്‍ പതിനേഴു 
പ്രാവശ്യം ഇന്‍ഡ്യയെ കൊള്ളചെയ്ത ഒരു കാലംവന്നു. ഇന്‍ഡ്യയില്‍ 
നിന്നു തന്‍െറ കയ്യില്‍ കിട്ടിയതെല്ലാം - ധനമെല്ലാം പതിനേഴുതവണ 
കൊള്ളചെയ്ത്‌ അയാള്‍ പൊയ്ക്കളഞ്ഞു. അക്കാലത്ത്‌ സാമാന്യജന 
ങ്ങളുടെ നിലയെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ പഠിച്ചുനോക്കുക. അപ്പോള്‍ 
സാമാന്ൃജനങ്ങളുടെ മതം വേദാന്തത്തിനു നേരെ എതിര്‍വശത്ത്‌ -എതിര്‍ 
ധ്രുവത്തില്‍ - ആയിരുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. വേദാന്തം നടപ്പില്‍ 
ഇരുന്നു; എന്നാല്‍ അതു തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട കുറച്ചു ജനങ്ങളുടെ ഇട 
യില്‍ മാത്രമായിരുന്നു. ബഹുജനങ്ങള്‍ അതുപേക്ഷിച്ചിരുന്നു. ഇങ്ങനെ 
യാണ്‌ ഇന്‍ഡ്യ അധഃപതിച്ചത്‌. 

“നിങ്ങള്‍ ത്യാഗത്തെപ്പറ്റി പ്രസംഗിക്കുന്നു; ത്യാഗം നമ്മെ ദരിദ്രരാ 
ക്കുന്നു” എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഹാ! ഒരിക്കലുമില്ല. അത്‌ അതില്‍ നിന്നു 
ബഹുദൂരം അകലെയാണ്‌. വേദാന്തം പഠിക്കാനും പരീക്ഷിക്കാനും 
നിങ്ങള്‍ വനത്തില്‍ പോകേണ്ടതും, ഹിമാലയന്‍ ഗഹനാരണ്യങ്ങളില്‍ 
കുറെക്കാലം താമസിക്കേണ്ടതും ആവശ്യമാണെന്നുള്ളതു ശരിയാണ്‌. 
എന്നാല്‍ എന്നും നിങ്ങള്‍ ഒരു സന്യാസി ജീവിതം നയിക്കണമെന്നു 
വേദാന്തം ഒരിക്കലും ശാസിക്കുന്നില്ല. ഒരിക്കലുമില്ല. കുട്ടികള്‍ കോളജില്‍ 
പോകുന്നതുപോലെ മാത്രമാണ്‌. അവര്‍ വേദാന്തം പഠിക്കാന്‍ കാടുകളില്‍ 
പോകുന്നത്‌. ഏതൊരു സയന്‍സും തത്വജ്ഞാനവും അഭ്യസിക്കണമെ 
ങ്കില്‍, നാം ഏകാന്തതയില്‍ ഉരിക്കണമെന്നോ, നമ്മുടെ ചുറ്റും വിഘ്ന 
കാരികളായ സാഹചര്യങ്ങളില്ലാത്തിടത്തു പോകണമെന്നോ ഉള്ളത്‌ 
ശരിയല്ലേ ? നിങ്ങളുടെ പഠനം സ്വൈരമായും സമാധാനമായും നടത്താന്‍ 
സാകര്യമുള്ളിടത്തു നിങ്ങള്‍ ജീവിക്കണം. ഇങ്ങനെ ഒരു ഇന്‍ഡ്യക്കാരന്‍ 
വനത്തിലേയ്ക്കുപോയി വിശ്രമിക്കയും, കാടുകളില്‍ താമസിക്കയും 
ചെയുന്നുവെങ്കില്‍ ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ ശാസ്ത്രമായ വേദാന്തം പഠിച്ചു സമര്‍ 
ത്ഥനാകാന്‍ തക്ക സാകര്യമുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഇരിക്കാനും, വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ പരമാര്‍ത്ഥചൈത്യനം പൂര്‍ണ്ണമായി സമ്പാദിക്കാനും, മാത്രമാ 
ണതു ചെയുന്നത്‌. വേദാന്തം കെമിസ്ത്രിയെപ്പോലെ ഒരു പരീക്ഷണശാ 
സ്ത്രമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയരുതോ ? കെമിസ്ത്രിയില്‍ അനുരൂപപരീ 
ക്ഷണങ്ങള്‍ ചെയ്യാതെ പുരോഗതി സമ്പാദിക്കാന്‍ തരമില്ല. അതുപോ 
ലെ ബുദ്ധിപരമായ പരീക്ഷണത്തോടുകൂടി * ആദ്ധ്യാത്മികമായ അനു 
ഭവം ചെയ്യാതെ വേദാന്തത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുത്തന്‌ എങ്ങനെ അറിയാന്‍ കഴി 
യും ? ഇങ്ങനെ ആദ്ധ്യാത്മികപരിശീലനംചെയ്ത്‌ ബുദ്ധിപരമായ ജ്ഞാനം 
സമ്പാദിക്കാന്‍ വേണ്ടി ജനങ്ങള്‍ വനാന്തരങ്ങളില്‍ പോകേണ്ടിവരും. 
വനങ്ങള്‍ സര്‍വകലാശാലകളും കോളേജുകളും പോലെയാണ്‌. ഈ 
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ജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അവര്‍ ലോകത്തിലേയ്ക്കു തിരിയെ 
വന്നിറങ്ങി അതു പ്രസംഗിക്കയും ദൈനംദിനജീവിതത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചു കാണിക്കയും ചെയ്യുന്നു; ഈ തത്വജ്ഞാനപദ്ധതി എങ്ങനെ അനു 
ഷ്ഠാനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാമെന്നു ജനങ്ങളെ കാണിച്ച്‌ അറിയിക്കുന്നു, 
അതു പഠിപ്പിക്കാന്‍ അവര്‍ താഴെ ഇറങ്ങിവരുന്നു. അഞ്ചുകൊല്ലക്കാല 
ത്തേയ്ക്ക്‌ ഓരോ ബ്രാഹ്മണനും, ഹിന്ദുവും വനത്തില്‍ കഴിക്കുമ്പോള്‍ 
ഈ ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കയും, അതു സമ്പാദിച്ചിട്ട്‌, അവര്‍ ലോകത്തിലേ 
യ്ക്കിറങ്ങി അവിടെ പണിയെടുക്കുകയും, ചിലര്‍ സാധാരണ ലൌകിക 
കൃത്യങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. വേദാന്തത്തെപ്പറ്റി പൂര്‍ണ്ണ 
ജ്ഞാനം ലഭിച്ച ശേഷം എല്ലാവരും സന്യാസികള്‍ ആകണമെന്നില്ല. 
എം. ഏ. പരീക്ഷ ജയിക്കയും - അഥവാ സയന്‍സു ഡോക്ടര്‍ ബിരുദം 
സമ്പാദിക്കയും - ചെയ്തതിനുമേല്‍ സകല വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും പ്രഫസ്സര്‍ 
മാരായിത്തീരണമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കപ്പെടാത്തത]പോലെ ആണിത്‌. 
ചിലര്‍ മജിസ്ത്രേട്ടുമാരാകാം, ചിലര്‍ വലിയ വണിക്കുകളാകാം, ചിലര്‍ 
പ്രഫസ്സറന്മാരും ആകാം. 


അതുപോലെതന്നെ, വേദാന്തത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതും, അതിന്‍െറ 
ശേഷം അതു പൂര്‍ണ്ണമായി അനുഭവപ്പെടുത്തുന്നതും ഈ ലോകമെല്ലാം 
നിങ്ങള്‍ക്കു ഒരു സ്വര്‍ഗ്ഗം - സ്വര്‍ഗ്ലാരാമം - ആക്കുന്ന സ്ഥിതിയില്‍ 
നിങ്ങളെ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നതിനാണ്‌. അവിടെ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഒരു പറുദീസയാകും; നിങ്ങള്‍ക്കു ജീവിതം ജീവിക്കാന്‍ തക്കതും ആകും. 
എല്ലാവരും സന്യാസിമാരാകണമെന്നു വേദാന്തം ആവശ്യപ്പെടുന്നു 
വെന്നു പറയുന്നവര്‍ വേദാന്തത്തെ തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നു; തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കുന്നു. 
ഇല്ല; ഇല്ല. ഒരിക്കലും വേദാന്തം അങ്ങനെ ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ല. 

ലൌകികജീവിതത്തില്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണചൈതന്യവുമായി ഏര്‍പ്പെട്ട മനു 
ഷ്യരും ഈ വേദാന്തം പ്രസംഗിച്ചതായിട്ടു നിങ്ങള്‍ വീണ്ടും, കാണുന്നുണ്ട്‌. 
സഹോദരാ! വേദാന്തമെന്നതു നിരാശാമതമല്ല. അതു നിരാശാമതമാ 
ണെന്നു പറയുന്നവര്‍ അതിനെ തെറ്റി വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. ഒരിക്കലും 
ആ അഭിപ്രായം ശരിയല്ല; നേരേമറിച്ച്‌ അത്‌ ആശയുടേയും, ആനന്ദത്തി 
ന്‍േറയും അത്യുന്നതമായ ഉച്ചസ്ഥാനമാണ്‌. 


യാതൊരു അമരംപിടിത്തവും, വടക്കുനോക്കിയന്ത്രവും, നയമ്പു 
കളും, കപ്പല്‍പായ്കളും; ആവിയും, വിദ്യുച്ഛക്തിയും ഒന്നും ഇല്ലാതെ 
നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ശരീരമാകുന്ന കപ്പലിനെ ലോകസമുദ്രത്തിലേയ്ക്കു 
തള്ളിവിട്ടാല്‍, തീര്‍ച്ചയായും നിങ്ങളുടെ ജീവിതം കപ്പല്‍ചേതത്തില്‍ 
എത്തിക്കുമെന്നു വേദാന്തം ശാസിക്കുന്നു. എല്ലാവിധ കാറ്റിന്‍െറയും, 
കൊടുങ്കാറ്റിന്‍െറയും, കോളിളക്കത്തിന്‍െറയും നടുവില്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വയം 
പതിക്കും. അജ്ഞാനംമൂലം പ്രപഞ്ചം കഷ്ടതകളാലും, നരകങ്ങളാലും 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. അജ്ഞാനം മാത്രമാണ്‌ 
പാപം. നിങ്ങളുടെ കഷ്ടതകളുടെയെല്ലാം കാരണം അജ്ഞാനംമാത്ര 
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മാണ്‌. നിങ്ങള്‍ അജ്ഞരായിരിക്കുന്നിടത്തോളം, നിങ്ങള്‍ നരകത്തി 
ലാണ്‌. ഈ അങജ്ഞാനംനീക്കി, പരമജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ച്‌, യഥാര്‍ത്ഥാ 
ത്മാവിനെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടാല്‍, സകല ഇരുട്ടു ജയിലുകളും, നിങ്ങള്‍ 
ക്കു പറുദീസയാകുമെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു; ജീവിതം സുഖകര 
മാകും, ഒരിക്കലും ഉല്‍ക്കണ്ഠയില്ലാതെ, എന്തിനെക്കുറിച്ചും മനോവേദന 
കൂടാതെ, അസ്വാസ്ഥ്യവും അന്ധതയും നീങ്ങും; മനസ്സാന്നിദ്ധ്യവും പ്രസ 
ന്നതയും നശിക്കാതിരിക്കും; സങ്കടമോ, ക്ലേശമോ, ബുദ്ധിക്ഷയമോ വരി 
കയില്ല; ഈ സ്ഥിതി അഭിലഷണീയമല്ലയോ ? അതു കേവലം സത്യമല്ല 
യോ * വേദാന്തം നിരാശാമതമല്ല. അതു പറയുന്നു: “ഹേ! ലോകജീവി 
കളേ! നിങ്ങളീ പ്രപഞ്ചത്തെ വെറും നരകമാക്കുന്നു. ജ്ഞാനം, സമ്പാദി 
ക്കുക; അതു നേടുക.” ഇതാണു വേദാന്തത്തിന്‍െറ നില. അവിടെ ഒട്ടും 
ആശാനാശമില്ല. 


ലോകവ്യവഹാരത്തില്‍പ്പെട്ടു ജീവിതം നയിച്ചവര്‍ സന്യാസി 
ജീവിതം തീരെ അംഗീകരിക്കാതെയിരുന്നവര്‍ - ഈ വേദാന്തം പ്രചരിപ്പി 
ച്ചിരുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. എന്നിട്ടു അവര്‍ ത്യാഗപൂര്‍ണ്ണ 
മനുഷ്യരായിരുന്നു. 

ഒരിക്കല്‍ മഹാത്മാവായിരുന്ന ഒരു ഇന്‍ഡ്യന്‍ മഹാരാജാവ്‌ തന്‍െറ 
ലോകവ്യാപാരങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചു വനാന്തരങ്ങളില്‍ പോയി തപസ്സു 
ചെയ്യാന്‍ ഭാവിക്കയായിരുന്നു. ഈ ശരീരത്തിന്‍െറ ഒരു പൂര്‍വികനായി 
രൂന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗുരു. ആ ആചാര്യന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഈ വേദാ 
ന്തം ഉപദേശിക്കയും, ത്യാഗത്തിന്‍െറ രഹസ്യം അദ്ദേഹം ഗ്രഹിക്കയും, 
ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ത്യാഗിയാകയും ചെയ്തതിനു ശേഷം അദ്ദേഹം ഒരു 
പ്രശസ്ത പ്രബലച്ചക്രവര്‍ത്തിയായി രാജ്യം ഭരിച്ചു ജീവിച്ചു. 


കുരുക്ഷേത്രയുദ്ധത്തിലെ വീരനായകനായിരുന്ന മഹായോദ്ധാവ്‌ 
അര്‍ജ്ജുനന്‍ തന്‍െറ ലാകികയ്ൃത്തി ഉപേക്ഷിച്ചുപോകാന്‍ ഭാവിച്ചു. ത 
ന്‍െറ ധര്‍മ്മം യുദ്ധംചെയ്കയായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം അതു 
പരിത്ൃജിക്കാന്‍ ഇച്ഛിച്ചു; അദ്ദേഹം ലോകജീവിതത്തില്‍നിന്നു മാറി 
സന്യാസിയാകാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. അദ്ദേഹം അത്‌ ചെയ്യാന്‍ ഭാവിക്കയായി 
രുന്നു. അപ്പോഴിതാ! ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അര്‍ജ്ജുനനു വേദാന്തം ഉപദേശിച്ചു; 
ശരിയായി അതു ഗ്രഹിച്ചപ്പോള്‍ അര്‍ജ്ജുനന്‍െറ ധൈര്യം വിജ്യംഭിച്ചു; 
ഓജസ്സും ശക്തിയും വര്‍ദ്ധിച്ചു. വേദാന്തം അദ്ദേഹത്തിലേക്കു ജീവചൈ 
തന്യവും, ഈര്‍ജ്ജവും പ്രസരിപ്പിച്ച. ശക്തിമാനായ സിംഹത്തെപ്പോലെ 
അദ്ദേഹം എഴുന്നേറ്റു ബലിഷ്ഠനായ ഒരു വീരാത്മാവായിത്തീര്‍ന്നു. 


വേദാന്തം നിങ്ങളെ ഈര്‍ജംകൊണ്ടും, ഓജസ്സുകൊണ്ടും നിറ യ്ക്കു 
ന്നു; ബലഹീനത തെല്ലും ഉണ്ടാകയില്ല. ക്ഷീണന്മാര്‍ക്ക്‌ ഈ ആത്മാവ്‌ - 
സത്യം -- ഒരിക്കലും പ്രാപ്യമല്ലെന്നു വേദങ്ങളില്‍ ഒരു പ്രഖ്യാപനമുണ്ട്‌. 
അതു ബലഹീനര്‍ക്കുള്ളതല്ല. 


2 


കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും 


ഇന്‍ഡ്യയിലെ സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അധഃപതനം ഉണ്ടാക്കിയത്‌ 
എന്താണ്‌ ? ഇന്‍ഡ്യയില്‍ വിഗ്രഹാരാധന കൊണ്ടുവന്നതെന്നാണ്‌ ? 
വിഗ്രഹാരാധന ഇന്‍ഡ്യയുടെ സഹജസൃഷ്ടിയല്ല, ഭാരതീയജനത വിഗ്ര 
ഹാരാധനക്കാരാണെന്ന്‌ ഇന്നു ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ ആക്ഷേപിച്ചു നിങ്ങ 
ളോടു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ ഉത്തമവേദ്ഗ്രന്ഥങ്ങളിലോ, കവിത, വ്യാക 
രണം, ഗണിതശാസ്ത്രം, ശില്പശാസ്ത്രം സംഗീതശാസ്ത്രം ഇവയെ 
സംബന്ധിച്ച ഗ്രന്ഥങ്ങളിലോ വിഗ്രഹാരാധനയെ സുചിപ്പിക്കുന്ന പരാ 
മര്‍ശങ്ങളോ, അടയാളങ്ങളോ ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. എവിടെനിന്നാണ്‌ 
അപ്പോള്‍ വിഗ്രഹപൂജ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ വന്നത്‌ ? ഈ വിഗ്രഹാരാധന 
ക്രിസ്ത്യാനികളില്‍ ചിലരുടെകൂടെ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ വന്നതാണ്‌; ചരിത്ര 
ത്തിന്‍െറ ആ അധ്യായം - ഇതുവരെ ജനങ്ങള്‍ തുറന്നിട്ടില്ല; ബാഹ്യവും 
ആഭ്യന്തരവും ആയ തെളിവുകൊണ്ട്‌ ക്രിസ്ത്വബ്ദം നാലും അഞ്ചും 
ശതാബ്ദങ്ങളില്‍ - ഇവയുടെ ഇടയില്‍ - ചില റോമന്‍കത്തോലിക്കാ 
ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ വന്നിരുന്നുവെന്നും, ഈ ക്രിസ്ത്യാനി 
കള്‍ ഇപ്പോഴും ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഉണ്ടെന്നും ഞാന്‍ സ്ഥാപിക്കാം. ഇന്‍ഡ്യ 
യുടെ തെക്കേരുറ്റത്ത്‌ പാര്‍ക്കുന്ന “വിശുദ്ധ തോമസ്‌ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍" 
ആണവര്‍. ഇവരാണ്‌ വിഗ്രഹാരാധനാസ്രമ്പദായം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ അവതരി 
പ്പിച്ചത്‌. വിഗ്രഹാരാധനയുടെ ഏറ്റവും വലിയ പക്ഷപാതിയായിരുന്ന 
രാമാനുജാചാര്യര്‍ ഈ വിശുദ്ധ തോമസ്‌ ക്രിസ്ത്യാനികളില്‍ ഒരുവന്‍െറ 
ശിഷ്ൃത്വം സ്വീകരിച്ചിരുന്നുവെന്നു ആഭ്യന്തരതെളിവുകൊണ്ടു ഞാന്‍ 
സ്പഷ്ടമാക്കാം. ഈ മനുഷ്യര്‍ നമസ്കരിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 
ആദ്യപ്രതിമയ്ക്കു ഒരു പരസ്ത്യപ്രകൃതം ഇല്ലായിരുന്നുവെന്നു എനി 
ക്ക്‌ അറിയാം. വിഗ്രഹാരാധനയുടെ ഉത്ഭവം ഇങ്ങനെ നിങ്ങള്‍ ക്രിസ്തു 
മതമെന്നു വിളിക്കുന്നതില്‍ നിന്നാണെന്നു തെളിയുന്നു. നിങ്ങള്‍ അത 
വിടെ കൊണ്ടുചെന്നു, മിഷനറിമാര്‍ ഇപ്പോള്‍ വിഗ്രഹാരാധനയെ അപ 
ലപിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇന്‍ഡ്യയില്‍വന്ന്‌ ഒരു കൈകൊണ്ട്‌ അതിനെ തകര്‍ 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയും, മറ്റേ കൈകൊണ്ട്പ്രതിമകള്‍ ഉണ്ടാക്കി അവിടെ വിറ്റു 
പണമുണ്ടാക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ജനങ്ങളെ മതപരിവര്‍ 
ത്തനം ചെയുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി വില്ക്കുന്ന പ്രതിമകള്‍ക്കു ബൈബി 
ളിനെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തിയുണ്ടാകുമോ ? 
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പിന്നെയും, അവിടത്തെ സ്വ്രീകളുടെ അടിമത്തത്തെപ്പറ്റി ജനങ്ങള്‍ 
വളരെയൊക്കെപ്പറയുന്നു; അവര്‍ മു പടം ധരിക്കുന്ന നടപടിയെപ്പറ്റിയും 
പറയുന്നു. അതിന്‍െറ ആരംഭത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുവാക്കു പറയാം. ഒരു 
കാലത്ത്‌ ഇന്‍ഡ്യയെ ഭരിച്ച മുഹമ്മദീയര്‍ വളാര ദുര്‍ന്നടത്തക്കാരായി 
രുന്നു. അവിവാഹിതയായ ഒരു ഹിന്ദുബാലികഴെ കണ്ടാല്‍ അവര്‍ക്കവ 
ളെ ചാരിത്ര്യഭംഗം ചെയ്യാതിരിക്കാന്‍ കഴിവില്ലായിരുന്നു. ഇങ്ങനെ സ്ത്രീ 
കള്‍ മൃഗീയാക്രമണങ്ങള്‍ക്കു കീഴ്പ്പെടേണ്ടിവന്നു. ഹിന്ദുക്കള്‍ക്കു ഇത്‌ 
ഒഴിവാക്കേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടായി. സ്ത്രീകള്‍ ആര്‍ത്തവകാലത്തിനു 
മുമ്പുതന്നെ വിവാഹിതകളാകണമെന്ന നടപ്പ്‌ അവര്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തി; 
അതിനു മുമ്പുതന്നെ വിവാഹം അവര്‍ക്കു കഴിയണം. പിന്നെയും, സ്ത്രീ 
കള്‍ക്കു തെരുവുകളില്‍ മുഖംതുറന്നു നടക്കാന്‍ പാടില്ലായിരുന്നു. മുഹ 
മ്മദീയപരാക്രമികള്‍ അവരുടെ മുഖംകണ്ടാല്‍ അവരുടെ ചാരിത്ര്യഭംഗം 
ചെയ്യുമായിരുന്നു. ഇങ്ങനെ ഘോഷാസ്രമ്പദായം - പര്‍ദ - മൂടുപടം ധരി 
ക്കുന്ന ആചാരം - ഉണ്ടായി; മുഹമ്മദീയര്‍ ഭരിച്ച രാജ്യങ്ങളിലെല്ലാം ഈ 
നടപ്പ്‌ നിലനിന്നിരുന്നു. ഹൈന്ദവഭരണകാലത്ത്‌ ഒരിക്കലും ഈ ദോഷം 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്‍െറ പ്രിയപ്പെട്ട ജനങ്ങളേ! നിങ്ങളുടെ രക്തവും 
നിങ്ങളുടെ മാംസവും തന്നെയാണ്‌ ഹിന്ദുക്കളുടേയും. നിങ്ങളുടെ ഭാഷ 
അവരുടെ ഭാഷയില്‍നിന്നു ഉത്ഭവിച്ചതാണ്‌. അവരുടെ മുഖം കുറച്ചു 
പൌരസ്ത്യസ്വഭാവമുള്ളതാണ്‌; എന്നാല്‍ അവരും നിങ്ങളും ഒന്നാണ്‌; 
ഒരേ മാംസവും രക്തവും ആണ്‌. എന്‍െറ നിറം അല്പം ഇരുണ്ടതാ 
ണെങ്കില്‍, എന്‍െറ ത്വക്ക്‌ അല്പം വെയിലേറ്റതാണെന്നേ വരുന്നുള്ളൂ; 
എന്നാല്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന എന്‍െറ ശരീരഭാഗങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടേതു 
പോലെ വെളുത്തതാണ്‌. 


യൂറോപ്യന്‍ലോകം അതിന്‍െറ പരിഷ്കാരത്തിനും ആത്മീയത്വ 
ത്തിനും ഗ്രീസിനോടു കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നുള്ളത്‌ ബോധമുള്ളവ 
രാരും നിഷേധിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ അനുഗൃഹീതരേ! ഗ്രീക്കുകാരുടെ 
കഥയെന്ത്‌ ? ഗ്രീക്കുകാരുടെ തത്ത്വജ്ഞാനത്തെപ്പറ്റി എന്ത്‌ ? പ്ലേറ്റോ, 
സോക്രട്ടീസ്‌, പിതഗോറസ്‌ - എന്നിവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇന്‍ഡ്യന്‍ തത്ത്വ 
ജ്ഞാനവുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തി നിങ്ങള്‍ എപ്പോഴേങ്കിലും പഠിച്ചി 
ട്ടുണ്ടോ ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ “ആത്മാവിന്‍െറ അനശ്വരത്വം', 'മനഃപരിവര്‍ത്തനം 
മുതലായ സിദ്ധാന്തങ്ങളെല്ലാം ഹിന്ദുതത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ സന്താന 
ങ്ങളാണെന്നുള്ളത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിഷേധിക്കാവതല്ല. എന്നാല്‍ ഒരു ഭേദ 
മുണ്ട്‌, ഹിന്ദുക്കളില്‍നിന്നു ഗ്രീക്കുകാര്‍ സത്യം മുഴുവനും സമ്പാദിച്ചില്ല 
എന്നു മാത്രം. ഹിന്ദുക്കളുടെ തര്‍ക്കശാസ്ത്രത്തോടു തുലനംചെയു 
മ്പോള്‍, അരിസ്റ്റോട്ടിലിന്‍െറ തര്‍ക്കപദ്ധതി ദോഷബഹുലമത്രേ. ഹിന്ദു 
ക്കളുടെയും ഗ്രീക്കുകാരുടെയും അപഗ്രഥന രീതികളുടെ താരതമ്യം 
നോക്കുക. അരിസ്റ്റോട്ടിലിന്‍െറ ക്രമം ദോഷദൂഷിതമാണെന്നു ഉടന്‍ 
ബോധ്യപ്പെടും. ഹിന്ദുഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ തര്‍ക്കത്തിന്‍െറ ഉല്‍ഗ്രഥനാപഗ്രഥന 
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രീതികള്‍ രണ്ടും കാണിക്കുന്നു. ഗ്രീക്കുകാരും യൂറോപ്യരും കേവലം 
അപഗ്രഥനരീതി മാത്രമേ കാണിക്കുന്നുള്ളു. വില്യം ജോണ്‍സ്‌ ഈ പ്ര 
സ്താവനയെ സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം പറയുന്നു: “ഇന്‍ഡ്യയിലെഹിന്ദു 
ക്കളുടെ മഹത്തും സുവിശദവും, ദുരവ്യാപകവും ആയ തത്വജ്ഞാന 
പദ്ധതി ഗ്രീക്കു ശ്രന്ഥങ്ങളോടു താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഭാരതീയതത്വ 
ശാസ്ത്രമാകുന്ന ഉറവസ്ഥാനത്തുനിന്നാണ്‌ ഗ്രീക്കുകാര്‍ അവരുടെ 
അറിവു സമ്പാദിച്ചതെന്നു വിചാരിക്കാതെ നിവൃത്തിയില്ല.” 


നിങ്ങളുടെ “പുതിയ നിയമത്തെ പഴയ നിയമത്തില്‍നിന്നു വിശേ 
ഷിപ്പിക്കുന്നത്‌ എന്താണ്‌ ? “ഞാനും എന്‍െറ പിതാവും ഒന്നാണ്‌”, “ഞാന്‍ 
ജീവിക്കുന്നതും, ചലിക്കുന്നതും, എന്‍െറ ജീവന്‍ വഹിക്കുന്നതും അദ്ദേ 
ഹത്തിലാണ്‌', “ആദിയില്‍ വചനം ഉണ്ടായിരുന്നു, വചനം ഈശ്വരനോടു 
കൂടിയായിരുന്നു, വചനം ഈശ്വരനായിരുന്നു,' 'പുര്രനെ കണ്ടിട്ടുള്ളവര്‍ 
പിതാവിനെയും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌”, “സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം നിന്‍െറ അകത്താണ്‌; 
“നിങ്ങളുടെ അയല്‍ക്കാരനെ നിങ്ങളെപ്പോലെ സ്‌നേഹിക്കുക” - ഈ 
മാതിരി പ്രഖ്യാപനങ്ങള്‍ ആണ്‌ അത്‌. വീണ്ടും ക്രിസ്തു പറയുന്നു: 
“എന്‍െറ മാംസം ഭക്ഷിക്കാതെയും രക്തം കുടിക്കാതെയും നിനക്കു രക്ഷ 
യുണ്ടാകയില്ല.” ഈ പ്രഖ്യാപനത്തെ ജനങ്ങള്‍ തെറ്റിദ്ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു 
ക്കുന്നതിനു പകരം അവരതൊരു അസംബന്ധം - കിറുക്ക്‌ ആക്കിയിരി 
ക്കുന്നു. തത്വശാസ്ത്രപരമായും തര്‍ക്കശാസ്ത്രദൃഷ്ടിയിലും, യുക്തി 
കൊണ്ടും ഇതെന്തിനാണ്‌ ? സാധാരണക്കാര്‍ക്കറിയാം. വേദാന്തഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ വായിച്ചുനോക്കിയാല്‍ ഈ പ്രഖ്യാപനങ്ങളെല്ലാം അവയില്‍ 
കാണുന്നുണ്ട്‌ എന്നു മനസ്സിലാക്കാം. അവയോ ? ഇന്‍ഡ്യയില്‍ അനേ 
കായിരം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പാണുണ്ടായത്‌. ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ഉയര്‍ത്തെ 
ഴുന്നേല്പും, പ്രസംഗങ്ങളും രണ്ടും ഹൈന്ദവവും വേദാന്തസ്വാഭാവി 
കവും ആണ്‌. നിക്കൊലാസ്‌ നൊട്ടോവിഷ്‌ എന്നൊരു റഷ്യന്‍ ആദ്യം 
ഫ്രഞ്ചില്‍ എഴുതി ഇംഗ്ലീഷില്‍ വിവര്‍ത്തനംചെയ്യപ്പെട്ട “യേശുവിന്‍െറ 
അറിയപ്പെടടിട്ടില്ലാത്ത ജീവിതകാലം” എന്ന പുസ്തകത്തെ ഞാനിവിടെ 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാം. ി 

റ്റിബറ്റിലെ സംന്യാസിമഠങ്ങളില്‍നിന്നു കണ്ടെടുക്കപ്പെട്ട കയ്യെഴു 
ത്തുഗ്രന്ഥങ്ങളെ ആസ്പദപ്പെടുത്തിയാണീ പുസ്തകം എഴുതപ്പെട്ടത്‌. 
ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ഈ സ്ഥലത്തു പോയിട്ടുണ്ട്‌. പുസ്തകം വായിച്ചാല്‍ അതി 
ലെ പ്രസ്താവനകളുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം നിങ്ങള്‍ക്കു ബോധ്യമാകാതെ തര 
മില്ല. ബൈബിളില്‍ യാതൊന്നും സ്പര്‍ശിക്കാത്ത - ക്രിസ്തുവിന്‌ എട്ടു 
മുതല്‍ മുപ്പതുവരെ വയസ്സാകുന്നതുവരെയുള്ള - യേശുവിന്‍െറ ജീവിത 
കഥയെക്കുറിച്ചാണിതു പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. ഇക്കാലമത്രയും യേശു 
ക്രിസ്തു ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ജീവിച്ചിരുന്നതയി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ വസ്തു 
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തകള്‍ ശരിയോ തെറ്റോ ആയിരിക്കട്ടെ; എന്നാലും ജ്ഞാനം പ്രകാരാന്ത 
രേണ യറുശലേമില്‍ എത്തിച്ചേര്‍റനിരിക്കാമായിരുന്നു. എന്തായാലും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുഷ്ഠാനങ്ങളും, ശാസനങ്ങളും .ഇന്‍ഡ്യന്‍തത്ത്വ 
ജ്ഞാനമാകുന്ന വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഏതാണ്ടൊറു മന്ദമാറ്റൊലി മാത്രമാ 
ണെന്നുള്ള സത്യം ശേഷിക്കുന്നു. “നിങ്ങളുടെ അനല്‍ക്കാരനെ നിങ്ങളെ 
പ്പോലെ സ്‌നേഹിക്കുക” എന്നൊരു കല്പന നിങ്ങളുടെ ബൈബിളില്‍ 
ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ കാരണമോ യുക്തിയോ അതില്‍ കൊടു 
ത്തിട്ടില്ല. അനുഗൃഹീതനായ ഹെര്‍ബര്‍ട്ട്‌ സ്പെന്‍സര്‍ പറയുംപോലെ 
നാമൊരു കുട്ടിയോടു വെറുതേ “ഇന്നതു ചെയുണം” എന്നു പറയുമ്പോള്‍, 
മസ്തിഷ്കജന്തുവായ മനുഷ്യന്‍െറ ഉത്തമപ്രകൃതിയെ നാം അടിമപ്പെ 
ടുത്തുകയാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ ബുദ്ധിമാനായ ഒരു ജന്തുവാണല്ലോ. നമ്മുടെ 
അധികാരത്തെ ആസ്പദമാക്കി കുട്ടിയോട്‌ ഒന്നു ആജ്ഞാപിച്ചാല്‍ നാം 
അതിന്‍െറ മനസ്സിനെ നമുക്കടിമപ്പെടുത്തുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കു ഒരു കുട്ടിയെ 
ക്കൊണ്ടു ചെയ്യിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ അവന്‍െറ സ്വന്തം അധികാരത്തില്‍ ചെയ്യി 
പ്പിക്കണം. “അരുത്‌” അഥവാ “അങ്ങനെ ചെയ്യു” എന്നു പറയുന്ന ക്ഷണ 
ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ അതിന്‍െറ മനസ്സിനെ ബലേന അടിമപ്പെടുത്തുന്നു - 
ആത്മാഭിമാനത്തെ ക്ഷതപ്പെടുത്തുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഒരു കുഞ്ഞിനോട്‌ അതി 
ന്‍െറ പേരെന്താണെന്ന്‌ ആരോ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അതു പറഞ്ഞത്‌ “എനി 
ക്കറിയാന്‍ പാടില്ല; എന്നാല്‍ എന്‍െറ അമ്മ എന്നെ വിളിക്കുന്നത്‌ 90൩ 
(“അരുത്‌”) എന്നാണ്‌ - ഇങ്ങനെയായിരുന്നു. “നീ നിന്‍െറ അയല്‍ക്കാ 
രനെ നിന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്കുക” എന്നു നിങ്ങള്‍ എന്നോടു പറയു 
മ്പോള്‍ അത്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ $? എന്തിനാണ്‌ ? എന്നുകൂടി നിങ്ങള്‍ പറ 
യേണ്ടതത്രേ ? മതപുരോഹിതന്മാരും, സുവിശേഷപ്രഭാഷകന്മാരും ഹൃദ 
യത്തിന്‍െറ അടിത്തട്ടില്‍ നിന്നു എന്നെ ദ്വേഷിക്കുമ്പോള്‍ - ഹിന്ദുക്കളെ 
വെറുക്കുമ്പോള്‍ - ഞാനെന്‍െറ അയല്‍ക്കാരനെ എങ്ങനെ സ്നേഹി 
ക്കും? ഈ സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഞങ്ങള്‍ അയല്‍ക്കാരെ സ്നേഹിക്കാന്‍ 
എങ്ങനെ പ്രാപ്തരാകും ? ഈ കലപനാസമൂഹം എത്രയോ കാലമായി 

ലോകത്തില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രസംഗിക്കപ്പെട്ടു. എന്നാല്‍ ലോകം ഇന്നും 
അന്നത്തെപ്പോലെതന്നെ ഇരിക്കുന്ന തേയുള്ളൂ. കോണ്‍ഫ്യുഷ്യസ്സ്‌, 
സൊരാഷ്ട്രര്‍, കൃഷ്ണന്‍ ഇവരെല്ലാം പ്രഖ്യാപിച്ചു. എന്നിട്ടും ലോകം 
ഇന്നും പാപപങ്കിലമായി ശേഷിക്കുന്നു. ലോകമിന്നു തെല്ലും സന്തുഷ്ട 
മായിട്ടുണ്ടോ ? ലോകം നായുടെ വാല്‍ പോലെയാണെന്നാരോ പറഞ്ഞു. 
നായുടെ വാല്‍ ഒരു മുളങ്കുഴലില്‍ കയറ്റി പ്രന്തണ്ടുവര്‍ഷം വച്ച്‌ കുഴല്‍ 
നീക്കിയാല്‍ വാല്‍ പണ്ടേപ്പോലെ പിന്നെയും വളഞ്ഞിരിക്കും. ഈ ദ്യ 
ഷ്ടാന്തം ലോകത്തിനും യോജിക്കും. അതിനെ നേരേയാക്കാന്‍ യത്തി 
ക്കുക; വിടുമ്പോള്‍ അതു വീണ്ടും പണ്ടേപ്രകാരം പ്രവര്‍ത്തിക്കും. “ചെയ്യു 
വിന്‍,” “ചെയ്യാതിരിക്കുവിന്‍', “അരുത്‌,” “ആകാം” എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
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ആജ്ഞകള്‍. ഇവ ഈശ്വരകല്പനകളേ അല്ല. 'നീ നിന്‍െറ അയല്‍ക്കാ 
രനെ നിന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്കുക” എന്നു മാത്രം പറയുന്നിടത്ത്‌ ലക്ഷ്യം 
വിട്ടുപോയെന്നു ഇങ്ങനെ നാം കാണു ന്നു. അന്യന്‍െറ പ്രമാണംവച്ച്‌ മനു 
ഷ്യന്‍ ഒരിക്കലും ഒന്നും സ്വീകരിക്കയില്ല. ഞാനന്‍െറ അയല്‍ക്കാരനെ 
എന്തിന്‌ എന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്കണം ? വേദാന്തതത്ത്വസംഹിത 
ഒമ്പതുവിധത്തില്‍ ഈ തത്ത്വം ഈര്‍ജ്ജസ്വലമായും, അത്യാശ്ചര്യകര 
മായും, ശക്തിമത്തായും നമ്മെബോധ്യപ്പെടുത്തുന്നു. പുരാതനവേദാന്ത 
തത്ത്വങ്ങള്‍, പഠിക്കുന്നവരോട്‌ “നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ സകല 
ത്തിന്‍െറയും ആത്മാവാണ്‌; നിങ്ങളുടെ അയല്‍വാസി നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
ആത്മാവാണ്‌” എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. എന്‍െറ അയല്‍ക്കാരന്‍ ഞാന്‍ 
തന്നെയാണെന്ന്‌ എനിക്കു ബോധ്യപ്പെട്ടാല്‍ ഞാന്‍ സഹജമായി എന്നെ 
പ്പോലെ അവനെയും സ്നേഹിക്കും; ബൈബിളിലേതിനേക്കാള്‍ വിശദ 
മായ രൂപത്തില്‍ അതിവിടെ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നമുക്കു മനഃ 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ നിയമങ്ങള്‍ അറിയാനുണ്ട്‌; എന്തെന്നാല്‍ മനുഷ്യമന 
സ്സിന്‍െറ നിയമങ്ങള്‍ ആണവ. തീ തൊടരുതെന്ന്‌ ഒരു കുഞ്ഞിനോടു പ്റ 
ഞ്ഞാല്‍ ഉടന്‍ അത്‌ തീയിലേക്കു കൈനീട്ടുന്നു. നേരേമറിച്ച്‌, തീയില്‍ 
തൊട്ടാല്‍ കൈപൊള്ളിപ്പോകുമെന്നു നാം അതിനോടു പറഞ്ഞാല്‍, അതു 
സ്വന്തം പ്രമാണത്തെ ആസ്പദമാക്കി തീ തൊടാതിരിക്കും. അതിനാല്‍ 
“ത്തീ തൊടരുത്‌” എന്നുമാത്രം അതിനോടു പറയരുത്‌. എന്‍െറ അയല്‍ 
ക്കാരനെ എന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്കണമെന്നു നിങ്ങള്‍ എന്നോടു പറ 
ഞ്ഞാല്‍, അതുകൊണ്ടുമാത്രം ഞാനങ്ങനെ ചെയ്കയില്ല. എന്നാല്‍ എ 
ന്‍െറ അയല്‍ക്കാരന്‍ ഞാന്‍തന്നെയാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു ബോധ്യ 
പ്പെടുത്തിയാല്‍, ടു എന്നെപ്പോലെയല്ലാതെ ഗണിക്കാന്‍ 
നിവൃത്തിയില്ല. 


ബൈബിളില്‍ക്കൂടിവന്നതായ ഈ മഹല്‍സന്ദേശങ്ങള്‍ അന്ധ 
കാരയുഗത്തില്‍ (ഡാര്‍ക്‌ ഏജസ്‌) യൂറോപ്പിനു നഷ്ടപ്പെട്ടു. ലോക 
ത്തിനു പുതിയ ഒരാവേശം വേണ്ടിവന്നു. അന്ധകാരയുഗത്തെ തട്ടി 
നീക്കിയ ഈ പുതിയ ഉണര്‍വ്‌ എവിടെനിന്നുണ്ടായി ? പിന്നീടുണ്ടായ 
മധ്യയുഗത്തേയും എന്തു തള്ളിനീക്കി ? അംഗീകൃതക്രിസ്തുമതത്തെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, അതിനെതിരായി അന്ധകാരയുഗമുണ്ടായി. ചരി 
ത്രം നോക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, ഈ അന്ധകാരയുഗവും, മധ്യയുഗവും പാണ്ഡി 
തൃത്തിന്‍െറ പുനരുദ്ധാരണമായ നവോത്ഥാനം (റിനൈസന്‍സ്‌) എന്ന 
റിയപ്പെടുന്നതില്‍ കൂടെയാണ്‌ തുടച്ചുനീക്കപ്പെട്ടതെന്നു ഞാന്‍ പറ 
യുന്നതിനോടു നിങ്ങള്‍ യോജിക്കും. അക്രൈസ്തവഗ്രീസു, ഗ്രീസു 
റോമാ, റോമാ രാജ്യങ്ങളിലെ സാഹിത്യപഠനത്തില്‍നിന്നുണ്ടായ ആവേശം 
മൂലമാണ്‌ ഈ പുനരുദ്ധാരണം സംഭവിച്ചത്‌. അന്ധകാരമദ്ധ്യയുഗങ്ങളെ 
നശിപ്പിച്ചത്‌ ഈ അക്രൈസ്തവസാഹിത്യമാണ്‌. ഇത്‌ - ഈ സാഹിത്യം 
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- ഇന്‍ഡ്യയില്‍നിന്നു ഉത്ഭവിച്ചതുമാണ്‌. വീണ്ടും ലോകത്തിനെ ശുദ്ധീ 
കരിക്കാനുള്ള പ്രേരണ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ നിന്നുത്ഭവിച്ചു. ഇനി ഭൂമണ്ഡല 
ത്തിന്‍െറ ആധുനികചിന്താഗതിയിലേയ്ക്ക്‌ ഞാന്‍ കടക്കട്ടെ. 


ഇവിടെ അമേരിക്കയിലെ നവീനചിന്താസരണി എന്താണ്‌ ? 
ക്രൈസ്തവശാസ്ത്രം, ബ്രഹ്മവിദ്യ, ആദ്ധ്യാത്മികമതം എന്നെല്ലാം 
അമേരിക്കയില്‍ പറയുന്നത്‌ എന്താണ്‌ ? ശരീരത്തോടെയോ അല്ലാതെ 
യോവന്ന ഹൈന്ദവാചാര്യന്മാരില്‍ക്കൂടെയോ, ഷോപ്പനര്‍ എന്ന പണ്ഡിത 
ന്‍െറ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍കൂടി നേരിട്ടല്ലാതെയോ, അഥവാ അമേരിക്കയിലെ 
നവീനചിന്താഗതിയില്‍ക്കൂടി നേരിട്ടോ വന്നാലും അതെല്ലാം ഇന്ത്യയില്‍ 
നിന്നാണ്‌ വന്നത്‌. ലോകത്തിന്‍െറ രാഷ്ട്രീയചരിത്രത്തിലുള്ള അധുനാ 
തനമായ പ്രാഥമികജനാധിപത്യം അഥവാ സ്ഥിതിസമത്വതത്ത്വം പോലും 
അതിന്‍െറ സവിശേഷസ്വഭാവംകൊണ്ട്‌ വേദാന്തസംബന്ധിയാണെന്നു 
ഞാന്‍ സ്ഥാപിക്കാം. “സ്ഥിതിസമത്വതത്വവും വേദാന്തവും” എന്ന ഒരു 
ഉപന്യാസവും, 'രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ ഉയര്‍ച്ചയും താഴ്ചയും” എന്ന്‌ ഒരു 
ഗ്രന്ഥവും രാമന്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ ഞാനിവിടെ പറയുന്ന 
വസ്തുതകള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ള തെളിവ്‌ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

അമേരിക്കയില്‍ ഈ ചിന്താപദ്ധതിയുടെ പിതാവ്‌, അഥവാ പ്രചാ 
രകന്‍, ഇമേഴ്‌സണ്‍ ആണ്‌. അദ്ദേഹം സത്യം - ആദ്ധ്യാത്മികതത്വം - പഠി 
പ്പിച്ചു. എന്നാല്‍ പണത്തിനുവേണ്ടി അദ്ദേഹം ആദ്ധ്യാത്മികതത്വം പ്ര 
യോഗിച്ചില്ല. സത്യത്തിനെ അദ്ദേഹം ജനസാമാനയത്തില്‍ പ്രസരിപ്പിച്ച. 
പക്ഷേ, ഇമേഴ്‌സന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികപിതാവും, അമേരിക്കയുടെ പ്രചോ 
ദകനും ഹെന്‍റി ഡീ. തോറൂ ആയിരുന്നു. തോറൂ ഇമേഴ്സനെക്കാള്‍ 
രചനാശക്തി ഉള്ളവനായിരുന്നു. ഇമേഴ്സന്‍െറ വേറൊരു പ്രചോദകന്‍ 
തോമസ്‌ കാര്‍ലൈല്‍ അത്രേ.ഇവര്‍ക്കു ഈ ചൈതന്യം എവിടെനിന്നു 
കിട്ടി ? കാന്‍റ്‌, ഷോപ്പ്നര്‍ ഇവര്‍ക്കു തങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്കുള്ള അടി 
സ്ഥാനം എവിടെനിന്നു കിട്ടി ? വേദാന്തസാഹിത്യം നേരിട്ടു പഠിച്ചതിനാ 
ലല്ലാതെ വേറൊരു വഴിക്കുമല്ല. കാന്‍റ്‌ ഷോപ്പ്‌നര്‍, ഹിഷ്ട്‌ എന്നീ തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നാണ്‌ കാര്‍ലൈനിനും, റസ്കി 
നും അവര്‍ ലോകത്തിനു സംഭാവനചെയ്തിട്ടുള്ള പുതിയ ഉണര്‍വിനു 
വേണ്ട ചൈതന്യം ലഭിച്ചതെന്നു ഞാന്‍ തെളിയിക്കാം. കാന്‍റ്‌, ഷോപ്പ്‌നര്‍, 
ഫിഷ്ട്‌ കുറേയൊക്കെ സ്വീഡന്‍ബര്‍ഗ്ഗ്‌ എന്നിവരുടെ ചിന്തകള്‍ നേ 
രിട്ടു ഹിന്ദുതത്ത്വജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്ന്‌ വന്നതായതുകൊണ്ട്‌ ഈ നാട്ടി 
ലെ “നവീന ചിന്താപദ്ധതി” ഇന്‍ഡ്യയില്‍നിന്നു വനതാണെന്നു ഞാന്‍ 
സ്ഥാപിക്കാം. “ലോകം ഇച്ഛാശക്തിയും ആശയവും ആണ്‌ (11൩൦0/ഠീഠ 
15 10 ബി 10൭) എന്ന തന്‍െറ പുസ്തത്തില്‍ ഷോപ്പ്നര്‍ പറയുന്നു: 
“ലോകമാകെ നോക്കിയാലും വേദാന്തത്തില്‍ (ഉപനിഷത്തുകളില്‍) ഉള്ളി 
ടത്തോളം അത്യുല്‍ക്കൃഷ്ടവും, ഉദ്ധാരകവും ആയ മതമോ, തത്ത്വജ്ഞാ 
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നമോ വേറെയെങ്ങും ഇല്ല. ഈ വേദാന്തം (ഉപനിഷത്തുകള്‍) എന്‍െറ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ആശ്വാസം ആയിരുന്നു. ഇത്‌ എന്‍െറ മരണത്തിന്‍െറ 
ആശ്വാസവും ആയിരിക്കും.” വേദാന്തതത്വശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഇതിനെക്കാള്‍ 
ഉയര്‍ന്ന ഒരു പ്രശംസ ലഭിക്കാനുണ്ടോ ? അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഇതരപുസ്ത 
കങ്ങളിലും വേദാന്തതത്ത്വജ്ഞാനത്തെയും സാഹിത്ൃത്തെയുംപറ്റി 
ധാരാളം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പിന്നെയും, ഫ്രാന്‍സിലെ തത്വശാസ്ത്ര 
ചരിത്രകാരന്‍ വിക്ടര്‍ കസിന്‍ പറയുന്നു: “യഥാര്‍ത്ഥ ദൈവത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
പുരാതനുഹിന്ദുക്കള്‍ അറിഞ്ഞിരുന്നുവെന്നുള്ളതിനെ നിഷേധിക്കാന്‍ 
നിവൃത്തിയില്ല. അവരുടെ തത്ത്വജ്ഞാനവും സിദ്ധാന്തങ്ങളും വളരെ 
ശ്രേഷ്ഠവും കൃത്യവും സത്യവും ലോകോദ്ധാരകവും ആണ്‌. അതിനാല്‍ 
അവയുടെ മുമ്പില്‍ യൂറോപ്യരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, യാതൊരു സാമൃവുമി 
ല്ലാതെ നട്ടുച്ചയ്ക്കു ജ്വലിക്കുന്ന സൂര്യന്‍െറ മുമ്പില്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗത്തുനിന്നു 
പ്രോമീഥിയുസ്‌ മോഷ്ടിച്ചുകൊണ്ടുവന്ന ഐതിഹാസ്ാഗ്നിയെപ്പോലെ. 
നിസ്സാരമായി ഭവിക്കുന്നു". വേറൊരിടത്ത്‌ അദ്ദേഹം പറയുന്നു: 


“പൌരസ്ത്യനാടുകളിലെ കാവ്യപരവും, തത്വപരവും ആയ സ്മാ 
രകസ്തംഭങ്ങളെ , ശ്രദ്ധയോടുകൂടി നാം പഠിക്കുമ്പോള്‍ - പ്രത്യേകിച്ച്‌, 
ഇപ്പോള്‍ യൂറോപ്പില്‍ പ്രചരിച്ചുവരുന്ന ഇന്‍ഡ്യന്‍ സംസ്കാരഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളെ നോക്കിയാല്‍ - നിരവധി സത്യങ്ങള്‍ നാം കണ്ടുമുട്ടുന്നു - മഹത്തമ 
മായ സത്യങ്ങള്‍! യൂറോപ്യന്‍ ധിഷണാശക്തി: പലപ്പോഴും അറപ്പോടു 
കൂടി തന്‍െറ പ്രവൃത്തികളുടെ നീചഫലങ്ങളെക്കണ്ട്‌ അന്ധമായി നിന്നു 
പോയിട്ടുള്ളതു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍, ഈ സത്യങ്ങള്‍ അമോഘങ്ങളാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ഈ ഐറോപ്യബുദ്ധിശക്തി പാരസ്ത്യതത്വജ്ഞാനത്തിനു 
മുമ്പില്‍ മുട്ടുകുത്താന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതമായിരിക്കുന്നു. മാനവസമുദായ 
ത്തിന്‍െറ ഈ തൊട്ടിലില്‍, അത്യുത്തമതത്ത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ജന്മദേശം 
നമുക്കു കാണാതെയുംതരമില്ല.” “ഹൈന്ദവഭാവനാശക്തികളോടു താര 
തമ്യപ്പെടുത്തിയാല്‍, യൂറോപ്ൃതത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ അതിശ്രേഷ്ഠ 
രൂപങ്ങള്‍പോലും, ഭീമഭയങ്കരരാക്ഷസന്മാരുടെ മുമ്പില്‍ നില്ക്കുന്നു ചെറു 
മുണ്ടന്മാരെപ്പോലെ കാണപ്പെടുന്നു.” ഇന്‍ഡ്യന്‍ ഭാഷയും, സാഹിത്യവും, 
തത്ത്വജ്ഞാനവും സംബന്ധിച്ച്‌ വിക്ടര്‍ കസിന്‍ എഴുതിയ പുസ്തക 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഉപന്ൃസിക്കുന്നു: “ആദിമഭാരതീയര്‍ യഥാര്‍ത്ഥദൈവ 
ത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ജ്ഞാനമുള്ളവരായിരുന്നുവെന്നുള്ളത്‌ നിഷേധിക്കാന്‍ 
നിവൃത്തിയില്ല. അവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം ദൈവത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഉത്ത 
മവും, വ്യക്തവും, അഗാധമനോഹരവും ആയ ആശയങ്ങളും പ്രസ്താ 
വനകളും അസംഖ്യമാണ്‌.” “മനുഷ്യഭാഷകളില്‍ ഏതു മനുഷ്യരും അവ 
രുടെ ദൈവത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളിടത്തോളം ഗഹനമായി ഭാവനചെയു 
പ്പേട്ടതും, ആദരപൂര്‍വം പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടതും ആണിവ.” വേദാന്തതത്വ 
ങ്ങളെ പ്രത്യേകം പരാമര്‍ശിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം പറയുന്നു: “എല്ലാ പ്രവ്യ 
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ത്തികളുടെയും, പരിശ്രമങ്ങളുടേയും പ്രാഥമികലക്ഷ്യം തിരികെ ഈശ്വ 
രങ്കലേയ്ക്കു സംയോജിച്ച്‌ ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നതാണെന്നു മനുഷ്യനെ 
ബോധ്യപ്പെടുത്തി, അവനെ ഉത്സാഹപ്പെടുത്തുകയും, തിരിയെ ചെല്ലുന്ന 
തിനും, കഷ്ടപ്പാടുകളില്‍ അവന്‍ വേണ്ടത്ര ചൈതന്യം കൊടുക്കുന്ന 
തിനും സഹായകരമായി, അവന്‍ ദൈവത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായതാണെന്ന്‌ 
അനവരതം പ്രഖ്യാപിക്കയും അതു (വേദാന്തം) ചെയുന്നു.” മാക്‌സ്‌ 
മുള്ളര്‍ പറയുന്നു: “ഷോപ്പ്നര്‍പോലെയുള്ള ഒരു അത്യുന്നത തത്ത്വജ്ഞ 
ന്‍െറ അഭിപ്രായത്തിനോ, തീരുമാനത്തിനോ ഏതെങ്കിലും പിന്‍താങ്ങല്‍ 
ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍, ഏറിയകാലത്തെ എന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ അടി 
സ്ഥാനത്തിലും, എല്ലാ മതങ്ങളും, തത്ത്വശാസ്ത്രങ്ങളും ഭക്തിപൂര്‍വം 
പഠിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ആസ്പദമാക്കിയും, ഞാന്‍ ആ അഭി 
പ്രായങ്ങള്‍ ഇതാ ശരിവച്ചുകൊള്ളുന്നു.” അദ്ദേഹം വീണ്ടും പറയുന്നു: 
“ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രമോ, ഒരു മതമോ മനുഷ്യന്‍െറ ഭാവിജീവിതത്തിന്‌ 
വേണ്ട സജ്ജീകരണങ്ങള്‍ ചെയ്യാനുദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടതാണെങ്കില്‍ - ഒരു 
സൌവഭാഗൃജീവിതവും, സൌഭാഗ്യമരണവും കൊടുക്കുന്നതാണെങ്കില്‍ - 
വേദാന്തത്തെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠതരമായ ഒരു സജ്ജീകരണം എനിക്കറി 
വില്ല." വീണ്ടും അദ്ദേഹം പറയുന്നു: “ഷോപ്പനര്‍ക്കു വേദാന്തത്തോടുള്ള 
താല്പര്യം എനിക്കും തോന്നുന്നുണ്ടെന്നും, എന്‍െറ ജീവിതപ്രയാണത്തില്‍ 
വേദാന്തം വളരെ പ്രയോജനപ്പെട്ടതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അതിനോടുള്ള കട 
പ്യാടുകൊണ്ട്‌ ബദ്ധനാണെന്നും പ്രഖ്യാപിക്കാന്‍ എനിക്കു ലജ്ജയോ 
കൂസലോ ലവലേശം ഇല്ല.” സര്‍ എഡ്വിന്‍ ആര്‍നോള്‍ഡിന്‍െറ ഇന്ത്യന്‍ 
റീ വിസിറ്റഡ്‌, സോങ്‌ സെലസ്റ്റിയല്‍, ലൈറ്റ്‌ ഓഫ്‌ ഏഷു, സോങ്‌ ഓഫ്‌ 
സോങ്‌സ്‌ എന്ന കൃതികളിലെല്ലാം രാമന്‍ പറയുന്ന വിഷയത്തെപ്പറ്റി 
അസംഖ്യം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ കാണാം. വാള്‍ഡന്‍ പോണ്ട്‌ ആന്‍റ്‌ ലെറ്റേ 
ഴ്സ്‌ എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ തോറു അടിക്കടി വേദാന്തപ്രസ്താവനകളെ 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. എക്സ്‌കര്‍ഷന്‍ എന്ന തന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തിലും അദ്ദേഹം 
ഇന്‍ഡ്യന്‍ സാഹിത്യത്തെക്കുറിച്ചു പ്രതിപാദിക്കുന്നു. അമേരിക്കയിലെ 
നവീനചിന്താപദ്ധതിയുടെ ഉല്പത്തിസ്ഥാനം തോറൂ ആണ്‌. തന്‍െറ 
ആശയങ്ങള്‍ തനിക്ക്‌ ഹിന്ദുക്കളില്‍നിന്നു കിട്ടിയതാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
തുറന്നു സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ ഒരു സഞ്ചാരത്തിനു ശേഷം 
അമേരിക്കയിലേയ്ക്കു ഇമേഴ്‌സണ്‍ മടങ്ങിയ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍, കാര്‍ലൈല്‍ 
കൂടി തീവണ്ടിസ്റ്റേഷന്‍വരെ അദ്ദേഹത്തെ അനുഗമിച്ചു. കാര്‍ലൈല്‍ 
എഡ്വിന്‍ ജോണ്‍സിന്‍െറ ഭഗവദ്ഗീതാ തര്‍ജ്ജുമകള്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട ഒരു 
പുസ്തകം അദ്ദേഹത്തിനു സമ്മാനിച്ചു. ഭഗവദ്ഗീത ലാറ്റിന്‍, ഫ്രഞ്ച്‌, 
ജര്‍മ്മന്‍ എന്നീ ഭാഷകളില്‍ കാന്‍റിന്‍െറ കാലത്തിനു മുമ്പേതന്നെ 
വിവര്‍ത്തനംചെയ്യപ്പെട്ടിരുന്നു. യൂറോപ്പിലെ തത്വചിന്തയെ കാന്‍റ്‌ പുന 
രുദ്ധാരണംചെയ്തു. കാലം, ഇടം, കാരണം എന്നീ ഉപാധിത്രയത്തിന്‍െറ 
മൌലികസ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം തത്ത്വജ്ഞാനപരമായി എഴുതിയി 
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ട്ടുള്ളതിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തിന്‌ അദ്ദേഹം ഇന്‍ഡ്യയോട്‌ ജൂണബദ്ധ 
നാണ്‌. മിസ്സസ്സ്‌ എഡ്ഡിയുടെ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആദ്യപതിപ്പില്‍ ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ധരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പിന്നീടുള്ള പതിപ്പുകളില്‍ 
അവ നിക്കംചെയ്തുകളഞ്ഞു. ഈശ്വരവചനം - അതീശ്വരവചനമാണെ 
ങ്കില്‍ - വിശദവും, സ്‌ഫുടവും, യുക്തിയുക്തവും ആയിരിക്കണം. 

ഇവിടെയുള്ളവരെല്ലാം ആശയചോരന്മാരോ, മാതൃകകളെ അനു 
കരിക്കുന്നവരോ മാത്രമാണെന്നല്ല ഞാന്‍ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. അമേരി 
ക്കന്‍ ജനതകള്‍ക്ക്‌ ഈ തത്വങ്ങള്‍ ഇന്‍ഡ്യയില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്നതു 
പോലെ, സ്വയം കണ്ടുപിടിക്കാനും കഴിയുമെന്നുള്ളതു ന്യായമാണ്‌. “സു 
ര്യന്‍െറ കീഴില്‍ പുത്തനായിട്ടു യാതൊന്നുമില്ല.” അത്‌ ഇന്‍ഡ്യയില്‍നിന്നു 
വരുന്നുവെന്നു ചരിത്രം കാണിക്കുന്നു. 

യഥാര്‍ത്ഥ സമഷ്ടിവാദതത്ത്വങ്ങള്‍ - പരമാര്‍ത്ഥമായ സ്ഥിതി 
സമത്വസ്രമ്പദായം - ഹിമാലയത്തിലെ സംന്യാസിമാരുടെ ഇടയ്ക്ക്‌ ഇന്നു 
വാസ്തവത്തില്‍ നടപ്പിലിരിപ്പുണ്ട്‌. ഇംഗ്ലണ്ടിലെ എഡ്വേര്‍ഡ്‌ കാര്‍പ്പന്‍റര്‍ 
ക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിസമത്വവാദം കിട്ടിയത്‌ ഹിന്ദുക്കളില്‍നിന്നാ 
ണ്‌. അതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ നവീനചിന്തകളെല്ലാം ഹിന്ദുക്കളുടെ പഴഞ്ചന്‍ 
ചിന്തകളാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥകേന്ദ്രസ്ഥാനം - പൂര്‍ണ്ണമായ സത്യം - പുതിയ 
ചിന്ത - പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ കിട്ടണമെങ്കില്‍ അനുഗൃഹീതരേ। നിങ്ങള്‍ക്കതു 
ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ - കുറേക്കൂടി നിങ്ങള്‍ താമസിക്കണം. നിങ്ങള്‍ ഇന്‍ഡ്യ 
യില്‍നിന്നു കൂടുതല്‍ ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ അവിട 
ത്തെ ആശ്ചര്യകരമായ ഉത്തമഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മിക്കതും നിങ്ങളുടെ ഭാഷ 
യില്‍ തര്‍ജ്ജുമചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടില്ല. അമേരിക്കയുടെ പുതിയ ചിന്തകള്‍ 
എല്ലാം പ്രതിപാദിക്കുന്ന യോഗവാസിഷ്ഠം തുടങ്ങിയ പസ്തകങ്ങള്‍ 
ഇനിയും വിവര്‍ത്തനം ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥം സ്പഷ്ട 
മായും, വ്യാപ്തമായും, യുക്തിയുക്തമായും, യഥാര്‍ത്ഥ കവിതയിലും 
എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഈ ലോകത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ ജോലി സംതൃപ്തിയോടുകൂടി ചെ 
യ്യൂണം. റോഡില്‍ കരിങ്കല്‍ച്ചില്ലികള്‍ ഇടാനായി പാവപ്പെട്ട കൂലിക്കാര്‍ 
പാറ ഒപാട്ടിക്കുന്ന പണിയിലേര്‍പ്പെട്ടിരുന്ന ഒരു പുരയിടത്തിന്‍െറ കാര്യം 
എനിക്ക്‌ ഓര്‍മ്മവരുന്നു. അവര്‍ ഹൃദയഭാരംകൊണ്ടു കഷ്ടപ്പെടുന്നവരും, 
എപ്പോഴും പണിചെയ്തു ക്ഷീണിക്കുന്നവരും ആയിരുന്നു. ഇവര്‍ വേല 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്ന പുരയിടത്തില്‍, ഒരു മൈതാനത്തില്‍, രാജകുമാ 
രന്മാര്‍ ടെന്നീസ്‌ കളിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഇവരുടെ ജോലി ആനന്ദത്തിനാ 
യിരുന്നു. ആ ആനന്ദത്തില്‍ ഇവര്‍ കൂലിക്കാരെക്കാള്‍ അത്യധികം വിയര്‍ 
ത്തു പ്രയാസപ്പെട്ടിരുന്നു. രാജകുമാരന്മാര്‍ ടെന്നീസു കളിക്കുമ്പോള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന മനോഭാവംപോലെ വേലചെയ്യുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും അതു 
ണ്ടാകട്ടെ. അവരുടെ പണി ആഹ്ലാദകരമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ പണിയും ശ്രമവും 
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ഉപേക്ഷിക്കണമെന്നല്ല, പിന്നെയോ ? ആ പണിയിലും ശ്രമത്തിലും നിങ്ങള്‍ 
ക്കു ചൈതന്യവും ഉത്സാഹവും ഏറിവരണം എന്നാണ്‌. നിങ്ങള്‍ സദാ 
ആഹ്ലാദസമമ്പിതം വേലചെയ്ുണം. നിങ്ങളുടെ ഈശ്വരത്വത്തില്‍ ക്രേന്രീ 
കരിച്ചു കിടക്കുന്ന വേറൊരു പരമാനന്ദം നിങ്ങളില്‍ നിറച്ചുണ്ടാകും. 
നിങ്ങളുടെ ദിവ്യപ്രകൃതിയാകുന്ന ഉന്നതസുന്ദരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ അഗ്ര 
ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ - ആ മനോഹരമായ ആദ്ധ്യാത്മികചിന്ത 
യാകുന്ന ദിവ്യസാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ സ്ഥിതിചെയുമ്പോള്‍ - നിങ്ങ 
ളുടെ ആത്മാവില്‍നിന്നു ഐശ്വരസംഗീതവും അത്യത്ഭുതകരമായ ജോ 
ലിയും താനേ വന്നുപതിക്കുന്നു. ബലംപ്രയോഗിക്കപ്പെട്ട്‌ ചലിക്കപ്പെടുന്ന 
യാതൊന്നും ബലവത്താകയില്ല. ആദിത്യനില്‍നിന്നു രശ്മിസമൂഹം പുറ 
പ്പെടുന്നതുപോലെ, റോസാപുഷ്പത്തില്‍നിന്നയ സരഭ്യധോരണി പ്രസ 
രിക്കുന്നതുപോലെ, ശാന്തിയും, ആനന്ദവും, പ്രേമവും, പ്രകാശവും നിങ്ങ 
ളില്‍നിന്ന്‌ പുറപ്പെടട്ടെ! ) 
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സംഭാഷണങ്ങള്‍ 


1. ദാമ്പത്യജീവിതം മുക്കുകണ്ണാടി 


മൂക്കുകണ്ണാടികളില്‍കൂടി നാം നോക്കുന്നു; കാണുന്നു. എന്നാല്‍ 
അവ കണ്ണുകള്‍ക്കു ഒരു ഭാരമാകുന്നില്ല. കാഴ്ചയെ തടയുന്നതിനുപകരം 
അവ അതിനെ സഹായിക്കുന്നു. കണ്ണുകള്‍ക്കും, സാധനങ്ങള്‍ക്കും 
ഇടയ്ക്ക്‌ ഒരു തിരസ്കരിണി - മറവ്‌ - എന്ന നിലയില്‍ നില്ക്കാതെ അവ 
ആ സാധനങ്ങളെ വിപുലീകരിച്ചു കാണിച്ചുകൊണ്ടു നില്ക്കുന്നു. അതു 
പോലെയായിരിക്കണം ഭാര്യാഭര്‍ത്ത്ൃബന്ധവും. ഒരാള്‍ മറ്റെയാള്‍ക്കു 
തടസ്സമാകുന്നതിനുപകരം, മറ്റെയാളുടെ തടങ്കലിലാകുന്നതിനുപകരം, 
ഓരോരുത്തരും മറ്റെയാളില്‍കൂടി പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും കാണണം. വിവാഹ 
ബന്ധം വേദാന്തജ്ഞാനത്തില്‍കൂടി ആദ്ധ്യാത്മികമായി സ്ഥാപിക്കപ്പെ 
ട്ടാലേ ഇതു സാധ്യമാകയുള്ളൂ. മറ്റൊരു നിലയിലും ഇതു സാധ്യമാക 
യില്ല, ശരിയാകയില്ല. ഇരുകൂട്ടരും പരസ്പരം ചൈതന്യവും, ആത്മാവും 
കാണുകയും, വ്ൃക്തിത്വങ്ങളിലും, വ്യക്തിപരമായ ഗണനകളിലും, 
സാഹചര്യങ്ങളിലും, ആചാരങ്ങളിലും, നടപടികളിലും നിന്നും, വികാര 
ങ്ങളിലും ശീലങ്ങളിലും നിന്നും ഉയരുകയും ചെയുന്നതുകൊണ്ടേ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ ശരിപ്പെടുകയുള്ളൂ. 

ശ്വാസം നമുക്ക്‌ ഏറ്റവും അടുത്ത്‌ ഇരുന്നാലും നാം അതു കാണാ 
ത്തതുപോലെ, ദാമ്പത്യബന്ധം അത്ര പൂര്‍ണ്ണമായ പരസ്പരധാരണയില്‍ 
ആയിരിക്കണം. ഭാരമായിരിക്കരുത്‌! ഒരാള്‍ മറ്റൊരാളിന്‍െറ ഹൃദയത്തിന്‌ 
ഒരു ഭാരമായി ഭവിക്കരുത്‌. രണ്ടുപേരും സ്വതന്ത്രരാകണം! ഓരോ കക്ഷി 
ക്കും ഇതരകക്ഷിയുടെ ചിന്ത ഒരു പോരായ്ക - തകരാറ്‌ - ആകരുത്‌. 
ഇപ്പോഴാകട്ടെ ദമ്പതികളുടെ സ്ഥിതിനോക്കിയാല്‍, ഭാരൃയെപ്പറ്റിയുള്ള 
ചിന്ത ഭര്‍ത്താവിനു ആത്മീയപുരോഗതിക്കു തടസ്സമായി നില്ക്കുന്നു. 
ഭര്‍ത്താവിനെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്ത ഭാര്യയ്ക്ക്‌ ഒരു വലിയ വിഘ്നവും 
ഭാരവും ആയിട്ടും ഇരിക്കുന്നു. 

ഇന്‍ഡ്യയില്‍ സ്ത്രീകളും പുരുഷന്മാരും കണ്ണില്‍ ഒരുവക 
അഞ്ജനം- മഷി - എഴുതാറുണ്ട്‌, അതു കാഴ്ചയ്ക്കു ബലംകൊടുക്കാ 
നാണ്‌ ഉപയോഗപ്പെടുന്നത്‌. അതു കണ്ണില്‍ ഇരിക്കുന്നു. പക്ഷേ കണ്ണിനു 
തടസ്സംചെയുന്നില്ല. അതിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം അറിയപ്പെടുന്ന നിമിഷത്തില്‍ 
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എന്തെങ്കിലും ഒരു തകരാറുണ്ടെന്നു നിശ്ചയിക്കാം. അതുപോലെ 
വയറിനെക്കുറിച്ചു നാം ഓര്‍ക്കുമ്പോള്‍, അതിനെന്തോ തരക്കേടുണ്ട്‌; 
അതാണു നിയമം. 


രാമന്‍െറ ഭാര്യ മുമ്പു രാമനോടു ഒരു ചോദ്യം ചോദിച്ചിരുന്നു: 
“നിങ്ങളെന്നെ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടോ ?” രാമന്‍ പറഞ്ഞു: “ഇല്ല; രാമന്‍ ഒരി 
ക്കലും ഓര്‍ക്കുന്നില്ല. നിങ്ങളില്‍നിന്നു അന്യനായ ഒരാളിനെപ്പറ്റിയേ 
നിങ്ങള്‍ക്കു ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍ തരമുള്ളൂ. നിങ്ങളുടെ കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌, കൈ ഇവ 
യെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കാറുണ്ടോ ? ഇല്ല. അവ നിങ്ങളുമായിട്ടൊന്നു 
തന്നെയാണ്‌. ഒരു കക്ഷി മറ്റൊരാളുമായിട്ടു ഏകമാകുമ്പോള്‍ രണ്ടാളും 
കേവലം ഒന്നും, ഏകവും, അദ്വയവും ആകുന്നതിനാല്‍ അയാള്‍ക്കു മറ്റേ 
ആളിനെ ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. ഇക്കാര്യങ്ങള്‍ ഒന്നുകൂടി 
വ്യക്തമാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 

നമുക്ക്‌ ഒരു സ്നേഹിതനില്‍നിന്നു ഒരു കത്തുകിട്ടുമ്പോള്‍ നാം 
സന്തോഷിക്കുന്നു; നാം അതിനെ വളരെ വിലമതിക്കുന്നു. സ്നേഹിതന്‍ 
കാരണമാണ്‌ എഴുത്തിനു മാഹാത്മ്യമുണ്ടായത്‌. അതുപോലെ ഭാര്യയും 
ഭര്‍ത്താവും ഈശ്വരനില്‍ നിന്നുള്ള ഓരോ എഴുത്തുപോലെ ഉരിക്കണം. 
ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ ശരീരം ഈശ്വരന്‍െറ എഴുത്തോ, ചിത്രമോ പോലെയിരി 
ക്കണം. അതുപോലെ ഭാര്യ അവന്‍െറ ശരീരത്തെ സ്നേഹിക്കയും മാനി 
ക്കയും ചെയ്യുണം. എന്നാല്‍ എന്തായാലും ആ ശരീരം എഴുത്തോ പടമോ 
പോലെയേ ഉരിക്കാവൂ. യഥാര്‍ത്ഥവസ്തുവായ യാതൊന്നുമല്ലാത്ത 
ഏതാണ്ടുപോലെയേ ഇരിക്കാവു. ഇങ്ങനെ അവള്‍ അവനില്‍കൂടി 
ഈശ്വരനെ കാണുന്നു. ദിവ്ൃത്വത്തിന്‍െറ - ഈശ്വരത്വത്തിന്‍െറ - അട 
യാളം മാത്രമായി ഭര്‍ത്താവു തീരട്ടെ. രാത്രിയില്‍ ശരീരങ്ങള്‍ യോജിക്കു 
ന്നുവെങ്കില്‍, പകല്‍സമയം ആത്മീയൈക്യം സൃഷ്ടിക്കണം. ശാരീരിക 
സമ്മേളനം രാത്രിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സമയം ആത്മീയബന്ധം തോന്നുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍ പകല്‍സമയം ആ കുറവുതീര്‍ക്കാന്‍ അവള്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഓരോ ആലിംഗനത്തോടും അവള്‍ ഈശ്വരനെ സ്വീകരിക്കുന്നുവെ 
ന്നുള്ള ചിന്ത - ധ്യാനം - സംയോജിപ്പിക്കണം. ഹാ! പ്രകാശമേ! എന്നിലേ 
യ്ക്കു വരുക! ഞാന്‍ പ്രകാശത്തെ ആശ്ശേഷിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കു വേണ 
മെങ്കില്‍ അതിനെ ആനന്ദമെന്നും വിളിക്കാം. സമസ്തലോകവുമായി 
ട്ടുള്ള ഐക്യമെന്നോ സമ്പൂര്‍ണ്ണപരിശുദ്ധതയെന്നോ അതിനെ പറയാം. 
ഹേ! ഈശ്വരാ! ജ്ഞാനമേ! എന്നിലേയ്ക്കു വരുക! ഞാനങ്ങയെ കൈവരി 
ക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ സകലതും ഈശ്വരത്വത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യമാക്കിത്തീര്‍ 
ക്കണം. രാത്രിയില്‍ അതു ഭാവനചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കയില്ലെങ്കില്‍, അതു 
പകല്‍ നിര്‍വഹിക്കണം. ആ ഏകത്വവും വിവാഹവും നിങ്ങള്‍ സ്വയം 
ഭാവനചെയ്താസ്വദിക്കണം. ഈശ്വരത്വത്തെ - ദൈവത്തെ - ഈശ്വരനെ 
ആലിംഗനംചെയ്യുക. പ്രപഞ്ചമശേഷം ഒരുവന്‍െറ ശരീരമായിട്ട്‌ - സക 
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ലതും സകലതും, സകലതുമായിട്ടി! ഈ ഭാവന സര്‍വദാ മനസ്സില്‍ 
നിറുത്തണം.. ഒരുവശത്തു ശാരീരികമായ ചേര്‍ച്ചയെ സംബന്ധിച്ച 
വിചാരം പരിവര്‍ജ്ജിക്കാന്‍ വേദാന്തം നിങ്ങളോടാവശ്യപ്പെടുമ്പോള്‍, ഒരു 
ശരീരം മറ്റേതിനു ഭാരമായി വരരുതെന്നു പറയുമ്പോള്‍, മറുവശത്തു 
നിന്നു യഥാര്‍ത്ഥ ചൈതന്യവുമായിട്ട്‌ അനവരതം ഐക്ൃത്തിലിരിക്കണ 
മെന്നും അതു നിങ്ങളോടാവശ്യപ്പെടുന്നു. ഈശ്വരന്‍, ശക്തി, പരിപൂര്‍ണ്ണ 
ദിവ്യപ്രേമം, ഐക്യം, സാര്‍വലാകികപ്രേമം - ഇവജെല്ലാം എന്നിലാ 
ണെന്നു സദാ നിങ്ങള്‍ ധ്യാനിക്കുക. ഞാന്‍ അതാണ്‌; അതു ഞാനാ 
കുന്നു; അവന്‍ ഞാനാണ്‌; ഞാന്‍ അവനാണ്‌. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ വിവാ 
ഹംചെയ്ത യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവും, ചെടികളിലും വൃക്ഷങ്ങളിലും നദിയിലും 
സകലതിലുമുള്ള ആത്മാവും ഞാന്‍തന്നെയാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു 
കാണപ്പെടും. 


2. തൊണ്ണൂറ്റിഒമ്പതിന്‍െറ വല 


“തൊണ്ണൂറ്റിഒമ്പതിന്‍െറ വലകളില്‍ പരത: എന്നു പറയപ്പെടാ 
റുണ്ട്‌. അതിന്‍െറയര്‍ത്ഥമെന്താണ്‌ ? 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഭാര്യയുമായി ഒരു ചെറുകുടിലില്‍ സുഖ 
മായി താമസിച്ചുവന്നിരുന്നു. അവര്‍ വളരെ ആഹ്ലാദമായി ജീവിതം 
നയിച്ചുവന്നു. 

അവന്‍ പകല്‍ മുഴുവന്‍ വേലചെയ്ത്‌ ജീവസന്ധാരണത്തിനു 
അല്പം വല്ലതും സമ്പാദിച്ചുവന്നിരുന്നു. അവന്‍ ലൌകികമായ ആഗ്രഹ 
ങ്ങളും മോഹങ്ങളും അസൂയയും ദ്വേഷവും ഒന്നും ഇല്ലായിരുന്നു. അവന്‍ 
ഒരു സത്യസന്ധനായ വേലക്കാരനായിട്ടാണു ജീവിതം നയിച്ചത്‌. വലിയ 
ധനവാനായ ഒരു അയല്‍ക്കാരന്‍ സമീപത്തു പാര്‍ത്തുവന്നു. ഈ ധന 
പ്രഭു എല്ലായ്പോഴും സങ്കടത്തില്‍ നിമഗ്നനായി കഴിച്ചുകൂട്ടി; അയാള്‍ 
ക്കു ലവലേശം സുഖമുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഒരു വേദാന്തി ഒരിക്കല്‍ ഈ 
വീടുകള്‍ രണ്ടും സന്ദര്‍ശിക്കാനിടയായി. അയാളുടെ വസ്തുക്കളും സ്വത്തു 
ക്കളുമാണ്‌ സകല സങ്കടത്തിനും കാരണമെന്നു അദ്ദേഹം ധനപ്രഭുവി 
നോടു പറഞ്ഞു. വസ്തുവകകള്‍ അദ്ദേഹത്തെ പിടികൂടി ഞെക്കി 
ഞെരുക്കി ദണ്ഡിപ്പിക്കയായിരുന്നു; ഹൃദയം ഒരു വസ്തുവില്‍നിന്നു 
മറ്റൊന്നിലേയ്ക്കു അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു. ദരിദ്രനായ അയല്‍ 
വാസിയെ ചൂണ്ടിക്കൊണ്ടു വേദാന്തിസന്യാസി പറഞ്ഞു: “അവനെ 
നോക്കൂ! അവനു ഒരുവകയില്ല; എന്നാല്‍ അവന്‍െറ മുഖത്തു ആനന്ദപ്രദ 
കളിയാടുന്നു. മാംസപേശികള്‍ ബലിഷ്ഠവും കൈകള്‍ ദൃഡവും ആയി 
രിക്കുന്നു. സന്തോഷമായി പാട്ടുംപാടി ഉല്ലാസപൂര്‍വം രസിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
അവന്‍ ആനന്ദമായി സഞ്ചരിക്കുന്നു.” ധനവാന്‍ ഈ സന്തോഷം ഒരി 
ക്കലും ആസ്വദിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. മറ്റു ജനങ്ങളുടെ ഇഷ്ടപ്രകാരം അവനു 
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പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ രൂപപ്പെടുത്തി മനോഹരമാക്കി വയ്ക്കണം. ആ ധനികന്‍ 
അപ്പോള്‍ ആ സന്യാസിയുടെ പ്രസ്താവന ഒന്നു പരീക്ഷിക്കണമെന്നു 
വിചാരം തോന്നി. സന്യാസിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ആ സമ്പന്നന്‍ ഒരു 
ദിവസം രഹസ്യമായിട്ടു തൊണ്ണൂറ്റിഒമ്പതു ഡോളറിന്‍െറ ഒരു കിഴി പാവ 
പ്പെട്ട അയല്‍ക്കാരന്‍െറ വീട്ടില്‍ ഇട്ടുകൊടുത്തു. അടുത്തദിവസം ആ ദരി 
ദ്രഭവനത്തില്‍ തീ കത്തിയതേ ഇല്ലെന്നു അവര്‍ മനസ്സിലാക്കി. അവന്‍െറ 
വീട്ടില്‍ നിത്യവും അവന്‍വേലചെയ്തുണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടുവന്ന സ്വല്പ 
പണംകൊണ്ടു സാമാനങ്ങള്‍ വാങ്ങിക്കൊണ്ടുവന്നു തീകത്തിച്ചു ഭക്ഷണം 
തയ്യാറാക്കുക പതിവായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ആ രാത്രി അവന്‍െറ വീട്ടില്‍ 
തീയേ കത്തിച്ചുകണ്ടില്ല. അവന്‍ യാതൊന്നും പാകം ചെയ്തില്ല. അവനും 
കൂട്ടരും പട്ടിണി കിടക്കുകയായിരുന്നു. അടുത്തദിവസം രാവിലെ സന്യാ 
സി ധനികനെയും വിളിച്ചുകൊണ്ടു ദരിദ്രന്‍െറ. കുടിലില്‍ പോയി തലേ 
ന്നാള്‍ അരി വയ്ക്കാഞ്ഞതെന്താണെന്നു അവനോടു ചോദിച്ചു. സന്യാ 
സിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ സമാധാനം പറയാന്‍ അവന്‍ അല്പം പരു 
ങ്ങി; അവനു സത്യം പറയണമെന്നും ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇതിനു മുമ്പു താന്‍ 
കുറച്ചു പണം സമ്പാദിക്കാറുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും, അതുകൊണ്ടു കുറെ 
ധാന്യവും സസ്യങ്ങളും വാങ്ങാറുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും അതു പാകം 
ചെയ്തു ഭക്ഷിക്കാറുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും അവന്‍ പറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ 
തലേന്നാള്‍ അവന്‍ ഒരു കിഴിയില്‍ 99 ഡോളര്‍ കിട്ടിയതിനാല്‍ അവന്‍ 
തീ കത്തിക്കാതിരുന്നതായിരുന്നുവെന്നും അവന്‍ വിവരിച്ചു. തൊണ്ണൂറ്റി 
ഒന്‍പതു ഡോളര്‍ കിട്ടിയപ്പോള്‍, അതു നൂറാക്കിത്തികയ്ക്കുന്നതിനു 
ഒന്നു മാത്രമേ കുറവുണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. ആ ഒന്നുകൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍വേണ്ടി 
ഒന്നിടവിട്ട ദിവസങ്ങളില്‍ പട്ടിണികിടന്നാല്‍ സാദ്ധ്യമാകുമെന്നു അവന്‍ 
കണ്ടു. ഇങ്ങനെ കുറെ മിച്ചം വച്ചാല്‍ ഒരുവാരം കൊണ്ടോ മറ്റോ ഒരു 
ഡോളര്‍കൂടി ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കാന്‍ കഴിയും. 


3. ദരിദ്രന്‍ 


ഒരു സന്യാസിയുടെ പക്കല്‍ കുറെ ചെമ്പുനാണയങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹം അതു കുറെ കുട്ടികള്‍ക്കു വീതിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ 
ഭാവിച്ചു. വളരെ സാധുക്കുട്ടികള്‍ അതിന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അടുത്തു 
വന്നുകൂടി. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം അതു കൊടുക്കാതെയിരിക്കുകയാണു 
ചെയ്തത്‌. അവസാനത്തില്‍ ഒരു രാജാവ്‌ ആനപ്പുറത്തു കയറി അതിലേ 
വന്നു. സന്യാസി ഉടനെ ആനപ്പുറത്തെ അമ്പാരിയിലേയ്ക്ക്‌ രാജാവി 
രുന്ന ഇടത്തേയ്ക്ക്‌, ചെമ്പുതുട്ടുകള്‍ വലിച്ചെറിഞ്ഞു. സന്യാസിയുടെ 
അപ്രതീക്ഷിതമായ ഈ പ്രവൃത്തികണ്ട്‌ രാജാവു വിസ്മയിച്ചു. “ഏറ്റവും 
ദരിദ്രനായ നിങ്ങള്‍ക്കാണിത്‌!' എന്നു സന്യാസി വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. താ 
നെങ്ങനെയാണ്‌ ഏറ്റവും ദരിദ്രനായത്‌ എന്നു രാജാവു ചോദിച്ചു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ, കൂടുതല്‍ രാജ്യം പിടിക്കണമെന്നു എപ്പോഴും തോന്നിയി 
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രുന്ന ആര്‍ത്തിയും സ്വത്തിനുള്ള ദാഹവുംകൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം അത്ര 
ദരിദ്രനായതെന്ന്‌ സന്യാസി മറുപടിപറഞ്ഞു. 


4. സമ്പാദ്യം 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ പെട്ടിയില്‍ പണംവാരി ഇടുകയായിരുന്നു. 
ഒരു സന്യാസി അതിലേ കടന്നുപോയി. ആ ധനികന്‍ അദ്ദേഹത്തിനെ 
തന്‍െറ വീട്ടിലേയ്ക്കു ക്ഷണിച്ചുവരുത്തി. വലിയ പെട്ടികളിലും ഇരുമ്പ്‌ 
അറകളിലും പണം ഇങ്ങനെ കൂട്ടിവയ്ക്കുന്നതു കണ്ട്‌ എന്തിനാണിങ്ങ 
നെ ചെയുന്നതെന്നു സന്യാസി ചോദിച്ചു. ധനികന്‍ പറഞ്ഞു: “സ്വാമി! 
നിങ്ങളെന്തിനു ക്ലേശിക്കുന്നു ? നിങ്ങള്‍ക്കു പൊതുജനങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം 
തരുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കു ഭക്ഷണം കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍തന്നെ നിങ്ങള്‍ ദേഹത്തെ 
ഗണ്യമാക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ശരിയായ കാലത്തു ഉപയോഗിക്കാനായി 
പണം സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌.” സന്യാസി മിണ്ടിയില്ല. അടുത്ത 
ദിവസം ആ സമ്പന്നന്‍ സന്യാസി താമസിച്ചിരുന്ന പീറക്കുടിലിന്‍െറ 
അകത്തു പോയി. ആ പണക്കാരന്‍ സന്യാസിയുടെ മാടത്തില്‍ ചെന്ന 
പ്പോള്‍, സന്യാസി വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ഒരു വലിയ കുഴികുഴിച്ച്‌ വച്ചിരി 
ക്കയായിരുന്നു. അതില്‍ ഭംഗിയേറിയ ഉരുളക്കല്ലുകള്‍, പാറകള്‍ - ഇവ 
അദ്ദേഹം പെറുക്കിക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ പകല്‍ മുഴുവനും കുഴിയില്‍ ഇട്ട്‌ അതു 
മൂടിയിടുകയായിരുന്നു. പണക്കാരന്‍ വന്ന്‌ ഇതുകണ്ടു സന്യാസിയോടു 
ചോദിച്ചു: “സാമി! സ്വാമി"! അഞ്ങെന്താണ്‌ ഇവിടെ ചെയുന്നത്‌ ?” സന്യാ 
സി ഉത്തരം പറഞ്ഞു; 'ഞാന്‍ ഈ രസികന്‍ കല്ലുകള്‍ പെറുക്കി കൂട്ടുക 
യാണ്‌. അവ എന്തു മനോഹരമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നില്ലേ ?” ധന 
പ്രഭു ചിരിച്ചുകൊണ്ടു ചോദിച്ചു: “അങ്ങെന്തിനാണ്‌ ഇതെല്ലാം പെറുക്കി 
കൂട്ടുന്നത്‌ ? ഇതാ കല്ലുകൊണ്ടു നിറഞ്ഞ ഒരു പര്‍വ്ൃതംതന്നെ ഇവിടെ 
കാണുന്നില്ലേ ? ആ കല്ലെല്ലാം പെറുക്കി സംഭരിച്ചുവയ്ക്കണമോ ?” സന്യാ 
സി പറഞ്ഞു: “ആവശ്യംവരുമ്പോള്‍ ഉപയോഗിപ്പാന്‍ വേണ്ടി ഞാന്‍ അതു 
സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കുകയാണ്‌. എനിയ്ക്കെപ്പോഴെങ്കിലും അത്‌ ആവശ്യ 
മാകും. പക്ഷേ ഈ പര്‍വ്വതമെല്ലാം ജലപ്രവാഹംകൊണ്ടു ഭൂമിയില്‍ 
നിന്നു പോയെന്നു വരരുതോ ? അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഇതെല്ലാം പെറുക്കി 
സംഭരിച്ചുവയ്ക്കുകയാണ്‌.” ഉടനെ സമ്പന്നന്‍ പറഞ്ഞു: “അതെങ്ങനെ 
സംഭവിക്കും ? ഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ ഈ കല്ലെല്ലാം എങ്ങനെ മാറ്റിക്കളയാന്‍ 
കഴിയും ?' അപ്പോള്‍ സന്യാസി ധനികന്‍െറ അടുക്കലേയ്ക്കു ചാടിച്ചെന്നു 
പറഞ്ഞു: “നിങ്ങള്‍ ആണ്‌ എന്നെ ഇതു പഠിപ്പിച്ചത്‌. മടയശ്ശിരോമണി! 
ദൈവം നിനക്കു ഭക്ഷണം തരാത്ത ഒരുകാലം വരുകയില്ല. സ്വര്‍ണ്ണവും 
വെള്ളിയും ഇങ്ങനെ സംഗ്രഹിച്ചുവയ്ക്കാന്‍ അനര്‍ഘമായ സമയവും 
ശക്തിയും ചെലവുചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമെന്ത്‌ ? എന്നോടു ഒരു പാഠംപഠി 
ക്കുക. ജീവിതം ഇങ്ങനെ വെറുതെ ചെലവാക്കാനല്ല; ഇങ്ങനെ നിസ്സാര 
മായ കാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആയിട്ടല്ല ജീവിതം ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
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5. ഈശ്വരന്‍െറ ദിശ . 


മുഹമ്മദീയഭരണകാലത്ത്‌ പണ്ടൊരിക്കല്‍, ഒരു ഗവര്‍ണ്ണര്‍ അഥവാ 
കാസി ഒരു ചക്രവര്‍ത്തിയുടെ സമീപത്തു പോകാന്‍ ഇടയായി. കാസി 
യുടെ മതനിഷ്ഠാ നടപടികള്‍ കണ്ട്‌ ചക്രവര്‍ത്തിക്ക്‌ അയാളോടു വലിയ 
ബഹുമാനം തോന്നിയിരുന്നു. അയാളുടെ പ്രാപ്തി എത്രയ്ക്കുണ്ടെന്നു 
ഒന്നു പരീക്ഷിക്കാന്‍ രാജാവു നിശ്ചയിച്ചു. അദ്ദേഹം പ്രകൃത്യാ ഒരു 
പണ്ഡിതനായിരുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ഗവര്‍ണ്ണര്‍സ്ഥാനം സമ്പാദിക്കാന്‍ 
മോഹിച്ചിരുന്ന ആരോ പറഞ്ഞുകൊടുത്ത ഏതാനും ചോദ്യങ്ങള്‍ ആണ്‌ 
ചക്രവര്‍ത്തി കാസിയോടു ചോദിക്കാന്‍ നിശ്ചയിച്ചത്‌. കാസിച്ചക്രവര്‍ത്തി 
യുടെ സന്നിധിയില്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ രാജാവു ചോദിച്ചു: “ഏതുവശത്തേ 
യ്ക്കാണു ഈശ്വരന്‍ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ ? ഈശ്വരന്‍ എവിടെ 
യിരിക്കുന്നു ? അദ്ദേഹം എന്തു തിന്നുന്നു ? എന്തു ചെയ്യുന്നു ?' ഈ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കു തൃപ്തികരമായിട്ട്‌ ഉത്തരം പറഞ്ഞാല്‍ കാസിക്കു പ്രമോ 
ഷന്‍ കൊടുക്കാമെന്നു ചകവര്‍ത്തി പറഞ്ഞു. രാജാവില്‍നിന്നു വരുന്ന 
ചോദ്യങ്ങള്‍ വളരെ കഠിനമായിരിക്കുമെന്നു കാസി വിചാരിച്ചിരുന്നു. 
ചക്രവര്‍ത്തിയെ രസിപ്പിക്കാനും, പൊക്കിപ്പുകഴത്താനും എല്ലാം അയാള്‍ 
ക്കു കഴിയുമായിരുന്നു. അതിനാല്‍ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കു ഉത്തരം പറയാന്‍ 
എട്ടുദിവസത്തെ അവധി അയാള്‍ ചോദിച്ചു. 


എട്ടുദിവസത്തേയ്ക്കു കാസി ബുദ്ധിമുട്ടി ആലോചിച്ചു നോക്കി 
യിട്ടും, തൃപ്തികരമായ ഒരു തീരുമാനം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
രാജാവിനെ പ്രീണിപ്പിക്കാന്‍ എങ്ങനെയാണുത്തരം പറയേണ്ടത്‌? ഒടുക്കം 
എട്ടാംദിവസം വന്നു. എന്നിട്ടുംചോദ്യങ്ങള്‍ക്കു ശരിയായ ഉത്തരം കാസി 
ക്കു കിട്ടിയില്ല. സമയം കുറേക്കൂടി നീട്ടിക്കിട്ടാന്‍ വേണ്ടി തനിക്കു ദീനമാ 
ണെന്നു നടിച്ചു കാസി കിടപ്പായി. കാസിയുടെ ഭൃത്യന്‍ ഹാജി വന്ന്‌ 
എന്താണ്‌ ദീനമെന്നു ചോദിച്ചു. കാസി പറഞ്ഞു: “നീ ദൂരെപ്പോ! എന്നെ 
ഉപ്ര്രവിക്കരുത്‌! ഞാന്‍ ചാകാറായി.” ഭൃത്യന്‍ പറഞ്ഞു: 'ദയവായി എന്നോ 
ടു പറയുക. എന്താണെന്നറിയട്ടെ. അവിടത്തേയ്ക്കു വേദനയുണ്ടാകുന്ന 
തിനെക്കാള്‍ ഞാന്‍ മരിക്കാം.” ആ ഭൃത്യന്‍ ഒരു നീചസ്ഥാനത്തുള്ളവ 
നെന്ന്‌ - ഒട്ടും മാന്യനിലയില്‍ അല്ലാത്തവന്‍ എന്ന്‌ ഗണിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ അവന്‍ കാസിയുടെ ഒരു ശിഷ്യനും, പണ്ഡിതനും ആയിരുന്നു. 
അയാള്‍ക്കു ചോദ്യങ്ങളുടെ ഉത്തരം അറിയാമായിരുന്നു. താന്‍ പോയി 
ഉത്തരം പറഞ്ഞുവരാമെന്നു അയാള്‍ ഏറ്റു. പോകാനുള്ള അനുവാദം 
എഴുതി കൊടുത്തയയ്ക്കണമെന്നും, ഉത്തരം രാജാവിനു തൃപ്തികരമ 
ല്ലെങ്കില്‍ താന്‍ മരിച്ചുകൊള്ളാമെന്നും യജമാനന്‍ മരിക്കേണ്ടതില്ലെന്നും 
അയാള്‍ ഉറപ്പുപറഞ്ഞു. കാസിക്കിങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ മടിയായിരുന്നുവെ 
ങ്കിലും, അപ്പോള്‍തന്നെ രാജാവിന്‍െറ ഒരു ദൂതന്‍ വന്നുചേരുകയും 
കാസി വല്ലാതെ ഭയന്നു വിറയ്ക്കുകയും ചെയ്തതിനാല്‍ ഭൃത്യനോടു 
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പോകാന്‍ പറഞ്ഞു. അയാള്‍ ഒരു വേദാന്തസന്യാസിയായിരുന്നു. ഇന്‍ഡു 
യില്‍ സദാ രാജാക്കന്മാര്‍ സ്വാമിമാരുടെ അടുക്കല്‍ പോയി ജ്ഞാനവും 
അറിവും ധാരാളം സമ്പാദിക്കുകയാണു പതിവ്‌. ഈ പണ്ഡിതന്‍ നിര്‍ഭയം 
രാജാവിനെ സമീപിച്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “പ്രഭോ! അങ്ങേയ്ക്കെന്താണ്‌ 
വേണ്ടത്‌ ? എന്താണു ചോദിക്കണമെന്നുള്ളത്‌ ?” രാജാവു പ്രതിവചിച്ചു: 
“നിന്‍െറ യജമാനനോടു ചോദിച്ച പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിനക്കു മറുപടി പറ 
യാമോ ?' ഭൃത്യനായ പണ്ഡിതന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: “ഓഹോ! ഞാന്‍ 
പറയാം. എന്നാല്‍ ഉത്തരം പറയുന്നവന്‍ ആചാര്യനാണ്‌ എന്നും, ചോദി 
ക്കുന്നവന്‍ ശിഷ്യനാണെന്നും അങ്ങേയ്ക്കറിയാമല്ലോ. അങ്ങ്‌ ഒരു 
യഥാര്‍ത്ഥ മുഹമ്മദീയനാകയാല്‍ പരിശുദ്ധ മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ നിയമ 
പ്രകാരം പെരുമാറണം. നിയമപ്രകാരം ഞാന്‍ മാനൃസ്ഥാനത്തിരിക്കു 
കയും അങ്ങു താഴേ ഇരിക്കുകയും ചെയ്യണം.” അങ്ങനെ രാജാവ്‌ അവനു 
കുറെ നല്ല വസ്ത്രങ്ങള്‍ കൊടുക്കുകയും രാജാവിന്‍െറ സിംഹാസനത്തി 
ലിരിക്കാന്‍ അവനെ അനുവദിക്കയും ചെയ്തു. രാജാവ്‌ താഴത്തെ പടി 
കളിലിരുന്നു. ഉടനെ രാജാവ്‌ പറഞ്ഞു: “ഒരു കാര്യംകൂടി പറയാനുണ്ട്‌. 
ഉത്തരം തൃപ്തികരമല്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ നിന്നെ വധിക്കുന്നതാണ്‌.” പണ്ഡി 
തന്‍ പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ അതു തീര്‍ച്ചയായും ധരിച്ചിരിക്കുന്നു!” 
ആദ്യത്തെ ചോദ്യം ഇതാണ്‌: “ഈശ്വരന്‍ എവിടെയിരിക്കുന്നു ?* 
വെറുതെ വാക്കുകൊണ്ട്‌ മറുപടി പറഞ്ഞാല്‍ രാജാവിന്‌ അതു മനസ്സിലാ 
കുകയില്ലായിരുന്നു. അതിനാല്‍ വേദാന്തി ചോദിച്ചു: “ഒരു പശുവിനെ 
കൊണ്ടുവരാമോ ?' ഉടനെ ഒരു പശു കൊണ്ടുവരപ്പെട്ടു. അദ്ദേഹം ചോദി 
ച്ചു: ഈ പശുവിനു പാല്‍ ഉണ്ടോ ?" ഉണ്ടെന്നു രാജാവു പറഞ്ഞു. ” ആ 
പാല്‍ എവിടെയിരിക്കുന്നു ?” അതിന്‍െറ അകിട്ടില്‍ ഇരിക്കുന്നുവെന്നു 
രാജാവു മറുപടി പറഞ്ഞു. അതു തെറ്റാണെന്നും പാല്‍ പശുവില്‍ മുഴു 
വനും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നും നമ്മുടെ പണ്ഡിതന്‍ പറഞ്ഞു. പിന്നീട്‌ 
പശുവിനെ കൊണ്ടുപോകാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശംകൊടുത്തു. പിന്നീടു കുറെ പാല്‍ 
കൊണ്ടുവരപ്പെട്ടു. “വെണ്ണ എവിടെയിരിക്കുന്നു ? പാലില്‍ വെണ്ണയു 
ണ്ടോ ? അതെവിടെയാണ്‌ ?” വെണ്ണയുണ്ടെന്നു ജനങ്ങള്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. 
പക്ഷേ അതെവിടെയാണെന്നു പറയാന്‍ അവര്‍ക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. അപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “വെണ്ണയെവിടെയാണെന്നു പറയാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കറി 
ഞ്ഞുകൂടെങ്കിലും അതുണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. വാസ്തവ 
ത്തില്‍ അതു പാലില്‍ എല്ലായിടത്തും ഇരിക്കുന്നു.” അതുപോലെ ഈശ്വ 
രന്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും ഇരിക്കുന്നു. പാലില്‍ എല്ലാ സ്ഥല 
ത്തും വെണ്ണ ഇരിക്കുന്നതുപോലെ, പാലും പശുവില്‍ മുഴുവനും വ്യാപി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. പാല്‍ കിട്ടാന്‍ പശുവിനെ കറക്കണം; അതുപോലെ ഈശ്വ 
രനെ ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ഹൃദയത്തെ കറക്കണം. പണ്ഡിതന്‍ 
ചോദിച്ചു: ” എന്താണ്‌ ? ഉത്തരം തൃപ്തിയായോ ? മഹാരാജ്‌!” രാജാവു 
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പറഞ്ഞു: “അതെ! ഭംഗിയായി.” ഈശ്വരന്‍ ഏഴാമത്തെയോ എട്ടാമത്തെ 
യോ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തായിരുന്നുവെന്നും മറ്റും പറഞ്ഞവരെല്ലാം രാജാവിന്‍െറ 
നോട്ടത്തില്‍ മോശക്കാരായിപ്പോയി. അവര്‍ നിസ്സാരന്മാരും അബദ്ധ 
സ്ഥാനത്തിരിക്കുന്നവരുമായിത്തീര്‍ന്നു. 


പിന്നെ അടുത്ത ചോദ്യമായി. ഈശ്വരന്‍ ഏതുവശത്തു നോക്കു 
ന്നു ? കിഴക്കോ, തെക്കോ, വടക്കോ, പടിഞ്ഞാറോ ?" ഇതും ബഹുവിചി 
ത്രമായ ഒരു ചോദ്യമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ജനങ്ങള്‍ ഒരു വ്യക്തിപരജീവി 
യായിട്ടാണു ഈശ്വരനെ കരുതിയിരുന്നത്‌. വേദാന്തി പറഞ്ഞു: “ശരി! 
ഒരു വിളക്കു കൊണ്ടുവരുക!” ഒരു മെഴുകുതിരി കൊണ്ടുവന്നു കത്തിച്ചു 
വച്ചു. ആ വെളിച്ചം തെക്കും പടിഞ്ഞാറും വടക്കും കിഴക്കും തിരിഞ്ഞിരി 

'ക്കുന്നില്ലെന്നും എന്നാല്‍ ഒരുപോലെ എല്ലാ വശത്തേയ്ക്കും ഇരിക്കുന്നു 
വെന്നും അയാള്‍ കാണിച്ചു. അതുപോലെ ഈശ്വരന്‍ തങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
ത്തിലെ ഒരു ദീപമാണെന്നും എല്ലാവശത്തും തിരിഞ്ഞാണിരിക്കുന്നതെ 
ന്നും അവരെ അദ്ദേഹം ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തി. 

“ഈശ്വരന്‍ എന്തുചെയുന്നു ?” എന്നതാണ്‌ അടുത്ത ചോദ്യം. ആ 
പണ്ഡിതന്‍ പറഞ്ഞു: “ശരിതന്നെ!” കാസിയെ പോയി വിളിച്ചുകൊണ്ടു 
വരണമെന്നു അയാള്‍ രാജാവിനോടാവശ്യപ്പെട്ടു. കാസി വന്നതിനുശേഷം, 
തന്‍െറഭൃത്യന്‍ രാജസിംഹാസനത്തില്‍ ഉരിക്കുന്നതുകണ്ടു കാസി അത്ഭു 
തപ്പെട്ടു. പണ്ഡിതന്‍ ഇരിക്കാനുള്ള സ്ഥാനത്തു കാസി ഇരിക്കണമെന്നും, 
കാസിയുടെ സ്ഥാനത്തു രാജാവിരിക്കണമെന്നും താന്‍ സ്വയം സിംഹാ 
സനത്തിലിരിക്കണമെന്നും അയാള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അയാള്‍ പറഞ്ഞു: 
“ഇതാണു വഴി. ഈശ്വരന്‍ സദാ സാധനങ്ങളെ ചലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. പണ്ഡിതനെ രാജാവും, രാജാവിനെ കാസിയും, കാസിയെ പണ്ഡി 
തനും ആക്കുന്നു.” ഇതാണ്‌ തുടരെത്തുടരെ ലോകത്തില്‍ സംഭവിക്കു 
ന്നത്‌. ഒരു കുടുംബം ഉയരുന്നു; പിന്നീടതു അജ്ഞാതമാകുന്നു; വേറൊ 
ന്നു ആ സ്ഥാനത്തുവരുന്നു. കുറേക്കാലം ഒരുത്തനെ വളരെ ബഹുമാന്യ 
നാക്കുന്നു. പിന്നീടു വേറൊരുവന്‍ ആ സ്ഥാനത്തു വരുന്നു. ഇങ്ങനെ 
സര്‍വദാ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രതിദിനം പ്രതിവര്‍ഷം ഇങ്ങനെ 
സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ലോകത്തില്‍ സദാ മാറ്റങ്ങള്‍ വന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അന്നുമുതല്‍ ആ പാജി (ഭൃത്യന്‍) ഒരു കാസിയായി 
നിയമിക്കപ്പെട്ടു. 


6. സര്‍വ്വസമര്‍പ്പണം 


ഒരു രാജ്യത്ത്‌ വളരെ ഉല്‍കൃഷ്ടനും പണ്ഡിതനും പ്രതിഭാശാലി 
യുമായ ഒരു രാജകുമാരന്‍ പൈതൃകമായ രാജസിംഹാസനം കയ്യ്േറ്റു 
രാജ്യഭരണം തുടങ്ങി. അനേകംവര്‍ഷങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടും അദ്ദേഹം വിവാ 
ഹംകഴിച്ചില്ല. രാജസിംഹാസനത്തിനവകാശിയായി സന്താനമുണ്ടാകണ 
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മെന്നു ജനങ്ങള്‍ അതൃന്തം ആഗ്രഹിച്ചതിനാല്‍ അവര്‍ കല്യാണം കഴിക്ക 
ണമെന്നു രാജാവിനെ നിര്‍ബന്ധിച്ചു. താന്‍തന്നെ വധുവിനെ തിരഞ്ഞെടു 
ക്കാന്‍ പൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന ഒരു വ്യവസ്ഥ മാത്രം 
അദ്ദേഹം ഉന്നയിക്കയും ജനങ്ങള്‍ അതു സമ്മതിക്കയും ചെയ്തു. ഒരു 
വലിയ വിവാഹോത്സവത്തിനു വേണ്ട ഒരുക്കങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ അദ്ദേഹം 
മന്ത്രിമാരോടും അനുയായികളോടും ആജ്ഞാപിച്ചു. വധുവിനെ തേടി 
രാജാവ്‌ നടുക്കും ഇരുവശങ്ങളിലും രണ്ടു സേനകളുമായി ഒരു ഘോഷ 
യാത്ര തിരിച്ചു. അവര്‍ ഗഹനങ്ങളും നിബിഡങ്ങളുമായ വനാന്തരങ്ങള്‍ 
കടന്നുപോയി. ഒടുക്കം ഒരു വനത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ഭാഗത്തു ഒരു ചെറു 
മാടവും സമീപത്ത്‌ ഒരു പൊയ്കയും ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു സ്ഥലത്തു 
ചെന്നുചേര്‍ന്നു. അവിടെ ഒരു വൃക്ഷത്തിന്‍െറ രണ്ടു ശിഖരങ്ങളിലായി 
ഒരു ഈഞ്ഞാല്‍ കട്ടിലില്‍ ഒരു വൃദ്ധന്‍ കിടന്നിരുന്നു. ആ സ്ഥലത്തെത്തി 
യപ്പോള്‍ എല്ലാവരോടും രാജാവ്‌ നില്ക്കാനാജ്ഞാപിച്ചു. പെട്ടെന്നു 
അവിടെ മനോഹാരിണിയും യാവൃവനയുക്തയും ലളിതകോമളാംഗിയു 
മായ ഒരു വനിത ആവിര്‍ഭവിച്ചു. അവള്‍ തന്‍െറ അച്ഛന്‍ കിടന്നിരുന്ന 
ഈഞ്ഞാല്‍ ആട്ടാന്‍ തുടങ്ങി. 


ഈ രാജാവ്‌ ആ കാട്ടില്‍ പലപ്പോഴും വന്നിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം ഈ കന്യകയെ കാണുകയും ചെയ്തിരുന്നു. പണികള്‍ ചെയ്യു 
മ്പോഴെല്ലാം അവള്‍ വളരെ സന്തുഷ്ടയും ആഹ്ലാദചിത്തയും ആയിരുന്നു. 
ഇങ്ങനെയുള്ള സ്വഭാവം കണ്ട്‌ താന്‍ വിവാഹം ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അവ 
ളെ മാത്രമേ കല്യാണംചെയ്യൂ എന്ന്‌ രാജകുമാരന്‍ മുമ്പേതന്നെ ശപഥം 
ചെയ്തിരുന്നു. ഈ ഗംഭീരമായ കാഴ്ചകളെല്ലാം കണ്ട്‌ അവള്‍ അമ്പരന്നു 
പോയി. ഘണ്ടു കുതിരപ്പുറത്തു കണ്ടിട്ടുള്ള രാജാവാണിതെന്നു അവള്‍ 
വിചാരിച്ചില്ല. ഈ ബഹളമെല്ലാം എന്താണെന്നവള്‍ അച്ഛനോടു 
ചോദിച്ചു. ഒരു മണവാളന്‍ ദൂരരാജ്യത്തു കല്യാണം കഴിക്കാന്‍ പോകുന്ന 
ഘോഷയാത്രയാണതെന്ന്‌ അച്ഛന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. രാജാവ്‌ ആന 
പ്പുറത്തുനിന്നു താഴെയിറങ്ങി, വൃദ്ധന്‍െറ സമീപ ത്തുചെന്ന്‌, പരസ്ത്യ 
രുടെ ഇടയില്‍ നടപ്പുള്ള രീതിയില്‍, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ 
വീണു നമസ്‌കരിച്ചു. കിഴവന്‍ ചോദിച്ചു: “എന്‍െറ മകനേ! നിനക്കെന്താ 
ണുവേണ്ടത്‌ ?” രാജകുമാരന്‍െറ മുഖം വികസിച്ചു പ്രസന്നമായി. അദ്ദേഹം 
മറുപടി പറഞ്ഞു: “അപിടുന്ന്‌ എന്നെ അവിടുത്തെ ജാമാതാവാക്കണം.” 
വൃദ്ധന്‍െറ ഹൃദയം ആനന്ദംകൊണ്ടു തുടിച്ചു. അദ്ദേഹം പ്രതിവചിച്ചു: 
“ഹേ! രാജാവേ! അങ്ങേയ്ക്കു തെറ്റിപ്പോയി. ഈ ദരിദ്രനായ ഭിക്ഷക്കാ 
രന്‍െറ മകളെ അങ്ങെങ്ങനെ കല്യാണം കഴിക്കും ? ഞങ്ങള്‍ വളരെ സാധു 
ക്കളാണ്‌. പാവപ്പെട്ടവരാണ്‌.” സുന്ദരിയായ ഈ കന്യകയെപ്പോലെ താന്‍ 
വേറാരെയും സ്‌നേഹിക്കുന്നില്ലെന്നു രാജാവു പറഞ്ഞു. അതു ശരിയാ 
ണെങ്കില്‍, അവള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാര്യയായിരിക്കുമെന്നു വൃദ്ധന്‍ 
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പറഞ്ഞു. ഈ പിതാവ്‌ ഒരു വേദാന്തിയായ സന്യാസിയായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം തന്‍െറ മകള്‍ക്കു ജ്ഞാനം ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്തിരുന്നു. ആ 
കുട്ടിയ്ക്കു സ്ത്രീധനം കൊടുപ്പാന്‍ തനിക്കു യാതൊന്നുമില്ലെന്നും 
തന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ മാത്രമേ കൊടുപ്പാനുള്ളുവെന്നും അച്ഛന്‍ 
പ്രസ്താവിച്ചു. രാജാവ്‌ ഉടനെ താന്‍ കൊണ്ടുവന്നിരുന്ന വിലയേറിയ 
രാജകീയവസ്ത്രങ്ങളും ആഭരണങ്ങളുമെല്ലാം കന്യകയ്ക്കു കൊടുത്ത്‌ 
അതെല്ലാം ധരിക്കാന്‍ അവളോടാവശ്യപ്പെട്ടു. അവള്‍ ഭംഗിയായി വസ്ത്ര 
ധാരണം ചെയ്തു. രാജാവ്‌ ആഭരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവന്നിരുന്ന പെട്ടിയില്‍ 
അവള്‍ തന്‍െറ അതുവരെ ഉടുത്തിരുന്ന കീറത്തുണികള്‍ മടക്കിച്ചുരുട്ടി 
വച്ച്‌ അതുംകൂടി കൊണ്ടുപോയി വൃദ്ധനെ പരിചരിക്കാന്‍ ഒരു വേലക്കാ 
രനെ അവിടെ നിര്‍ത്തിയിട്ട്‌ എല്ലാവരും രാജധാനിയിലേയ്ക്കു തിരിച്ചു. 


രാജാവ്‌ വധുവിനെ കൊട്ടാരത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നു. അവള്‍ താഴ്ന്ന 
നിലക്കാരിയായതിനാല്‍ രാജപരിവാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആദ്യം അത്ര രസിച്ചില്ല. 
പ്രഭുക്കന്മാരും സാമന്തന്മാരും രാജകുമാരന്‍ അവരുടെ മക്കളെയോ, മരു 
മക്കളെയോ ആരെയെങ്കിലും വിവാഹംചെയ്യുമെന്നായിരുന്നു വിചാരി 
ച്ചത്‌. എന്നാല്‍ രാജ്ഞിയാകട്ടെ, തന്‍െറ മധുരമായ സ്വഭാവവും, ദയ 
വായ പെരുമാറ്റവും, ജനരഞ്ജനാശീലവുംകൊണ്ടു അവരെയെല്ലാം വശീ 
കരിച്ചു പാട്ടിലാക്കി. ക്രമംകൊണ്ടു അവരൊക്കെ അവളെ സ്‌നേഹിക്കാ 
നും മാനിക്കാനും ആരംഭിച്ചു. അവള്‍ സദാ ശാന്തഹൃദയയും, ഗംഭീര 
പ്രകൃതിയും, സന്തുഷ്ടയും, സ്ഥിതപ്രജ്ഞയും ആയിട്ടിരുന്നു. ഏതു 
പരിതഃസ്ഥിതികളും ആ രാജ്ഞിയുടെ നിലയ്ക്കും സ്വഭാവത്തിനും മനഃ 
സ്വസ്ഥതയ്ക്കും യാതൊരു ഭംഗവും ഉണ്ടാക്കിയില്ല. ഒരാണ്ടോളം കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ രാജ്ഞിക്കു ഒരു പുത്രിയുണ്ടായി. രാജാവും റാണിയും അത്യ 
ന്തം സന്തോഷിച്ചു. കുട്ടിക്കു മൂന്നുനാലു വയസ്സായപ്പോള്‍, രാജാവ്‌ ഒരു 
ദിവസം രാജ്ഞിയുടെ അടുത്തുചെന്ന്‌ നാട്ടില്‍ ഒരു വിപ്ലവം ഉണ്ടാകാന്‍ 
ആരംഭമുണ്ടെന്നും അവളെ വിവാഹം കഴിച്ചതിനാല്‍ മന്ത്രിമാര്‍ക്കും 
ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ക്കും പണ്ടേതന്നെ വിരോധവും സ്പര്‍ദ്ധയും ഉണ്ടായി 
രുന്നുവെന്നും, പറഞ്ഞു. അവരുടെ കുട്ടി നീചവംശജാതയാണെന്നും 
മറ്റും ആക്ഷേപമുണ്ടെന്നും രാജാവു പറഞ്ഞു. അവര്‍ക്കു ഉല്‍കൃഷ്ട 
കുലസന്താനങ്ങളെയാണു ആവശ്യമെന്നും, മന്ത്രിമാരുടെ കുട്ടികളെ 
ആരെയെങ്കിലും ദത്തെടുത്താല്‍ തരക്കേടില്ലെന്നു അവര്‍ ആവശ്യപ്പെടു 
ന്നുവെന്നും രാജാവു പ്രസ്താവിച്ചു. ഇതിനെപ്പറ്റി ബഹുകാലമായി 
ആലോചിച്ചതില്‍ കുട്ടിയെ ഹനിക്കുകയാണു ശരിയായ പോംവഴി 
യെന്നു അവര്‍ നിശ്ചയിച്ചുവെന്നുംകൂടി രാജാവ്‌ വെളിപ്പെടുത്തി. ഉടനെ 
ഗ്രിസെല്‍ഡാ എന്നു പേരായ ആരാജ്ഞി തന്‍െറ സ്വഭാവഗുണം സ്പഷ്ട 
മാക്കുന്ന ഈ ഉത്തരം പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ ഇവിടെ വന്ന നാള്‍മുതല്‍ അവി 
ടത്തോടുകടി രാജപദവി അനുഭവിക്കാന്‍ മോഹിച്ചിട്ടില്ലെന്നു അവിടേ 
യ്ക്കറിയാമല്ലോ. അങ്ങയുടെ ഇഷ്ടവും മനോഗതിയും തന്നെയാണ്‌ 
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എന്‍േറതും. എന്‍െറ വൃക്തിത്വവും ജീവനും നിശ്ശേഷം അങ്ങയില്‍ ലയി 
ച്ചിരിക്കയാണ്‌. അങ്ങയുടെ ഉദ്ദേശത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്നതിനല്ല, സഹാ 
യിക്കാനാണു ഞാന്‍ ഇരിക്കുന്നത്‌. മകളെ കൊന്നുകളയാനാണ്‌ അവിടു 
ത്തെ ഇച്ഛയെങ്കില്‍ അങ്ങനെയാകട്ടെ. എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ മകള്‍ 
എന്‍േറതാണെന്നു ഞാന്‍ ഗണിച്ചിട്ടില്ല.” കുറേനേരം കഴിഞ്ഞ്‌ രാജാവ്‌ 
തിരികെ വന്നു മകളെക്കൊല്ലാന്‍ ഏര്‍പ്പാടു ചെയ്തിരിക്കുന്നതായി പറ 
ഞ്ഞു. രാജ്ഞിക്കു യാതൊരു ഭാവഭേദവും ഉണ്ടായില്ല. അവള്‍ മുന്‍പതി 
വുപോലെ പ്രസന്നയും ശാന്തയും സമാധാനചിത്തയും ആയിത്തന്നെ 
തുടര്‍ന്നു. ഇതാണ്‌ വേദാന്തം. ബാഹൃസ്ഥിതിഗതികള്‍കൊണ്ടു യാ 
തൊരു ചാഞ്ചല്യവും അസ്വാസ്ഥ്യവും ഉണ്ടാകാതെയിരിക്കണം. 


ഒരുകൊല്ലം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ രാജ്ഞിക്കു ഒരു മകന്‍ ജനിച്ചു. കുട്ടി 
അഞ്ചാറുവയസ്സുവരെ വളര്‍ന്നു, അപ്പോഴേയ്ക്കും വീണ്ടും ലഹളയായി. 
അപ്പോഴത്തെ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഈ കുഞ്ഞിനെയും വധിക്കയാണ്‌ ഉത്തമ 
മെന്നു രാജാവ്‌ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. കുട്ടി ജീവിച്ചിരിക്കയാണെങ്കില്‍, 
നാട്ടില്‍ വലിയ ആഭ്ൃന്തരകലാപമുണ്ടാകും; രാജ്ഞി വീണ്ടും മന്ദഹസി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ താന്‍ രാജ്യം മുഴുവനുംതന്നെയാണെന്നും തനിക്കു സ്വാര്‍ത്ഥ 
പരമായിട്ടു യാതൊന്നും ഇല്ലെന്നും, താന്‍ സൂര്യനെപ്പോലെ കൊടുക്കുക 
മാത്രമേ ചെയുന്നുള്ളൂവെന്നും വിവരിച്ചു പറഞ്ഞു. ആ കുട്ടിയേയും ദൂരെ 
അയച്ചു. കുറേക്കാലം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മൂന്നാമത്‌ ഒരു കുട്ടിയും ഉണ്ടായി. 
അതിനു മൂന്നുനാലു വയസ്സായപ്പോള്‍ അതിനെയും മുന്‍പോലെ വധി 
ക്കാന്‍ അയച്ചു. 


ആരാജ്ഞി എങ്ങനെയാണ്‌ അവരുടെ മനഃസ്ഥിതി അഭംഗമായി 
പരിപാലിച്ചുവന്നത്‌ ? അവള്‍ കൊട്ടാരത്തില്‍ വന്നതുമുതല്‍ ഒരു രഹസ്യ 
മുറിയില്‍ തന്‍െറ പഴകിയ കീറവസ്ത്രങ്ങള്‍ വച്ചിരുന്ന സ്ഥലത്തുപോയി 
വിശ്രമിക്കുമായിരുന്നു. അത്‌ അവളുടെ പ്രത്യേക മുറിയായിരുന്നു. അവി 
ടെചെന്ന്‌ അവള്‍ തന്‍െറ രാജകീയവസ്ത്രങ്ങളും പട്ടുകളുമെല്ലാം അഴി 
ച്ചുകളഞ്ഞ്‌ പഴകിയ കീറത്തുണികള്‍ ഉടുത്തുകൊണ്ട്‌ “തത്‌ ത്വം അസി” 
എന്ന തത്വം ധ്യാനിച്ചുവന്നിരുന്നു. ഭിക്ഷാര്‍ത്ഥിനിയുടെ ഭാവത്തില്‍ അവള്‍ 
തന്‍െറ ഈശ്വരത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചുവന്നിരുന്നു. ഷേക്സ്പിയര്‍ പറ 
യുന്നു: “കിരീടം ധരിക്കുന്ന തല അസ്വസ്ഥമായിരിക്കുന്നു.” പൊയ്ക 
യുടെ കരയ്ക്കു പാട്ടുംപാടി സുഖിച്ചുകഴിയുന്ന സ്ര്രീയാണ്‌ താന്‍ എന്നു 
അവള്‍ ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തു ധ്യാനിച്ചിരുന്നു. ഇവിടെ കൊട്ടാരത്തില്‍ 
അവള്‍ ബന്ധനസ്ഥയെപ്പോലെയായിരുന്നു; തന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം അവള്‍ 
ക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നു, എന്നാല്‍ അവള്‍ അതുകൊണ്ടു സങ്കടപ്പെട്ടിരു 
ന്നില്ല. ബാഹ്യസ്ഥിതിഗതികളില്‍നിന്ന്‌ അവള്‍ തന്‍െറ സത്തയെ മാറ്റി 
നിര്‍ത്തിയിരുന്നു. അവള്‍ സദാ ഈശ്വരനില്‍ ലയിച്ചിരുന്നിരുന്നു. ഈ 
വിധത്തില്‍ രാജ്ഞി എല്ലായ്പോഴും രാജധാനിയില്‍ പാര്‍ത്തിരുന്ന സമയം 
തന്നെത്താന്‍ മനഃസ്ഥിരത പരിപാലിച്ചു ശാന്തഹൃദയായിക്കഴിച്ചിരുന്നു. 
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ഒരു രാത്രിയില്‍ രാജാവുവന്ന്‌ ഇങ്ങനെ കുട്ടികളെക്കൊന്നതു 
കൊണ്ടു മാത്രം മതിയായിട്ടില്ലെന്നും, രാജകുടുംബത്തിലേയ്ക്കു ദത്തെടു 
ക്കാന്‍ താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ലെന്നും പറഞ്ഞു. അതിനാല്‍ അദ്ദേഹം വള 
രെ ആലോചിച്ചുതില്‍ വീണ്ടും വിവാഹംചെയ്യാന്‍ ഉറച്ചുവെന്നും, അതു 
കൊണ്ടു രാജ്യത്ത്‌ സമാധാനം ശാശ്വതമായി നിലനില്ക്കുമെന്നു നിശ്ച 
യമാണെന്നുംകൂടി അദ്ദേഹം രാജ്ഞിയെ അറിയിച്ചു. രാജ്ഞി അതി 
നെയും പൂര്‍ണ്ണമായി അനുകൂലിച്ചു. അവള്‍ക്കു വാസ്തവത്തില്‍ രാജാ 
വില്‍നിന്ന്‌ ഒരാനന്ദവും ലഭിച്ചിരുന്നില്ല. അവളുടെ ആനന്ദമെല്ലാം തന്നില്‍ 
നിന്നുതന്നെയാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌, ഉള്ളിലെ ഈശ്വരനില്‍നിന്നാണ്‌ അവള്‍ 
ക്കു സന്തുഷ്ടിയും തൃപ്തിയും ജനിച്ചിരുന്നത്‌. 

അവളുടെ സന്തുഷ്ട മനഃസ്ഥിതികണ്ടു രാജാവ്‌ അത്ഭുതപ്പെട്ടു 
പോയി. അവള്‍ക്കെന്താണ്‌ ഇഷ്ടമെന്നു അദ്ദേഹം അവളോടു ചോദിച്ചു. 
തന്‍െറ ഇച്ഛ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഇച്ഛതന്നെയാണെന്ന്‌ അവള്‍ ഉത്തരം 
പറഞ്ഞു. അവള്‍ കൊട്ടാരത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നപക്ഷം കുടുംബത്തിലെ രമ്യ 
തയും സമാധാനവും നശിച്ചേക്കാമെന്നും, അതിനാല്‍ അവള്‍ പോകുന്ന 
തായിരിക്കും അത്യുത്തമമെന്നും അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. പഴയ ഭിക്ഷ 
ക്കാരിയുടെ തുണിയെടുത്തുടുത്ത്‌ അവള്‍ കൊട്ടാരംവിട്ടു പോകുകയും 
ചെയ്തു. വളരെ ഉല്ലാസപൂര്‍വം, ആനന്ദമനസ്‌കയായി അവള്‍ അച്ഛ 
ന്‍െറ അടുക്കലേയ്ക്കു പോയി. അച്ഛനും പണ്ടത്തേപ്പോലെയിരുന്ന 
തേ ഉള്ളു. രാജാവ്‌ അവിടെ നിര്‍ത്തിയിരുന്ന പരിചാരകന്‍ ഉടനെതന്നെ 
തിരിയെ അയയ്ക്കപ്പെട്ടു. 


അവളോടു തന്‍െറ സഹാനുഭൂതി കാണിച്ചു സമാധാനപ്പെടുത്തു 
ന്നതിനായി രാജാവ്‌ ഒരുദിവസം അവളുടെ മാടത്തിനു സമീപത്തു കൂടി 
പോയി. എന്നാല്‍ അവളുടെ പ്രസന്നമനോഭാവവും മന്ദസ്മിതവുംകണ്ട്‌ 
അവളെ സമാശ്വസിപ്പിക്കാന്‍ യാതൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിനു ബോ 
ധ്യപ്പെട്ടു. അവള്‍ വന്നു പുതിയ വധുവിനെ സ്വീകരിക്കാമോ എന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം അവളോടു ചോദിച്ചു. അവള്‍ സന്തോഷപുരസ്സരം അതിനു 
സമ്മതിച്ച്‌ തിരിയെ കൊട്ടാരത്തിലേയ്ക്കു പോയി. പുതിയ വിവാഹത്തി 
ന്‍െറ വ്യവസ്ഥകള്‍ അനുസരിച്ച്‌ വധു വലിയ സേനകളോടും സന്നാ 
ഹങ്ങളോടുംകൂടി വിലപിടിപ്പുള്ള ആഭരണങ്ങളും സ്ത്രീധനവും കൊണ്ടു 
വരണമെന്നായിരുന്നു നിശ്ചയം. അതനുസരിച്ച്‌ ആ വധു വലിയ ആഡം 
ബരമായി അലങ്കാരത്തോടുകൂടെയും വന്നുചേര്‍ന്നു. ഗ്രിസെല്‍ഡാ ആ 
പുതിയ രാജകുമാരിയെ രാജകീയമായ ഉപചാരപുരസ്സരം സ്വീകരിച്ചു. 
അവള്‍ നവവധുവിനെ കണ്ട ഉടനെ അവളെ സ്നേഹിക്കയും, ചുംബി 
ക്കയും, ആശ്ലേഷിക്കയും ചെയ്തു. തന്‍െറ മകളെപ്പോലെ ഗ്രിസെൈല്‍ഡാ 
ആ കുമാരിയെ പരിഗണിച്ചു. പുതിയ രാജവധുവിന്‍െറ സന്ദര്യധോ 
രണി കണ്ടു സ്ത്രീകളെല്ലാം വിസ്മയിച്ചുപോയി. എന്നാല്‍ പഴയ രാജ്ഞി 
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യുടെ സ്വഭാവനൈര്‍മ്മല്യവും, നൈതികമാഹാത്മ്യവും, മഹാമനസ്കത 
യുമാണ്‌ അവര്‍ അധികം വിലമമതിച്ചത്‌. പുതിയ വധു തന്‍െറകൂടെ 
തന്‍െറ രണ്ടു ഇളയ സഹോദരന്മാരെയും കൂടി കൊണ്ടുവന്നിരുന്നു. ആ 
നാട്ടിലെ നടപ്പനുസരിച്ചു പ്രഭുക്കന്മാരും, അവരുടെ ഭാര്യമാരും എല്ലാം 
കൊട്ടാരത്തില്‍ ഹാജരായി ഒരു വലിയ സദ്യയില്‍ പങ്കെടുക്കേണ്ടതുണ്ടാ 
യിരുന്നു. അടയന്തിരങ്ങളിലെല്ലാം ഗ്രിസെല്‍ഡായാണ്‌ അദ്ധ്യക്ഷത വഹി 
ച്ചത്‌. ശാന്തതയും, ഗാംഭീര്യവും, സമചിത്തതയും, സമനസ്യവും നിറഞ്ഞ 
പഴയ രാജ്ഞിയുടെ നടപടികളും, മുഖഭാവവും, മനോഭാവവും കണ്ടു 
ജനങ്ങള്‍ അത്യധികം സങ്കടപ്പെടുകയും, കണ്ണുനീരൊലിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തു. അവള്‍ ഉടനെ രാജ്യംവിട്ടുപോകണമല്ലോ. കല്യാണാഘോഷം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ അവള്‍ അച്ഛന്‍െറ അടുക്കലേയ്ക്ക്‌ പോകേണ്ടി 
യിരുന്നല്ലോ. ഗ്രിസൈല്‍ഡാ അവരോടു യാത്രപറഞ്ഞ സമയം, എപ്പോഴെ 
കിലും ആവശ്യപ്പെടുമ്പോള്‍ തനിക്കാളയയ്ക്കണമെന്ന്‌ അവള്‍ രാജാവി 
നോടു അപേക്ഷിച്ച സമയം, ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയമെല്ലാം ദ്രവിച്ചുപോയി; 
അവര്‍ വാവിട്ടു കരയാന്‍ തുടങ്ങി. ജനങ്ങളെല്ലാം തങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
കാഠിന്യം മൂലം പശ്ചാത്തപിച്ചു. അവര്‍ പറഞ്ഞു: “നിങ്ങള്‍ ഒരു യാചക 
ന്‍െറ മകളല്ല; നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌, ഈശ്വരന്‍െറ മകളാണ്‌.” 
രാജ്യസമാധാനത്തിനുവേണ്ടി തന്‍െറ മക്കളെ കൊല്ലുവാന്‍ അവള്‍ അനു 
വദിച്ചത്‌ എങ്ങനെയാണെന്നും മറ്റുമുള്ള പൂര്‍വ്വകഥകളെ അവര്‍ അനു 
സ്മരിക്കയും, വിളിച്ചുപറഞ്ഞു പ്രശംസിക്കുവാന്‍ ആരംഭിക്കുകയും 
ചെയ്തു. പുതിയ രാജ്ഞിയും നിലവിളിക്കാന്‍ ഭാവിച്ചുപോയി. അവള്‍ 
പറഞ്ഞു: "നിങ്ങളുടെ മകളും പുത്രന്മാരും വധിക്കപ്പെട്ടു. ഞാന്‍ ഒരു രക്ത 
പ്പുഴ കടന്നാണ്‌ ഇവിടെ വന്നിരിക്കുന്നത്‌. ജനങ്ങളെല്ലാം ഉടനെ രാജാ 
വിനെ ഭര്‍ത്സിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. പഴയ രാജ്ഞിയും, പുതിയ വധുവും എല്ലാം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. രാജാവു ഉടനെ എഴുന്നേറ്റു ഇങ്ങനെ ഉറക്കെ പറഞ്ഞു: 
“ഹേ! ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരേ। പ്രഭുക്കളേ! സാമന്തഗണങ്ങളേ॥। ഗ്രിസെല്‍ഡാ 
യെ ഒഴിച്ചു നിങ്ങളെല്ലാവരും കരഞ്ഞും, മുറവിളിച്ചും കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
സന്തോഷവും സങ്കടവും ഇടകലര്‍ന്ന ക്ഷോഭങ്ങള്‍മൂലം ഞാനും കരഞ്ഞു 
പോകുന്നു. ഹേ! ജനങ്ങളേ! ഞാന്‍ നിങ്ങളെ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നില്ല.നിങ്ങ 
ളെല്ലാം എന്‍െറ പുത്രരാണ്‌. എന്‍െറ കണ്ണുകള്‍ ബാഷ്പംകൊണ്ടു നിറഞ്ഞി। 
രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതു സങ്കടംകൊണ്ടുള്ള കണ്ണുനീരല്ല; സന്തോഷവും 
ആനന്ദവുംമൂലമുള്ള കണ്ണുനീരാണ്‌.'പിന്നീടു ്രിസെല്‍ഡായുടെ നേരെ 
തിരിഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: പ്രിയേ! ഉത്സാഹമായും ആഹ്ലാദമായും ഇരി 
ക്കുക. ഈ രാജ്യത്തു നീ മാത്രമേ സന്തോഷമുള്ളവളായിട്ടു കാണപ്പെ 
ടുന്നുള്ളു.” പുതിയ വധു സമീപരാജ്യത്തെ രാജാവിന്‍െറ പുത്രിയായി 
രുന്നുവെന്നാണ്‌ കരുതപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ അവള്‍ ആ രാജാവിന്‍െറ 
ദത്തുപുര്രിമാത്രമേ ആയിരുന്നുള്ളുവെന്നും, അവളുടെ അനുജന്മാരും 
അതുപോലെ ദത്തെടുക്കപ്പെട്ടവരായിരുന്നുവെന്നും ഉള്ള വാസ്തവം 
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പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെട്ടു. ഈ മൂന്നു കുട്ടികളും ഗ്രീസെല്‍ഡായുടെയും അവ 
ളുടെ ഭര്‍ത്താവായ രാജാവിന്‍െറയും കുട്ടികളായിരുന്നു. കുട്ടികളെ 
കൊല്ലാന്‍ കൊണ്ടുപോയ ഘാതകന്മാര്‍ക്ക്‌ അവരെ വധിക്കാന്‍ തക്ക 
ഹൃദയകാഠിന്യം ഇല്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ കുട്ടികളെ അടുത്ത രാജ്യത്തു 
കൊണ്ടുപോയി വിട്ടതായിരുന്നു. ഈ വാസ്തവങ്ങളെല്ലാം രാജാവു ജന 
ങ്ങളെ വിവരിച്ചു കേള്‍പ്പിച്ചു. അയല്‍രാജ്യത്തെ രാജാവ്‌ ഇത്ര മനോഹാ 
രിത തികഞ്ഞ കുട്ടികളെ ഘാതകന്മാരുടെ പക്കല്‍ കണ്ടപ്പോൾതന്നെ 
അവര്‍ ഏതോ രാജാവിന്‍െറ മക്കളാണെന്നു നിശ്ചയിച്ച്‌ അവരെ കൊണ്ടു 
പോയി വളര്‍ത്താനിടയായതാണ്‌. നമ്മുടെ രാജാവ്‌ തന്‍െറ മകളെ വിവാ 
ഹം ചെയ്യുക സാദദ്ധ്യമല്ലല്ലോ. അതിനാല്‍ എല്ലാവരുടെയും തുപ്തിയും, 
സന്തോഷവും, മോഹവും അനുസരിച്ചു ഗ്രിസെല്‍ഡാ പട്ടമഹിഷിയായി 
തുടരുകയും, മക്കള്‍ രാജ്യത്തിന്‍െറ അനന്തരാവകാശികളായി സീകരി 
ക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 

അതിനാല്‍ ഈശ്വരന്‍ സദാ വളരെ കൃതജ്ഞനാണെന്നും, ശരി 
യായി കടംവീട്ടുന്നവനാണെന്നും നിങ്ങള്‍ കാണുന്നു. ഓരോ ഭാര്യയും 
പ്രേമത്തില്‍ ഇങ്ങനെ സകലതും രാജകീയമായ വിധം തൃജിച്ചുകാണട്ടെ. 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ “പതിയ്രത” “പത്തീവ്രതന്‍' എന്നു പറയുന്നത്‌ 'ഭാര്യ ഭര്‍ത്താ 
വിലും, ഭര്‍ത്താവ്‌ ഭാര്യയിലും ജീവിക്കുന്നു” എന്ന തത്ത്വം പ്രസ്പഷ്ട 
മാക്കാനാണ്‌. സ്ത്രീ ഭര്‍ത്താവില്‍ ഈശ്വരനെ കാണണം. അവള്‍ തന്‍െറ 
ശരീരവും, മനസ്സും, സമസ്തവും ഭര്‍ത്താവിനു സമര്‍പ്പിക്കണം. അതു 
പോലെ ഭര്‍ത്താവു ഭാര്യയിലെ ദൈവത്തിനു തന്നെയും സമര്‍പ്പിക്കണം. 
യാതൊന്നും വ്യക്തിപരമോ, സ്വാര്‍ത്ഥപരമോ ആയിട്ടുണ്ടായിരിക്കരുത്‌. 


7. പരീക്ഷയ്ക്ക്‌ പരഹൃദയജ്ഞാനം 


“സ്വാമിജി। നമ്മുടെ ആത്മാവ്‌ നിശ്ശേഷം ജ്ഞാനമാണെന്ന്‌ അങ്ങു 
പറയുന്നു. അതിനാല്‍ പുസ്തകം വായിക്കാതെ അടുത്ത നിയമപരീ 
ക്ഷയില്‍ എനിക്കു ഏറ്റവും ഉന്നതമായ സമ്മാനം വാങ്ങിക്കുവാന്‍ വേദാന്ത 
പ്രകാരമുള്ള ഒരു പരഹൃദയജ്ഞാനപദ്ധതി ഉപദേശിച്ചുതരാമോ ? ദയവു 
ചെയ്തു അതെന്നോടു പറയുക.” 


“ഒരു രാജകുമാരന്‍ തന്‍െറ ശൈശവത്തില്‍ പ്രഭുക്കന്മാരുടെ കുട്ടി 
കളുമായിട്ട ഒളിച്ചുകളിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒളിക്കുന്ന കുട്ടികളെ കണ്ടു 
പിടിക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു വളരെ ശ്രമം വേണ്ടിവന്നു. കണ്ടുനിന്ന ഒരാള്‍ 
പറഞ്ഞു: ' കുമാരാ! ഇത്ര കഷ്ടപ്പെടുന്നതെന്തിന്‌ ? അങ്ങയുടെ രാജാധി 
കാരം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അവരെ പെട്ടെന്നു വിളിച്ചുവരുത്താന്‍ പ്രയാസ 
മില്ലാതിരിക്കെ കൂട്ടുകളിക്കാരെ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ഇത്ര വലിയ കഷ്ടപ്പാടു 
സഹിക്കുന്നതിന്‍െറ ആവശ്യമെന്ത്‌ ?' രാജകുമാരന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: 
“അങ്ങനെയായാല്‍ കളിയുടെ രസം പൊയ്പോകും; കളിക്കാന്‍ ഉത്സാഹ 
മില്ലാതെവരും.' ഇതുപോലെ, നിങ്ങള്‍ പരമഭരണാധികാരിയും, സകലതും 
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അറിയുന്ന സര്‍വജ്ഞനും, ഈശ്വരനും ആണ്‌ എങ്കിലും, മുഴുവന്‍ കളി 
യും തടസ്സപ്പെടുത്തുന്ന അധികാരം പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ ഉചിതമായിരിക്ക 
യില്ല. കഴിഞ്ഞതും, നടപ്പിലിരിക്കുന്നതും, വരാനുള്ളതും എല്ലാം, നിങ്ങ 
ളുടെ സ്വന്തചൈതമ്പം ആയിരിക്കുന്ന ആ തലത്തില്‍ മാത്രമല്ല, നിങ്ങ 
ളുടെ ജ്ഞാനസമുദ്രത്തില്‍, ഇതുകളെല്ലാം വെറും ചെറുകല്ലോലങ്ങളും 
തിരമാലകളും മാത്രമായിരിക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിയമപരീക്ഷകള്‍ 
ക്കും ലാകികവിജയത്തിനുംവേണ്ടി വ്യാകുലത എന്തിനുണ്ടാകുന്നു ? 
നിങ്ങള്‍ക്കു ദിവ്യമായ പരഹൃദയജ്ഞാനം വേണമെങ്കില്‍, ഏതൊരു പടി 
യില്‍നിന്ന്‌, ഏതിനുവേണ്ടി പരഹൃദയജ്ഞാനം നിങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കു 
ന്നുവോ, പടിയുടെ മുകളിലേയ്ക്കു കയറിനിന്നു ആ പടിയെ നിങ്ങള്‍ പരി 
തൃജിക്കണം. 


8, പ്രതികരണം 


ഒരിക്കല്‍ അതിസമര്‍ത്ഥനായ, ഒരു നാട്യം കലാവിദഗ്ദ്ധന്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. അവന്‍ നാട്യം കാണിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്‍െറ സമ്പൂര്‍ണ്ണതമൂലം 
അവന്‍ ഏതൊന്നിനെ അനുകരിക്കുന്നുവോ അതും അവന്‍െറ നാട്യവും 
തമ്മില്‍ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. അസ്സലും അവന്‍െറ പകര്‍ 
പ്പും തമ്മില്‍ അത്ര സാത്മ്യം ഉണ്ടായിരുന്നു. മൃത്യുദേവന്‍ അവനെ പിടി 
ക്കാന്‍ വരുന്നുവെന്ന്‌ അവന്‍ അറിഞ്ഞിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ കാണാതെ 
യൊഴിയാന്‍ എന്താണു വേണ്ടതെന്ന്‌ അവന്‍ നിശ്ചയമുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
ഫലപ്രദമായ ഒരു സൂത്രം ആണെന്നു കരുതി അവന്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം സ്വീ 
കരിക്കാന്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി. പ്ര്തണ്ടു തവണ അയാള്‍ അതു പരീക്ഷിച്ചു 
നോക്കി അഭ്യസിച്ചു. പ്ര്തണ്ടു പ്രതിച്ഛായ ഉണ്ടാക്കിവച്ചു. മൃത്യു 
ദേവത വന്നപ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവന്‍ - യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യന്‍ - 
ഏതെന്നു തിരിച്ചറിയാഞ്ഞതിനാല്‍ ആരെയും കൊണ്ടുപോകാന്‍ പറ്റി 
യില്ല. ദേവത ദൈവത്തിന്‍െറ അടുത്തു തിരിച്ചുപോയി വിവരം റിപ്പോര്‍ 
ട്ട്ചെയ്ത്‌ എന്താണു വേണ്ടതെന്ന്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്തു. കുറെ ആലോചിച്ച 
ശേഷം മൃത്യുദേവത വീണ്ടും തിരികെ ഭൂമിയില്‍വന്ന്‌ അയാളെ പിടി 
കൂടാന്‍ വീണ്ടും ശ്രമംചെയ്യാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ദേവത പറഞ്ഞു: “എന്‍െറ 
വിദ്വാനേ! അത്യാശ്ചര്യം ആയിരിക്കുന്നു! നീ ഇത്രവളരെ സമര്‍ത്ഥനാ 
ണല്ലോ. നീ എത്ര ശരിയായി ഈ കോലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിവച്ചിരിക്കുന്നു ? 
എന്നാല്‍ നിനക്ക്‌ ഒരു തെറ്റു പറ്റിപ്പോയിട്ടുണ്ട്‌; ഒരു കുറ്റംമാത്രം വന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌.” ആ മനുഷ്യന്‍ പെട്ടെന്നു ചാടി എഴുന്നേറ്റ്‌ ഉടനെ ചോദിച്ചു: “ഏതി 
ലാണത്‌ ? ഏതു പ്രതിമ ഉണ്ടാക്കിയതിലാണ്‌ എനിക്കു തെറ്റിപ്പോയത്‌ ?" 
“ഇതാ! ഇതില്‍തന്നെ എന്നു മൃത്യു പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പ്രതിമകളില്‍നിന്നു 
ആ മിടുക്കനെ വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞു പിടികൂടി. “എനിക്കു തെറ്റിപ്പോയോ ? 
ഞാന്‍ ശരിയായിരിക്കുന്നില്ലേ ?” എന്നു ചോദിക്കുന്നതു മാത്രമാണ്‌ തെറ്റ്‌. 
പ്രിയപ്പെട്ടവനേ! ശരിയായിട്ടല്ലാതെ നിനക്കു വേറെന്തായിരിക്കാം ? “ഞാന്‍ 
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ചെയ്തു എന്ന്‌” അഭിമാനിക്കുന്ന ചെറുകശ്മലമനുഷ്യന്‍ മൃത്യുവിന്ന 
കപ്പെട്ടു. 
9. കോടാലി രാകാനുണ്ടോ ? 


ബഞ്ചമിന്‍ ഫ്രാന്‍ക്ലിന്‍ ചെറുപ്പമായിരുന്ന കാലത്തുണ്ടായ ഒരു 
സംഭവം അദ്ദേഹം തന്‍െറ ആത്മകഥാഗ്രന്ഥത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം ഫിലഡെല്‍ഫിയായില്‍ ഒരു സ്ക്കൂളില്‍ പഠിക്കയായി 
രുന്നു. ഒരുദിവസം സ്‌ക്കൂളിലേക്കു പോകുമ്പോള്‍ ഒരു കൊല്ലന്‍ പണി 
ചെയുന്നതു കണ്ട്‌ അദ്ദേഹം അവിടെ നോക്കിനിന്നു. അക്കാലത്ത്‌ ഇക്കാ 
ലത്തെപ്പോലെ യ്ന്ത്രപരിഷ്കാരം ഉന്നത നിലയില്‍ എത്തിയിരുന്നില്ല. 
വളരെ കയഈതുകമുള്ള ഒരു ബാലനായിരുന്ന ബഞ്ചമിന്‍ ആലയ്ക്കരികെ 
നിന്ന്‌ കൊല്ലന്‍െറ പണിനോക്കി രസിച്ചുകൊണ്ടുനിന്നു. കുട്ടിയുടെ സരസ 
മനോഭാവം കൊല്ലന്‍ മനസ്സിലാക്കി. അവന്‍ കത്തികളും, ഉപകരണങ്ങ 
ളും ചാണയ്ക്കു വയ്ക്കുകയായിരുന്നു. അയാളുടെ സഹായി വേറൊരു 
കാര്യമായിട്ട്‌ എവിടെയോ പോയിരുന്നു. ഈ തൊഴിലില്‍ കുട്ടിക്ക്‌ ഇത്ര 
രസം കണ്ടപ്പോള്‍ കൊല്ലന്‍ അവനെ അടുക്കലേക്കു വിളിച്ചു. കൊല്ലന്‍ 
അപ്പോള്‍ പറഞ്ഞു: “നീ എന്തൊരു നല്ല കുട്ടി! നീ വളരെ ബുദ്ധിമാനാണ്‌.” 
ബഞ്ചമിന്‍ ഇളകി. കുട്ടിയുടെ മുഖത്തെ പ്രസാദംകണ്ടപ്പോള്‍ കൊല്ലന്‍ 
ഉലയൂതുന്നതിനുള്ള ച്ക്രം തിരിക്കാമോയെന്നു അവനോടു ചോദിച്ചു. 
ബഞ്ചമിന്‍ ഉടനെ ആ പണി ചെയ്തുതുടങ്ങി. ബഞ്ചമിന്‍ അങ്ങനെ ചാണ 
ക്കല്ലില്‍ പണിചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍, കൊല്ലന്‍ അദ്ദേഹത്തിനെ 
രസിപ്പിക്കയും, സ്തുതിക്കയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. അങ്ങനെ വളരെ 
നേരം വേലചെയ്തുകൊണ്ടുകഴിച്ചു. ഇതിനിടയില്‍ കൊല്ലന്‍ വളരെ കത്തി 
കളും കൂന്താലികളും മൂര്‍ച്ചവരുത്തി. അപ്പോഴേയ്ക്കും കുട്ടി ക്ഷീണിച്ചു 
പോയി. സ്ക്കൂള്‍സമയത്തിന്‍െറയും പാഠം പഠിക്കുന്നതിന്‍െറയും കാര്യം 
ബഞ്ചമിന്‍ ഓര്‍മ്മിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ പോകണമെന്നു തോന്നിത്തുടങ്ങി. 
എന്നാല്‍ കൊല്ലന്‍ അദ്ദേഹത്തെ വിടാതെ കളിപ്പിച്ചു സന്തോഷിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നു: “അല്ലേ! കുഞ്ഞേ! നീ സ്‌ക്കൂളില്‍ ശിക്ഷ അനുഭവിച്ചിട്ടി 
.ല്ലെന്നു എനിക്കറിയാം. നീ അത്രയ്ക്കു സമര്‍ത്ഥനാണ്‌. അത്ര ഉത്സാഹി 
യാണ്‌. ഇതരന്മാര്‍ മൂന്നുമണിക്കൂര്‍കൊണ്ടു ചെയുന്നത്‌ നീ ഒരുമണി 
ക്കൂര്‍കൊണ്ടു ചെയ്യും. സ്ക്കൂള്‍മാസ്റ്റര്‍ നിന്നോടു ദേഷ്യപ്പെടുകയില്ല. 
നീ അത്ര നല്ലവനാണ്‌.” ഓരോന്നോരോന്നായി കത്തികളെല്ലാം ചാണയ്ക്കു 
വയ്ക്കപ്പെട്ട. പ്രന്തണ്ടുമണിക്കാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ കൊല്ലന്‍ വിട്ടയച്ചത്‌. 
സ്‌കൂളില്‍ താമസിച്ചുചെന്നതിനു നല്ല തല്ലുകൊണ്ടു. അദ്ദേഹത്തിനു വള 
രെയധികം ക്ഷീണംപറ്റി. കയ്യയല്ലാം വ്രണപ്പെട്ടുമിരുന്നു. ഒരാഴ്ചക്കാലം 
ഇതിന്‍െറയെല്ലാം ദുഷ്ഫലങ്ങള്‍ അനുഭ വിക്കേണ്ടിവന്നു. പിന്നീട്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ ജീവിതകാലമെല്ലാം ആരെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തെ പുകഴ്ത്താന്‍ 
തുടങ്ങിയാല്‍ ബഞ്ചമിന്‍ വിചാരിക്കും: 
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“ഇവന ഒരു കോടാലി ചാണയ്ക്കുവയ്ക്കാനുണ്ട്‌.” 
ഈ സംഭവത്തിനുശേഷം ബഞ്ചമിന്‍ ഒരിക്കലും മുഖസ്തുതിയാ 
കുന്ന വലകളില്‍ ചാടി കുടുങ്ങിയിട്ടില്ല. 


10. ആത്മസാക്ഷാത്കാരം സാങ്കല്പികം ? 


നിങ്ങള്‍ പറയുന്ന സാക്ഷാത്കാരപദ്ധതി വെറും സാങ്കല്പിക 
മാണ്‌. മറ്റൊന്നിനെയുംകാള്‍ അതു സങ്കല്പത്തെയും ചിന്താപരിശീലന 
ത്തെയും കുറിച്ചു മാത്രമുള്ളതാണ്‌. 


പ്രിയപ്പെട്ട ആത്മാവേ! കുറച്ചു ചിന്തിക്കുക; അല്പം ആലോചിക്കു 
ക. ഈ ലോകവും ഈ ലോകത്തിലെ ശരീരങ്ങളും ഒക്കെ സങ്കല്പമ 
ല്ലാതെ മറ്റൊരു കാരണംകൊണ്ടും ഉണ്ടായതല്ല. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയസങ്ക 
ല്പവും തെറ്റായ വഴിക്കുള്ള ചിന്താപ്രവാഹവുംകൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌ നിങ്ങ 
ളുടെ സങ്കടങ്ങളും, കഷ്ടപ്പാടുകളും, ഉല്‍ക്കണ്ഠകളും, ബുദ്ധിമുട്ടുകളും, 
വേദനയും എല്ലാം ഉണ്ടായത്‌. തെറ്റായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നുണ്ടായ സങ്ക 
ല്പവും, വിചാരഗതിയും ആണ്‌ നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കുന്നത്‌. നേരായ മാര്‍ 
ഗുത്തിലുള്ള സങ്കല്പമാണ്‌ നിങ്ങളെ മോചിപ്പിക്കുന്നതും. 


നിങ്ങള്‍ ഏതു കോവണിയില്‍കൂടെ താഴോട്ടു വീണുവോ, അതേ 
കോവണിതന്നെയാണ്‌ നിങ്ങളെ കയറ്റി ഉയര്‍ത്തന്നതും. വ്യാകുലതയി 
ലേയ്ക്കും സങ്കടത്തിലേയ്ക്കും നിങ്ങള്‍ ഇറങ്ങിവന്ന വഴിയേ നിങ്ങള്‍ക്കു 
തിരിഞ്ഞു പുറകോട്ടു കാല്‍വച്ചു മടങ്ങി കയറണം. നിങ്ങളെ അധഃപതി 
പ്പിച്ച സങ്കല്പസ്വരൂപത്തിന്‌ നേരെ എതിരായ സങ്കല്പസ്വരുപമാണ്‌ 
നിങ്ങളുടെ പുനരുദ്ധാരണത്തിനു വേദാന്തം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


പ്രപഞ്ചമെല്ലാം നിങ്ങളുടെ ഭാവനകളല്ലാതെ, നിങ്ങളുടെ സ്വന്ത 
സങ്കല്പവും, സ്വന്തചിന്തയും അല്ലാതെ, വേറൊന്നുമല്ലെന്നു വേദാന്തം 
തെളിയിക്കുന്നു. ഈ ചിന്താഗതിയെ ശുദ്ധീകരിക്കുക; അതിനെ നേര്‍ 
വഴിക്കു നയിക്കുക; നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ പ്രകാശത്തിന്‍െറ പ്രകാശമായും, 
പ്രപഞ്ചവ്യാപിയായ സര്‍വസ്വവും ആയും ഭവിക്കുന്നു. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ വയറ്റിളക്കംകൊണ്ടു കഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഡോക്ടര്‍ 
ഒരു മരുന്നുകൊടുക്കുന്നു. അയാള്‍ക്കു രോഗം മാറുന്നു. വയറ്റിളക്കം 
എന്ന ദീനംകൊണ്ടു അയാള്‍ക്കു അടികുടി മലശോധനയ്ക്കു കുക്കൂ 
സില്‍ പോകേണ്ടിവന്നു. വയറിളക്കാനുള്ള മരുന്നു സേവിച്ചിട്ടും അയാള്‍ക്ക്‌ 
അതേവിധം പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടിവന്നു. എന്നാല്‍ രണ്ടിനും തമ്മില്‍ വലിയ 
ഒരു അന്തരം ഉണ്ട്‌. വയറ്റിളക്കം ഒരു രോഗമാണ്‌. ശോധനയ്ക്കുള്ള ഓ 
ഷധം സേവിക്കുന്നത്‌ ഒരു പരിഹാരവുമാണ്‌. രണ്ടും ഒരേവിധം പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നുവെന്നു തോന്നാമെങ്കിലും, അവ തമ്മില്‍ വലിയ വ്ൃത്യാസമുണ്ട്‌. 
ലൌകികചിന്തകളും, വിചാരങ്ങളും ഒരു അതിസാരരോഗമാണ്‌; വേദാന്തം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന തരം സങ്കല്‍പവും ചിന്തയും ഒരു പരിഹാരഷധമാണ്‌. 
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ഈ മരുന്നു സേവിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ശല്യങ്ങളില്‍നിന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു 
സുഖംകിട്ടും. സകല സങ്കടങ്ങളും, ഉത്കണ്ഠയും, കഷ്ടതയും നിങ്ങള്‍ 
ക്കില്ലാതാകും. 


കിഴക്കേ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ജനങ്ങള്‍ കൈകഴുകുന്നത്‌ സോപ്പു 
കൊണ്ടല്ല, ചാരംകൊണ്ടാണ്‌. ചാരം ഒരുതരം അഴുക്കാണ്‌; കയ്യില്‍ പുരണ്ടി 
രുന്നതും ഒരുതരം ചെളി ആണ്‌. ചാരം കൈയില്‍ തേച്ചിട്ടു കൈ കഴുകി 
യാല്‍ കൈയിലെ ചെളിപോകുമെന്നു മാത്രമല്ല, ചാരവുംകൂടെപ്പോകും. 


അതുപോലെ നിങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കേണ്ടതായ ധ്യാനവിശേഷം - 
വേദാന്തശാസനമനുസരിച്ചുള്ള സങ്കല്പവിശേഷം - ചാരം പോലെ 
യാണ്‌. സകല അശുദ്ധതയും, ക്ഷീണവും അതു നിങ്ങളില്‍നിന്നു തേച്ചു 
കഴുകി വൃത്തിയാക്കും; ഈ നിര്‍ദ്ദിഷ്ട സങ്കല്പവിശേഷത്തിനു മുകളി 
ലേയ്ക്ക്‌ അതു നിങ്ങളെ പൊക്കിവയ്ക്കുകയും ചെയും. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ സ്വപ്നംകാണുന്നു. സ്വപ്നത്തില്‍ അസംഖ്യം തര 
ത്തിലുള്ള വസ്തുക്കള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. സ്വപ്നത്തിലെ ഈ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
സകലതും വെറും സങ്കല്പങ്ങള്‍ മാത്രമാണല്ലോ. സ്വപ്നത്തില്‍ അയാള്‍ 
ഒരു സിംഹത്തെയോ, വ്യാരഘത്തെയോ സര്‍പ്പത്തിനെയോ കാണുന്നു 
വെന്നിരിക്കട്ടെ. ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ എന്താണു സംഭവിക്കുന്നതെന്നു 
നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമോ ? സ്വപ്നംകാണുന്ന മനുഷ്യന്‍ പെട്ടെന്നു ഞെട്ടി 
ഉണരുന്നു. വ്യാധ്ലം ഒരുവക ഭൂതാവേശംപോലെയാണ്‌; അതു അവനെ 
ഉണര്‍ത്തുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ സ്വപ്നവ്യാഥ്ലവും, സ്വപ്നസിംഹവും, 
അവ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസങ്കല്പസൃഷ്ടിയാണെങ്കിലും, അത്ഭുതകര 
മായ സങ്കല്പവും ചിന്തയുമാണ്‌. അതു സ്വപ്നത്തിലെ മറ്റു സമസ്ത 
ചിന്ത കളെയും, വസ്തുക്കളെയും എടുത്തുമാറ്റിക്കളയുന്നു. ഗന്ധര്‍വനഗര 
ങ്ങളും സുന്ദരപ്രകൃതിവിലാസങ്ങളും, പ്രവഹിക്കുന്ന നദികളും, ഗംഭീര 
പര്‍വ്വതങ്ങളും - ആദ്യം ഉണ്ടായിരുന്നതെല്ലാം - ഈ കടുവ യും, സിംഹവും 
ഇല്ലാതാക്കി. സ്വപ്നത്തിലെ എല്ലാക്കാഴ്ചകളെയും ഭക്ഷിച്ചുകളഞ്ഞു. 
അതേസമയം അതു തന്നത്താനെ ഭക്ഷിക്കയും ചെയ്തു! എന്തെന്നാല്‍ 
ഉണരുമ്പോള്‍ അതിനെയും കാണുന്നില്ലല്ലൊ. 

അതുപോലെ, ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ഉപന്യസിച്ചിട്ടുള്ള സങ്കല്പ 
വിശേഷം, അഥവാ ചിന്താപദ്ധതിവിശേഷം, സ്വപ്നത്തിലെ വ്യാഥ്ലം 
പോലെയാണ്‌. പ്രപഞ്ചം സമസ്തവും ഒരു സ്വപ്നമാണ്‌. ഈ കടുവ 
വന്നു നിങ്ങളെ വ്യാജസങ്കല്പങ്ങളിലും അജ്ഞാനത്തിലും നിന്നുണര്‍ 
ത്തും. അതേസമയം അതു സ്വയം നശിപ്പിക്കയും ചെയും. സകല സങ്ക 
ല്പവും നിലയ്ക്കുന്ന സ്ഥാനത്തു അതു നിങ്ങളെ എത്തിക്കും. അതു 
ഭാഷ - സംസാരം - അസ്തമിക്കുന്ന സ്ഥാനമാണ്‌; അതു നിങ്ങളെ ആ 
അവര്‍ണ്ണനീയസ്ഥാനത്ത്‌ എത്തിക്കുന്നു. 
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11. സാക്ഷാത്കാരവും ശൂന്യതയും 


“സകലബോധധവും നിലയ്ക്കുകയും, സകല ചിന്തയും അവസാനി 
ക്കയും, ചെയുന്ന ഒരു ബോധാതീതാവസ്ഥയില്‍ കൊണ്ടുപോയി 
നമ്മെ പ്രതിഷ്ഠിക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ ഒരു ശൂന്യാവസ്ഥ - ഒരു പൊള്ളയായ 
സ്ഥിതി - നിര്‍ബ്ബോധാവസ്ഥ - അല്ലയോ ? ബോധരഹിതമായ ഒരു 
നിലയില്‍ എത്താന്‍വേണ്ടി ഈ കഷ്ടപ്പാടെല്ലാം സഹിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
എന്താണ്‌ പ്രയോജനം ? നമുക്ക്‌ അത്‌ ആവശ്യമില്ല.” 

ഈ പൂര്‍വപക്ഷത്തിനു വേദാന്തം ഉത്തരം പറയുന്നു: “എന്‍െറ 
സ്വന്ത ആത്മാവേ! കുറച്ചാലോചിക്കുക; പരിരമിക്കരുത്‌. ഈ സാക്ഷാത്‌ 
കാരാവസ്ഥയും, മോഹാലസ്യമോ പാരവശ്യമോ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
നിര്‍ബ്ദോധാവസ്ഥയും തമ്മില്‍ അജഗജാന്തരമുണ്ട്‌. ഒരു കാര്യം രണ്ടിനും 
പൊതുവാണ്‌; രണ്ടിലും ചിന്ത നിന്നുപോകുന്നു. മോഹാലസ്യത്തില്‍ 
ചിന്ത നശിക്കുന്നു; സമാധിയില്‍ അഥവാ സാക്ഷാത്കാരാവസ്ഥയിലും 
ചിന്ത നശിക്കുന്നു. എങ്കിലും, ഇതു രണ്ടുംതമ്മില്‍ ഒരു ലോകത്തിന്‍െറ 
തന്നെ അന്തരമുണ്ട്‌. 


മോഹാലസ്യത്തില്‍ ചിന്ത നിവര്‍ത്തിച്ചു; അതുനിന്നു. ഈ ചിന്താ 
സമാപ്തിമൂലം പ്രവൃത്തിരാഹിത്യത്തിന്‍െറ ആധിക്യവും ഉണ്ടായി. മോ 
ഹാലസ്ൃയത്തില്‍ പ്രവൃത്തിയുടെ അഭാവംകൊണ്ടു ചിന്ത നശിക്കുന്നു. 
അതു ഏതാണ്ടു മരണത്തോടു സമാനമാണ്‌. എന്നാല്‍ സമാധിസ്ഥിതി 
യില്‍ അഥവാ സാക്ഷാല്ക്കാരാവസ്ഥയില്‍ സമസ്ത ഓജസ്സും, ശാന്തി 
യും, ജ്ഞാനവും, ആനന്ദവും ആണ്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. 

അതുപോലെ സമാധിയിലെ ചിന്താസമാപ്തി, മോഹാലസൃത്തി 
ലേയോ, സുഷുപ്തിയിലേയോ ചിന്താസമാപ്തിക്കു എതിരാണ്‌. ഭാവി 
ഫലങ്ങളെക്കൊണ്ടു രണ്ടിന്‍െറയും വൃത്യാസം നാം പരിഗണിക്കുന്നു. 


ഒരാള്‍ ഒരു അപസ്മാരബാധകൊണ്ടു വലയുന്നു; അതിന്‍െറ 
ഞെട്ടല്‍ കൊണ്ടു അയാള്‍ ക്ഷീണിച്ചു, ബലഹീനനായി; അവശനായി 
കഷ്ടപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ആ ബാധ സഹിച്ചപ്പോള്‍ അയാള്‍ ബോധ 
ഹീനനായിരുന്നു. 


വേറൊരാള്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കാരാവഗഥയില്‍ അഥവാ സമാധിയില്‍ 
പ്രവേശിക്കുന്നു. മാനസികവൃത്തികളെല്ലാം തല്‍ക്കാലം നിന്നു. ഇവിടെ 
ചിന്താസമാപ്തി അപസ്മാരബാധിതന്‍െറ ചിന്താസമാപ്തിപോലെ 
തന്നെയാണ്‌. എന്നാല്‍ വ്യത്യാസം ഗൌനിക്കുക. അപസ്മാരബാധിതന്‍ 
പിന്നീടു ക്ഷീണനും, അവശനും, വലഞ്ഞവനും ആയി കാണപ്പെടും; 
എന്നാല്‍ സമാധിയാകുന്ന ആഹ്ലാദകരമായ പര്‍വൃതാഗ്രങ്ങളില്‍ നിന്നും 
താഴെയിറങ്ങിവരുന്നവനാകട്ടെ, ഈ പരമാനന്ദസ്ഥിതി വിട്ടതിനുശേഷം 
ഓജോരാശിയും, പൂര്‍ണ്ണശക്തനും, ആനന്ദവാരിധിയും, ജ്ഞാനഭണ്ഡാ 
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ഗാരവും ആണ്‌. അവന്‍ അന്യന്മാരെ ചികിത്സിക്കയും, ബലപ്പെടുത്തുക 
യും, എല്ലാം ചെയ്യാന്‍ കഴിവുണ്ട്‌; അന്യരെ ഉയര്‍ത്തുകയും ഉദ്ധരിക്കയും 
ചെയ്യാം; താന്‍ തീരെ ക്ഷീണിതനോ ദുര്‍ബ്ബലനോ ആകുന്നതുമല്ല. 
അതിനാല്‍ വേദാന്തസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലുള്ള വിചാരസമാപ്തിയും, 
മോഹാലസ്ൃയത്തിലോ, അപസ്മാരാവേശത്തിലോ ഉള്ള ചിന്താനാശാവ 
സ്ഥയും തമ്മില്‍ ഉത്തര ദക്ഷിണ്ധ്രുവതാരതമ്യംതന്നെയുണ്ടെന്നു 
നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. 


12. കാമവും കര്‍മ്മവും 


“ഞങ്ങള്‍ക്കു ജീവന്‍വേണം എന്നു ഞങ്ങള്‍ പറയുന്നു; ഞങ്ങള്‍ 
ക്കു ജീവന്‍ വേണം, പ്രവൃത്തിരഹിതാവസ്ഥ (അലസത) ഞങ്ങള്‍ക്കാ 
വശ്യുമില്ല.” 

വേദാന്തം പറയുന്നു: “പ്രവൃത്തിരഹിതനായിരിക്കരുത്‌, അധ്വാനി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക, നിര്‍ത്തരുത്‌.” സത്യം ബഹുപരസ്പരവിരുദ്ധമാണ്‌. 
ഇരുവശവും പരിഗണിക്കണം. വേദാന്തം ശോകാത്മകത്വമാണ്‌ അനുശാ 
സിക്കുന്നതെന്നു ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു തെറ്റിപ്പോയി. പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും 
നിങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണത്തില്‍ നിര്‍ത്തുവാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ - നിങ്ങള്‍ 
സ്വയം സ്വീകരിക്കാനുള്ള പദ്ധതിയില്‍ നിങ്ങളെ പ്രതിഷ്ഠിക്കണമെന്നു 
വേദാന്തം പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

കര്‍മ്മനിര്‍വ൮്൮വഹണപ്രശ്നം (കാമപ്രശ്നം) നമുക്കു പര്യാലോ 
ചിക്കാം. 

നിങ്ങള്‍ നിഷ്ക്രിയാവസ്ഥയില്‍ ജീവിക്കണമെന്നു വേദാന്തം 
വിവക്ഷിക്കുന്നില്ല. നേരേമറിച്ച്‌ എപ്പോഴും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണ 
മെന്നാണ്‌ അതു പറയുന്നത്‌. വേദാന്തശാസനങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌ ഒരുത്ത 
ന്‍െറ കാമങ്ങള്‍ എല്ലാം യുക്തം തന്നെ. എന്നാല്‍ നാം അവയെ ശരിക്കു 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തണം. കാമമെന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? അതു പ്രേമമല്ലാതെ 
വേറെ യാതൊന്നുമല്ല. ഒരു പദാര്‍ത്ഥത്തിനായിട്ടുള്ള പ്രബലമായ ആ 
ഗ്രഹമാണ്‌ പ്രേമം എന്നാല്‍. എല്ലാ കാമവും പ്രേമമല്ലാതെ മറ്റൊന്നല്ല. 
ഈശ്വരന്‍ പ്രേമമാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ സകല കാമങ്ങളും 
ഈശ്വരനുമത്രേ. അതു സത്യമായിരിക്കെ, തന്‍െറ ജീവന്‍ സമസ്ത 
കാമവുമായി ഐക്യപ്പെട്ട്‌ ഇരിക്കുന്നുവെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെട്ട, താന്‍തന്നെ, 
ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ കാമസ്വരുപിയായി വര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്നും, അതിനെ 
ഭരിക്കയും നയിക്കയും ചെയുന്നുവെന്നും, സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യന്‍ എന്തുമാത്രം സുഖപൂര്‍ണ്ണനാണ്‌ ? താനും, കാമത്തിന്‍െറ സര്‍വം 
ഭരണശക്തിയും തമ്മിലുള്ള സാത്മ്യം - ഐക്യം - സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച്‌, 
“ഞാന്‍ സമസ്ത കാമത്തിന്‍െറയും ഉലല്‍പത്തിസ്ഥാനമാണ്‌' എന്നു ബോ 
ദ്ധൃപ്പെടുന്ന മനുഷ്യന്‍ എത്ര ആനന്ദപൂര്‍ണ്ണനാണ്‌ ? “സര്‍വ കാമവും 
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ഞാന്‍ മൂലമാണ്‌, പ്രപഞ്ചത്തിലെ കാമസര്‍വസ്വത്തിന്‍െറയും പിതാവും, 
ഉത്ഭവവും, ഉറവസ്ഥാനവും; ചൈതന്യവും ഞാനാണ്‌. അങ്ങനെ കാമമാ 
കുന്ന കടിഞ്ഞാണ്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ടു ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ഭരിക്കുന്നു. 
കടിഞ്ഞാണ്‍ എന്‍െറ കൈയിലാണ്‌; ഞാന്‍ ഈ കടിഞ്ഞാണെല്ലാം പിടി 
ക്കുന്നു. ഞാനീ ശരീരങ്ങളെല്ലാം നയിക്കുന്നു. ആ സ്ഥാനം പ്രാപിക്കു 
മ്പോള്‍ സകല ദ്വേഷവും, വിരോധവും നിലയ്ക്കുന്നു. മിത്രങ്ങളുടെയും, 
അമിത്രങ്ങളുടെയും കാമങ്ങള്‍ എന്‍െറ കാമങ്ങള്‍ ആണ്‌. ഈ കാമങ്ങളെ 
ഭരിക്കയും നയിക്കയും ചെയ്യുന്ന അപരിമേയശക്തി ഞാനാണ്‌. ഈ 
മനുഷ്യന്‍െറയോ, ആ മനുഷ്യന്‍െറയോ മോഹങ്ങളും, ആഗ്രഹങ്ങളും 
എന്‍േറതാണ്‌. പരമാത്മാവും, മുഴുപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ഭരണാധികാരി 
യും ആയ ഞാന്‍ എന്തു ഭാഗ്യവാന്‍! എന്ത്‌ അനുഗൃഹീതന്‍! എന്ത്‌ ആനന്ദ 
രൂപന്‍! ഹാ! എന്തു സുഖശാലി! 

ജനങ്ങള്‍ കാമങ്ങളെ ദുരുപയോഗം ചെയുന്നു. അവര്‍ സംഗതി 
കളെ കീഴ്മേല്‍ മറിക്കുന്നു. കാമം പ്രേമവും, പ്രേമം ഈശ്വരനും ആണെ 
ങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ സകല കാമവും ആണ്‌ എന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ 
വേദാന്തം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ അതിനെ ദുര്‍വിനിയോഗപ്പെടു 
ത്തരുത്‌. ഒരു കാമം നിങ്ങളുടെയും, ശേഷമെല്ലാം മറ്റുള്ളവരുടെയും ആ 
ണെന്നു പരിഗണിച്ച്‌ അബദ്ധം ചെയ്യരുത്‌. ഒന്നിനെതിരായി മറ്റൊന്നു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ കാമങ്ങള്‍ ദുഷ്ടങ്ങളാണ്‌; ചീത്തയാണ്‌. ഏകവും 
അരദൈത്വവുമായ പ്രേമസമുദ്രത്തില്‍ ഉള്ള തിരകളും, ഓളങ്ങളുംപോലെ 
യാണ്‌ കാമങ്ങള്‍. പ്രപഞ്ചമശേഷം അപരിമേയമായ ഒരു പ്രേമവാരാ 
ന്നിധിയാണ്‌; അതിനെ പ്രേമം എന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു വിളിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
നക്ഷത്രങ്ങളെ ആകര്‍ഷശണശക്തി ബന്ധിച്ചുനിര്‍ത്തുന്നു; അതു പ്രേമ 
മാണ്‌. അണുക്കള്‍ തമ്മിലുള്ള പ്രേമത്തിനാണ്‌ ആണവാകര്‍ഷണം എന്നു 
പറയുന്നത്‌. ഒരു ഗ്രഹവും വേറൊരു ഗ്രഹവും തമ്മിലുള്ള പ്രേമത്തിനു 
ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം എന്നു പറയുന്നു. 

പ്രപഞ്ചമൊക്കെ ഓജസ്സമുദ്രത്തിലെ വീചീപരമ്പരകളും, ചുഴലി 
കളും, മലരികളും മാത്രമാണ്‌. ആ ശക്തി - ആ ചൈതന്യം - വേദാന്ത 
പ്രകാരം നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവത്രെ. നിങ്ങള്‍ അതാണ്‌. അത്‌ 
അനുദവിക്കുക. അതേ ശക്തിയും, ചൈതന്യവും ആണ്‌ പ്രേമമെന്നു 
വിളിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 

കാമം നിഖിലവും പ്രേമമാണ്‌, പ്രേമം ഈശ്വരനാണ്‌; ആ ഈശ്വ 
രന്‍ നിങ്ങള്‍ ആണ്‌. അതുമായിട്ടു നിങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഏകത്വം പ്രാപിക്കുക; 
നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ എല്ലാറ്റിനും ഉപരിനില്ക്കുന്നു. ഈ തരംഗങ്ങളും മലരി 
കളും ചുഴലികളും കാണപ്പെടുന്നതു ഏതു സമുദ്രത്തിലാണോ, ആ സമു 
ദ്രവും ഈ കാമവീചികളും തിരകളും ഒക്കെയും ഭിന്നമാണെന്നു ജനങ്ങള്‍ 
പരിഗണിക്കുന്നു. 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ ൧23 


ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌, ഇതാ! ഇവിടെ ഒരു തടാകമുണ്ടെന്നു ഇരിക്കട്ടെ. 
നാം പറയുന്നു: “കുഞ്ഞേ! വരൂ! നോക്കൂ! ഇതാ! ഒരു അഴകുള്ള ശാന്ത 
മായ തടാകം!” കുറെ കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു വലിയ കാറ്റു വരുന്നു. ശാന്തമായി 
ഇളകാതെകിടന്ന തടാകത്തിന്‍െറ മേല്‍തലത്തില്‍ ചില ഓളങ്ങളും 
തിരകളും കല്ലോലങ്ങളും ഉണ്ടായി. നിങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ പറയുന്നു: 
“കുഞ്ഞേ! നോക്കു! ഇതാ! തിരമാലകള്‍, ഓളങ്ങള്‍!” ശാന്തജലത്തിന്‍െറ 
കാര്യം നാം മറന്നു; തടാകത്തിന്‍െറ പുതിയ രൂപങ്ങളെ മാത്രമേ നാം 
ചിന്തിക്കുന്നുള്ളു. ഈ തരംഗങ്ങളും തിരമാലകളും ഉള്ളപ്പോള്‍ പോലും 
തടാകം ജലം തന്നെയാണ്‌. തരംഗങ്ങള്‍ തടാകത്തിലെ ജലംതന്നെയു 
മാണ്‌. 


തടാകത്തിന്‍െറ ഉപരിതലം ശാന്തമായിരുന്നപ്പോള്‍ ജലമുണ്ടായി 
രുന്നു; അവിടം ഇളകി ശാന്തിരഹിതവും, ചപലവും ആയപ്പോഴും ജലം 
തന്നെയാണുള്ളത്‌; എന്നാല്‍ പുതിയ രൂപങ്ങളും തിരകളും അവിടെ 
ഉണ്ടായി. ജലം കാണാന്‍ നാം കുഞ്ഞിനെ ക്ഷണിക്കുന്നില്ല; തിരകളും 
ഓളങ്ങളും കാഞ്മാന്‍ അതിനെ വിളിക്കുന്നു. ഇവിടെ തിരമാലകള്‍ ജലത്തി 
നു ഒരു പുതിയ ആകൃതി കൊടുത്തു. വീചികളും, തരംഗങ്ങളും തടാക 
ത്തെയും ജലത്തെയും മറച്ചുകളഞ്ഞു. തരംഗചിന്ത തടാകചിന്തയെ 
അഥവാ ജലചിന്തയെ മറച്ചുകളഞ്ഞു. അതുപോലെ, മനുഷ്യരുടെ വിഷ 
യത്തില്‍, കാമങ്ങള്‍ ഒരുതരം തരംഗങ്ങള്‍ - വെറും രൂപങ്ങള്‍ - മാത്ര 
മാണ്‌. കാമരൂപം പരമാര്‍ത്ഥചിന്തയെ മറച്ചുവച്ചു. അതായത്‌ പരമാര്‍ത്ഥ 
ത്തെ രൂപം കീഴ്പ്പെടുത്തിക്കളഞ്ഞു. ഈ സ്വരൂപത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തി 
ക്കാന്‍ വേദാന്തം നിങ്ങളെ ആഹ്വാനം ചെയുന്നു; എന്നാല്‍ തിരയുടെ 
രൂപത്തെ പര്യാലോചിക്കുമ്പോള്‍, അതില്‍ അന്തര്‍ല്ലീനമായ പരമാര്‍ത്ഥ 
തത്ത്വത്തെ വിട്ടുകളയരുത്‌. ഒരുത്തന്‍ പ്രതികാരം ചെയ്യുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ 
ക്ക്‌ അയാളോടു വെറുപ്പുതോന്നുന്നു. എന്താണ്‌ ? നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ 
മനസ്സിനെ പ്രകൃതിയുമായിട്ടുള്ള രമ്യഭാവത്തില്‍നിന്നു ഭരംശിപ്പിച്ചു. ആ 
മനുഷ്യന്‍ വന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പ്രകൃതിയുമായി ഭിന്നിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു 
കാണിച്ചുതന്നു. അതാണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌. നിങ്ങളെത്തന്നെ ചികിത്സിക്കുക, 
ആ മനുഷ്യന്‍ നിങ്ങളെ വെറുക്കുകയില്ല. 

മനസ്സമാധാനം പുലര്‍ത്താന്‍ പരിശീലിക്കുക., മനസ്സിനെ ശുദ്ധ 
വിചാരങ്ങള്‍കൊണ്ടു നിറയ്ക്കുക, ആര്‍ക്കും നിങ്ങള്‍ക്കെതിരായി നില്‍ 
ക്കാന്‍ പറ്റുകയില്ല. അതാണ്‌ നിയമം. വേദാന്തം പറയുന്നു: “നിങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം കാമങ്ങളെയോ അന്യരുടെ കാമങ്ങളെയോ ദുര്‍വിനിയോഗ 
പ്പെടുത്തരുത്‌.' നിങ്ങളുടെ മനസ്സമാധാനം സൂക്ഷിക്കാമെങ്കില്‍, നിങ്ങ 
ളുടെ മനസ്സില്‍ ഉദിക്കുന്ന സകല കാമങ്ങളും നിങ്ങള്‍ക്കു ജയിക്കാം; 
അവ ഏറ്റവും സംശയരഹിതമായി മാഞ്ഞുമറയും. അവയോടു ശരിയായ 
മനോഭാവം അവലംബിക്കുമ്പോള്‍, ഇതു യഥാകാലം അതൃത്ഭുതകര 
മായവിധം ബോദ്ധ്യപ്പെടും. നിങ്ങളുടെ സ്വന്തകാമങ്ങളോടു ശരിയായ 


2൧4. സ്വാമി രാമതിര്‍ത്ഥന്‍ 


മനോഭാവം പാലിക്കായ്കയാലാണ്‌ നിങ്ങള്‍ കാര്യങ്ങളെ കീഴ്മേല്‍ മറി 
ച്ചു അനാശാസൃഫലങ്ങളെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


13. അശ്വാരോഹണം 


ഈ കാമങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ശരിയായ പ്രയോജനം എടുക്കുക. അ 
തെങ്ങനെ സാധിക്കാം ? നമുക്കു ഒരു ദൃഷ്ടാന്തം എടുക്കാം. ഇതാ! ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ കുതിരപ്പുറത്തു ഒരു ദൂരസ്ഥലത്തേയ്ക്കു സവാരിചെയ്യുന്നു. 
കുതിര ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു; മനുഷ്യന്‍ കുതിരയ്ക്കു 
തീറ്റി കൊടുക്കണം. എന്നാല്‍ കുതിരയുടെ വിശപ്പോ ക്ഷീണമോ അവന്‍ 
തന്നിലേയ്ക്കു ആരോപിക്കുന്നില്ല. കുതിരയ്ക്കു വിശപ്പും ക്ഷീണവും 
ഉണ്ടെന്നു അവന്‍ അറിയുന്നു. അവന്‍ അതിന്‍െറ ആവശ്യങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ക്ഷീണം തന്‍െറ ക്ഷീണമാണെന്ന്‌ അവന്‍ 
പരിഗണിക്കുന്നില്ല. അവന്‍ കുതിരയെ പരിചരിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ അവന്‍ 
സ്വയം അസ്വസ്ഥതയിലോ അസുഖത്തിലോ ആയിത്തീരുന്നില്ല. 


ഒരു മുക്തപുരുഷനോ യഥാര്‍ത്ഥവേദാന്തിയോ തന്‍െറ ശരീര 
ത്തെ, കുതിരക്കാരന്‍ കുതിരയെ എന്നതുപോലെ, കരുതുന്നു. ശരീരം 
ക്ഷീണിക്കയോ, വയറ്റിനു ഭക്ഷണമോ പാനീയമോ വേണ്ടിവരുകയോ 
ചെയ്താല്‍ അവന്‍ ശരീരത്തിനാവശ്യമായ ഭക്ഷണമോ പാനീയമോകൊ 
ടൂക്കുന്നുണ്ട്‌. (അതു കിട്ടുന്നപക്ഷം). എന്നാല്‍ അവന്‍ സ്വയം ആ 
സമയത്തു ക്ഷുത്പിപാസകള്‍ക്കു അതീതനായി നില്ക്കുന്നു. ഇതു 
വിസ്മയകരമായ തത്വമാണെന്നു തോന്നാം. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അതു 
അഭ്ൃസിക്കുമ്പോള്‍, അതിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം ക്ഷണേന നിങ്ങള്‍ അനുഭ 
വിക്കും; അതു പ്രയോഗക്ഷമമത്രെ. 


വിശപ്പും ദാഹവും ദേഹത്തിന്‍േറതാണ്‌. മനസ്സുതു അറികയും 
ചെയുന്നു. എന്നാല്‍ അവന്‍ തന്നത്താന്‍ -യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ - അഖിന്നനും 
ശാന്തനും ആയിട്ടിരിക്കുന്നു. തന്‍െറ സ്വന്തം ദിവൃത്വം - ഈശ്വരനായ 
ദിവൃത്വം - അനുഭവപ്പെടുത്തിയവന്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ വിശപ്പോ, ക്ഷീണ 
മോ, ദാഹംകൊണ്ടു ഖിന്നനോ അസ്വസ്ഥചിത്തനോ ആയിത്തീരു 
ന്നില്ല. കുതിരയുടെ അവശതയോ, വിശപ്പോ സവാരിക്കാരനെ അസ്വ 
സ്ഥനാക്കുന്നില്ല. അവന്‍ അത്‌ അറിയുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അത്‌ അവനു 
വേദനയ്ക്കു കാരണമാകുന്നില്ല. അതുപോലെ, ശരീരത്തിന്‍െറ ചുറ്റു 
പാടുകളും, സാഹചര്യങ്ങളും ചില വസ്തുക്കളെ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. മന 
സ്സിനും, ബുദ്ധിക്കും ആവശ്യങ്ങളും, ധര്‍മ്മങ്ങളും നിര്‍വഹിക്കാന്‍ ആ 
വസ്തുക്കള്‍ വേണ്ടതാണ്‌. അവ കാമങ്ങള്‍പോലെയാണ്‌. ഈ മാന 
സിക കാമങ്ങളെ ഒരു വേദാന്തി കാണുന്നുണ്ട്‌; എന്നാല്‍ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ 
അവയെ കണ്ടറിയുമ്പോള്‍പോലും, ഒരു മുക്തപുരുഷന്‍ തന്‍െറ തല 
വെള്ളത്തിനു മുകളില്‍ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുന്നു; അവന്‍ കാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതീ 
തനാണ്‌. കാമം അവനു സങ്കടഹേതുവാകുന്നില്ല. ഒരു വൃക്ഷത്തിന്‍െറ 
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ചുള്ളിക്കമ്പില്‍ ഒരു പക്ഷി ഓടി വന്നു അല്പനേരം ഇരിക്കുമ്പോള്‍, 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ കമ്പു കാറ്റുകൊണ്ട അങ്ങുമിങ്ങും ആടുന്നു. അപ്രകാരം 
ആടുന്നുണ്ടെന്നു അതിന്‌ അറിയാം, അതിനെപ്പറ്റി ലേശവും പേടി 
ക്കാതെ അതു സ്വസ്ഥമായിരുന്നു പാടുന്നതുപോലെ, കൊമ്പു മുറിഞ്ഞു 
താഴെ വീണാലും അതിനു ചിറകുണ്ടെന്ന്‌ അത അറിയുന്നതുപോലെ 
യാണിത്‌. അതു വ്ൃക്ഷക്കൊമ്പിലാണ്‌ ഇരിക്കുന്നതെങ്കിലും, അതിനെ 
ആശ്രയിക്കുന്നില്ല. അതു കൊമ്പിനും ഉപരിയാണ്‌. അതുപോലെ, സാധാ 
രണക്കാരുടെ മട്ടിലുള്ള കാമങ്ങള്‍ വേദാന്തികള്‍ക്കും ഉണ്ടെന്നു തോന്നാം. 
എങ്കിലും അവര്‍ അവയ്ക്കതീതരാണ്‌. ഒരു കാമവസ്തു നഷ്ടപ്പെടു 
മ്പോള്‍ ഒരു വേദാന്തിക്കു സങ്കടമോ, താപമോ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഒരു കാമ 
വസ്തു പൊയ്പോകുമ്പോള്‍, സകലവിധ കാമങ്ങളുമുള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 
സാധാരണ മനുഷ്യര്‍ നെടുവീര്‍പ്പിടാനും കരയാനും തുടങ്ങുന്നു; എന്തെ 
ന്നാല്‍ അവര്‍ അതിനെ ആശ്രയിച്ചു ഇരിക്കുന്നവരാണ്‌. വേദാന്തി 
അതിനെ ആശയിച്ചിരിക്കുന്നില്ല. 


14. കഷ്ടം ചേര്‍ത്ത പാല്‍ 


ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു വലിയ നഗരത്തിലെ തെരുവുകളില്‍ ഒരു സന്യാ 
സി സഞ്ചരിക്കയായിരുന്നു. ഒരു സ്ത്രീ അദ്ദേഹത്തിനെ സമീപിച്ച്‌ അദ്ദേ 
ഹഃ തന്‍െറ വീട്ടില്‍ ചെല്ലണമെന്നു അപേക്ഷിച്ചു. അദ്ദേഹം അവളുടെ 
കൂടെ പോയി. വീട്ടില്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ അവള്‍ അദ്ദേഹത്തിനു ഒരു പാത്രം 
പാല്‍ കുടിക്കാന്‍ കൊടുത്തു. പാല്‍ ഒരു കലത്തില്‍ തിളച്ചു കിടക്കുകയാ 
യിരുന്നു. ധാരാളം പാല്‍പ്പാട കലത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ മുകളില്‍ കൂടിനിന്നി 
രുന്നു. പാല്‍ ചെറുപാത്രത്തിലേയ്ക്കു പകര്‍ന്നപ്പോള്‍ പാടയെല്ലാം കൂടി 
ആ പാത്രത്തിലേയ്ക്കു വീണുപോയി. ഇന്‍ഡ്യയില്‍ സ്ര്രീകള്‍ പാല്‍ 
പ്ലാട കൈവിട്ടുകളയാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. അവള്‍ക്കതുകൊണ്ട്‌ കുറെ 
വിഷമം തോന്നി. ഈ നല്ല പാടയെല്ലാം പാത്രത്തിലേയ്ക്കു വീണല്ലോ 
എന്നു വിചാരിച്ച്‌ അവള്‍ക്കു വല്ലായ്മ തോന്നി. അവള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഞെട്ടി; 
“അഹോ കഷ്ടം!” എന്നു അറിയാതെ അവള്‍ വിളിച്ചുപറഞ്ഞുപോയി. 
അവള്‍ പിന്നീടു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു പാല്‍ സന്യാസിക്കു കുടിക്കാന്‍ 
കൊടുത്തു. അദ്ദേഹം അതു കയ്യില്‍ മേടിച്ചു മേശപ്പുറത്തു വച്ച്‌ ഏതാ 
ഞ്ടെല്ലാം സംസാരിച്ചുതുടങ്ങി. ചൂടിന്‍െറ കൂടുതല്‍കൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം 
“പാല്‍ കുടിക്കാത്തതെന്നു സ്ത്രീ വിചാരിച്ചു. ഒടുക്കം അദ്ദേഹം അവളുടെ 
വീട്ടില്‍ നിന്നു ഇറങ്ങാന്‍ തയ്യാറായി. അപ്പോള്‍ അവള്‍ പറഞ്ഞു: “അല്ല 
യോ സ്വാമി! ഈ പാല്‍ കുടിച്ച്‌ എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കയില്ലയോ?' സന്യാ 
സി മറുപടി പറഞ്ഞു: “ഹേ ദേവി! അത്‌ ഒരു സന്യാസിക്കു തൊടാന്‍ 
കൊള്ളുന്നതല്ല.' അവള്‍ ചോദിച്ചു: “എന്തുകൊണ്ട്‌ ?” അദ്ദേഹം പ്രതിവ 
ചിച്ചു: “നിങ്ങള്‍ പാല്‍ പകര്‍ന്നു പഞ്ചസാരയും പാല്‍പ്പാടയും ചേര്‍ത്ത 
തിനുപുറമെ “ഹാ! കഷ്ടം!” കൂടി അതില്‍ ചേര്‍ത്തു. ആ “ഹാ! കഷ്ടം!” 
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ചേര്‍ത്ത പാല്‍ ഞാന്‍ കുടിക്കയില്ല.' അവള്‍ തീരെ ലജ്ജിച്ചുപോകയും 
സന്യാസി വീട്ടില്‍ നിന്നിറങ്ങിപ്പോകയുംചെയ്തു. 


ആ പാല്‍ സന്യാസിക്കു കൊടുത്തതു നന്നായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
“ഹാ! കഷ്ടം” കൂടി ചേര്‍ത്തതു തെറ്റായിപ്പോയി. അതുപോലെ, വേദാന്തം 
പറയുന്നു: “വേല ചെയ്യുക; കാമങ്ങളെ വഹിക്കുക; എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
എന്തെങ്കിലുംചെയ്യുമ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ ഹൃദയം എന്തിനു തകരുന്നു ? 
അതു വരരുത്‌. ഒരിക്കലും അതു വേലയോടു കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കരുത്. ജോലി 
ചെയ്യുക; എന്നാല്‍ അതു ശ്രദ്ധാരഹിതനെന്നതുപോലെ, ഗണ്യമാക്കാ 
തെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. മനഃസ്വാസ്ഥ്യം കൈവിട്ടുകളയരുത്. സാഹചര 
ങ്ങള്‍ക്കനുരൂപമായി നില്ക്കുക; നിങ്ങള്‍ ശരിയായ ചൈതന്യത്തില്‍ 
യോഗ്യമായ മനഃസ്ഥിതിയില്‍ വേലചെയ്യുമ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ പണിയെ 
ല്ലാം വിജയകരമായി ഭവിക്കുമെന്നും, അതു അതൃത്ഭുതകരവും വിസ്മയ 
കരവുമാംവിധം ആയിരിക്കുമെന്നും നിങ്ങള്‍ കാണും. 


15. ബന്ധങ്ങള്‍ ബന്ധുരങ്ങള്‍ 


നിങ്ങള്‍ക്കു എങ്ങനെ നിങ്ങളുടെ നില യഥായുക്തം പരിപാലി 
ക്കാം ? എങ്ങനെ സമാധാനത്തിലും മനഃസാമ്യത്തിലും ഇരിക്കാം ? ജന 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള വലിയ പ്രയാസം അവരുടെ ബന്ധങ്ങളും സമ്പര്‍ക്കങ്ങളും 
ശാസ്ത്രവിരുദ്ധവും അശുദ്ധവും ആണെന്നുള്ളതത്രേ. നിങ്ങളുടെ ബന്ധ 
ങ്ങളും കെട്ടുപാടുകളും നിങ്ങള്‍ക്കു സഹായകരമായിരിക്കണമെന്നും 
തടസ്സമായിരിക്കരുതെന്നും വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഈ 
ലോകത്തില്‍ കണ്ടുമുട്ടുന്നതെല്ലാം ഉയരുന്നതിനുള്ള കല്പടികളായിരി 
ക്കണം. തടസ്സങ്ങളെ കലപടികളാക്കി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തണം. 


ഇത്‌ ഒരു ഇരുട്ടുമുറി ആയിരിക്കയും നാം അതില്‍ പ്രവേശിക്കുക 
യുമാണെങ്കില്‍ ആദ്യം നാം യാതൊന്നും കാണുന്നില്ല. ഇതു നിങ്ങള്‍ക്ക 
റിയാം. എന്നാല്‍ നാം ഉരുട്ടത്തു നോക്കിക്കൊണ്ടു നില്ക്കുമ്പോള്‍ ഇരുട്ടു 
മുറിയിലെ സാധനങ്ങള്‍ അല്പാല്പം കാണപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങുന്നു: 
സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ മുറിയിലെ സകല പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ദൃശ്യമാ 
കുന്നു. 

നിങ്ങളെ അന്ധരാക്കുന്ന - കുരുടന്മാരാക്കുന്ന - നിങ്ങളുടെ പര 
മാര്‍ത്ഥതയാകുന്ന ഈശ്വരനില്‍ നിന്നു നിങ്ങളെ മാറ്റിനിര്‍ത്തുന്ന ഈ 
ബന്ധങ്ങളിലെല്ലാംകൂടി സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി പര്യവലോകനം ചെയ്ത്‌, 
നിഷ്കൃഷ്ടമായി വീക്ഷിച്ചാല്‍ ഇവ പ്രകാശസഞ്ചാരക്ഷമമാകുമെന്ന്‌ 
വേദാന്തം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. അവയ്ക്കു പിന്നില്‍ ഈശ്വരത്വം കാണ്മാന്‍ 
സാധിക്കും. ഇതാദ്യം ആശ്ചര്യമായി തോന്നും; എന്നാല്‍ ക്രമേണ ഉത്‌ 
പ്രായോഗികമായിത്തീരും. നിങ്ങളുടെ സ്ഥാനം ക്രമപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌, 
ശരിയായവിധം വസ്തുതകളെ വിക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഇരുന്നാല്‍ സകല 
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ബന്ധങ്ങളും. സമ്പര്‍ക്കങ്ങളും സ്ഫടികസദ്ൃശം പ്രകാശഗമനക്ഷമങ്ങള്‍ 
ആയിത്തീരുന്നു. നമ്മുടെ കാഴ്ചയ്ക്കു അവ തടസ്സമുണ്ടാക്കുന്നില്ല. 
സകലതും പ്രകാശസഞ്ചാരക്ഷമമാകണം; തടസ്സുമായിരിക്കരുത്‌. മാത്രമല്ല, 
നിങ്ങള്‍ ശരിക്കു ഗ്രഹിക്കുകയാണെങ്കില്‍, വെറും കല്ലുകളെ പ്രകാശ 
ഗമനക്ഷമങ്ങളാക്കുക മാത്രമല്ല, മൂക്കുകണ്ണാട'കളാക്കി രൂപാന്തരപ്പെ 
ടുത്തി കാഴ്ചയ്ക്കു സഹായികളാക്കി കൊണ്ടുവരാനും നിങ്ങള്‍ക്കു 
സാധ്യമാണ്‌. 

ഒരു ടണ്ണോ അധികമോ, ഭക്ഷ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഒരു ആനയുടെ 
പുറത്തു കയറ്റിവച്ചാല്‍, ആന അതു ചുമക്കണം; പ്രയാസം സഹിച്ചും 
ശക്തി ഉപയോഗിച്ചും ആന അത്‌ കൊണ്ടുനടക്കണം. എന്നാല്‍ ഈ 
ഭാരം ആന ഭക്ഷിച്ച്‌ തന്‍െറ ശരീരത്താടു കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്താന്‍ അതു ആന 
യ്ക്കൊരു ബലഹേതുവായിത്തീരുകയില്ലേ ? തീര്‍ച്ചയായും! 


അതുകൊണ്ട്‌ ലോകത്തിലെ സകല ഭാരങ്ങളും അതുപോലെ - ഭാ 
രമറിയാത്തതുപോലെ - ചുമലില്‍ വഹിച്ചുകൊണ്ടുപോകാന്‍ വേദാന്തം 
നിങ്ങളോടുപദേശിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ അവയെ തലയില്‍ വച്ചാല്‍ അവ 
കഴുത്തു ഞെരിച്ചുകളയും. നിങ്ങളവയെ നിങ്ങളോടു സംയോജിപ്പിച്ചാല്‍ 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തമാക്കിയാല്‍ -- ഭക്ഷിച്ച്‌ ദഹിപ്പിച്ചു ചേര്‍ക്കുന്നതു 
പോലെ ചെയ്താല്‍ - അവ നിങ്ങള്‍തന്നെയാണെന്നു ബോദ്ധ്യമാക്കി 
യാല്‍, നിങ്ങള്‍ ക്ഷണത്തില്‍ പുരോഗമിക്കയും ആ പുരോഗമനം തടസ്സ 
പ്പെടാതെ വിസ്മയകരമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കയും ചെയുന്നു. 


നിങ്ങള്‍ വേദാന്തം സാക്ഷാത്കരിക്കുമ്പോള്‍ - നിങ്ങള്‍ ഈശ്വ 
രനെ കാണുന്നു - ഈശ്വരനെ ഭക്ഷിക്കുന്നു - ഈശ്വരനെ പാനംചെയുന്നു 
- ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളില്‍ ജീവിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കു 
മ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ഇതു കാണും. നിങ്ങളുടെ ഭക്ഷണം ഈശ്വരനാകും; 
ഈശ്വരദൃഷ്ടികള്‍ സകല സാധനങ്ങളിലും പ്രവേശിക്കും. വേദാന്തിക 
ളുടെ കണ്ണുകള്‍ സകലത്തെയും ഈശ്വരനാക്കുന്നു. ഇവിടെയുള്ള 
സകല വസ്തുക്കളും പ്രിയപ്പെട്ട ഏകം - ഈശ്വരന്‍; ഈശ്വരന്‍ എല്ലാ 
വശത്തും നമ്മെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു; എല്ലാ ദിക്കുകളിലും മുക്കുക 
ളിലും കോണുകളിലുംനിന്നു നമ്മെ തുറിച്ചുനോക്കുന്നു. ലോകമശേഷം 
പറുദീസാ - സ്വര്‍ഗ്ഗം - ആയി മാറുന്നു. ഇങ്ങനെ നിങ്ങളുടെ കാമങ്ങളെ 
ദൂരീകരിച്ച്‌ വേദാന്തം നിങ്ങളെ സുഖഹീനരാക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ കാമങ്ങ 
ളോട്‌ അനുരഞ്ജിപ്പിച്ച്‌ അവയെ വേദാന്തം നിങ്ങള്‍ക്കു അധീനപ്പെ 
ടുത്തിത്തരുന്നു. കാമങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ അടിമപ്പെടുത്തി ഉപ്രദവിക്കുന്ന 
തിനു പകരം നിങ്ങള്‍ അവയുടെ നാഥന്മാരാകാന്‍ വേദാന്തം ആവശ്യ 
പ്പെടുന്നു. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരു കുതിരയുടെ വാല്‍ ചാടിക്കടന്നുപിടിക്കുന്നു. 
അതു തൊഴിക്കുന്നു, പുറംതിരിയുന്നു, ഓടിപ്പോകുന്നു, ചാടുന്നു, അവ 
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നെ വലിച്ചിഴച്ചകൊണ്ടുപാകുന്നു. ലാകികജനങ്ങളുടെ വഴിയിതാണ്‌. 
കാമങ്ങള്‍ കുതിരകളെപ്പോലെയാണ്‌. അവര്‍ കുതിരകളുടെ വാല്‍ കട 
ന്നുപിടിക്കുന്നു. കുതിരകള്‍ (കാമങ്ങള്‍) ജനങ്ങളെ വലിച്ചുകൊണ്ടു 
ഓടുന്നു;: അവരെ ദുര്‍ഘടനാശങ്ങളില്‍ തള്ളിയിടുന്നു. വേദാന്തം. പറ 
യുന്നു: “കാമമാകുന്ന കുതിരയുടെ വാലില്‍ ചാടിപ്പിടിക്കരുത്‌. അതിന്‍െറ 
കടിഞ്ഞാണില്‍ പിടിക്കുക; അടിമയോ ദാസനോ ആകാതെ സ്ഥിതിഗതി 
കളുടെ നാഥനായിരിക്കുക. നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസത്തയെ - ആത്മാ 
വിനെ - അനുഭവപ്പെടുത്തിയാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ശരീരത്തിന്‍െറ നാഥനായി 
രിക്കാം. ഉള്ളിലെ ഈശ്വരനെ പ്രാപിച്ചാല്‍ - അപ്പോള്‍ മാത്രമേ - നിങ്ങള്‍ 
അധിപതിയാകയുള്ളു; അല്ലാതെയില്ല. 


16. ഓംകാര മനനം 


തത്ത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാനും, പരമാര്‍ത്ഥസത്തയിലേയ്ക്കു 
സ്വയം എത്താനും, ഓങ്കാരമന്ത്രം ഒരു പ്രാരംഭകന്‍ വലിയ സഹായമായി 
ഭവിക്കും. ഓംകാരം ജപിക്കുമ്പോള്‍, അതോടു ബന്ധപ്പെട്ടു വേദാന്തിക്കു 
തോന്നുന്ന താല്പര്യം ഇതാണ്‌: “ഞാന്‍ തേജസ്തേജസ്സാണ്‌; ഞാന്‍ 
സൂര്യനാണ്‌; ഞാന്‍ യഥാര്‍ത്ഥ സൂര്യനത്രെ. കാണപ്പെടുന്ന സൂര്യന്‍ 
എന്‍െറ പ്രതിമ മാത്രമാണ്‌. ഏതൊരു സൂര്യന്‍െറ മുമ്പില്‍ എല്ലാ ഗ്രഹ 
ങ്ങളും, എല്ലാ ശരീരങ്ങളും ചുറ്റുന്നുവോ, ആ സൂര്യന്‍ ഞാനത്രെ. എനി 
ക്കുവേണ്ടി സകല സ്വര്‍ഗ്ഗീയശരീരങ്ങളും, മനുഷ്യശരീരങ്ങളും ഈ ചലന 
ങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കയും, സകലതും പ്രവൃത്തിചെയ്കയും ചെയുന്നു. 
ഞാന്‍ സുസ്ഥിരനും, സനാതനനുമത്രെ: അന്നും ഇന്നും, എന്നും ഒരു 
പോലെ ഇരിക്കുന്നവനുമത്രെ. എന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഈ സമസ്തഗോളവും, 
സമസ്തപ്രപഞ്ചവും സ്വയം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. എല്ലാ വശങ്ങളിലും 
എന്നെ കാണിക്കാന്‍ വേണ്ടി അതു കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു; അതിന്‍െറ 
സകല ഭാഗങ്ങളും എന്നെ കാണിക്കാന്‍ അതങ്ങനെ ചെയ്യുന്നു. ഭൂമി 
എനെറ മുമ്പില്‍ എല്ലാവശവും തുറന്നുകാണിക്കാനായി അതിന്‍െറ അച്ചു 
തണ്ടില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു ഭ്രമണംചെയുന്നു. പ്രപഞ്ചം ആസകലം സകല 
പ്രവൃത്തികളും എനിക്കുവേണ്ടി ചെയുന്നു. സൂര്യന്‍ എനിക്കായിട്ടു ത 
ന്‍െറ രശ്മികളെ വിതരണംചെയുന്നു. എനിക്കുവേണ്ടി എന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
ചന്ദ്രന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. എന്‍െറ ആജ്ഞപ്രകാരം, എന്‍െറ സാന്നിധ്യം 
കൊണ്ട്‌, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ സമസ്ത സംഭവങ്ങളും നടക്കുന്നു. വ്യ 
ക്ഷങ്ങള്‍ വളരുന്നതും, മൃഗങ്ങളുടെ മാംസപേശികള്‍ ചലിക്കുന്നതും, 
മനുഷ്യര്‍ ചിന്തിക്കുന്നതും, സൂര്യന്‍െറ സാന്നിധ്യംകൊണ്ടു നടക്കുന്നതു 
പോലെ, എന്‍െറ സാന്നിധ്യം ആണ്‌ സകലത്തെയും ഉണര്‍ത്തുന്നത്‌. എ 
ന്‍െറ - യഥാര്‍ത്ഥ ചൈതനൃത്തിന്‍െറ -യഥാര്‍ത്ഥ ദൈവത്തിന്‍െറ - 
സാന്നിധ്യമാണ്‌ സകലത്തെയും ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സംഭവിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
ശരീരങ്ങളെല്ലാം - സ്വര്‍ഗ്ലഗീയമോ, മാനുഷികമോ ആകട്ടെ - ഏതുതരം 
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പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുമാകട്ടെ - എന്‍െറ സൃഷ്ടികള്‍ മാത്രമാണ്‌. അവയുടെ 
ദേവതകളും, ദേവന്മാരും അവരുടെ അസ്തിത്വത്തിനു എന്നോടു കട 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, അവരെല്ലാം എന്നില്‍ ജീവിക്കുന്നു, ഞാന്‍ സൂര്യസൂര്യ 
നത്രെ.” 

“തേജസ്സുകളുടെ തേജസ്സാണു ഞാന്‍. സ്വപ്നങ്ങളില്‍ നാം ഒരു 
സാധനം കാണുന്നത്‌ വിളക്കിലെ വെളിച്ചംകൊണ്ടോ, സൂര്യന്‍െറയോ, 
ച്ര്രന്‍െറയോ പ്രകാശംകൊണ്ടോ അല്ല. എന്നിട്ടും നാം അതു കാണുന്നു. 
വെളിച്ചമില്ലാതെ നമുക്കതു കാണാവതല്ലെന്നും നാം അറിയുന്നു. അ 
പ്പോള്‍ നാം ഏതു പ്രകാശംകൊണ്ടാണ്‌ അതു കാണുന്നത്‌ ? എന്‍െറ 
യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്ൃത്തിന്‍െറ പ്രകാശമാണ്‌; ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകാശമാ 
ണത്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ സമസ്തവും ദൃശ്യമാകുന്നതു എന്‍െറ പ്രകാശം 
കൊണ്ടാണ്‌. ഞാന്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ ഒരു വ്രജം കാണുന്നുവെങ്കില്‍ ഞാന്‍ 
എന്‍െറപ്രകാശംകൊണ്ടു അതു കാണുന്നു. എന്‍െറ പ്രകാശസമുദ്ര 
ത്തില്‍ ഒരു കല്ലോലംമാത്രമാണ്‌ വ്ജൂത്തിലെ തിളക്കംപോലും. ഞാന്‍ 
സ്വപ്നത്തില്‍ ചന്ദ്രനെ കാണുമ്പോള്‍ ചന്ദ്രന്‍ അതുപോലെ തന്‍െറ 
പ്രഭാസമേതം എന്‍െറ തേജസ്സിന്‍െറ ഒരു തരംഗംമാത്രമാണ്‌. ഞാനൊരു 
സ്വപ്നത്തില്‍ സൂര്യനെ കാണുമ്പോള്‍, അതും അതിന്‍െറ പ്രകാശവും 
എല്ലാം എന്‍െറ തേജോവാരിധിയിലെ ഒരു തിരമാത്രമാണ്‌. അതുപോ 
ലെതന്നെയാണ്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും. സൂര്യനും, ചന്ദ്രനും, നക്ഷത്രങ്ങളും 
സകലതും എന്‍െറ പ്രകാശസമുദ്രത്തിലെ വീചീഗണങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. 
ഞാന്‍ പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശമാണ്‌. ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചപ്രകാശമാണ്‌. 
എന്‍െറ സാന്തിധ്യമാകുന്ന സമുദ്രത്തില്‍, സകല വസ്തുക്കളും - 
സൂര്യന്‍, നക്ഷത്രങ്ങള്‍, ദേവന്മാര്‍ ഉള്‍പ്പെടെ സമസ്തവും വലയങ്ങളും 
തിരമാലകളും പോലെ പെരുമാറുന്നു. 


“ഞാന്‍ രാജാക്കന്മാരുടെ രാജാവാണ്‌; ലോകത്തില്‍ രാജാക്കന്മാ 
രായി കാണപ്പെടുന്നതെല്ലാം ഞാനാണ്‌; ഭിന്നഭിന്നാരാമങ്ങളില്‍ സുന്ദര 
കുസുമങ്ങളായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതു ഞാന്‍തന്നെ. ദേവാംഗനകളുടെ 
യൊക്കെയും വിലാസവശ്യാനനങ്ങളും, അവയില്‍ ഭാസിക്കുന്ന മന്ദ 
സ്മിതവും ഞാനത്രെ. യുദ്ധവീരന്മാരുടെ മാംസപേശികളെ ചലിപ്പിക്കു 
ന്നതു ഞാനാണ്‌. എന്നില്‍ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം ജീവിക്കുന്നു, ചലിക്കുന്നു, 
അസ്തിത്വം വഹിക്കുന്നു. സര്‍വത്ര എന്‍െറ ഇഷ്ടം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. 
എന്‍െറ രാജ്യം എവിടെയും ഞാന്‍ അധിപതിയായി ഭരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ 
സര്‍വ്രത ശോഭിക്കുന്നു. ക്ഷുദ്രകീടം മുതല്‍ ഏറ്റവും വലിയ സൂര്യന്‍വരെ 
സമസ്തവും ഞാന്‍ ഭക്ഷണം കൊടുത്തു പോഷിപ്പിക്കുന്നു. ഓരോ 
സത്വങ്ങള്‍ക്കും ഞാന്‍ ദൈനംദിനാഹാരംകൊടുക്കുന്നു. സൂര്യനുചുറ്റും 
ഭൂമിയെ ഞാന്‍ ചുറ്റി ഭ്രമിപ്പിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചാരംഭത്തിനുമുമ്പേ ഞാന്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു.” 
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ദുഷ്ടചിന്തകളും, ലാകികാശകളും വ്യാജശരീരത്തെയും, വ്യാജ 
മനസ്സിനെയും സംബന്ധിച്ചുള്ളവ മാത്രവും, അന്ധകാരവസ്തുക്കളും 
ആണ്‌. എന്‍െറ മുമ്പില്‍ അവയ്ക്കു സന്നിഹിതങ്ങളായിരിക്കാന്‍ അവകാ 
ശമില്ല. പ്രപഞ്ചവും സകല ഭതികാകാശങ്ങളും യാതൊന്നില്‍ പൊങ്ങി 
ക്കിടക്കുന്നുവോ ആ പരമാകാശമാണ്‌ ഞാന്‍. സകല അണുക്കളിലും, 
സകല പദാര്‍ത്ഥത്തിലും ഞാന്‍, പ്രകാശംപോലെ, പ്രസരിക്കയും, വ്യാപി 
ക്കയും ചെയുന്നു. ഞാന്‍ ഏറ്റവും നീചവും, ഏറ്റവും ഉല്‍കൃഷ്ടവുമാണ്‌. 
എന്നോടുകൂടി അതിനീചമോ, അത്യുന്നതമോ ഇല്ല. മനുഷ്യചക്ഷുസ്സു 
കള്‍ പതിക്കുന്നിടത്തെല്ലാം ഞാനുണ്ട്‌. ഞാന്‍ കാഴ്ചക്കാരനും, കാഴ്ച 
കാണിക്കുന്നവനും, പ്രവര്‍ത്തകനും ആണ്‌. യേശുവില്‍ ഞാന്‍ പ്രത്യക്ഷ 
മായി; മുഹമ്മദില്‍ ഞാന്‍ സ്വയം വെളിപ്പെട്ടു. ലോകത്തിലെ പ്രശസ്ത 
രായ ജനങ്ങള്‍ ഞാനാണ്‌; കുപ്രസിദ്ധരും, നിന്ദ്യരും, ആക്ഷേപയോഗ്യരും, 
ഏറ്റവും അധഃപതിച്ചവരും ഞാനത്രെ. ഞാന്‍ സര്‍വ്വവും സര്‍വ്വസ്വവും 
ആണ്‌. നിങ്ങളുടെ കാമവിഷയം എന്തായാലും അതു ഞാനാണ്‌. ഹാ! 
ഞാന്‍ എത്ര സുന്ദരനാണ്‌! ഞാന്‍ മിന്നല്‍കൊടിയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു; 
ഇടിനാദത്തില്‍ ഗര്‍ജ്ജിക്കുന്നു; വ്യക്ഷദലങ്ങളില്‍ മര്‍മ്മരാരവം പുറപ്പെടു 
വിക്കുന്നു; കാറ്റുകളില്‍ ചീറ്റുന്നു; മറിയുന്ന സമുദ്രത്തില്‍ ഞാന്‍ ഉരു 
ളുന്നു. സ്നേഹിതന്മാര്‍ ഞാനാണ്‌, ശ്രതുക്കളും ഞാനാണ്‌. എനിക്കു 
മിത്രങ്ങളില്ല, ശ്രതുക്കളില്ല, ദൂരെപ്പോകുവിന്‍! ഹേ! ചിന്തകളേ! ലോക 
ത്തിലെ ക്ഷണികങ്ങളും, ചഞ്ചലങ്ങളും ആയ ധനങ്ങളും കീര്‍ത്തിയും 
സംബന്ധിച്ച ആഗ്രഹങ്ങളേ! നിങ്ങള്‍ ഓടി മറയുവിന്‍! ഈ ശരീരത്തി 
ന്‍െറ സ്ഥിതി എന്തായിരുന്നാലും, അത്‌ എന്നെ ബാധിക്കുന്നില്ല; സകല 
ദേഹങ്ങളും എന്‍േറതാണ്‌. ഞാന്‍ ഫ്രാന്‍ക്ലിന്‍ ആയിരുന്നു; ന്യൂട്ടനായി 
രുന്നിട്ടുണ്ട്‌; കെല്‍വിന്‍പ്രഭു ആയിരുന്നു; ബലിഷ്ഠബാഹുവായ രാമനും, 
കാന്തിമനോഹരനായ കൃഷ്ണനും ഞാനാണ്‌. കാന്‍റിന്‍െറ മസ്തിഷ്ക 
ത്തില്‍ പണിയെടുത്തത്‌ ഞാനത്രെ. ബുദ്ധന്‍െറയും, മാതൃകാഭൂതനായ 
ശങ്കരന്‍െറയും ഹൃദയങ്ങളെ പ്രചോദിപ്പിച്ചത്‌ ഞാനാണ്‌. സകല 
ഷേക്സ്പീയര്‍മാര്‍ക്കും, പ്ലേറ്റോമാര്‍ക്കും വെളിച്ചം കടംകൊടുത്തതു 
ഞാനാണ്‌. ഉറവസ്ഥാനമായ എന്നില്‍ അവര്‍ വരുകയും, അവര്‍ നിറയ 
പ്പെട തിളങ്ങുകയും, പ്രതിഭാസിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ലാകികതൃഷ്ണക 
ളെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യനെ കെട്ടി താഴെ വലിച്ചിടുന്നു,.ഹേ! ഉല്ലാസ 
ജനകങ്ങളായ ഭൂതലക്കാഴ്ചകളേ! റോസാപ്പൂന്തോട്ടങ്ങളേ! നിങ്ങള്‍ ദൂര 
ത്തുപോകുവിന്‍! നിങ്ങള്‍ അശേഷം എന്നിലാണ്‌. നിങ്ങളില്‍ ഒന്നും 
എന്നെ വഹിക്കാവതല്ല. എന്നിലാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം. എന്നിലാണ്‌ സര്‍വ്വ 
വും. എന്നെ എന്തിനു താങ്ങാം ? ഞാന്‍ എങ്ങനെ പരിമിതമാക്കപ്പെടാം ? 
പ്രപഞ്ചം എന്നിലാണ്‌! ലോകം എന്നതിലാണ്‌! എന്നിട്ടും ഞാന്‍ ഓരോന്നി 
ലും, എല്ലാറ്റിലും ആണ്‌. ഞാന്‍ ഓരോന്നിന്‍െറയും എല്ലാത്തിന്‍െറയും 
ഹൃദയങ്ങളിലും ചിന്തകളിലും സ്ഥിതിചെയുന്നു.പ്രാണപ്രണയിതാ 
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വിന്‍െറ സ്പന്ദിക്കുന്ന നെഞ്ചില്‍ ഞാനുണ്ട്‌; അഭിമാന മൂര്‍ത്തിയായ 

പ്രാണപ്രിയയുടെ മന്ദഹസിക്കുന്ന കണ്ണുകളിലും ഞാനുണ്ട്‌! ഓരോന്നി 
ന്‍െറയും എല്ലാത്തിന്‍െറയും ഞരമ്പുകളില്‍ ഞാന്‍ തുടിക്കുന്നു. ഞാന്‍ 
നിങ്ങളിലും ഉണ്ട്‌! ഇല്ല; നിങ്ങളും ഞാനും എന്നില്ല; വൃത്യാസമില്ല. ഞാന്‍ 
ഞാനാണ്‌! 


17. മുക്തി 


“നാം സ്വതന്ത്രരാകും' എന്നു സ്വാമി പറയുന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 
എന്താണ്‌ ? 

കൃത്യമായി പറയുമ്പോള്‍ “നാം സ്വതന്ത്രരാകും” എന്നു പ്രസ്താ 
വിക്കുന്നതു വാസ്തവത്തില്‍ തെറ്റാണ്‌. നാം സ്വതന്ത്രരാകുകയല്ല, 
എന്തെന്നാല്‍ നാം ഈ ക്ഷണത്തില്‍ - ഇപ്പോള്‍തന്നെ - സ്വതന്ത്രരാണ്‌; 
നാം മുമ്പേ തന്നെ സ്വതന്ത്രരാണ്‌; നാം ഒരിക്കലും അടിമത്തത്തിലോ, 
ബന്ധനത്തിലോ ആയിരുന്നില്ല. അതിനാല്‍ “നാം സ്വതന്ത്രരാകും' എന്നു 
പറയുന്നത്‌, കൃത്യമായി നോക്കിയാല്‍, തെറ്റാണ്‌. എന്നാല്‍ സാധാരണ 
പറയുന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ അതിന്‍െറ താല്പര്യം ജ്ഞാനം അഥവാ ജ്ഞാ 
നസമ്പാദനം എന്ന്‌ ആകുന്നു. ഈ ലോകത്തിലെ ജനങ്ങളെ വിടുതല്‍ 
ചെയ്യാനും, ഉയര്‍ത്താനും ഇടയാക്കുന്ന - ആവശ്യം ഉണ്ടാക്കിക്കൊടു 
ക്കുന്ന - അടിമത്തശൃംഖല യഥാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള അടിമത്തമല്ലെന്നു - 
നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. അത്‌ ഒരു അബദ്ധചിന്ത - അജ്ഞാനം അഥവാ 
വ്യാജജ്ഞാനപ്രയോഗത്തിന്‍െറ ഫലം മാത്രമാണ്‌. വാസ്തവത്തില്‍ അടി 
മത്തമോ, ബന്ധനമോ ഇല്ല. സത്ൃജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രാപ്തി - യഥാര്‍ത്ഥ 
സത്തയുടെ അഥവാ ആത്മാവിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പെട്ടെന്നു നിങ്ങ 
ളെ മുക്തരാക്കുന്നു. ശാശ്വതമായി മുക്തരാക്കുന്നു. ആ സ്വാതന്ത്ര്യം 
ഒരിക്കലും നഷ്ടമായിരുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ഒരു ഭവിഷ്യല്‍കാലത്തു വരേ 
ണ്ടതാണ്‌ നിങ്ങളുടെ മുക്തി എന്നു ചിന്തിക്കാനില്ല. എപ്പോഴും നിങ്ങ 
ളുടേതായിരുന്നതും, നിങ്ങളുടെ ജന്മാവകാശവും, നിങ്ങളുടെ സഹജ 
പ്രകൃതിയും ആയ മുക്തിയെപ്പറ്റി നമുക്കു ചിന്തിക്കാനേ ഉള്ളൂ. 

ഒരുത്തന്‌ അവന്‍െറ കഴുത്തില്‍ വിലയേറിയ ഒരു ആഭരണമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ അവന്‍ അതിനെപ്പറ്റി തീരെ മറന്നുപോയി. കഴുത്തില്‍ 
അതു കാണാഞ്ഞിട്ട്‌ അയാള്‍ വളരെ വൃസനിച്ചു. അന്ധനായി അതന്വേ 
ഷിച്ചു അങ്ങുമിങ്ങും ഓടിനടന്നു. എന്നാലതു കിട്ടിയില്ല. ആ മാല തന്‍െറ 
കഴുത്തില്‍തന്നെ ഉണ്ടെന്നു ആരോ പറഞ്ഞു. അയാള്‍ക്കു സന്തോഷമാ 
യി. ഇപ്പോള്‍, ശരിയായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ മാല കാണസപ്പെടുകയുണ്ടായില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ അതു വാസ്തവത്തില്‍ അവിടെത്തന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയിരുന്നില്ല; പക്ഷേ വിസ്മരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അതുപോലെ, 
നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥമായ ആത്മാവ്‌ - യഥാര്‍ത്ഥ 'ഞാന്‍' - ഇന്നലെയും, 
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ഇന്നും, എന്നും ഒരുപോലെയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മനസ്സിനും ബുദ്ധിക്കും 
അജ്ഞാനത്തെ ജയിപ്പാനുണ്ട്‌. “വിലയേറിയ മാല കിട്ടിയെന്നു - പോയി 
ട്ടില്ലെന്നു - മനസ്സു വിശ്വസിക്കുമ്പോള്‍” - ഈ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ 
മുക്തി പുനഃസമ്പാദനം ചെയുന്നുവെന്നു പറയാം. വാസ്തവ ത്തില്‍ ഒരി 
ക്കലും നഷ്ടപ്പെടാതിരുന്ന മാല - സുന്ദരമായ ആഭരണം - നിങ്ങള്‍ 
കണ്ടെത്തി, നിങ്ങള്‍ക്കു ലഭിച്ചു. 


“നാം നമ്മുടെ ആത്മാവിന്‍െറ വ്യക്തിപ്രത്യേകത തുടരുകയാ 
ണോ ചെയ്യുന്നത്‌ ?" 


അതിനെപ്പറ്റിപ്പറയാം. “ആത്മാവു എന്ന വാക്കിന്‍െറ അര്‍ത്ഥ 
ത്തിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയായിരിക്കും ഈ ചോദ്യത്തിന്‍െറ ഉത്തരം 
എന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. “നമ്മുടെ സത്ത' എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ആത്മാവ്‌ ജനിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും, മരിക്കാത്തതും ആകുന്നു. മരണവുമില്ല, 
ജനനവുമില്ല; അതിനാല്‍ തുടര്‍ച്ചയ്ക്കു സംഭാവ്യതയുമില്ല. ആത്മാവെന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ പുനര്‍ജ്ജന്മമെടുക്കുന്ന ശരീരം 
അഥവാ സൂക്ഷ്മശരീരം എന്നാണെങ്കില്‍, ജീവിതത്തിനു ഒരു തുടര്‍ച്ച 
യുണ്ട്‌. 

യാജ്ഞവല്‍കൃനു മൈത്രേയി എന്നും, കാത്യായനി എന്നും രണ്ടു 
ഭാര്യമാരുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം വലിയ ധനികനായിരുന്നു; ഇന്‍ഡ്യ 
യിലെ ധനപ്രഭുക്കന്മാരായിരുന്ന രാജാക്കന്മാരില്‍ ഒരാളുടെ ഗുരുവായി 
രുന്നു. അക്കാലത്തു തന്‍െറ സ്വത്തുക്കളെ രണ്ടു ഭാര്യമാര്‍ക്കുമായി 
ഭാഗിക്കണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം വിചാരിച്ചു. തദനന്തരം വനത്തില്‍ പോകണ 
മെന്നായിരുന്നു ആലോചന. മൈത്രേയി തന്‍െറ വീതം സ്വത്തു സ്വീകരി 
ക്കാന്‍ വിസമ്മതിച്ചു; എന്തെന്നാല്‍ അവള്‍ പറഞ്ഞു: “ഇത്‌ - ഈ സ്വത്ത്‌ 
- അമരത്വത്തിലേയ്ക്കു നയിക്കുമായിരുന്നുവെങ്കില്‍ - മോക്ഷത്തിനു 
തകുമായിരുന്നെങ്കില്‍ - എന്‍െറ ഭര്‍ത്താവ്‌ അതു പരിതൃജിക്കുമായിരു 
ന്നില്ല.” 

തന്‍െറ പ്രിയതമന്‍ - ഇന്‍ഡ്യയിലേയ്ക്കും വലിയ ഒരു ധനവാന്‍ - 
തന്‍െറ സ്വത്തെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടു മറ്റൊരുതരം ജീവിതം സ്വീകരിക്കാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചത്‌ എങ്ങനെയാണെന്നുള്ള ചിന്ത മൈത്രേയിയുടെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നുവന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. ഒരാള്‍ ഒരുമാതിരി ജീവിതം 
പരിത്യജിച്ചു മറ്റൊരു ജീവിതം അംഗീകരിക്കണമെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
രണ്ടാമത്തേതിനു കൂടുല്‍ സുഖമുണ്ടെന്നു അയാള്‍ക്കു തോന്നിയിരി 
ക്കണം. അതിനാല്‍ തന്‍െറ ഭര്‍ത്താവു ഇപ്പോള്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ നിശ്ച 
യിച്ചു ജീവിതക്രമം കൂടുതല്‍ ആനന്ദകരവും, ആസ്വാദ്യവും ആണെന്നു 
തെളിയുന്നു. അവള്‍ ആലോചിച്ചു. ഭര്‍ത്താവിനോടു ചോദിച്ചു: “ആധ്യാ 
ത്മികസമ്പത്തില്‍ ലാകികസമ്പത്തിനെക്കാള്‍ അധികം ആനന്ദം 
ഉണ്ടോ ? അതോ മറിച്ചാണോ ?' 
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യാജ്ഞവല്‍ക്യന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: “ധനികജനങ്ങളുടെ ജീവിതം 
ഒരു പ്രത്യേകതരമാണ്‌; എന്നാല്‍ അതില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ സന്തുഷ്ടിയില്ല; 
പരമാര്‍ത്ഥസുഖമില്ല. യഥാര്‍ത്ഥസ്വാതന്ത്ര്യവും ഇല്ല.” അപ്പോള്‍ മൈത്രേ 
യി പറഞ്ഞു: "യാതൊന്നിന്‍െറ സമ്പാദനംകൊണ്ടു നമുക്കു പൂര്‍ണ്ണ 
മോക്ഷവും ലാകികമോഹാദികളില്‍നിന്നു സ്വാതന്ത്ര്യവും കിട്ടുമോ, 
അത്‌ എന്താണ്‌ ? ഈ ജീവാമൃതം എനിക്കുപദേശിച്ചു തരണം. അതെനി 
ക്കാവശ്യമാണ്‌.” 

തന്‍െറ സ്വത്തുക്കളും സമ്പത്തും എല്ലാം അദ്ദേഹം കാത്യായനി 
ക്കു കൊടുത്തു. മൈത്രേയിക്കു തന്‍െറ ആധ്യാത്മികസമ്പാദ്യങ്ങളും 
കൊടുത്തു. ആ ആധ്യാത്മിക സ്വത്ത്‌ എന്താണ്‌ ? 

“ന വാ അരേ പത്യുഃ കാമായ പതി? (പിയോ ഭവത്യാത്മനസ്തു 

കാമായ പതി? പ്രിയോ ഭവതി, 
ന വാ അരേ ജായായെ കാമായ ജായാ പ്രിയാ ഭവത്യാത്മനസ്തു 
കാമായ ജായാ പ്രിയാ ഭവതി. ”” 
(ബ്യഹദാരഞണ്ട്യ കോപനിഷത്ത്‌? 

ഈ ഉദ്ധരണത്തിനു പല അര്‍ത്ഥങ്ങളുമുണ്ട്‌. മാക്സ്മുള്ളര്‍ ഒരു 
തരത്തില്‍ അതു തര്‍ജ്ജുമ ചെയ്തിരിക്കുന്നു; പല ഹിന്ദുക്കളും വേ 
റൊരു തരത്തില്‍. തര്‍ജ്ജുമകള്‍ രണ്ടും ശരിതന്നെയാണ്‌. 

ഒരു വ്യാഖ്യാനം ഇങ്ങനെയാണ്‌: “ഭര്‍ത്താവു ഭാര്യയ്ക്കു പ്രിയപ്പെ 
ട്ടവനായിരിക്കുന്നതിന്‍െറ കാരണം അവനില്‍ ചില സല്‍ഗുണങ്ങള്‍ ഉള്ള 
തോ, അഥവാ, ആകര്‍ഷകമായി അവനില്‍ പ്രത്യേകമെന്തെങ്കിലും ഉള്ള 
തോ അല്ല. അവന്‍ തനിക്കൊരു കണ്ണാടിപോലെ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ആണ്‌ അവന്‍ പ്രിയപ്പെട്ടവന്‍ ആയിരിക്കുന്നത്‌. കണ്ണാടിയില്‍ 
നാംതന്നെ പ്രതിബിംബിച്ചു കാണുന്നതുപോലെ, ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവാകുന്ന 
കണ്ണാടിയില്‍ അവളെത്തന്നെ പ്രതിബിംബിച്ചുകാണുന്നു. അതാണവള്‍ 
ഭര്‍ത്താവിനെ സ്നേഹിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ ഭര്‍ത്താവ്‌ പ്രിയനായിരി 
ക്കുന്നതും.” 

മറ്റേ വ്യാഖ്യാനം ഇങ്ങനെയാണ്‌: “ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവിനു വേണ്ടി 
ഭര്‍ത്താവിനെ സ്‌നേഹിക്കുന്നില്ല; എന്നാലവള്‍ ഭര്‍ത്താവില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ 
സത്തയെ - ഈശ്വരനെ - പരമാര്‍ത്ഥദിവ്ൃത്വത്തെ കാണേണ്ടതാണ്‌.” 


പ്രേമത്തിനു പകരം തിരിയെ പ്രേമം ലഭിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ആരും 
സ്നേഹിക്കുന്നതല്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. അതിനാല്‍ അനുന്മാരില്‍ 
കൂടി പ്രതിബിംബിക്കുന്ന നമ്മെത്തന്നെയാണ്‌ നാം സ്‌നേഹിക്കുന്ന 
തെന്നുള്ളത്‌ കാണിക്കുന്നു. നമുക്കു ഉള്ളിലുള്ള ദൈവത്തെ - നമ്മുടെ 
സത്ൃമായ സത്തയെ - കാണണം; നാം യാതൊന്നിനെയും അതിന്‍െറ 
ആവശ്യത്തിനായി സ്‌നേഹിക്കുന്നില്ല. 
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ഇതാ! ഒരു ആശയം. അതു പരിശോധിക്കുക; സൂക്ഷിച്ചു പരീക്ഷി 
ക്കുക. അതു ഇതാണ്‌: “നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥമായ അസ്തിത്വംതന്നെ 
യാണ്‌ മറ്റു സംഗതികളെ പ്രിയപ്പെട്ടതാക്കുന്നതിന്‍െറ കാരണം. നിങ്ങളു 
ടെ അകത്തുള്ള യഥാര്‍ത്ഥസത്തയാണ്‌ സകല മാധുര്യവും; ആ വികാര 
ങ്ങളെ ദുരുപയോഗപ്പെടുത്തരുത്‌. നിങ്ങളെ ഉയര്‍ത്താന്‍ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട 
കോവണി നിങ്ങളുടെ അധഃപതനത്തിലോ, കഷ്ടതയിലേയ്ക്കും അ 
ജ്ഞാനത്തിലേയ്ക്കുള്ള വീഴ്ചയ്ക്കോ കാരണമാകാതെയിരിക്കട്ടെ. 
ഈ വിഷയം ചര്‍ച്ചചെയ്താല്‍ യഥാര്‍ത്ഥമായ മാധുര്യം - പരമാനന്ദം - 
വാസ്തവസുഖം എവിടെയിരിക്കുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. അത്‌ 
ഈശ്വരനും, വാസ്തവാത്മാവുമായ നിങ്ങളുടെ സത്തയില്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ഇരിക്കുന്നത്‌. അതു കണ്ടു മുക്തനാകുക; അതറിഞ്ഞു ലകികമോഹ 
ങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം കയറുക; സ്വയം ഉദ്ധരിക്കുക; നീചനിസ്സാര കാമങ്ങള്‍ക്കു 
മുകളില്‍ സ്വയം ഉയര്‍ന്നുനില്ക്കുക. ഈശ്വരനോടു ഐക്യംഅടയുക. 

ന വാ അരേ പുത്രാണാം കാമായ പുത്രാഃ പ്രിയാ ഭവന്ത്യാത്മന 

സ്തുകാമായ: പുത്രാഃ പ്രിയാ ഭവന്തി. 
(ബൃഹദാരണ്യകം? 

തീര്‍ച്ചയായും, പുത്രന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടിയല്ലാ പുത്രന്മാര്‍ പ്രിയപ്പെട്ട 
വര്‍ ആയിരിക്കുന്നത്‌; എന്നാല്‍ സ്വന്തം ആത്മാവിനു വേണ്ടി പുര്രന്മാര്‍ 
പ്രിയപ്പെട്ടവര്‍ ആയിരിക്കുന്നു. “യഥാര്‍ത്ഥസത്തയ്ക്ക്‌ - സതൃമായ ആത്മാ 
വിനു - വേണ്ടി പുത്രന്മാര്‍ പ്രിയപ്പെട്ടവരായിരിക്കുന്നു.' നിങ്ങളുടെ മക്കള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കെതിരാകുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ക്കു ഉപദ്രവം ഉണ്ടാകുന്നു; നിങ്ങള്‍ 
അവരെ പുറത്താക്കുന്നു; ദൂരെത്തളളുന്നു. അഹോ, ആര്‍ക്കുവേണ്ടി 
യാണ്‌ മക്കള്‍ പ്രിയപ്പെട്ടവര്‍ ആയിരിക്കുന്നതെന്നു ഇപ്പോള്‍ കാണ 
രുതോ ? 

ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌, നിങ്ങളുടെ മകനുവേണ്ടി കുറേ വസ്ത്രങ്ങള്‍ വാ 
ങ്ങാന്‍ നിങ്ങള്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. നിങ്ങള്‍ ആ വസ്ത്ര 
ങ്ങളെ വളരെ പ്രിയപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ അവ അവയ്ക്കുവേണ്ടിയല്ല, 
മകനുവേണ്ടിയാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു പ്രിയമായിരിക്കുന്നത്‌. മകന്‍ വസ്ത്ര 
ങ്ങളേക്കാള്‍ അധികം പ്രിയതരനാണ്‌. അതുപോലെ ഇവിടെ മകന്‍ 
തന്‍െറ സ്വന്താത്മാവിനു വേണ്ടിയാണ്‌ പ്രിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്നു 
നാം കാണുന്നു. മകനിലേക്കാള്‍ ആത്മാവില്‍ - യഥാര്‍ത്ഥസത്തയില്‍ - 
അധികം ആനന്ദം ഉണ്ട്‌. 

ന വാ അരേ വിത്തസ്വകാമായ വിത്തം പ്രിയം ഭവത്യാത്മനസ്തു 

കാമായ വിത്തം പ്രിയം ഭവതി 


(ബഹുദാരഞണ്വയകം. അദ്ധ്യായം 2 - ബ്രാഹ്മണം-) 


തീര്‍ച്ചയായും സ്വത്ത്‌ അതിനുവേണ്ടിയല്ല പ്രിയമായിരിക്കുന്നത്‌; 
സ്വാത്മാവിനുവേണ്ടി സ്വത്തു പ്രിയമായിരിക്കുന്നു.” നിങ്ങള്‍ ഈ ദൈവ 
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ത്തോടും, ആ ദൈവത്തോടും പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ടു പറയുന്നു: “ഹേ! സര്‍ 
വേശ്വരാ। അങ്ങു വളരെ ഉന്നതനാണ്‌; വളരെ മനോഹരനാണ്‌; വളരെ 
ദയാലുവും, സ്നേഹശാലിയും ആണ്‌. അങ്ങു സകലതും ചെയുന്നു” 
എന്നും മറ്റും. എന്തിനു നിങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെചെയുന്നു ? നിങ്ങളിലുള്ള 
യഥാര്‍ത്ഥ - സത്യ - സത്തയെ - സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ദൈവം സേവി 
ക്കയും, നിങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങളെ ദൈവം സാധിപ്പിക്കയും ചെയ്യുമെന്നു 
വിശ്വസിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസത്തയ്ക്കുവേണ്ടി ദൈവം 
പ്രിയപ്പെട്ടവനായിരിക്കുന്നു; അല്ലാതെ ദൈവത്തിന്‍െറ സ്വന്തം ആവശ്യ 
ത്തിനു വേണ്ടിയല്ല. ഇതു ശ്രദ്ധിക്കുക. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവാണ്‌ എല്ലാ 
സന്തുഷ്ടിയുടെയും ആനന്ദത്തിന്‍െറയും ഉത്ഭവസ്ഥാനം. അതറിഞ്ഞു 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. 


ഇന്‍ഡ്യയിലെ പാവക്കൂത്തില്‍, ഒരു തിരശ്ശീലയ്ക്കു പിന്നില്‍ ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ ഇരുന്ന്‌, പാവകളുടെ സ്ഥൂുലശരീരങ്ങളുമായി ബന്ധമുള്ള 
ചെറിയ നിരവധി കമ്പികള്‍ കയ്യില്‍പ്പിടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കളി 
കാണാന്‍ വരുന്നവര്‍ വളരെ ചെറുതായ ആ കമ്പികള്‍ കാണുന്നില്ല; 
പുറകില്‍ ഇരിക്കുന്ന - കമ്പികള്‍ വലിക്കുന്ന - മനുഷ്യനെയും കാണു 
ന്നില്ല. അതുപോലെ, ഈ ലോകത്തില്‍ സകല സ്ഥൂലശരീരങ്ങളും, 
സ്ഥൂലങ്ങളായ പാവകളെപ്പോലെയാണ്‌. സാമാന്യജനങ്ങള്‍ ഈ സ്ഥൂ 
ലശരീരങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്നു പരിഗണിക്കു 
ന്നു. അവ സ്വതന്ത്രപ്രവര്‍ത്തകരും, ഏജന്‍റുമാരും ആണെന്നുകരുതി, 
പ്രത്യക്ഷവും, വ്യക്തിപരവും, ആപേക്ഷികവും ആയ ചൈതന്യത്തിന്‍െറ 
നിലയില്‍നിന്നു, എല്ലാത്തിനെയും തെളിയിക്കുവാന്‍ നോക്കുന്നു. ശരീര 
മാണ്‌ സ്വതന്ത്രപ്രവര്‍ത്തകന്‍ എന്നു അവര്‍ ഗണിക്കുന്നു. അവരുടെ 
സ്നേഹിതനോ, ബന്ധുക്കളോ ഇഷ്ടമായ കാര്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവര്‍ 
സന്തോഷിക്കുന്നു; പ്രതികൂലമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ അവരോടു 
അതൃപ്തിയും, ദ്വേഷവും, ശണ്ഠയും, പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു; സ്നേഹിതരെയും 
ബന്ധുക്കളെയും സ്നേഹിക്കുന്നതിനുപകരം വെറുക്കുന്നു. ഇതൊരുതരം 
ജനങ്ങളാണ്‌. വേറൊരുതരം ജനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവര്‍ നൂലിനെ - സൂക്ഷ്മ 
മായ കമ്പികളെ - വളരെ വില മതിക്കുന്നു. ഇവര്‍ അധികം ബുദ്ധിമാ 
ന്മാരും, തത്വജ്ഞരും, ആത്മീയപ്രകൃതിയുള്ളവരും ആണ്‌. അവര്‍ പ്രാധാ 
ന്യം മുഴുവനും സൂക്ഷ്മമായ നൂലിനും കമ്പിക്കും കൊടുക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ 
കാരണം അശരീരിയായ അഭാതികസ്വതന്ത്രപദാര്‍ത്ഥമോ, ആത്മാവോ - 
വേറൊരു ലോകത്തിലെ ആത്മാക്കളോ ആണെന്നും പരമാത്മാവു 
തന്നെയായ ചൈതനമല്ലെന്നും, സൂക്ഷ്മശരീരത്തോട്‌ ഐക്യമാര്‍ന്ന 
ചൈതന്യമാണെന്നും പരിഗണിക്കുന്നു. 

ഈ കൂട്ടര്‍ എത്രദൂരം പോകുന്നുവോ, അത്രത്തോളം അവര്‍ പറയു 
ന്നതു ശരിയാണ്‌. അവര്‍ ഒരു കാര്യവും ഒരു കാരണവും കാണുന്നു. 
അവര്‍ ചെറുകമ്പികളും, സ്ഥൂലദേഹങ്ങളിലുള്ള ഫലവും - സംഭവങ്ങളും 
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- കാണുന്നു. എന്നാല്‍, മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ശക്തി - 
യാഥാര്‍ത്ഥും, അഥവാ തിരശ്ശീലയ്ക്കു പിന്നിലുള്ള ജീവി - ചെറിയ കമ്പി 
കളെ വലിക്കുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ ചൈതന്യം. വാസ്തവത്തില്‍ വികാരങ്ങ 
ളുടെ സകലസ്വരൂപങ്ങളും - ഇവയെല്ലാംതന്നെ ആത്മാവെന്ന അവര്‍ണ്ണ 
നീയശക്തിയാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നതായി നാം കാണുന്നു. ഈ ശക്തി 
ക്കു കാരണമോ, കാലമോ സ്ഥലമോ മൂലമുള്ള പരിമിതികള്‍ യാതൊന്നു 
മില്ല. അതാണു യഥാര്‍ത്ഥമായ അമര്‍തൃത്വം - യഥാര്‍ത്ഥ സന്തോഷം. 
നിങ്ങള്‍ ശരീരമാകുന്ന സ്വരൂപത്തെ വന്ദിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ചെയുന്ന 
വന്ദനം നിഴലിനെ വന്ദിക്കുകയാണ്‌; ഈശ്വരനെ വന്ദിക്കുകയല്ലു. ഫല 
മോ ? നിങ്ങള്‍ വേദനയും കഷ്ടതയും അനുഭവിക്കുക എന്നതാണ്‌. ഇതാ 
ണ്‌ നിയമം. നിങ്ങള്‍ ലാകികജോലികള്‍ക്കു പോകുമ്പോള്‍ അകത്തെ 
ഈശ്വരനെ - ആത്മാവിനെ - വീക്ഷിക്കണമെന്നു വേദങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 
ജനങ്ങളുമായിട്ടുള്ള ലോകവ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കു രണ്ടാം പ്രാധാന്യമേ സങ്ക 
ല്പിക്കാവൂ. അത്‌ ഒരു തനി സ്വപ്നംപോലെ പരിഗണിക്കണം. അന്തര്‍ 
ല്ലീനമായ പരമാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറയോ, സത്യത്തിന്‍െറയോ നിലയില്‍ അതി 
നു പ്രാധാന്യംകൊടുക്കരുത്‌. പരമാര്‍ത്ഥതത്വം വൃക്തിത്വത്തെക്കാള്‍ 
വലിയതാണെന്നു ബോധിക്കുക. ഒരു സ്നേഹിതന്‍െറ പടത്തിനെ 
സ്നേഹിക്കയോ വിലമതിക്കയോ ചെയുന്നത്‌ പടത്തിനു വേണ്ടിയല്ല, 
സ്നേഹിതന്‍ കാരണമാണ്‌. സ്നേഹിതന്‍ പടത്തെക്കാള്‍ പ്രിയതര 
നാണ്‌. വിഷയപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെക്കാള്‍ അവയിലെ സത്തായ സത്തയെ ദര്‍ 
ശിക്കുക. അപ്പോള്‍ പ്രാപഞ്ചികബന്ധങ്ങളും, ലോകവ്യവഹാരങ്ങളും 
സുഗമമായി, മൃദുവായി, ലഘുവായി പുരോഗമിക്കും അല്ലാഞ്ഞാല്‍ തട 
സ്സവും, സ്വൈരക്കേടും, ഉപദ്രവങ്ങളും നേരിടും. അതാണു ചട്ടം. 


നമുക്കിവിടെ ഒരു കഥ പറയാം. ഒരു ചെറുഗ്രാമത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ 
ഒരു ക്രാന്തി താമസിച്ചിരുന്നു. അവള്‍ക്കു ഒരു പൂവന്‍ കോഴിയുണ്ടായി 
രുന്നു. ഗ്രാമവാസികള്‍ അവളെ അസ്വസ്ഥപ്പെടുത്തുകയും, ഉപ്രദവി 
ക്കയും ചെയ്തുവന്നിരുന്നു. സമീപത്തുള്ള ഗ്രാമജനങ്ങളോടു അവള്‍ 
പറഞ്ഞു: “നിങ്ങള്‍ എന്നെ വളരെ ഉപ്ര്രവിക്കുന്നു, കഠിനമായി ദ്രോഹി 
ക്കുന്നു. ഞാന്‍ വെറുതേ നോക്കിയിരിക്കയില്ല. ഞാന്‍ ഇതിനു പകരം 
ചോദിക്കും.” ആദ്യം ജനങ്ങള്‍ ഇതു ശ്രദ്ധിച്ചതേ ഇല്ല. ഇവള്‍ വിളിച്ചുപറ 
ഞ്ഞു: “ഗ്രാമനിവാസികളേ! ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു വളരെ കഠിനമായി പ്രതി 
കാരം ചെയ്യും.” അവള്‍ എന്തു ചെയ്യുമെന്ന്‌ അവര്‍ ചോദിച്ചു. അവള്‍ പറ 
ഞ്ഞു: “ഞാന്‍ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ സൂര്യന്‍ ഉദിക്കാന്‍ സമ്മതിക്കയില്ല. ' 
അവള്‍ അതെങ്ങനെയാണ്‌ ചെയ്യാന്‍ പോകുന്നത്‌ എന്നു അവര്‍ ചോദി 
ച്ചു. അവള്‍ മറുപടി പറയുകയായിരുന്നു: “എന്‍െറ കോഴികുകുമ്പോ 
ഴാണ്‌ സൂര്യന്‍ ഉദിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങളെന്നെ ദ്രോഹിക്കാന്‍ തുടരുകയാ 
ണെങ്കില്‍, ഞാന്‍ എന്‍െറ കോഴിയെ വേറൊരു ഗ്രാമത്തില്‍ കൊണ്ടു 
പൊയ്ക്കളയും. അപ്പോള്‍ ഈ ഗ്രാമത്തില്‍ സൂര്യന്‍ ഉദിക്കുന്നതല്ല.' 
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കോഴി കൂകിയപ്പോള്‍ സൂര്യന്‍ ഉദിച്ചു എന്നതു ശരിയാണ്‌. എന്നാല്‍ 
സൂര്യോദയത്തിനു കോഴിയുടെ കൂകല്‍ കാരണമല്ല. അവള്‍ ഗ്രാമംവിട്ടു 
വേറൊരു ഗ്രാമത്തില്‍ പോയി. അവള്‍ ചെന്നുചേര്‍ന്ന ഗ്രാമത്തില്‍ കോഴി 
കൂകി; ആ ഗ്രാമത്തില്‍ സൂര്യന്‍ ഉദിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ അവള്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ച ഗ്രാമത്തിലും സൂര്യന്‍ ഉദിച്ചു. ഇതുപോലെ, കോഴിയുടെ 
കൂകല്‍ നിങ്ങളുടെ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ, യാചിക്കയും കെഞ്ചുകയും ചെയ്യുന്ന 
പ്രകൃതിയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ കാമങ്ങള്‍ കോഴികൂകുന്നതുപോലെയാണ്‌. 
കാമ്യവിഷയങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു വരുന്നത്‌ സൂര്യന്‍ ഉദിക്കുന്നതുപോലെയും 
ആണ്‌. ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കു വിഷയമായ സാധനങ്ങളോടുള്ള ആര്‍ത്തി 
യും, ആവേശവും അപരിമേയാത്മാവാകുന്ന ഏകസൂര്യനാല്‍ സൃഷ്ടിക്ക 
പ്പെടുന്നതും, ഭരിക്കപ്പെടുന്നതും, നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നതും ആണ്‌. പ്രഭാ 
തവും, സന്ധ്യയും, രാവും, പകലും ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ഭരണകര്‍ത്താവായ 
സൂര്യന്‍ - യഥാര്‍ത്ഥസത്ത - ആണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവായ അപരിമിത 
മാണ്‌ സകല ലോകവ്യവഹാരങ്ങളെയും ഭരിച്ചു നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌. അതു 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ചുഴിഞ്ഞുകയറുന്നു. ചരടുവലിക്കുന്നവനെ നിയന്ത്രിക്കു 
ന്നതു ആ പ്രകാശപ്രകാശവും സൂര്യസൂരൃയനുമാണ്‌. അതോര്‍മ്മിക്കുക. 


ഇതെല്ലാം ക്ഷുദ്രമായ, കെഞ്ചുന്ന, യാചിക്കുന്ന സ്വാര്‍ത്ഥപരവ്യ 
ക്തിത്വം മൂലമാണെന്നു സാമാന്യജനങ്ങള്‍ പ്രായേണ പരിഗണിക്കുന്നു. 
ആ തെറ്റു ചെയുരുത്. അതില്‍നിന്നു ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ഒഴിഞ്ഞുനിലല്‍്ക്കുക. 
ഒന്നു പരിശോധിച്ചു നോക്കുക. ഒരേ സൂര്യനാണ്‌ പ്രഭാതത്തെ അലങ്കരി 
ക്കുന്നതും, കോഴിയുടെ കണ്ണുകളില്‍കൂടി ചുഴിഞ്ഞുകയറുന്നതും, അതി 
ന്‍െറ തൊണ്ട തുറപ്പിക്കുന്നതും, കൂകുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതും; പ്രഭാ 
തോദയവും സൂര്യന്‍െറ സുഖകരമായ ചൂടും വാസ്തവത്തില്‍ നിയന്ത്രി 
ക്കുന്നത്‌; സൂര്യസൂര്യനും പ്രകാശപ്രകാശവും യഥാര്‍ത്ഥ സത്യവും വാ 
സ്തവസത്തയും ആയ ആ ആത്മാവുതന്നെ. അതിനെ അറിഞ്ഞു സ്വത 
ന്ത്രനാകുക. വ്യാജമായ ആരോപണങ്ങള്‍ ചെയ്യുരുത്‌. പിഴച്ച വ്യാഖ്യാന 
ങ്ങള്‍ ചെയ്യരുത്‌. പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്വയം യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു പരിഗണി 
ക്കരുത്‌. ഭാതികപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്വയം സങ്കടത്തിനും, വേദനയ്ക്കും 
യഥാര്‍ത്ഥ കാരണങ്ങളാണെന്നു ചിന്തിക്കുന്നത്‌ വ്യാജവിശ്വാസം മാത്ര 
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ഈ തത്വങ്ങള്‍ സാക്ഷാല്ക്കരിച്ച മനുഷ്യന്‍ അതുമായിട്ടു - ദിവ്യ 
ത്വവുമായിട്ടു സംയോജിക്കുന്നു; അവന്‍ പിന്നെ നാമങ്ങളെയും രൂപ 
ങ്ങളെയും ആശ്രയിക്കയില്ല. 

സഹോവാചമൈത്രേയി, അത്രൈവ മാ ഭഗവാന്‍ മുമുഹദ്‌, 

ന ച്രേത്യസംജ്ഞാസ്തി ഇതി. 

"അപ്പോള്‍ മൈത്രേയി പറഞ്ഞു: ഇവിടെ അങ്ങെന്നെ വ്യാമോഹി 
പ്പിച്ചു; ഭഗവാനേ! അതു പോയാല്‍ പിന്നെ ജ്ഞാനമില്ലെന്നു പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ അതാണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌.” 
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മൈത്രേയിയുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ശങ്ക ഉണ്ടായി . ഈ സത്ത എല്ലാ 
ഉപദ്രവവും ഉണ്ടാക്കിയെങ്കില്‍ ശോകത്തിന്‍െറയും, സങ്കടത്തിന്‍െറയും, 
സ്വൈരക്കേടിന്‍െറയും നിദാനം അതായിരുന്നു എങ്കില്‍, നമ്മുടെ മനസ്സും 
വ്യക്തിസത്തയും നശിച്ചാല്‍ നാം സമ്പൂര്‍ണ്ണം നഷ്ടമാകുന്നു. അവള്‍ 
പറയുന്നു: “എനിക്കു നാശംവേണ്ട; നാശവും, മരണവും, അവസാനവും 
ആയ - അങ്ങു പറയുന്ന സത്ത എനിക്കു വേണ്ട. ഞാനെല്ലാം നഷ്ടപ്പെ 
ടണമെങ്കില്‍ എനിക്കതു വേണ്ട.” 


സഫഹോവാച്ച, ന വാ അരേ / ഹം മോഹം (്രവീമ്യലം വാ, അരേ 
ഇദം വിജ്ഞാനായ (73) 


യ്രതഹി ദ്വൈതമിവ ഭവതി, തദിതര ഇതരം ജി(ഘതി, 

തദിതര ഇതരം പശ്യതി, തദിതര ഇതരം ശൃണോതി, തദിതര 
ഇതരം അഭിവദതി, തദിതര ഇതരം മനുതേ, തദിതര ഇതരം 
വിജാനാതി, യ്രത വാ അസ്യ സരീവമാത്തമൈവാ, ഭുത, തത്‌ 
കേന കം ജിഡ്രേത്‌ തത്‌ കേന കം പശ്വേല്‍, തത്‌ കേന കം 
ശ്ൃണുയാല്‍, തത്കേനകം അഭിവദേത, തത്കേന കം മന്യേത, 
തത്‌ കേന കം വിജാന?യാല്‍ യേനേദം സര്‍വം വിജാനാതി തം കേ 
ന വിജാനിയാത്‌* വിജ്ഞാതാരമരേ കേന വിജാനിയാത്‌ - (7൧) 


എന്നാല്‍ യാജ്ഞവല്‍കൃയന്‍ പറഞ്ഞു: “ഹേ! മൈത്രേയി! വ്യാമോ 
ഹിപ്പിക്കുന്നതൊന്നും ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. ഹേ! പ്രിയതമേ! വിജ്ഞാന 
ത്തിനു ഇതുമാത്രം മതി. 


“എന്തെന്നാല്‍ ദ്വൈതം - രണ്ട്‌ - ഉണ്ടെന്നുവച്ചാല്‍, ഒന്നു മറ്റേതിനെ 
കാണുകയും, മണക്കുകയും, കേള്‍ക്കുകയും വന്ദിക്കുകയും, ചിന്തിക്കു 
കയും, അറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ സര്‍വവും ആത്മാവു മാത്രമാ 
ണെങ്കില്‍, അവന്‍ എങ്ങനെ മറ്റൊന്നിനെ മണക്കുന്നു, എങ്ങനെ കാണു 
ന്നു, എങ്ങനെ കേള്‍ക്കുന്നു, എങ്ങനെ വന്ദിക്കുന്നു, എങ്ങനെ ചിന്തിക്കു 
ന്നു, എങ്ങനെ അറിയുന്നു ? യാതൊന്നിനാല്‍ ഇതെല്ലാം അറിയപ്പെടുന്നു 
വോ അതിനെ അവനെങ്ങനെ അറിയും ? ഹേ! പ്രിയതമേ! അവര്‍ 
ജ്ഞാതാവായ തന്നെത്തന്നെ എങ്ങനെ അറിയണം.” 


കേള്‍ക്കാത്തത്‌ രണ്ടുകാരണം കൊണ്ടാകാം. ഒന്നുകില്‍ ഒരുത്തന്‍ 
മൂകനും ബധിരനും ആയേക്കാം; അല്ലെങ്കില്‍ അയാളുടെ പുറമേ ശബ്ദം 
ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടായേക്കാം. കാണായ്ക രണ്ടു കാരണം കൊണ്ടാകാം. 
ഒരുപക്ഷേ നിങ്ങള്‍ കുരുടനാകാം, അഥവാ നിങ്ങളല്ലാതെ കാണത്തക്ക 
തൊന്നും ഇല്ലായിരിക്കാം. മണക്കാത്തതും രണ്ടുകാരണം കൊണ്ട്‌ ആകാം. 
ഒന്നുകില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു മണം അറിഞ്ഞുകൂടാ; അല്ലെങ്കില്‍ മണക്കപ്പെടു 
വാന്‍ ഒന്നുമില്ലായിരിക്കാം. അതാണ്‌ മൈത്രേയി ഇവിടെ ഉന്നയിച്ചു 
പൂര്‍വപക്ഷം. യഥാര്‍ഥവും സത്യവും ആയ ആത്മാവ്‌ മുഖേന നാം കേള്‍ 
ക്കുകയും കാണുകയും രുചിക്കുകയും വേണമെങ്കില്‍ നാം പരമാര്‍ത്ഥ 
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ത്തില്‍ മൂകരും, ബധിരരും, കുരുടരും ആയിരിക്കേണ്ടതല്ലേ ? ഇതിന്‍െറ 
ഉത്തരം ഇങ്ങനെയാണ്‌: അകത്തു യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെ കാണുന്നതു 
കൊണ്ടല്ലായിത്‌; പിന്നെയോ, അപരിമേയാത്മാവായ നിങ്ങളെ കൂടാതെ 
നിങ്ങള്‍ക്കു കാഞ്മാന്‍വേറൊന്നുമില്ലാത്തതിനാലാണ്‌. ശബ്ദം കേള്‍ക്കാ 
നുള്ള ശക്‌ തിയില്ലാഞ്ഞല്ല, നിങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കാത്തത്‌; കേള്‍ക്കാന്‍ 
യാതൊന്നും ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌. രണ്ടെന്നഭാവമേ ഇല്ല. അതിരുമില്ല. 
നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാന്‍ വസ്തുക്കളില്ല. ചിന്താശക്തി ഇല്ലാഞ്ഞല്ല, ആത്മാ 
വല്ലാതെ വേറൊന്നും ഇല്ലായ്കയാലാണ്‌ ചിന്തിക്കാത്തത്‌. പിന്നെയും, 
അപരിമിതനായ ആത്മാവു മാത്രം ഉള്ളതിനാല്‍, ആ അപരിമേയാത്മാ 
വാണ്‌ ചെവി കേള്‍ക്കാനും; മൂക്കു മണക്കാനും, കാരണമായിട്ടുള്ളത്‌. 
അതെല്ലാം ആത്മാവിന്‍െറ ശക്തികൊണ്ടാണ്‌. ആത്മാവിന്‍െറ മാഹാ 
ത്മ്യവും പ്രകാശനവുംകൊണ്ട്‌ കണ്ണുകള്‍ കാണുന്നു. ഏകനും അദ്വയനും 
ആയ പരമാത്മാവായ കാരണംകൊണ്ടാണ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുംടെ അസ്തി 
ത്വംതന്നെ ഭവിക്കുന്നത്‌. 


. ആ അപരിമേയാവസ്ഥയിലേയ്ക്ക്‌ അവര്‍ണ്ണനീയലോകത്തിലേ 
യ്ക്കു, മനസ്സുയരുമ്പോള്‍, അതിനു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ പറ്റുകയില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ അവിടെ ചിന്ത കയനറിച്ചെല്ലുന്നില്ല. ചിന്തയെ ഭരിക്കുന്ന 
അതിലേയ്ക്കു ചിന്ത എങ്ങനെ പ്രവേശിക്കും ? 


നമുക്കു ഒരുകൂട്ടം കൊടില്‍ ഉണ്ടെന്നു ഈഹിക്കുക. ആ കൊടിലി 
നെ നിങ്ങളുടെ വിരലുകളാണ്‌ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌. കൊടിലിനെ വിരലു 
കള്‍ അമര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ കൊടിലുകള്‍ കൊണ്ടു മറ്റു പദാർ 
ത്ഥങ്ങളെ പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. എന്നാല്‍ കൊടിലുകള്‍ക്കു പുറ 
കോട്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ അവയെ പിടിക്കുന്ന - നിയന്ത്രിക്കുന്ന - വിരലുകളെ 
പിടികൂടാന്‍ ശക്തിയില്ലല്ലോ. 


അതുപോലെ, നിങ്ങളുടെ ബോധവും (അഥവാ, ബുദ്ധിയും മനസ്സും 
അഥവാ തലച്ചോറും) കൊടിലുകളെ പോലെയാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇതൊരു 
വിശേഷപ്പെട്ട കൊടിലാണ്‌; സാധാരണ കൊടിലുകള്‍ക്കു രണ്ടു കാലു 
കള്‍ ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ കൊടിലിനു മൂന്നു പാദങ്ങള്‍ അഥവാ കൈ 
പിടികള്‍ ഉണ്ട്‌. ഒന്നാമത്തേത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ എന്നതിന്‍െറയും, രണ്ടാമ 
ത്തേത്‌ എപ്പോള്‍ എന്നതിന്‍െറയും മൂന്നാമത്തേത്‌ എവിടെ എന്നതിന്‍െറ 
യും പിടികളാണ്‌. അതായത്‌, കാരണം, കാലം, സ്ഥലം ഇവ മൂന്നും. 

ഒരു സംഗതിയോ വസ്തുതയോ പൂര്‍ണ്ണമായി ഗ്രഹിക്കുക എന്നു 
പറയുന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം എന്താണ്‌ ? 

ഒരു കാര്യം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി ഗ്രഹിക്കുകയെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഈ 
മൂന്നു പടികളില്‍കൂടി - മൂന്നു പാദങ്ങളിലുംകൂടി - അതിനെ പിടികൂടുക 
എന്നാണര്‍ത്ഥം. ഒരു കാര്ൃയത്തിന്‍െറ കാരണവും, കാലവും, സ്ഥലവും 


൧70 സ്വാമ? രാമതിരിത്ഥ൯ 


(എങ്ങനെ, എപ്പോള്‍, എവിടെ) എന്നതു നാമറിയുന്ന തോടുകൂടി 
അതിനെ നാം അറിയുന്നു. 


ബുദ്ധി (ഗ്രഹണശക്തി) മൂന്നു ശിഖരത്തോടുകൂടിയ വിചിത്ര 
മായ കൊടിലുപോലെയാണ്‌. എല്ലാ വിഷയങ്ങളും ബുദ്ധികൊണ്ടറിയാം. 
എന്നാല്‍ അതേസമയം, കൊടിലുപോലെ, ഈ ബുദ്ധി - നിങ്ങളുടെ ഈ 
മനസ്സ്‌ - ചിന്തിക്കുന്നവനായ അത്ഭുത നാടുവാഴിയുടെ നിയന്ത്രണത്തില്‍ 
സ്വയം ഇരിക്കുന്നു. രഹണശക്തിയെ ഈ അത്ഭുതനിയ്രത്രണശക്തി 
നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


നിങ്ങളുടെ മനസ്സും ബുദ്ധിയും സ്വതന്ത്രങ്ങളാണോ ? ആണെ 
ങ്കില്‍ ആലസ്യാവസ്ഥയിലും, സുഷുപ്തിയിലും അതില്ലാത്തതെന്ത്‌? 
അത്‌ സ്വത്രന്തമാണെങ്കില്‍, എല്ലാ അവസ്ഥയിലും അങ്ങനെയിരിക്കണം. 
അതിനാല്‍ അത്‌ സ്വതന്ത്രമല്ല; ബുദ്ധിയും ഗ്രഹണശക്തിയും കൂടുതല്‍ 
ഉയര്‍ന്ന ഒരു ശക്തിയുടെ നിയ്ര്ത്രണത്തിലാണ്‌. അപരിമിതമായ വാസ്ത 
വാത്മാവിനെ തിരിയെ കടന്നു പിടികൂടാന്‍ അതിന്‍െറ കീഴിലുള്ള ബുദ്ധി 
ക്കു ശക്തിയില്ല. എങ്ങനെ, എപ്പോള്‍ അഥവാ എവിടെ ആയിരുന്നു 
നീ ? എന്നു ചോദിപ്പാന്‍ ബുദ്ധിക്കു കഴിവില്ല. സത്യാത്മാവിനോട ഈ 
ചോദ്യം ചോദിക്കാന്‍ ബുദ്ധിക്കു കരുത്തില്ല. ബുദ്ധിക്കു ആത്മാവിനെ 
ഗ്രഹിക്കാനോ പിടിക്കാനോ കഴിവില്ല. ആത്മാവ്‌ അതിനും അപ്പുറ 
ത്താണ്‌. 

ബുദ്ധിക്ക്‌ ആത്മാവിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ ശക്തിയില്ലെങ്കിലും സമുദ്ര 
ത്തിലെ പോളകള്‍ സമുദ്രത്തില്‍ എന്നതുപോലെ, അതിന്‌ ആത്മാവില്‍ 
ലയിക്കാന്‍ കഴിയും. പോളകള്‍ക്കു സമുദ്രത്തില്‍ നിന്നു പുറത്തുവരാന്‍ 
കഴിവില്ല. എന്നാല്‍ അവയ്ക്ക്‌ പൊട്ടിത്തകര്‍ന്നു സമുദ്രത്തലേയ്ക്കു 
മഗ്നമാകാം. അതുപോലെ ബുദ്ധിക്ക്‌ ആത്മാവിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ മേലെ 
ങ്കിലും, ആത്മാവില്‍ ചേര്‍ന്നു ലയിച്ച്‌ സ്വയം നശിക്കാം. ഇതാണു വാസ്ത 
വത്തില്‍ മായ എന്നതിന്‍െറ രതലച്ചുരുക്കം. “എങ്ങനെ, എപ്പോള്‍, എവിടെ 
നീ ഈ സംസാരം സൃഷ്ടിച്ചു ?” എന്നു ബുദ്ധിക്കു ഈശ്വരനോടു അഥവാ 
ആത്മാവോടു ചോദിക്കാവതല്ല; അതിനു സധൈര്യംചോദിക്കാവതല്ല. 


അപരിമേയത്തോടു ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നതിന്‌, പരമാര്‍ത്ഥവസ്തു 
വിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ സമുദ്രമായ, നിയന്ത്രിക്കയും, ഭരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
ശക്തി ആയ, ഈ ആത്മാവിനെ ഗ്രഹിക്കയും, അറിയുകയും, കാണു 
കയും, ചിന്തിക്കുകയും, സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
ഈ സത്യാത്മാവിനെയാണ്‌ “സോഹം' എന്നു പറയുന്നത്‌. ഈ സത്യ 
ത്തെ, കേവലമായ ഞാന്‍, കാരണത്തിനും കാലത്തിനും സ്ഥലത്തിനും 
അതീതനാണ്‌. ഈ കേവല പരമാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെയാണ്‌ പ്രണവം - 
ഓങ്കാരം - പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നത്‌. “ഓം” എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 'സോഹം" 
(ഞാനാകുന്നു) എന്നാകുന്നു. “ഓം” എന്നു ജപിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
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വേറാരെയും സംബോധനചെയുന്നില്ല. “ഓം” ജപിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങളില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നമായ വേറൊരു ബാഹ്ൃയവസ്തുവിനെ വിളിക്കുന്നു എന്നു 
സ്മരിക്കരുത്‌. “ഓം” ജപിക്കുമ്പോള്‍ ഈ യഥാര്‍ത്ഥ “സോഹം” - “ഞാനാ 
കുന്നു” - എന്നതിനോട്‌ നിങ്ങള്‍ ഏകമാണെന്നു ബോധിക്കുക. ബലവ 
ത്തായ ഈ ബോധംമൂലം മനസ്സ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. ശക്ത 
മായ ഈ വിശ്വാസംകൊണ്ട്‌, മനസ്സിന്‍െറ ഈ സജീവജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ 
മനസ്സ്‌ ഒരു കുമിളപോലെയായി.അതു പൊട്ടി ബലമായ സമുദ്രത്തില്‍ - 
സത്തയാകുന്ന വാരിധിയില്‍ -- ലയിച്ചുപോകുന്നു. ഇതാണ്‌ അനുഭവ 
സിദ്ധിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. 


ചിലര്‍ പറയുന്നു: “സാമി। ഞങ്ങള്‍ക്കു മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രപ്പെടുത്താന്‍ 
എന്തെങ്കിലും മാര്‍ഗ്ഗംവേണം, സാക്ഷാല്‍കാരമാര്‍ഗ്ഗം വേണം. ഞങ്ങള്‍ക്കു 
പ്രസംഗങ്ങള്‍ വേണ്ട; ഞങ്ങള്‍ക്കൊന്നും വായിക്കേണ്ടാ.” ഇവര്‍ക്കു തെറ്റി 
പ്പോകുന്നു, ഈശ്വരനിലും, ഈശ്വരബോധശത്തിലും, സാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിലും നിന്നു നിങ്ങളെ അകറ്റുന്നതും, നിങ്ങളുടെ മാര്‍ഗ്ഗമദ്ധ്യേ മേഘം 
പോലെ തടസ്സംചെയ്യുന്നതും എന്താണ്‌ ? അതു അജ്ഞാനമാണ്‌. അജ്ഞാ 
നമെന്നാല്‍ എന്താണ്‌ ? അത്‌ സംശയങ്ങള്‍, ശങ്കകള്‍, ലൌാകികാഭിപ്രായ 
ങ്ങള്‍, അബദ്ധചിന്തകള്‍ - ഇതെല്ലാമാണ്‌ അജ്ഞാനം. വ്യാജ ചിന്തകള്‍, 
പ്രാപഞ്ചികവിചാരങ്ങള്‍, ദുഷ്ടവാസനകള്‍ ഇവയാണ്‌ അജ്ഞാനം. 
നിങ്ങളുടെ പുരോഗതി തടയുന്ന മേഘങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌. വിശ്വാസഹീനത 
അജ്ഞാനമാണ്‌. താനും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള ഐക്ൃബന്ധത്തെപ്പറ്റി 
സംശയിക്കാത്തവന്‍ സദാ ഒരുവക സമാധിയിലാണ്‌. നിങ്ങളുടെ സംശയ 
ങ്ങളും, സന്ദേഹങ്ങളും നിങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളെ അലഞ്ഞു തിരിയുന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ ആക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. സംശയങ്ങളാണ്‌ നിങ്ങളെ വഴിതെറ്റി 
ക്കുന്നത്‌. നല്ലതരം സാഹിത്യം വായിക്കുകയും ഇക്കാര്യങ്ങള്‍ ഗവേഷണം 
ചെയ്കയും, പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ ക്രമേണ തന്‍െറ 
സന്ദേഹങ്ങളെല്ലാം ദൂരീകരിക്കുന്നു. ആ മനുഷ്യന്‍ നടക്കുകയും, സംസാ 
രിക്കയും, തിന്നുകയും, കുടിക്കയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, സാധാരണ മനുഷ്യന്‍ 
വെറുതെയിരിക്കുമ്പോഴത്തെപ്പോലെയാണ്‌ -- കണ്ണുമടച്ചു ധ്യാനിക്കു 
ന്നതുപോലെയാണ്‌. ഈ സ്ഥിതി സാധാരണമായി ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു മനു 
ഷ്യന്‌ അസാധാരണനിലയില്‍ ഇരിക്കുന്ന മിക്ക മനുഷ്യരെയുംകാള്‍ 
കൂടുതല്‍ ശക്തിയുണ്ട്‌. 


ഓം! ഓം! 


18. സാക്ഷാത്ക്കാര തടസ്സങ്ങള്‍ 


പ്രവൃത്തികളുടെ കര്‍ത്താവായ ആത്മാവ്‌ അബാധിതനായിട്ടിരി 
ക്കുന്നോ ? മനുഷ്യരുടെ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ആത്മാവ്‌ പ്രബുദ്ധനാണോ ? 

അല്ല. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ - പരമാത്മാവ്‌ - വേദാന്തതത്ത്വപ്രകാരം 
കര്‍ത്താവോ, ഭോക്താവോ അല്ല. അതു കര്‍ത്താവോ, ഭോക്താവോ 
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ആയിരുന്നാല്‍ അതിനു നിര്‍ബ്ബാധമായിട്ടിരിക്കാന്‍ തരമില്ല. നിങ്ങളിലെ 
പ്രവര്‍ത്തകനും ഏജന്‍റും പ്രതൃക്ഷവ്യക്തിയാണ്‌, യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവല്ല. 
ഈ പ്രത്യക്ഷവ്യക്തി അതിന്‍െറ ശക്തിയും ജീവനും എല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥാ 
ത്മാവില്‍നിന്നു സംഭരിക്കുന്നു. 


ഒരു വ്യാമോഹത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു കോണില്‍ ഒരു സര്‍പ്പത്തെ 
കാണുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അതിനെ തൊടാന്‍ ഭാവിച്ചപ്പോള്‍ അതൊ 
രു പാമ്പല്ല, വെറും ഒരു കയറാണ്‌ എന്നു മനസ്സിലായി. ഇങ്ങനെ സര്‍പ്പം 
കയറില്‍ ആരോപിക്കപ്പെട്ടു. എന്നാല്‍ വാസ്തവത്തില്‍ സര്‍പ്പം ഇല്ല. 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കയറു പാമ്പിന്‍െറ ആധാരം - പാമ്പിനെ താങ്ങി ധരിച്ച 
വന്‍ -- ആയിരുന്നു. എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ കയറു പാമ്പിനെ വഹി 
ക്കയോ, താങ്ങുകയോ ചെയ്തുമില്ല. ഇങ്ങനെ വ്യാമോഹത്തിന്‍െറ നില 
യില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ കയര്‍ പാമ്പിന്‍െറ താങ്ങും, അതിനെ വഹിക്കു 
ന്നതും ആണ്‌. എന്നാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥ നിലയില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ കയര്‍ 
ഒരിക്കലും പാമ്പായിരുന്നില്ല, അതു സദാ കയര്‍തന്നെയായിരുന്നു; പാമ്പു 
ണ്ടായിരുന്നതേ ഇല്ല. അതുപോലെ ബുദ്ധിയുടെയും,യുക്തിവാദിയായ 
സത്തയുടെയും (അതു ഇനിയും മായയില്‍ ഇരിക്കയാണ്‌) നിലയില്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ പരമാത്മാവ്‌ - ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികളെ 
യെല്ലാം താങ്ങുകയും വഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; നിങ്ങുടെ ജീവനെയും, 
ശക്തികളെയും, ചൈതന്ൃത്തെയും താങ്ങുന്നു. സാധാരണ ചിന്തകന്‍െറ 
നിലയ്ക്ക്‌, നിങ്ങളുടെ ബോധത്തിന്‍െറയും, പ്രപഞ്ചിക വ്യാമോഹത്തി 
ന്‍െറയും ദൃഷ്ടിയില്‍, സകലതും താങ്ങുന്നതും, വഹിക്കുന്നതും ആത്മാ 
വു മാത്രമത്രെ. എന്നാല്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറയും, സത്ൃത്തിന്‍െറയും 
സ്വന്തനിലയില്‍, ആത്മാവോ, യഥാര്‍ത്ഥസത്തയോ, പ്രവൃത്തികളെയോ, 
ശരീരത്തെയോ, വസ്തുവിനെയോ യാതൊന്നിനെയും താങ്ങുകയോ, 
വഹിക്കുകയോ ഒന്നും ചെയുന്നില്ല. ചുരുക്കത്തില്‍ പറയുമ്പോള്‍ രണ്ടു 
ഭിന്നനിലകള്‍ ഉണ്ടെന്നു സാരം. ഒരു നിലയില്‍ നിന്നു നോക്കിയാല്‍ 
ആത്മാവു സകലതും ചെയ്യുന്നു. മറ്റേ നിലയില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ 
ആത്മാവു തീരെ സ്വത്ര്ത്രനും, ഒന്നും ചെയ്യാത്തവനും ആണ്‌. 

സാക്ഷാത്കാരമാര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള ചില വിഘ്നങ്ങളെപ്പറ്റി നമു 
ക്കിനി പര്യാലോചിക്കാം. സാക്ഷാത്കാരമാര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള ഏറ്റവും ആപ 
ല്ക്കരമായ ഒന്നിനെ - വിഫ്നത്തെ - നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ പ്രതിപാ 
ദിക്കാം. അതു വിമര്‍ശനമാണ്‌ - അകത്തുനിന്നും പുറത്തുനിന്നും ഉള്ള 
വിമര്‍ശനം. 


ബാഹ്യൃവിമര്‍ശനത്തെ ആദ്യം നോക്കാം. എങ്ങനെയോ എന്തോ, 
മിക്ക ജനങ്ങള്‍ക്കും ഇതരജനങ്ങളെ വിമര്‍ശിക്കാനുള്ള ശക്തിമത്തായ 
.ഒരു വാസനയുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ അനൃരെപ്പറ്റി ന്യായവിചാരം ചെയ്യുകയും, 
അവരെകുറ്റപ്പെടുത്തുകയും, സംഗതികളുടെ ഇരുണ്ടവശം നോക്കുകയും 
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ചെയ്യുന്ന കാലത്തോളം ഈശ്വരപ്രാപ്തിക്ക്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു വളരെ പ്രയാസ 
മാണെന്നു നിങ്ങള്‍ കാണും. 


ഇതാ ഒരു കുഞ്ഞ്‌. അതിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ കള്ളനില്ല. ഒരു കുഞ്ഞി 
ന്‍െറ മുമ്പില്‍ കള്ളന്‍ പോയാല്‍ അവനു സകലതും എടുത്തുകൊണ്ടു 
പോകാം. എന്തെന്നാല്‍ കുഞ്ഞിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ മോഷ്ടാവില്ല. കുഞ്ഞിനു 
പുറത്തും കള്ളനില്ല. പുറമേ കള്ളനെ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ കള്ളനെ സ്ഥാപിക്കുന്നു. 


നിങ്ങള്‍ അന്യന്മാരില്‍ കുറ്റങ്ങളും കുറവുകളും കാണാന്‍ ശ്രമിക്കു 
മ്പോള്‍, നിങ്ങളിലേക്ക്‌ ആ കുറ്റങ്ങളും കുറവുകളും നിങ്ങള്‍ ക്ഷണിച്ചു 
വരുത്തുന്നു. നിങ്ങള്‍ വേറൊരുവനെ വെടിവയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, 
അതു പുറകോട്ടു ചാടി നിങ്ങള്‍ക്കും ഒരു പ്രത്യാഘാതം ഏല്‍പിക്കുന്നു; 
തോക്ക്‌ നിങ്ങള്‍ക്കെതിരായി പ്രതിക്രിയ ചെയുന്നു. നിങ്ങള്‍ അന്യരെ 
കുറ്റപ്പെടുത്തു മ്പോള്‍ ചില കുറ്റങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും വന്നുചേരുന്നു. 
എന്തെന്നാല്‍ ഇതാണു നിയമം. അന്യരെ ദുഷിക്കാതിരിക്കു തുകൊണ്ട്‌, 
അവരെ രക്ഷിക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളെത്തന്നെ രക്ഷിക്ക 
യാണ്‌ അധികമായി ചെയുന്നത്‌. ഈ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്ന, വിമര്‍ശിക്കുന്ന, 
ദുഷിക്കുന്ന പ്രകൃതത്തിനെല്ലാം ഉപരി പ്രവേശിച്ചുനില്ക്കുക. 


അന്യന്‍െറ കണ്ണിലെ സൂചി കാണ്മാന്‍ അവനവന്‍െറ കണ്ണിലെ 
കമ്പു കാണുന്നതിനെക്കാള്‍ വളരെ എളുപ്പമാണ്‌. സ്പര്‍ദ്ധ, അസൂയ, 
വിമര്‍ശനം, കുറ്റം കണ്ടുപിടിക്കുക എന്നീ ദുര്‍ഗ്ഗുണങ്ങള്‍ സംബന്ധി 
ച്ചുള്ള ചിന്തകള്‍ പുറത്തേക്കയയ്ക്കുന്ന സമയം, നിങ്ങള്‍ അതേ ചിന്ത 
കളെ കൈവരിക്കുകയാണെന്നുള്ളതു സദാ ഓര്‍മ്മിക്കുക; നിങ്ങളുടെ 
സഹോദരന്‍െറ കണ്ണില്‍ സൂചി കാണുമ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ കണ്ണില്‍ കമ്പു 
കയറ്റുകയാണു ചെയുന്നത്‌. നിങ്ങളോടുതന്നെ കാരുണ്യമുണ്ടായിട്ട്‌ കുറ്റം 
കാണാനും, അന്യരെ ദുഷിക്കാനും ഉള്ള പ്രകൃതം നിങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷി 
ക്കണം. അവര്‍ക്ക്‌ അത്തരം പ്രവൃത്തി നന്നായിരിക്കാമെന്നും, അതേസമയം 
അതു നിങ്ങള്‍ക്കു ദോഷകരമായേക്കാമെന്നും ഓര്‍മ്മിക്കുക. അവരില്‍ 
നിങ്ങള്‍ തെറ്റാണെന്നു കാണുന്ന പ്രവൃത്തിയെ നിങ്ങള്‍ക്കു പരിത്യജി 
ക്കാം. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അവനെ ആ പ്രവൃത്തിക്കായി ദുഷിക്കരുത്‌. 
എന്താണ്‌ ഈ വിമര്‍ശനസ്വഭാവം - കുറ്റപ്പെടുത്തുന്ന പ്രകൃതം ഇത്ര 
സാര്‍വ്വജനീനമായിട്ടിരിക്കുന്നതെന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നുണ്ടോ ? അതി 
ന്‌ ഒരു നല്ല അസ്തിവാരം - അടിസ്ഥാനം - ഉണ്ട്‌. 

ജനങ്ങള്‍ എന്തിന്‌ അനുന്മാരെ വിമര്‍ശിക്കുന്നു ? ഏറ്റവും അധി 
കമായി വിമര്‍ശിക്കുന്നത്‌ ആരാണ്‌ ? ബലഹീനരായ മനുഷ്യര്‍ - അജ്ഞ 
രായ മനുഷ്യര്‍ - ഇവരാണ്‌ ഏറ്റവും അധികം വിമര്‍ശിക്കുന്നത്‌. സദാപി! 
ഇതിന്‍െറ കാരണം വിമര്‍ശനചൈതന്യംകൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്കു തന്നെത്താന്‍ 
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സംരക്ഷിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌. ആത്മരക്ഷയും, സ്വാത്മപോഷണവും 
ആകുന്ന ആശയം അന്യരെ വിമര്‍ശിക്കുക എന്ന രൂപം എടുത്തു പ്രതൃക്ഷ 
പ്പെടുന്നതാണ്‌. 

താന്‍ ചെയ്താല്‍ തനിക്കുപ്രദവമുണ്ടാകുന്ന ഒന്ന്‌, എതിര്‍കക്ഷി 
ചെയുന്നത്‌ ഒരു മനുഷ്യന്‍ കാണുന്നു. അതിനാല്‍ ആ പ്രവൃത്തിയെ 
അവന്‍ വെറുക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അവന്‍ ആ പ്രവൃത്തിയെ വെറുക്കണ 
മെന്നുള്ളത്‌ ആവശ്യംതന്നെയാണ്‌. നമ്മുടെ ആത്മീയപുരോഗകതിക്കു 
ചില പതനങ്ങളില്‍ വിമര്‍ശനം അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ദു 
ഷ്ടപ്രവ്യത്തികള്‍ മൂലം അവനെ ദ്വേഷിക്കാനും, വെറുക്കാനും ആരംഭി 
ക്കുന്നതിലാണ്‌ നാം തെറ്റു ചെയുന്നത്‌. തെറ്റുകളെ നിങ്ങള്‍ക്കു കുറ്റപ്പെ 
ടുത്തുകയും, വിമര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യാം. ആ പ്രവൃത്തികളെയും സംഭാഷ 
ണങ്ങളെയും നിങ്ങള്‍ക്കു വിമര്‍ശിക്കാം. ദുഷിച്ച മനഃസ്ഥിതിയെ നിങ്ങള്‍ 
ക്കാക്ഷേപിക്കാം. എന്നാല്‍ ആ മനുഷ്യനെ ദ്വേഷിക്കാനോ, വെറുക്കാ 
നോ നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ല. പഴയ ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌, 'പാപത്തിനെ വെറു 
ക്കുക, എന്നാല്‍ പാപിയെ ദ്വേഷിക്കരുത്‌.” പാപത്തിനെ വെറുക്കുകയും 
പാപിയെ സ്നേഹിക്കയും ചെയ്യുക പ്രായോഗികമാണോ ? അത്‌ അനു 
ഷ്ഠാനക്ഷമമാണോ ? അതെ! അതു പ്രായോഗികമത്രെ. ഒരല്പം ജ്ഞാ 
നംമാത്രമേ ഇതിനു വേണ്ടതായിട്ടുള്ളു. 

ചില പ്രത്യേക കൃത്യങ്ങള്‍ പാപകരവും, മറ്റു ചിലതു പുണ്യകരവും 
ആണെന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതുടങ്ങിയാല്‍ ഞാന്‍ ഒരു തെറ്റാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ഒരു പ്രവൃത്തിയും സ്വയം പാപമോ പുണ്യമോ ആകുന്നില്ല. പൂജ്യ 
ത്തിനു മാത്രം വിലയൊന്നും ഇല്ലെങ്കിലും, ദശാംശബിന്ദുവിന്‍െറ വലത്തു 
വശത്തു വയ്ക്കുമ്പോഴും, ഇടത്തുവശത്തു വയ്ക്കുമ്പോഴും അതു സംഖ്യ 
യ്ക്കു വലിപ്പച്ചെറുപ്പങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. പൂജ്യത്തിനു എന്നാല്‍ വില 
യൊന്നും ഇല്ലതാനും. ആ പൂജ്യംപോലെ, പ്രവൃത്തി സ്വയം പാപകരമോ, 
പുണൃകരമോ അല്ല. 

കുറ്റം കാണുന്ന ശീലം മാറ്റിവച്ച്‌ ചുറ്റും ഈശ്വരനെ കാണണം. 
സകലതിലും സന്നിഹിതമായിരിക്കുന്ന ദിവ്യൃതത്ത്വം വിശ്വസിക്കുക. 
സകലരിലും ഈശ്വരനെ കാണുക. എല്ലാവരിലും അപരിമിതത്വം ദര്‍ശി 
ക്കുക; വളരെ മതഭക്തിയും, യവൃനത്തില്‍ അതുന്തം സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ഠയും 
ഉള്ളവര്‍ തീരെ ദുഷ്ടന്മാരായിത്തിരിയുന്നത്‌ ധാരാളം കാണാം. ഇംഗ്ല 
ണ്ടിലെ രാജാവ്‌ ഹെന്‍റി അഞ്ചാമന്‍ ചെറുപ്പത്തില്‍ വളരെ ദുഷ്ടനായി 
രുന്നു; പിന്നീട്‌ അദ്ദേഹം ബഹുഗുണവാനായിത്തീര്‍ന്നു. ഇങ്ങനെ ആരു 
ടെയും സ്വഭാവത്തെ മുദ്രയടിക്കാന്‍ തുനിയരുത്‌. എന്തെന്നാല്‍, ഇന്നത്തെ 
ദുഷ്ടന്മാര്‍ നാളെ ധാരാളം നന്നായെന്നുവരാം, സര്‍ വാള്‍ട്ടര്‍ സ്‌കോട്ട്‌ 
ബാലനായിരുന്നപ്പോള്‍ മന്ദബുദ്ധിയായിരുന്നു. പിന്നീട്‌ അദ്ദേഹം വലിയ 
മഹാനായി ഭവിച്ചു. കണക്കുപാഠങ്ങള്‍ ശരിയായി ചെയ്യാഞ്ഞതിനാല്‍ 
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സര്‍ ഐസക്ക്‌ ന്യൂട്ടണ്‍ പല തവണ ശിക്ഷിക്കപ്പെടിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
പിന്നീട്‌ അദ്ദേഹം എന്തായി എന്നു നോക്കുക. മഗ്ദലനമറിയം യാവ്വന 
ത്തില്‍ ബഹുദുഷിക്കപ്പെട്ടവള്‍ ആയിരുന്നു. എന്നാല്‍ പിന്നീട അവള്‍ 
ക്രിസ്തുവുമായി കണ്ടുമുട്ടിയതിനുശേഷം, അത്യന്തം ദൈവഭക്തയായ 
മഹതിയായി; അവള്‍ ക്രിസ്തുവിന്‍െറ ഒരു ശിഷ്യയായി. ഇന്നത്തെ 
സാധാരണ പാപി കുറെ കഴിയുമ്പോള്‍ ഒരു പുണ്യവാന്‍ - ഏറ്റവും പരി 
ശുദ്ധനായ പുരുഷന്‍ - ആയിത്തീര്‍ന്നേയ്ക്കാം. ഒരു മനുഷ്യന്‍ തെറ്റു 
ചെയ്താല്‍, അവനെതിരായി എഴുന്നേറ്റുനിന്ന്‌ അവനെ ദ്വേഷിക്കാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കവകാശമില്ല. അവനിലെ ഈശ്വരത്വം കാണുക. സര്‍വത്രയും, 
സകലതിലും ദൈവത്തെ വീക്ഷിക്കുക. ആരെങ്കിലും നിങ്ങളെപ്പറ്റി 
ദുഷ്ടചിന്ത ചെയ്താല്‍, മറ്റുള്ളവര്‍ നിങ്ങളെ കുറ്റം പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
പ്രതിക്രിയ ചെയ്യണമോ ? വേണ്ടാ! ഒരിക്കലും വേണ്ടാ! 


വിമര്‍ശനവും ദുഷ്ടവിചാരങ്ങളും നിങ്ങളെ എങ്ങനെ ക്ഷതപ്പെടു 
ത്തുന്നു ? നിങ്ങള്‍ അവയെ സ്വീകരിച്ചെങ്കിലേ അവ നിങ്ങള്‍ക്കു ദോഷം 
ചെയ്യുകയുള്ളൂ. നിങ്ങള്‍ അവ സ്വീകരിക്കാത്തപക്ഷം അവ നിങ്ങളെ 
ഉപ്രദവിക്കയില്ല. ഒരാള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ഒരു കത്തയയ്ക്കയും നിങ്ങള്‍ അതു 
വാങ്ങിക്കയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ, നിങ്ങളില്‍ അതിനു നല്ല ഫലമോ 
ചീത്ത ഫലമോ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയും. ലറ്റര്‍ നിങ്ങള്‍ തുറക്കാതിരുന്നാല്‍, 
നിങ്ങള്‍ അതു വാങ്ങാതിരുന്നാല്‍, അഥവാ ലറ്റര്‍ പോസ്റ്റാഫീസില്‍ 
തന്നെ കിടന്നാല്‍, അതു അയച്ച ആള്‍ക്കു തിരിയെ പൊയ്ക്കൊള്ളും. 
അതുപോലെ, ഇതരന്മാര്‍ ദുഷ്ടവിചാരങ്ങള്‍ അയയ്ക്കയും നിങ്ങള്‍ 
അവ കൈക്കൊള്ളാതിരിക്കയും ചെയ്താല്‍, ആ ദുഷ്ടചിന്തകള്‍ തിരി 
യെ പോകുന്നു. എന്നാല്‍ കൈപ്പറ്റിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ സംഗതികള്‍ തക 
രാറിലാകും. അവരുടെ വിമര്‍ശനം സ്വീകരിക്കരുത്‌. എങ്ങനെ ? നിങ്ങ 
ളുടെ ഈശ്വരത്വം ആസ്പദമാക്കി ഉറച്ചുനിന്നുകൊണ്ടും, ക്രേന്ദ്രത്തില്‍ 
തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്തുകൊണ്ടും യഥാര്‍ത്ഥചൈതന്യത്തില്‍തന്നെ 
ജീവിച്ചുകൊണ്ടും സത്യത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചുകൊണ്ടും. 


19. ശരീരവും ആത്മാവും 


“ഞാന്‍ ശരീരമല്ല; ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌, ഞാന്‍ സ്വസത്തയാണ്‌' 
എന്നു പറയുന്നതെന്താണ്‌ ? 

പരമാര്‍ത്ഥാത്മാവില്‍ വമക്കുകളില്ല. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിന്‍െറ നില 
യില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ ഈവിധം പ്രസ്താവന ചെയുന്നതിനുള്ള 
സാദ്ധ്യതയില്ല. “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌; ഞാന്‍ ഇതാണ്‌, അഥവാ ഞാന 
താണ്‌. 'യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവില്‍ വാക്കുകള്‍ എത്തുന്നില്ല. ആത്മാവ്‌ വാക്കു 
കള്‍ക്കതീതനാണ്‌. “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌, ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌, ഞാന്‍ 
ഈശ്വരത്വം ആണ്‌ എന്ന പ്രഖ്യാപനങ്ങള്‍ അങ്ങനെ ആത്മാവു ചെയ്യു 
ന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ആത്മാവു വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ ഉയരെ നിലക്കുന്നു. ഈ 
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പ്രസ്താവനകള്‍ ചെയുന്നതു ബുദ്ധി (സൂക്ഷ്മശരീരം) - അഥവാ നിങ്ങള്‍ 
കൊടുക്കുന്ന എന്തു പേ - അതാണ്‌. “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌, 
ഞാന്‍ ഇവശ്വരനാണ്‌” എന്ന പ്രസ്താവന മനസ്സാണു ചെയ്യുന്നത്‌. 
എങ്കില്‍, മനസ്സും ബുദ്ധിയും ബ്രഹ്മമല്ലെന്നും അതിനാല്‍ പ്രസ്താവന 
ചെയ്യുന്നത്‌ അവയ്ക്കു ന്യായമല്ലെന്നും ആണ്‌ വരുന്നത്‌. വേദാന്തം 
പറയുന്നു: “ഒരു നിലയില്‍ നിന്നു നോക്കിയാല്‍ മനസ്സും ബുദ്ധിയും 
ബ്രഹ്മമല്ല. എന്നാല്‍ മറ്റൊരു ദൃഷ്ടികോണത്തില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ 
മനസ്സും ബുദ്ധിയും ബ്രഹ്മമല്ലാതെ വേറൊന്നുമല്ല, ശരീരംപോലും 
ബ്രഹ്മമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. പ്രപഞ്ചത്തിലെ സകലതും ബ്രഹ്മമൊ 
ഴിച്ചു മറ്റൊന്നുമല്ല. കറുത്ത പാമ്പ്‌ കയറാണെന്നു നാം പറയുമ്പോള്‍ 
“കയര്‍' എന്ന ധര്‍മ്മം പാമ്പിന്‍േറതല്ലാത്തതുപോലെ, അതേവഴിക്കു 
“കറുത്ത” എന്ന വിശേഷണം പാമ്പിനില്ലെന്നുള്ളതു പോലെതന്നെ. 
സര്‍പ്പം കറുത്തതാണ്‌. ഇവിടെ “കറുപ്പെ"ന്ന ഗുണം പാമ്പിനുള്ളതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ പാമ്പു കയറാണെന്നു പറയുമ്പോള്‍, കയറു പാമ്പിന്‍െറ 
വിശേഷണമല്ല. അതുപോലെ മനസ്സോ, ശരീരമോ, ബുദ്ധിയോ ബ്രഹ്മം 
അഥവാ ആത്മാവ്‌ ആണെന്നു നാം പറയുമ്പോള്‍, ബ്രഹ്മമോ, ആത്മാ 
വോ, മനസ്സിന്‍െറയോ, ബുദ്ധിയുടെയോ, ശരീരത്തിന്‍െറയോ വിശേഷണ 
മല്ല. മനസ്സോ, ബുദ്ധിയോ, ശരീരമോ പ്രത്യക്ഷവസ്തുവിനെ നിഷേധി 
ക്കുന്നുവെന്നും ഈശ്വരനെയോ, ദൈവത്തെയോ കാണുന്നുവെന്നും 
ആണ്‌ ഒരേ അര്‍ത്ഥം. 'ഞാനീശ്വരനാണ്‌, ദിവ്യത്വമാണ്‌” എന്നു നാം പറ 
യുമ്പോള്‍, ഈശ്വരന്‍ എന്‍െറ വിശേഷണമാണെന്നു അതു വിവക്ഷി 
ക്കുന്നില്ല. “ഞാന്‍ രാജാവാകുന്നു' എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ഉള്ളതുപോലല്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ അവിടെ “രാജാവ്‌” എന്നത്‌ ഒരു വിശേഷണമാണ്‌; ഈ 
ശ്വരനെന്നത്‌ ഒരു വിശേഷണമല്ല. “ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌ എന്നത്‌ “സര്‍പ്പം 
കറുപ്പാണ്‌” എന്നതുപോലുള്ള ഒരു പ്രസ്താവനയല്ല. “ഞാന്‍ ഈശ്വര 
നാണ്‌” എന്ന പ്രസ്താവന ഈശ്വരനെ ഒരു വിശേഷണമാക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ അതൊരു മതവിരുദ്ധപ്രസ്താവനയാകും. എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ 'ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌” എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ഇതാണ്‌: 'ഈ 
പ്രത്യക്ഷവസ്തു ഒരു വ്യാമോഹം - മതിദ്രാന്തി - മാത്രം ആയിട്ടു ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവ്‌ അതിന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണവളര്‍ച്ചയില്‍ പ്രകാ 
ശിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. ഹാ! ഈശ്വരന്‍ ഞാന്‍ ആണ്‌. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഉറങ്ങിക്കിടന്നിരുന്നു. സ്വപ്നത്തില്‍ അയാള്‍ 
സ്വയം ഒരു മോഷ്ടാവായി പിടിക്കപ്പെട്ടു; സ്വപ്നത്തില്‍ അവന്‍ സകല 
തരം ദേവന്മാരോടും സഹായം അഭൃര്‍ത്ഥിച്ചു. അവന്‍ ആ കോര്‍ട്ടിലും ഈ 
കോര്‍ട്ടിലും പോയി; ആ വക്കീലിന്‍െറയും, ഈ വക്കീലിന്‍െറയും അടുത്തു 
പോയി. കൂട്ടുകാരുടെ അടുത്തെല്ലാം പോയി സഹായം അപേക്ഷിച്ചു. 
എന്നാല്‍ സഹായമൊന്നും ലഭിച്ചില്ല. അയാള്‍ ജയിലില്‍ അടയ്ക്കപ്പെട്ടു. 
സങ്കടപ്പെട്ടു കരഞ്ഞു; എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ ഒരു സഹായവും കിട്ടിയില്ല. 
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ഒരു പാമ്പു വന്ന്‌ അവനെ കടിച്ചു. അവന്‍ അസഹ്യവേദനയുണ്ടായി. ഈ 
വേദനയുടെ കാഠിന്യംകൊണ്ടു അവന്‍ പെട്ടെന്നു ഉണര്‍ന്നു. ഉറക്കത്തില്‍ 
കടിച്ച പാമ്പിനോട്‌ അയാള്‍ കൃതജ്ഞനായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. നാം സങ്കട 
കരമായ ഭയങ്കരവസ്തുക്കള്‍ സ്വപ്നംകാണുമ്പോള്‍, പേടിപ്പിക്കുന്ന 
കാഴ്ചകള്‍,കാണുമ്പോള്‍, നാം ഉണരുന്നു, അതുപോലെ സ്വപ്നസര്‍പ്പം 
അവനെ കടിച്ചുണര്‍ത്തി. താന്‍ മെത്തയില്‍ സുഖമായി കിടക്കുകയാണ്‌ 
എന്നു അവന്‍ കണ്ടു. ചുറ്റും കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ നില്ക്കുന്നതും കണ്ടു. 
അവന്‍ സന്തോഷിച്ചു. സ്വപ്നത്തില്‍ അവന്‍ ബന്ധിതനായിരുന്നതായി 
നാം കാണുന്നു. അവനു മോചനം വേണ്ടിയിരുന്നു. സ്വപ്നത്തില്‍ ആ 
പാമ്പുവന്നു കടിച്ചു. ഈ പാമ്പു സ്വപ്നത്തിലെ മറ്റു വസ്തുക്കള്‍ പോലെ 
തന്നെയായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു ഭേദമുണ്ട്‌. ഈ പാമ്പു അവനെ ഞെട്ടി 
ച്ചുണര്‍ത്തി. അതു അവനെ ഭക്ഷിച്ചു. പാമ്പു മനുഷ്യനെ ഭക്ഷിച്ചു എന്നല്ല, 
മനുഷ്യന്‍െറ സ്വപ്നം കണ്ടുകൊണ്ടിരുന്ന അഹംഭാവനയെ ഭക്ഷിച്ചു 
എന്നാണര്‍ത്ഥം. ഈ ഭാവനാപുരുഷനും സ്വപ്നത്തിലെ ഇതര വസ്തു 
ക്കളെപ്പോലെയായിരുന്നു. ഈ പാമ്പു മനുഷ്യന്‍െറ സ്വപ്ന്ദരഷ്ടാവായ 
സത്തയെ മാത്രമല്ല, സകല സ്വപ്നവസ്തുക്കളെയും നശിപ്പിച്ചു. അതാ 
യത്‌ ജയിലിനെയും, പട്ടാളക്കാരെ ഒക്കെയും. എന്നാല്‍ ഈ പാമ്പ്‌ ഒരു 
അത്ഭുതസര്‍പ്പമായിരുന്നു, അതൊരു അസാധാരണ കൃത്യംകൂടി ചെയ്തു. 
അതു തന്നത്താന്‍ ഭക്ഷിച്ചുകളഞ്ഞു! എന്തെന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ ഉണര്‍ന്ന 
പ്പോള്‍ ഈ അത്ഭുതസര്‍പ്പത്തെ അവന്‍ കണ്ടതേയില്ല. 


വേദാന്തപ്രകാരം നിങ്ങള്‍ കാണുന്ന ഈ ലോകമശേഷം വെറും 
ഒരു സ്വപ്നം - മായ - മാത്രമാണ്‌. സ്വപ്നംകാണുന്ന നിങ്ങളെപ്പറ്റി എന്തു 
പറയാം ? നിങ്ങള്‍ സ്വപ്നംകാണുന്ന അഹംഭാവന - സ്വപ്നം കാണുന്ന 
കള്ളന്‍ - നിങ്ങളുടെ സകല സ്നേഹിതന്മാര്‍; ജയിലിലെ ഇതര കൂട്ടു 
കാര്‍ ഒക്കെയാണ്‌. ഇവരോടാണ്‌ സഹായം തേടുകയും അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കയും 
ചെയ്തത്‌. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും നരകത്തിലുമുള്ള സകല ദേവന്മാരോടും 
സഹായാര്‍ത്ഥന ചെയ്തു. അവര്‍ക്കു മോചിപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. നിങ്ങള്‍ 
സ്നേഹിതനോടു സഹായം യാചിച്ചു. സമാധാനം കിട്ടില്ല, യഥാര്‍ത്ഥ 
സഹായമില്ല. സര്‍പ്പംകടിച്ചു എന്നു കാണുംവരെ യഥാര്‍ത്ഥസുഖമോ, 
ആനന്ദമോ കിട്ടിയില്ല. അതെന്തു പാമ്പാണ്‌ ? ത്യാഗമാകുന്ന സര്‍പ്പം - 
ത്യാഗം സര്‍പ്പസമാനമായിത്തോന്നുന്നു. അതു നിങ്ങളെ കടിക്കുന്നു. 
ത്യാഗമെന്ന വാക്കു നിങ്ങള്‍ക്കു ഭയങ്കരമായി തോന്നുന്നു. അതു നിങ്ങളെ 
കുത്തുന്നത്‌ - കടിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു. പരമാര്‍ത്ഥത്യാഗം 
ജ്ഞാനമാകുന്നു - അതു വേദാന്തം ആണെന്നര്‍ത്ഥം. 

ഈ യഥാര്‍ത്ഥ ത്യാഗം വരുമ്പോള്‍, നാം ജ്ഞാനമെന്നു പറയുന്നതു 
പുറമേ എത്തുന്നു. “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌; ഞാന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌, ഞാന്‍ 
ദേവാധിദേവനാണ്‌' എന്ന മഹദ്വാകൃം അപ്പോള്‍ സാക്ഷാല്ക്കരിക്ക 
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പ്പെടുന്നു. ഇവിടെ “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മം - ആത്മാവ്‌ - ആണ്‌ ' എന്ന പ്രസ്താ 
വന അമേരിക്കരുടെയും യൂറോപ്യരുടെയും ചെവികളില്‍ ചീറ്റുന്ന ശബ്ദം 
പോലെ പതിക്കുന്നു. അതു നിങ്ങളെ കടിക്കുന്ന ചീറ്റപ്പാമ്പാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു: “ഹാ! നന്നായി! അത്തരം അസംബന്ധമായ സിദ്ധാന്തം ഞാന്‍ 
എങ്ങനെ സ്വീകരിക്കുന്നു ? അത്തരം അസംബന്ധം പറയാന്‍ ഞാന്‍ 
എങ്ങനെ മൈര്യപ്പെടും ?" 

ഹേ! മനുഷ്യരേ॥ സര്‍പ്പം നിങ്ങളെ കടിക്കട്ടെ. അതിന്‍െറ കുത്തു 
കളും കടികളും സ്വാഗതാര്‍ഹമാണ്‌. അവ നിങ്ങളെ മുക്തരാക്കും, 
നിങ്ങളുടെ സകല സങ്കടങ്ങളിലും കഷ്ടതകളിലുംനിന്നു നിങ്ങളെ മോ 
ചിപ്പിക്കും. ഈ സത്യം നിങ്ങളില്‍ വിഷം കുത്തിക്കയറ്റുന്നില്ല; എന്നാല്‍ 
നിങ്ങളുടെ ജീവനില്‍ അമൃതം കുത്തിവയ്ക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഉണര്‍ന്ന്‌, 
സ്വപ്നംകാണുന്ന ദ്രഷ്ടാവ്‌ മറയുമ്പോള്‍, പ്രപഞ്ചവുംകൂടി പൊയ്‌ 
പോകുന്നു. 

രാമന്‍ ഈ പറയുന്നതു വെറും മനോരാജ്യഭാവനയല്ല; ഒരു പര 
മാര്‍ത്ഥം മാത്രമാണ്‌, സത്യമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം അനു 
ഭവംകൊണ്ടു പരീക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്‌. സകല വേദനയും, കുഴപ്പവും, 
നിരാശയും അപ്പോള്‍ പെട്ടെന്നു അസ്തമിക്കുന്നു. 


“ഞാന്‍ ഈ ശരീരമല്ല” എന്ന പ്രസ്താവന സ്വപ്നത്തിലെ കള്ള 
നാണു ചെയുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ മോഷ്ടിച്ചു; 
നിങ്ങള്‍ സത്യം മോഷ്ടിച്ചു; നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസത്തയെ ഒളി 
ച്ചുകളഞ്ഞു; അതിനാല്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ മോഷ്ടാവാണ്‌. 
സ്വപ്നത്തിലെ ഈ മോഷ്ടാവിനെ സത്യമാകുന്ന സര്‍പ്പം കുത്തി - 
“ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌” എന്ന സത്യം. ഇങ്ങനെ “ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌” 
എന്നതിന്‍െറ ജീവ (ചൈതന്യ) സന്ദായകമായ കുത്ത്‌ സ്വപ്നമോഷ്ടാ 
വു സ്വീകരിക്കുന്നു. ഫലമോ നിങ്ങള്‍ ഉണരുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. യഥാര്‍ 
ത്ഥാത്മാവ്‌ പൂര്‍ണ്ണചൈതന്യത്തോടെ പ്രകാശിക്കുന്നു. ഈ ആത്മാവ്‌ 
അപ്രാപ്യനാണ്‌. അതു സകല വര്‍ണ്ണനയ്ക്കും അതീതനാണ്‌. ഭാഷ 
യ്ക്കതിനെ എത്തിപ്പിടിക്കാവതല്ല. 


ജീവിക്കുന്നവരുടെ ഉറക്കം പോലെയാണു മരണമെങ്കില്‍, ആ 
സമയത്ത്‌ മരണലോകത്തില്‍ നടക്കുന്നതു നാം അറിയുന്നില്ലെന്നാണോ 
അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ ? 


നിങ്ങള്‍ മരണമാകുന്ന നിദ്ര അനുഭവിക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങളുടെ സ്വന്ത 
സൃഷ്ടിയായ ഒരു ലോകത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ജീവിക്കുന്നു. ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍ തന്നെയും നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസൃഷ്ടിയായ ഒരു ലോകത്തിലാണു 
നിങ്ങള്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌; നിങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ചുറ്റുമുള്ള നിസ്സാരമായ ഒരു 
ചെറുലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു. അതുപോലെ മരണമാകുന്ന നിദ്രയില്‍ 
നിങ്ങളുടെ സ്വസൃഷ്ടിയായ ഒരു ലോകത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ജീവിക്കുന്നു. 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ ൧79 


ഇങ്ങനെ സ്വപ്നലോകം ജാഗ്രല്‍ക്കാലലോകത്തോടു വഹിക്കുന്ന സം 
ബന്ധംതന്നെ, മരണലോകം ജാഗ്രല്‍ക്കാലലോകത്തോടും വഹിക്കുന്നു. 


ചൈതന്യത്തിന്‌ - ആത്മാവിന്‌ വിശ്രമം ആവശ്യമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
ഉറങ്ങുന്നു എന്നു പറയുന്നത്‌ എന്താണ്‌ ? 

ആത്മാവ്‌ - യഥാര്‍ത്ഥ ദൈവം - ഒരിക്കലും ഉറങ്ങുന്നില്ല. നിദ്ര 
യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിനെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നില്ല. വേദാന്തമതമനുസരിച്ച്‌ ഈ 
നിദ്രാവസ്ഥയും, അതുപോലെ ജാഗ്രദവസ്ഥയും വെറും മായ - വ്യാമോ 
ഹം - അല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. നിദ്ര മനസ്സിനോ അഥവാ മായാനിര്‍മ്മിത 
മായ വ്യാജപുരുഷനോ മാത്രമേ ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. നിദ്ര അയഥാര്‍ത്ഥ 
മായ - വെറുതെ ഉണ്ടെന്നു തോന്നപ്പെടുന്ന - സൂക്ഷ്മശരീരത്തിനു മാത്ര 
മേ സ്വയംസംബന്ധപ്പെടുന്നുള്ളു. നിദ്ര എന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ വ്യാജാഹ 
അകാരം - മായ - സ്വപ്നം - മനഃഭ്രാന്തി - ഇതിന്‍െറ ഒരു ഉപാധിയാണ്‌. 


20. പ്രേതം ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ 


പ്രേതങ്ങളില്‍നിന്നു മദ്ധ്യവര്‍ത്തികള്‍ മുഖേന സന്ദേശങ്ങള്‍ ലഭി 
ക്കുമോ ? 

ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ പോലും നിങ്ങള്‍ക്കു ലഭിക്കുന്ന സന്ദേശങ്ങള്‍ 
സകലതും നിങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ - അകത്തുനിന്നു - തന്നെ വരുന്നതാണെന്നു 
രാമന്‍ പറയുന്നു. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ പുറമേ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന സകല 
വസ്തുക്കളും നിങ്ങളുടെ അകത്തുണ്ട്‌. മാസ്മരികമായ, ഹിപ്നട്ടിസപര 
മായ, മദ്ധ്യവര്‍ത്തിപരമായ നിലയിലും സകലതും നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ 
നിന്നുതന്നെ വരുന്നു. ലോകസംഭവങ്ങളെല്ലാം നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
അസ്തിത്വമാകുന്ന വസ്തുതയില്‍നിന്നുതന്നെ വരുന്നു എന്നും, സൂര്യ 
നും, ചന്ദ്രനും, നക്ഷത്രങ്ങളും, സ്ഥൂലമായി തോന്നുന്ന ലോകം സമ 
സ്തവും, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തസൃഷ്ടി മാത്രമാണെന്നും, സര്‍വൃശക്തിയോ 
ടുകൂടി വേദാന്തം സ്ഥാപിക്കുന്നു. പ്രേതങ്ങളുടെയും പുണ്യവാന്മാരു 
ടെയും കോടികള്‍ നിങ്ങളില്‍ ഉണ്ട്‌; ഉള്ളില്‍ ഉണ്ട്‌. നിങ്ങളില്‍നിന്നു 
ബാഹ്യമായി യാതൊന്നുമില്ല; നിങ്ങള്‍ക്കു പുറമേ ഒന്നുമില്ല. 


21. ശരീരവും ആത്മാവും 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഉരുണ്ടുവിണു കാലൊടിച്ചു. അവന്‍ ഭൂമിയുടെ 
ഗുരുത്വാകര്‍ഷണശക്തിയെ കുറ്റപ്പെടുത്തി പറയുന്നു: “ഛേ! നശിച്ച 
ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം! നീയെന്നെ തള്ളിയിട്ടു!” ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങള്‍ 
ഉരുണ്ടുവീണ്‌ അവരുടെ കാല്‍ ഒടിയുന്നതാണ്‌ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം ഇല്ലാ 
തെയാക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ നല്ലത്‌. ആകര്‍ഷണശക്തിയുമായി യുദ്ധം 
ചെയ്യരുത്‌. കാലു സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കുക; എന്നാല്‍ വീഴുകയില്ല. നിങ്ങ 
ളുടെ വീഴ്ചകളെല്ലാം, മുറിവുകളൊക്കെ, ചതവുകള്‍ സകലതും, ബുദ്ധി 
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മുട്ടുകളും ഉല്‍ക്കണ്ഠകളും സമസ്തവും നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലെ ബലക്ഷയം 
കൊണ്ടാണ്‌. അതു നീക്കുക; സാഹചര്യങ്ങളുമായിട്ടു മല്ലിടരുത്‌. കൂട്ടു 
കാരെ കുറ്റപ്പെടുത്തരുത്‌; അന്യന്മാരുടെ ചുമലില്‍ കുറ്റം എറിയരുത്‌; 
എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ദര്‍ബല്യം നീക്കുക. നിങ്ങളുടെ പതനവും 
കഷ്ടതയും ഉപദ്രവവും എന്തായാലും അതു ഉള്ളിലെ ക്ഷീണതകൊണ്ടാ 
ണെന്നു ഓര്‍മ്മിക്കുക; അതു സ്മരിക്കുക. ഗുരുത്വാകര്‍ഷണവുമായി 
മല്ലിടരുത്‌. 

അകത്തെ, ഈ ദൌര്‍ബല്യം എന്താണ്‌ ? ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
നിങ്ങള്‍ ആണെന്നു വീക്ഷിക്കാന്‍ നിങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന അന്ധകാര 
മയമായ അജ്ഞാനമാണത്‌. അതു പരിതൃജിക്കുക; ദൂരെത്തള്ളുക; 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ശക്തിതന്നെയായിത്തീരും. നിങ്ങളുടെ കുടലോ, ഹൃ 
ദയമോ നിങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നത്‌ എപ്പോഴാണ്‌ ? അതു തകരാറില്‍പെടു 
മ്പോഴാണ്‌. ശ്വാസകോശങ്ങളെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ നിനയ്ക്കുന്നതെപ്പോള്‍ ? 
അവയ്ക്കു കേടുവരുമ്പോള്‍; മൂക്കിനു കേടില്ലാത്തപ്പോള്‍ നിങ്ങളത്‌ ഓര്‍ 
മ്മിക്കുന്നില്ല. 

അതുപോലെ, നിങ്ങള്‍ ദേഹത്തെ സ്മരിക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ 
ദേഹത്തിന്‌ - എന്തോ രോഗമുണ്ട്‌. പൂര്‍ണ്ണാരോഗ്ൃത്തില്‍ ഉരിക്കുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു ധൈര്യവും ബലവും തോന്നും; നിങ്ങള്‍ ശരീരമോ, വ്യക്തി 
പ്രത്യേകതയോ ഓര്‍ക്കുകയില്ല. നിങ്ങളീ നേരമ്പോക്കിനുയരെ നില്ക്കും 
ഈ വ്യാജസത്തയ്ക്കു മുകളില്‍ നില്ക്കും. നിങ്ങള്‍ക്കു ലോകമെല്ലാം 
നിങ്ങളുടെ ദേഹമായിരിക്കും. ഈ ശരീരമാകുന്ന അന്ധവിശ്വാസത്തിനു 
മുകളില്‍ നില്‍ക്കും. ആ സ്ഥിതിയില്‍ എത്തിനില്ക്കുന്ന നിമിഷത്തില്‍, 
ആനന്ദം നിങ്ങളുടേതാണ്‌; നിങ്ങള്‍ അതിനോ, ഇതിനോവേണ്ടി ആഗ്ര 
ഹിക്കുകയില്ല, നിങ്ങളുടെ ക്ഷീണത നിങ്ങളെ വീണ്ടുംവീണ്ടും തള്ളി 
യിടും; ഈ നിങ്ങളുടെ ക്ഷീണത - ഈ അജ്ഞാനം - നിങ്ങളെ ശരീര 
ത്തെപ്പറ്റി ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 

ഒരു മഹാത്മാവിനോട ചോദിക്കപ്പെട്ട ചോദ്യം ഇതാണ്‌; “ക്രിസ്തു 
വിനെ കുരിശില്‍ തറച്ച സമയം അദ്ദേഹം സങ്കടപ്പെടാത്തത്‌ എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ? ആ സമയം ആ മഹാത്മാവിന്‍െറ അടുത്ത്‌ കുറെ നാളികേരം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരു നാളികേരം പച്ചയും, മറ്റൊന്ന്‌ ഉണങ്ങി കുടുക്കമു 
ള്ളതും ആയിരുന്നു. മഹാത്മാവു പറഞ്ഞു: “ഈ നാളികേരം പച്ചയാണ്‌. 
ഞാന്‍ ഈ ചിരട്ട പൊട്ടിച്ചാല്‍ അകത്തെ കഴമ്പും പൊട്ടിക്കിറിപ്പോകും; 
അതിനും കേടുപറ്റും. അതാ। ഉണങ്ങിയ തേങ്ങ ? അതിന്‍െറ ചിരട്ട പൊട്ടി 
ച്ചാലോ ? അകത്തെ കഴമ്പിന്‌ കേടുവരുകയില്ല.” ഉണങ്ങിയ നാളികേര 
ത്തില്‍ കഴമ്പ്‌ പ്രത്യേകം നിലക്കുന്നു; അതിന്‌ ചിരട്ടയുമായി ബന്ധമില്ല. 
പച്ചുത്തേങ്ങയില്‍ കഴമ്പു ചിരട്ടയോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു.“ക്രിസ്തുവിനെ 
കുരിശില്‍ തറച്ചപ്പോള്‍, പുറത്തെ ശരീരം അഥവാ ചിരട്ട കുരിശില്‍ തറ 
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യ്ക്കപ്പെടുകയോ, കേടുവരുത്തറ്ടെ ടുകയോ ചെയ്തു. പുറത്തെ ചിരട്ട 
പൊട്ടിച്ചു; അകം അദേദ്യമായിരുന്ന” “സാധാരണ മനുഷ്യരുടെ കാര്യ 
ത്തില്‍ കഴമ്പു ചിരട്ടയോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കും. അതിനാല്‍ ചിരട്ട - 
ബാഹൃശരീരം - തകരുമ്പോള്‍ അകത്തെ കഴന്പിനും കേടുഭവിക്കുന്നു. 
അതാണ്‌ വൃത്യാസം.” 

ഇങ്ങനെ ചിരട്ടയോടു പറ്റിപ്പിടിച്ചു നില്ക്കുന്നതാണ്‌ ശരീരവു 
മായി ബന്ധിച്ചുനില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ ക്ഷീണത. ചിരട്ടയില്‍നിന്നു വേര്‍പെ 
ടാത്ത പക്ഷം, നിങ്ങള്‍ക്കു മരണത്തെ ജയിക്കാവതല്ല; നിരാശയ്ക്കും 
ദീനത്തിനും നരകത്തിനും മുകളിലേക്കു പ്രവേശിക്കാവതല്ല. മുക്തനായ 
പുരുഷന്‍ - സ്വതന്ത്രനായ മനുഷ്യന്‍ - ഇശ്വരത്വത്തില്‍, ദൈവത്തില്‍, 
ശരീരം ഇല്ലാത്തവനെപ്പോലെ ജീവിക്കുന്നതാണ്‌. 


“ഞാന്‍ ജനിക്കാതിരുന്നുവെങ്കില്‍ നന്നായിരുന്നു; എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്നത്‌ പലതവണ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഞാന്‍ സ്വിഫ്റ്റ്‌ ജോബിന്‍െറ പുസ്തക 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ ഈ വാക്യം വായിക്കാറു പതിവുണ്ടായിരുന്നു: “ഞാന്‍ 
ജനിച്ച ദിവസം നശിക്കട്ടെ!” രാമന്‍ പറയുന്നു: “സോദരാ! നിങ്ങള്‍ ജനിച്ച 
ദിവസം നശിപ്പിക്കാനുള്ള വഴി ഇതല്ല. ശരീരവും കാമങ്ങളും നശിക്കട്ടെ. 
ഒരിക്കലും ശരീരം ജനിച്ചിട്ടില്ലാതിരുന്നതുപോലെ, അതൊരിക്കലും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നിട്ടില്ലാത്തതുപോലെ, നിങ്ങള്‍ ജനിച്ച ദിവസമേ ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടി 
ല്ലാത്തുപോലെ, നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരബോധത്തില്‍ അത്രയ്ക്കു ലീനനായി 
ജീവിക്കണം.” സുഷുപ്തിസ്ഥിതിയില്‍ നിങ്ങള്‍ പ്രവേശിക്കുംപോലെ, 
ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ അനുഭവങ്ങള്‍ എല്ലാം നിങ്ങളില്‍ നിന്നു മറയണം; 
അവയെ വിസ്മരിക്കണം. നിങ്ങളുടെ പൂര്‍വ്വബന്ധങ്ങളെല്ലാം തീരെ മറക്ക 
ത്തക്കവിധം ഈശ്വരചൈതന്യത്തിലേക്കു നിങ്ങള്‍ അത്രയ്ക്ക്‌ ഉയര്‍ന്നു 
സ്ഥിതിചെയുണം. ഇതാണ്‌ ചിരട്ടയോടുള്ള ചേര്‍ച്ച വിടുര്‍ത്തിക്കിട്ടാ 
നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം; അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മൃത്യുവിനെ ജയിക്കുന്നു. 


നിങ്ങളുടെ പഴയ പാട്ടുകളെല്ലാം ഈ പുതിയ രാഗത്തില്‍ ക്രമ 
പ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. പഴയ ഗാന 
ങ്ങള്‍ എല്ലാം അങ്ങനെതന്നെ നില്ക്കും. എന്നാല്‍ അവ ഒക്കെ തികച്ചും 
പുതിയ രാഗത്തില്‍ സംവിധാനംചെയ്യപ്പെടും; തീരെ പുതിയ ഒരു നില 
യില്‍നിന്നു നിങ്ങള്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ വീക്ഷിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കു രണ്ടു 
നിലകളും കൂടി കൂട്ടിക്കലര്‍ത്താവതല്ല. ചില സംഭവങ്ങളെ ലാകികനില 
യില്‍നിന്നും, മറ്റുള്ളവയെ ഈ പുതിയ നിലയില്‍നിന്നും നോക്കാവുന്ന 
തല്ല. നിങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടികോണം തീരെ മാറട്ടെ. സകലതും ഈശ്വര 
നായി, ദിവൃത്വമായിക്കാണുക. നിങ്ങള്‍ക്കു ലോകത്തോടുള്ള ബന്ധം, 
ഈശ്വരന്‍ ലോകത്തോടുള്ള ബന്ധമായി പരിണമിക്കട്ടെ. സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
മായ ഒരു മറ്റം! ഇതു ചില കഥകള്‍കൊണ്ടു വര്‍ണ്ണിക്കാം. 


൧62 സ്വാമി രാമതിര്‍ത്ഥന്‍ 


ഞങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ഈശ്വരബോധം നിറഞ്ഞിരുന്നിരുന്ന ഒരു യോ 
ഗത്തില്‍ ഒരാള്‍ ഒരിക്കല്‍ വന്നു. വന്ന ഉടനെ അയാള്‍ കരയാനും, മുറ 
വിളിക്കാനും, നെഞ്ചത്തടിക്കാനും തുടങ്ങി. ആരും അയാളെ ഗാനിച്ചില്ല. 
അയാള്‍ രാമന്‍െറ മകന്‍ മരിച്ചതിനെപ്പറ്റി ദുഃഖിക്കയായിരുന്നു. കുട്ടി ആ 
മനുഷ്യനുമായി സംബന്ധപ്പെട്ടിരുന്നു. ആരും അയളെ ഗാനിച്ചില്ല. കുറേ 
ക്കഴിഞ്ഞ്‌ സമാധാനപ്പെടാനും, സങ്കടമെല്ലാം ഒതുക്കാനും അയാളോട്‌ 
സമ്യമായും ശാന്തമായും, തുറന്നും പറഞ്ഞു. തനിക്കു കുഞ്ഞിന്‍െറ 
(രാമന്‍െറ മകന്‍െറ) മരണം സഹിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ അയാള്‍ പറഞ്ഞു. 
ശ്രോതാക്കളില്‍ ആര്‍ക്കും കരയാനോ, ദുഃഖലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പി 
ക്കാനോ കഴിഞ്ഞില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ ഈശ്വരബോധാവസ്ഥയിലാ 
യിരുന്നു; സകലതും ഈശ്വരന്‍െറ നിലയില്‍നിന്നു പരിഗണിക്കുന്ന ഒരു 
സ്ഥിതിയായിരുന്നു അവിടെ. പഴയ ഗാനങ്ങള്‍ പുതിയ ഈശ്വരഗീത 
ത്തിന്‍െറ രാഗത്തിന്‌ യോജിപ്പിച്ചുവച്ചിരുന്നു. അപ്പോള്‍ പറയപ്പെട്ട വാക്കു 
കള്‍ ഇതായിരുന്നു: “ഹേ! സഹോദരാ! കാറ്റടിക്കുന്ന” എന്ന്‌ ആരെങ്കിലും 
വന്നുപറഞ്ഞാലത്തെപ്പോലെയേ ഉള്ളൂ നിങ്ങള്‍ ബന്ധുവാണെന്നുള്ള 
വസ്തുത. എന്നാല്‍ അല്ലയോ സ്നേഹിതാ! കാറ്റടിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ 
ന്ത്‌ ? അതു നമ്മെ തകിടംമറിക്കാന്‍മാത്രം അത്ര പ്രകൃതിവിരുദ്ധമായ ഒരു 
കാര്യമല്ലല്ലോ! അഥവാ, നദി ഒഴുകുന്നു; എന്നാലെന്ത്‌ ? അത്‌ പ്രകൃതി 
സഹജമാണ്‌. അത്‌ നമ്മെ തകരാറിലാക്കുന്നതെന്തിന്‌ ? ഇതിലെങ്ങും 
അസാധാരണമോ, അക്രമമോ ആയിട്ട്‌ ഒന്നും ഇല്ല. അതുപോലെ, നമ്മു 
ടെ പുത്രന്‍ മരിച്ചുവെന്നു നിങ്ങള്‍ വന്നുപറഞ്ഞാല്‍, അതില്‍ അസാമാനു 
മായിട്ടൊന്നുമില്ല; പ്രകൃതിവിരോധമായിട്ടൊന്നുമില്ല. ജനിച്ചവരെല്ലാം 
മരിക്കാനാണ്‌ ജനിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ സര്‍വകലാശാലയില്‍ കയറുമ്പോള്‍ 
എന്നും അവിടെയിരിക്കാന്‍ പോകുന്നില്ല. കുറച്ചുകാലമേ അവിടെ കഴി 
ക്കുന്നുള്ളു. പരീക്ഷ കഴിഞ്ഞാലും എന്നും നിങ്ങള്‍ പഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവി 
ടെത്തന്നെ ഇരിക്കാന്‍ പോകുന്നോ ? ആദ്യൃക്ലാസ്സീല്‍ കയറുമ്പോള്‍ ഒരു 
നാള്‍ അടുത്ത ക്ലാസ്സില്‍ കടക്കണമെന്നു വിചാരിച്ചുതന്നെയാണല്ലോ 
പ്രവേശിക്കുന്നത്‌. 


നിങ്ങള്‍ കോണിപ്പടിയില്‍ കയറുമ്പോള്‍ എന്നും അതിന്മേല്‍ 
തന്നെ നില്ക്കണമെന്നുദ്ദേശിച്ചല്ലല്ലൊ കയറുന്നത്‌. താമസിയാതെ 
അതിനെ വിടണമല്ലൊ. നിങ്ങള്‍ പുനര്‍ജ്ജനിക്കുമ്പോള്‍, മുന്‍ജന്മം 
അഥവാ പൂര്‍വ്വജന്മം നിങ്ങള്‍ കൈവെടിയണമെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലൊ. 


അതുപോലെ നിങ്ങള്‍ ഈ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍, 
അത്‌ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാണെന്നുള്ളതു സ്പഷ്ടമാണ്‌. അതിനാല്‍ രാമ 
ന്‍െറ മകനെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്ന ആ കൂട്ടി മരിച്ചെങ്കില്‍, അതു പ്രകൃതി 
സഹജമാണ്‌; വിശേഷമായിട്ട്‌ അതില്‍ ഒന്നും ഇല്ല; അത്‌ അത്ഭുതമല്ല. 
അതു നിങ്ങളെ കുഴക്കേണ്ടതില്ല; നിങ്ങളുടെ നഖം കീറിപ്പോയെന്നു പറ 
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യുന്നതുപോലെയേ അതുള്ളൂ. മകന്‍ മരിച്ചാല്‍, ശരിതന്നെ! അതില്‍ 
പ്രകൃതിസഹജമല്ലാതൊന്നുമില്ല. 


ഇങ്ങനെയാണു നിങ്ങളുടെ ലാകികസംബന്ധങ്ങളെ പരിഗണി 
ക്കേണ്ടത്‌; വിവക്ഷിക്കേണ്ടത്‌. ഇങ്ങനെ നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രനാകണം. പര 
മാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ നിലയില്‍നിന്ന്‌, രാമനെ പരമാര്‍ത്ഥാത്മാവാക്കി, ഈശ്വ 
രത്വം സ്വഭവനമാക്കി, നിങ്ങളുടെ പരിചയങ്ങളും, ബന്ധങ്ങളും, കൂട്ടു 
കെട്ടുകളും എല്ലാം ആ നിലയില്‍നിന്നു വീക്ഷിക്കണം. നക്ഷ്ര്രബംഗ്ലാ 
വില്‍ -- നിന്നു ജനങ്ങള്‍ പ്രാപഞ്ചിക സംഭവങ്ങളെ വീക്ഷിക്കുന്നതു 
പോലെ, നിങ്ങളുടെ ആത്മാവാകുന്ന നക്ഷ്രതബംഗാവില്‍നിന്ന്‌, ദിവ്യ 
ബോധമാകുന്ന ദൂരദര്‍ശിനിയില്‍ക്കൂടി പ്രപഞ്ചത്തെ - ലോകത്തെ - 
നോക്കുക. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനും ദേവദേവനും തേജസ്തേജസ്സും, 
സത്യവും ആണെന്നു കാണും. അതുതന്നെയാണ്‌ “ഞാന്‍; ശരീരമല്ല, 
മനസ്സല്ല; ഈ ചെറിയ, അസത്യമായ, മോഹിക്കുന്ന “അഹം' അല്ല. ഞാന്‍ 
ഈശ്വരനാണ്‌. അതനുദഭവിക്കുക; അതു ബോധിക്കുക! നിങ്ങള്‍ ജഗന്നാ 
യകനാണെന്നുള്ളത്‌ ആസ്വദിക്കുക. ഈ ശരീരം ഒരു ഇരുട്ടു തുറുങ്കിലാ 
ണെങ്കില്‍, ഞാനേ, നിങ്ങളോ, ആരുമോ എന്തിനു ഗാനിക്കുന്നു ? ഈ 
ഈശ്വരബോധം പാലിക്കുക. നിങ്ങളെവിടെയിരുന്നാലും അവിടം സ്വര്‍ 
ഗലമായിത്തീരും. ഈ ദേഹം ദണ്ഡിപ്പിക്കപ്പെട്ടാല്‍ എന്തിനു ഗൌനിക്കണം? 
ഈശ്വരബോധം നിങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകട്ടെ. ലോകത്തിലെ നിധികളെല്ലാം നി 
ങ്ങളുടേതാണ്‌; പ്രപഞ്ചത്തിലെ സ്വത്തുമുഴുവന്‍ നിങ്ങളുടേതാണ്‌. ഇതു 
മാത്രം സാക്ഷാല്ക്കരിക്കുക; മറ്റു സകലതും ദൂരെയെറിയുക. 
22, മതം 

നിങ്ങള്‍ ഒരു പുതിയ മതത്തിനുവേണ്ടി വാദിക്കുകയാണോ ? 


രാമന്‍ യാതൊരു മതത്തിന്‍െറയും വക്കീല്‍ അല്ല; സത്യം തന്നെ 
ത്താന്‍ അവകാശവാദം ചെയുന്നു. രാമന്‍ അനങ്ങാതെ,. യജമാനനു തട 
സ്സമുണ്ടാക്കാതെയിരിക്കുകമാത്രം ചെയുന്നു; സ്വയം പ്രകാശവിധേയ 
നായി, പ്രകാശത്തിന്‍െറ സഞ്ചാരവീഥിയായി നിലകൊള്ളുന്നു; പ്രകാശം 
സ്വയം പ്രസരിക്കാനനുവദിക്കുന്നു. അതേതു രൂപത്തിലും പ്രകാശിച്ചു 
കൊള്ളട്ടെ. ശരീരവും, മനസ്സും, സകലതും അഗ്നിയില്‍ ഹോമിക്കപ്പെ 
ടട്ടെ! “സന്ദേശം യഥാസ്ഥാനത്തു എത്തിക്കുക; ദൂതന്‍ സംഹരിക്കപ്പെ 
ടുക' എന്ന നിലയെക്കാള്‍ അധികം ഭാഗ്യമായിട്ടു യാതൊന്നും ഇല്ല. 
ഞാന്‍ ഇദനശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌. നിങ്ങളും അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌; ശരീരം 
എന്‍െറ വാഹനമാണ്‌. 


നിങ്ങളുടെ സന്ദേശം വിജയിക്കുകയില്ല. അതു സ്വീകരിക്കാന്‍ 
ജനങ്ങള്‍ തയ്യാറല്ല. എങ്കില്‍ ? 

അതുകൊണ്ടെനിയ്ക്കെന്ത്‌ ? ഞാന്‍ (സത്യം) ഈ “കാശുപിടിത്ത' 
ചിന്തകളോടുകൂടി സഞ്ചരിക്കുന്നില്ല. യുഗങ്ങള്‍ എന്‍േറതാണ്‌. സനാ 
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തനത്വം എനിക്കുള്ളതാണ്‌. ക്രിസ്തുവിനെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജനങ്ങള്‍ 
ത്ൃജിച്ചെങ്കില്‍, സമസ്ത ലോകവും അദ്ദേഹത്തെ സ്വീകരിച്ചു. തന്‍െറ 
കാലം തന്നെ തള്ളിക്കളഞ്ഞെങ്കില്‍, പില്‍ക്കാലങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍േറ 
തായി. 

നിങ്ങളുടെ ചിന്താഗതിയെ ചരിത്രം പിന്‍താങ്ങുന്നില്ലല്ലൊ ? 

നിങ്ങളുടെ ചരിത്രം അപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. ഈ സത്യം എഴുതപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന ചരിത്രാധ്യായം നിങ്ങള്‍ ഇനിയും വായിച്ചിട്ടില്ല. ഒരേ ഒരു മനുഷ 
ന്‍െറതായിരുന്നാലും, ഇച്ഛതയ്ക്കു മുമ്പില്‍ ചരിത്രം ചുളുങ്ങിച്ചുരുളുന്നു. 
ആഭ്യന്തരകാരണം കൈവിട്ടുംവച്ച്‌ ചരിത്രം ലക്ഷണങ്ങളെ മാത്രം പഠിച്ചു 
സ്വയം നഷ്ടമായി ഭവിക്കുന്നു. 


23. പ്രപഞ്ചവും സത്യവും 


നിങ്ങളുടെ ബന്ധം സത്യത്തോടു മാത്രമായിരിക്കണം. നിങ്ങള്‍ 
ഏകനായി നില്ക്കാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതനായാലും സത്യത്തോടു ചേര്‍ന്നു 
തന്നെ ജീവിക്കണം; സത്യത്തോടു ചേര്‍ന്നുനിന്നു മരിക്കണം. സത്യ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ആകാശോച്ചസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നീ ഏകനായി നിര്‍ത്ത 
പ്പെട്ടാലും, ധര്‍മ്മമാകുന്ന - നീതിയാകുന്ന - സൂര്യന്‍ മാത്രം നിനക്കു 
കൂട്ടു കിട്ടിയാല്‍ മതിയായിരിക്കണം. നിങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള സജീവ നിർദ്ദേ 
ശങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടു സഖാക്കള്‍ കൂട്ടമായി വരാന്‍ തുടങ്ങിക്കൊ 
ളും. അങ്ങനെ രൂപവല്‍കൃതമാകുന്ന സംഘടന പ്രകൃതിസഹജമായി 
രിക്കും. വിട്ടുവീദ്ചകള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ രാജിയുണ്ടാക്കി സ്ഥാപനങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ഓടരുത്‌. ജനങ്ങളെ മാനസാന്തരപ്പെടുത്തി എനിക്കു പിന്‍ 
ഗാമികളെയോ, കൂട്ടുകാരെയോ സമ്പാദിക്കാന്‍ ആഗ്രഹമില്ല. ഞാന്‍ സത്യ 
മനുസരിച്ചു അങ്ങനെ ജീവിക്കുന്നു. സത്യത്തിനു രക്ഷയോ രക്ഷിതാക്ക 
ന്മാരോ ആവശ്യമില്ല. സൂര്യപ്രകാശത്തിന്‌ ഏതെങ്കിലും പ്രചാരകന്മാ 
രോ, ദൂതന്മാരോ, ഏജന്‍റന്മാരോ വേണോ ? ഞാന്‍ സത്യം പ്രചരിപ്പിക്കു 
ന്നില്ല; സത്യം എന്നെ പ്രേരിപ്പിച്ചു ഓടിച്ചുകൊണ്ടു സ്വയം പ്രചരിപ്പി 
ക്കുന്നു. 

മില്‍ട്ടന്‍െറ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ ഒരു മില്‍ട്ടന്‍തന്നെ വേണ 
മെന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വളരെ ശരിയാണ്‌! അതുപോലെ ഒരു ധര്‍മ്മ 
പ്രവാചകനെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഒരു പ്രവാചകന്‍തന്നെ വേണം. ക്രിസ്തു 
വിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു ക്രിസ്തുതന്നെ ആകണം. വേദങ്ങള്‍ 
ഗ്രഹിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ വേദങ്ങള്‍ തന്നെ ആയിത്തീരണം. തങ്ങളുടെ നാമ 
ങ്ങളെ ഉപയോഗിക്കാതെ, തങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളെമാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്ന 
വേദാന്തഗ്രന്ഥകാരന്മാര്‍ ഈ തത്വം എത്ര ഭംഗിയായി പ്രകടിപ്പിച്ചിരി 
ക്കുന്നു! വായനക്കാരന്‍െറ ശരീരം തങ്ങളുടെ ശരീരം ആണെന്നു ഈ 
ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ അത്രമാത്രം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചിരുന്നു. വേദങ്ങളില്‍ 
ഈമാതിരി പ്രതിപാദനങ്ങള്‍ സുലഭമായി കാണപ്പെടുന്നു: “ഹേ! ജന 
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ങ്ങളേ! വേദങ്ങള്‍ക്കു മുകളിലേയ്ക്കുയരുക. ശാസനങ്ങളെ ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തുക; അവകൊണ്ടു പ്രയോജനമെടുക്കുക' “ഈശ്വരന്മാര്‍ക്കും 
ദേവന്മാര്‍ക്കും ഉയരെ കടക്കുക! നിങ്ങള്‍ എന്താണെന്നു കാണുക. നിങ്ങള്‍ 
സര്‍വസ്വവുമാകുന്നു' ഇതുപോലെ യേശുവും പറയുന്നു. ഈവിധം 
അര്‍ത്ഥമുള്ള വാചകങ്ങള്‍ ബൈബിളില്‍നിന്നും ഉദ്ധരിക്കാം. “സ്വര്‍ഗ്ഗ 
രാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളിലാണ്‌.” ജനങ്ങള്‍ ഇതിനെ തീരെ തെറ്റായി ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു; അവര്‍ ഇതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ദുര്‍വ്യാഖ്യാനം ചെയുന്നു. രാമനെ 
ഇത്‌ ഒരു കഥ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നു. 

പണ്ട്‌ ഒരു ആചാര്യവര്യന്‍ വളരെ ക്ഷീണിച്ച്‌ കട്ടിലില്‍ കിടന്നു 
കൊണ്ടു തന്‍െറ കാലിന്‍െറ അടുത്തുവന്നു അതിനെ ചവിട്ടിത്തിരുമ്മാന്‍ 
ഒരു ശിഷ്യനോടു ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഇത്‌ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ സുലഭമായി നടപ്പി 
ലിരിക്കുന്ന ഒരു സ്രമ്രദായമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഗുരു ശിഷ്യനോട്‌ അങ്ങ 
നെ ചവിട്ടിത്തിരുമ്മാന്‍ പറഞ്ഞതാണ്‌. എന്നാല്‍ യുവാവായ ശിഷ്യന്‍ 
അതു ചെയ്യാന്‍ കൂട്ടാക്കാതെ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “അത്‌ പ്രയാസമാണ്‌. 
ഞാന്‍ അതു ഒരിക്കലും ചെയ്കയില്ല. അവിടുത്തെ ശരീരം തുലോം പരി 
ശുദ്ധമാണ്‌. അവിടുത്തെ വ്യക്തിത്വം വളരെ പുണ്യകരമാണ്‌. ഞാന്‍ എ 
ന്‍െറ കാല്‍ അവിടുത്തെ ദേഹത്തു വയ്ക്കുകയില്ല. ഞാന്‍ അത്തരം മഹാ 
പാതകം ചെയ്കയില്ല. ഞാന്‍ അവിടേയ്ക്കു വേറെ എന്തുവേണമെ 
ങ്കിലും ചെയ്യാം. ഞാന്‍ എന്‍െറ ജീവന്‍വേണമെങ്കില്‍ കളയാം. എന്നാലും 
ഞാന്‍ അവിടുത്തെ ശരീരത്തില്‍ എന്‍െറ കാല്‍കൊണ്ടു തൊടുകയില്ല. 
ആചാര്യന്‍ പ്രതിവചിച്ചു: “ഞാന്‍ ഏറ്റവും ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നു. വരൂ. വന്നു 
എന്‍െറ ദേഹം ഒന്നു ചിവിട്ടിത്തിരുമ്മൂ" ശിഷ്യന്‍ കരയാന്‍ തുടങ്ങി. 
എന്നിട്ടും മഹാപാപം ചെയ്യാന്‍ അയാളെ പ്രേരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല! 
ആചാര്യന്‍ തുടര്‍ന്നു പറഞ്ഞു: “എടോ! മൂഡനായ കുട്ടി നിനക്കു 
നിന്‍െറ കാല്‍കൊണ്ടു എന്‍െറ കാലുകള്‍ ചവിട്ടാന്‍ കഴിയുകയില്ല; നിന 
ക്കെന്‍െറ ശരീരത്തെ അപമാനിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ എന്‍െറ 
പരിശുദ്ധമായ അധരോഷ്ഠങ്ങളില്‍ നിനക്കു ചവിട്ടാം. നീയെന്‍െറ പവി 
ത്രമുഖത്തു ചവിട്ടാന്‍ തയ്യാര്‍! അതു അധികം വലിയ പാപമല്ലേ ? ഗുരു 
വിന്‍െറ വാക്കിനെ - ആജ്ഞയെ ചപവിട്ടിത്തേയ്ക്കുന്നതോ, ശരീരത്തില്‍ 
ചവിട്ടിത്തിരുമ്മുന്നതോ ഏതാണ്‌ അധികം പാപകരം ? 

സ്വപ്നസൃഷ്ടാവായ വ്യാഫ്ലത്തെ ഇല്ലായ്മചെയ്യാന്‍ സ്വപ്ന 
സൃഷ്ടമായ ഒരു വാള്‍തന്നെ ആവശ്യമാണെന്നുള്ളതു ശരിതന്നെ. 
എന്നാല്‍ ജാഗ്രല്‍ ബോധത്തിന്‍െറ നിലയില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍, 
സ്വപ്നത്തിലെ വ്യാല്ലവും വാളും രണ്ടും ഒരുപോലെ അവഗണനീയ 
മാണ്‌. പ്രായോഗികഭാതികസയന്‍സുകളും, കലകളും, അതേ പ്രകാരം 
തന്നെയാണ്‌. പ്രാപഞ്ചികജ്ഞാനമെന്ന നിലയില്‍ അവ എത്രകണ്ട്‌ 
അപരിത്യാജ്യങ്ങളായിരുന്നാലും, ദിവ്യമായ ഉണര്‍വില്‍ - സാക്ഷാല്ക്കാ 
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രത്തില്‍ - അവയ്ക്കു യാതൊരു വിലയും ഇല്ല. ആത്മസാക്ഷാല്ക്കാ 
രത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലെ വലിയ വിഘ്നങ്ങളില്‍ ഒന്നു മസ്തിഷ്കപര 
മായ മുതലിനു കൊടുക്കുന്ന അനര്‍ഹമായ ബഹുമതിയും മാന്യതയും 
ആണ്‌; സര്‍വകലാശാലാബിരുദങ്ങള്‍, സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റുകള്‍, പദവികള്‍, 
സ്ഥാനമാനങ്ങള്‍, മറ്റു മാനസികമായ സമ്പാദ്യങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്കു കൊടു 
ക്കുന്ന അയുക്തമായ വിലയാണ്‌. സാക്ഷാല്‍ക്കാരസമ്പന്നനായ ഒരു 
മനുഷ്യന്‌ പ്രപഞ്ചമശേഷം ഭ്രമം മാത്രമാണ്‌. വേദാന്തശാസനമനുസരിച്ച്‌ 
ലോകമാസകലം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം സൃഷ്ടി, സ്വന്തം സങ്കല്പസൃഷ്ടി 
ആയതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ ഒരു നികൃഷ്ടനും പാപിയും ആണെന്ന്‌ എ 
ന്തിനുചിന്തിക്കുന്നു ? ഭയരഹിതനായി, സ്വാശ്രയശീലനായി ദൈവത്തി 
ന്‍െറ ഒരവതാരമാണ്‌ നിങ്ങള്‍ എന്നു സങ്കലപിക്കാത്തതെന്ത്‌ ? 


ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരിക്കല്‍ വിശപ്പുകൊണ്ടു കുഴങ്ങി. വിശപ്പടക്കാനാ 
യി അയാള്‍ ഒരിടത്തിരുന്നു ഭക്ഷണം കൂടി കഴിക്കുന്നതായി സങ്കല്പിച്ചു 
തുടങ്ങി. കുറെക്കഴിഞ്ഞ്‌ അയാള്‍ വാതുറന്ന്‌ പൊള്ളിയതുപോലെ 
നാക്കു പുറത്തിട്ട ഇരുന്നു. വേറൊരാള്‍ വന്ന്‌ ഇതെന്തു കഥയാണെന്നു 
അയാളോടു ചോദിച്ചു. തന്‍െറ ഭക്ഷണത്തില്‍ ഒരു മുളക്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അതുകാരണം നാക്കു നീറിപ്പോയി. അതുകേട്ട്‌ മറ്റേയാള്‍ പറഞ്ഞു മന 
പ്ലായസം കഴിക്കുകയാണെങ്കില്‍ മധുരമുള്ള നല്ല സാധനം കഴിക്കാമായി 
രുന്നില്ലെ. ഇതു നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം സുഷ്ടിയായതുകൊണ്ട്‌ - നിന്‍െറ 
സ്വന്തം വിചാരമായതുകൊണ്ട്‌ - നീയെന്താണ്‌ നല്ലതു തിരഞ്ഞെടുക്കാ 
ത്തത്‌ ? 
24. സര്‍വ്വത്ര ഈശ്വരദര്‍ശനം 


രണ്ടു കുട്ടികള്‍ ഒരു ആചാര്യന്‍െറ അടുത്തുചെന്നു തങ്ങളെ 
ധര്‍മ്മതത്വങ്ങള്‍ പഠിപ്പിക്കണമെന്നു അപേക്ഷിച്ചു. അവരെ അദ്ദേഹം 
പരീക്ഷിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഓരോ പ്രാവിനെ കയ്യില്‍ കൊടുത്തിട്ട്‌ 
ഏതെങ്കിലും സ്ഥലത്തുപോയി ആരും കാണാതെ പ്രാവിനെ കൊന്നിട്ടു 
വരുവാന്‍ പറഞ്ഞു. ഒരുവന്‍ തെരുവില്‍ പോയി നിന്നുകൊണ്ട്‌ തന്‍െറ 
തലയില്‍ക്കൂടി മുണ്ടിട്ടുമൂടി പക്ഷിയെ പിടിച്ച്‌ കഴുത്തുപിരിച്ച്‌ കൊന്നു. 
എന്നിട്‌ ആചാര്യന്‍െറ അടുക്കല്‍ എത്തി. സ്വാമി ചോദിച്ചു: “ആരും 
കാണാതെയാണോ നീയാ പ്രാവിനെ കൊന്നത്‌ ?” “അതേ” എന്നവന്‍ മറു 
പടി പറഞ്ഞു. നിന്‍െറ കൂട്ടുകാരന്‍ എന്തുചെയ്തു എന്നു നോക്കട്ടെ 
എന്ന്‌ സ്വാമി പ്രത്യുത്തരം നല്കി. 


മറ്റേക്കുട്ടി പ്രാവിനേയുംകൊണ്ട്‌ ഒരു വിജനപ്രദേശത്തുപോയി 
പ്രാവിനെ കൊല്ലാന്‍ ഭാവിച്ചു. പ്രാവിന്‍െറ മൃദുലവും ലളിതവും ഉജ്വലവും 
ആയ കണ്ണുകള്‍ തന്‍െറ മുഖത്തു നോക്കുന്നതായി അവന്‍ കണ്ടു. ഗുരു 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ച വ്യവസ്ഥ പാലിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല എന്നവന്‍ മനസ്സി 
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ലാക്കി. ആ സാക്ഷി, ദ്രഷ്ടാവ്‌ ആ പ്രാവിന്‍െറ കണ്ണില്‍ പോലും സന്നി 
ഹിതനാണ്‌. “ആരും കാണാത്ത സ്ഥലത്തല്ല ഞാനിരിക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ 
സദാ ദര്‍ശിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.” 

അയാള്‍ തിരിച്ചുവന്നു ഗുരുവിനോടു പറഞ്ഞു. അങ്ങു പറഞ്ഞതു 
പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ എനിക്കു കഴിയില്ല. 


ഗുരുപറഞ്ഞു: “ഹേ! ബാലകാ! നീ കൊല്ലാന്‍ തുടങ്ങിയ പക്ഷി 
യില്‍ - അതിന്‍െറ കണ്ണില്‍ ദ്രഷ്ടാവിനെ കണ്ടതുപോലെ തന്നെ, നീ 
എവിടെ പോനാലും ഈശ്വരന്‍െറ -- ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ - സാന്നിധ്യം ദര്‍ശി 
ക്കുക. നിന്റെ പ്രേമത്തിനാസ്പദമായ സ്ത്രീയുടെ കണ്ണുകളിലും, 
മാംസത്തില്യം ഉള്ള സാക്ഷിയെ - ഈശ്വരനെ -- ദര്‍ശിക്കുക. നിന്‍െറ 
ഈശ്വരന്‍ അവളുടെ കണ്ണുകളില്‍ക്കൂടിപോലും നോക്കുന്നുവെന്നു 
വിശ്വസിക്കുക. ആ മഹാചാര്യന്‍െറ സാന്നിധൃത്തില്‍ സദാ നീ ഇരി 
ക്കുന്നു എന്നു ചിന്തിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. 


അത്ഭുതശക്തികള്‍ ഒരുത്തനെ പരിശുദ്ധനാക്കുമെങ്കില്‍ പട്ടികള്‍ 
വളരെ പരിശുദ്ധ ജന്തുക്കള്‍ ആകണം. പട്ടികള്‍ മാന്‍ കിടക്കുന്ന സ്ഥലം 
മണത്തറിയുന്നു. മനുഷ്യനില്ലാത്ത ല്ലാണശക്തി പട്ടിക്കുണ്ട്‌. അതി 
നാല്‍ പട്ടികള്‍ വിശുദ്ധരായിരിക്കണം. 

ഒരാള്‍ ദിവ്യശക്തി നേടി തന്‍െറ ഗുരുവിനെ സമീപിച്ചു. ഗുരു 
ശിഷ്യനു ഒരു മന്ത്രം പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. പക്ഷേ മന്ത്രം ജപിക്കുമ്പോള്‍ 
കുരങ്ങിനെ ഓര്‍മ്മിക്കരുതെന്ന ഒരു വ്യവസ്ഥയും കൂടെ പറഞ്ഞു. 


) രണ്ടുദിവസം കഴിഞ്ഞു ശിഷ്യന്‍ മടങ്ങിവന്നു പറഞ്ഞു: 'ഗുരോ 
കുരങ്ങിന്‍െറ കാര്യം അവിടുന്നു എന്നോടു പറയാതിരുന്നു എങ്കില്‍ 
ഞാന്‍ വിജയിച്ചേനേ. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ വാനരസ്മരണ വിട്ടുമാറാതെ 
നില്ക്കുന്നു. 

ഇതുപോലെ നമ്മുടെ ഗുരുക്കന്മാര്‍ സദാ അശുദ്ധിയേയും പാപ 
ങ്ങളേയുംപറ്റി നമ്മോടു പറയാതിരിക്കയും അവയെ നിന്ദിക്കാതിരിക്കയും 
ചെയ്തിരുന്നു എങ്കില്‍ അവ എത്രയോ മുന്‍പേ തന്നെ ലോകത്തില്‍ 
നിന്നു പോകുമായിരുന്നു. 


25. വിവാഹം 


വിവാഹം ദോഷകരമല്ല; അതിനെ ഭരിക്കാന്‍ അനുവദിക്കപ്പെടുന്ന 
ബലഹീനതമാത്രമാണ്‌ ദോഷപ്രദം. നമ്മെ അടിപെടുത്തി അധഃ 
പതിപ്പിക്കുന്ന ഘടകങ്ങള്‍ - ഭയം, വിഷയാനുരക്തി, രൂപം, ഞാന്‍ ഈ 
ശരീര മാണ്‌, എന്‍െറ കൂട്ടുകാരി - ഭാര്യ - ശരീരമാണ്‌” എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
ചിന്ത ഉറപ്പിച്ചുവയ്ക്കുക, ഉടമസ്ഥതാബോധം വന്നു പിടികൂടുന്നത്‌ - 
ഇതൊക്കെ ഹാനികരമാണ്‌. വിവാഹബന്ധങ്ങളെ പരിപാലിക്കുന്നതു 
ഈ ഘടകങ്ങളെ വച്ചുകൊണ്ടു അവയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി ആണെ 


288 സ്വാമി രാമതിര്‍ത്ഥന്‍ 


ങ്കില്‍, ഒരു മനുഷന്‍ വിവാഹജീവിതത്തില്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാധ്യമല്ല 
തന്നെ. 


നെയ്തുകൊണ്ടും, നെയ്തതിനെ അഴിച്ചുകൊണ്ടും പെനിലപ്പി 
വേലചെയുന്നു. അവളുടെ പണി എപ്പോഴെങ്കിലും അവസാനിക്കുമോ? 
സമ്പാദിക്കുന്നതെല്ലാം സദാ ധ്വംസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
എങ്ങനെ പുരോഗതി അടയും ? നിങ്ങള്‍ ശക്തികൊണ്ടു പ്രചോദിതനും, 
പ്രേമംകൊണ്ടു പരിപൂര്‍ണ്ണനും, വ്യാജമായി പ്രേമം എന്നു വിളിക്കപ്പെടു 
ന്നതിന്‍െറ അപമാനകരമായ സ്വാധീനതയിലും ക്ഷുദ്രീകരണത്തിലും 
നിന്നുയര്‍ത്തപ്പെട്ടവനും - ശരീരബോധത്തില്‍നിന്നുണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റവനും 
- ആകാതെ പറ്റുകയില്ല എന്നു വേദാന്തം നിര്‍ഭയം പപ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ ഭര്‍ത്താവിലോ, ഭാര്യയിലോ ശരീരംമാത്രം കാണുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ 
ധ്വംസിക്കപ്പെടുന്നു! ജനങ്ങള്‍ വിവാഹമേ കഴിക്കരുതെന്നാണോ ഇതു 
കൊണ്ടുവരുന്നത്‌ ? അല്ല. എന്നാല്‍ വിവാഹത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം 
വേറൊന്നായിരിക്കണം. വേദാന്തപാഠങ്ങളെ ഹൃദിസ്ഥമാക്കുക. വിവാഹ 
ബന്ധം നിങ്ങളെ ഉയര്‍ത്താന്‍ ഒരു ഉപകരണമാക്കുക; അപ്പോള്‍ അതു 
വലിയ ഒരു സഹായമായി ഭവിക്കും. തടസ്സപ്പെടുത്തുന്ന പ്രതിബന്ധം 
അപ്പോള്‍ ഒരു ഉല്‍ക്കര്‍ഷസോപാനം - കയറിപ്പോകാനുള്ള ചവിട്ടുപടി - 
യായി ഭവിക്കും. വിവാഹം വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിമത്തം ആയിത്തീരുകയും, 
ഓരോ മൈഥുനേച്ഛയ്ക്കുംശേഷം നിങ്ങളുടെ അടിമത്തം ഉറയ്ക്കു 
കയും ചെയ്യുമ്പോള്‍. നിങ്ങള്‍ അധുഃപതിക്കുന്നു. 


“സ്ത്രീ നരകത്തിന്‍െറ കവാടമാണ്‌” എന്നുപറഞ്ഞ്പ്രവാചക 
ന്മാരും, ജഗദ്ഗുരുക്കന്മാരും, മതാചാരൃന്മാരും അവള്‍ക്കെതിരായി പ്രസം 
ഗിക്കുന്നു. രാമന്‍ ഇവരോടു വിയോജിക്കുന്നു. ഒരു കുപ്പി വീഞ്ഞു പോ 
ക്കറ്റില്‍നിന്നു തള്ളിനില്ക്കേ, ഒരു മനുഷ്യന്‍ തെരുവില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
അയാള്‍ ഒരു പുരോഹിതനെ കാണുന്നു, ജയിലിലേയ്ക്കു വഴി ചോദി 
ക്കുന്നു. പുരോഹിതന്‍െറ കയ്യില്‍ ഒരു വടിയുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു അദ്ദേ 
ഹം വീഞ്ഞുകുപ്പി തൊട്ടുകൊണ്ടു പറയുന്നു: “സഹോദരാ! ഇതാണു 
ഏറ്റവും ചെറിയ കുറുക്കുവഴി” ഇതു നിങ്ങളെ തീര്‍ച്ചയായും അവിടേ 
യ്ക്കു നയിക്കും.”അതുപോലെയാണ്‌ സ്ത്രീയെപ്പറ്റിയും പറയുന്നത്‌. 
പ്രപഞ്ചം ഒരു ജയിലാണ്‌; ആധുനികകാലത്തെ വിവാഹരീതി നിശ്ചയ 
മായും നിങ്ങളെ അവിടെ എത്തിക്കും. പുരുഷനും ഭാര്യയും പരസ്പരം 
ഓരോരുത്തരുടെയും അധഃപതനത്തിനു കാരണമായിരുന്നാല്‍, 
ബൈബിള്‍ എഴുതിയ അതേ ദൈവം, സ്ത്രീയെ അന്വേഷിക്കണമെന്നു, 
പുരുഷന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ എന്തിനു എഴുതി ? ഒരു വലിയ പരസ്പര 
വിരുദ്ധത! ഈ ബന്ധത്തില്‍ രഹസ്യമായ ഒരു സാരം ഉണ്ട്‌. അജ്ഞാന 
മാണ്‌ അതിനെ നാശകാരണമാക്കുന്നത്‌. അതുമാത്രമേ അധിക്ഷേപ 
യോഗ്യമായിട്ടുള്ളൂ; വിവാഹമല്ല. ആക്ഷേപം എങ്ങനെ ദൂരീകരിക്കാമെ 
ന്നാണ്‌ ചോദ്യം. 
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ഇതാ ഒരു ദൃഷ്ടാന്തം! ഇവിടെ ഇതാ! ഒരു പൂജ്യം (ശൂന്യം). ദശാം 
ശചിഹ്നത്തിനു വലത്തുവശം അതിനെ സ്ഥാപിച്ചാല്‍ സംഖ്യയുടെ വില 
കുറയും; ഇടത്തുവശത്തു വച്ചാല്‍ വിലവര്‍ദ്ധിക്കും. പൂജ്യത്തിന്‌ അതി 
ന്‍െറ സ്ഥാനത്തോടു സംബന്ധിച്ചല്ലാതെ നിരപേക്ഷമായ ഒരു വിലയില്ല. 
അതുപോലെ, പ്രസ്തുത വിഷയത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ നിലയാണ്‌ വിവാഹ 
ബന്ധത്തിന്‍െറ വിലയെ കക്ലിപ്തപ്പെടുത്തുന്നത്‌. അല്ലാതെ അതിനു സ്വന്ത 
മായ ഒരു വിലയില്ല; വിലയെല്ലാം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം നിലയെ ആശ്രയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ എന്തിന്‌ തന്‍െറ ഭാര്യയില്‍ ആനന്മമുണ്ടെന്നു 
വിചാരിക്കയും, അതു ആസ്വദിക്കയും ചെയുന്നു * ഇതൊന്നു ഗവേഷണം 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ വിഷമത പരിഹരിക്കാന്‍ തരമില്ല. ഈ 
സങ്കല്പിതമായ ആനന്ദമാണ്‌ പുരുഷന്മാരെ അടിമകള്‍ ആക്കുന്നത്‌. 
സ്ര്രീയില്‍നിന്നു തന്നെയാണ്‌ ആനന്ദം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌ 
വ്യാജമാണ്‌. അതിലെ - പറച്ചിലിലെ -യുക്തിക്കുഴപ്പം നമുക്കു മനസ്സിലാ 
ക്കണം. അവളിലോ, ശരീരത്തിലോ അശേഷം ആനന്ദം ഇരിപ്പില്ല. 

പ്രേമപദാര്‍ത്ഥത്തില്‍ -- പ്രേമവിഷയത്തില്‍ - ആണ്‌ ആനന്ദം 
ക്രേന്ദികൃതമായിരിക്കുന്നത്‌; എങ്കില്‍ ഭാര്യയും ഭര്‍ത്താവും അനവരതം 
സൌദാഗ്യത്തിന്‍െറ പരസ്പരഹേതുവായിരിക്കണം. എന്നാല്‍ ഇത്‌ 
സത്യമല്ലെന്നും, അങ്ങനെ ഇരിക്കുന്നില്ലെന്നും, നാം അറിയുന്നു. നിങ്ങ 
ളുടെ ആനന്ദം കൊയ്തെടുത്ത്‌ ആസ്വദിച്ചതിനു ശേഷം നിങ്ങള്‍ ഏതു 
സ്ഥിതിയില്‍ ആകുന്നു ? കൂടുതല്‍ ആനന്ദബോധരഹിതനാകുന്നോ ? 
നിങ്ങള്‍ പുരുഷത്വം ഇല്ലാത്തവനാണെങ്കില്‍ - ഷണ്ഡനാണെങ്കില്‍ - 
സ്ത്രീ ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടമായിത്തോന്നുമോ ? നിങ്ങളുടെ ഭാര്യ 
ദീനക്കാരിയോ, അവിശ്വസ്തയോ നിങ്ങള്‍ രോഗഗ്രസ്തനോ ആണെ 
ങ്കില്‍, അവളില്‍ ആനന്ദം സ്ഥിതിചെയുന്നില്ല. ഞാന്‍ ശരീരമല്ല അവളും 
ശരീരമല്ല; ശരീരത്തിനും, മനസ്സിനും ലോകത്തിനും ഉയരെയാണ്‌. അ 
പ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ഓജസ്സും, പരമാനന്ദവും, നിങ്ങളുടെ സ്വന്താത്മവും, 
അതുതന്നെ (തത്‌ ത്വം അസി) ആകുന്നുവെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. 
ഭര്‍ത്താവും, ഭാര്യയും അടിസ്ഥാനതത്വത്തിലേയ്ക്കു നിമഗ്നരാകുമ്പോള്‍, 
സകലതും അതിലേക്കുരുകിച്ചേരുന്നു; ലോകമെല്ലാം അപ്രത്യക്ഷമാ 
കുന്നു - ആത്മാവിനാല്‍ ഭക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. 

കാട്ടിനകത്ത്‌ ഒരാള്‍ നിലത്ത്‌ ഒരു പുസ്തകം കിടക്കുന്നതു കാ 
ണുന്നു;: ഇടിമിന്നല്‍ ഉണ്ടാകുന്നു; അറിവില്ലാതെ അവന്‍ പുസ്തകമാണ്‌ 
മിന്നല്‍ ഉണ്ടാക്കിയത്‌ എന്നു വിചാരിക്കുന്നു. എന്തുപറഞ്ഞാലും മറ്റൊ 
ന്നും അയാള്‍ സമ്മതിക്കുന്നില്ല; രണ്ടു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു കാണുന്നു; 
അവയില്‍ ഒന്ന്‌ മറ്റേതിന്‍െറ കാരണമാണെന്ന്‌ അയാള്‍ കരുതുന്നു. 
എന്തെന്നാല്‍ ഇങ്ങനെയാണ്‌ മനസ്സിലെ ചിന്താബന്ധം. അതുപോലെ, 


൧90 സ്വാമി? രാമതാ?ര്ത്ഥന്‍ 


പുരുഷനോ, സ്ത്രീയോ വാസ്തവത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ലാത്തതും, ഈശ്വ 
രന്‍െറ പരമാര്‍ത്ഥത്വത്താല്‍ ഉല്‍പന്നമാകുന്നതും ആയ ആനന്ദം വിവാ 
ഹബന്ധത്തില്‍ ഒരുത്തന്‍ കാണുന്നു. 


സ്വര്‍ണ്ണം എന്താണെന്നു കുഞ്ഞിനെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ വേദാന്തി ഒരു 
മോതിരം കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതിനോടു പറയുന്നു: “ഇതു സ്വര്‍ണ്ണ 
മാണ്‌.” കുഞ്ഞുചോദിക്കുന്നു: “ഉരുണ്ട രൂപമാണോ സ്വര്‍ണ്ണം ?" അല്ല. 
“നിറമാണോ സ്വര്‍ണ്ണം ?” അല്ല. 'മിനുസമാണോ സ്വര്‍ണ്ണം ?' '“ഘനമാണോ 
അത്‌ ? അല്ല, അല്ല. എങ്ങനെ അതിനെപ്പറ്റി ഒരു ബോധംകൊടുക്കാം ? 
സ്വര്‍ണ്ണംകൊണ്ടു തന്നെ പണിയിക്കപ്പെട്ട വേറൊരു പദാര്‍ത്ഥം കാണി 
ക്കുന്നു. ഈ പ്രകാരത്തില്‍ അവസാനത്തില്‍ ഒരു ബോശമുണ്ടാക്കുന്നു. 
കുഞ്ഞ്‌ അത്‌ ഒടുക്കം മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഗുണങ്ങളെ - ധര്‍മ്മങ്ങളെ -- 
തിരിച്ചറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അതുകളെ ചൈതന്യത്തിലേയ്ക്കു പണിചെയ്തു 
ണ്ടാക്കണം. 


അന്ധന്മാരോ കാഴ്ചയുള്ളവരോ ഭൂരിപക്ഷക്കാരെന്ന്‌ ബേര്‍ബല്‍ 
രാജാവിനോടു ചോദിച്ചു; വാദപ്രതിവാദം ഉണ്ടായി. അതു തെളിയിക്കണ 
മെന്നായി. ന്യൂനപക്ഷമാണ്‌ അന്ധന്മാരെന്നു രാജാവ്‌ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. 
തെളിവിനായിട്ട്‌ ഒരു കഷണം തുണിയും കൊണ്ടു ബേര്‍ബല്‍ വന്നു. 
അതു തലിയല്‍ കെട്ടിയുംവച്ച്‌ അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു: “ഇതെന്താണ്‌ ?' “ഒരു 
തലപ്പാവാണ്‌” എന്ന ഉത്തരംവന്നു. അദ്ദേഹം അതു തോളിലിട്ടു; എന്നിട്ട്‌ 
“അതെന്താണ്‌ ?" എന്നു വീണ്ടും ജനങ്ങളോടു ചോദിച്ചു. “സാല്‍വാ' - 
ഉത്തരീയം; എന്ന മറുപടികിട്ടി. മൂന്നാമത്‌ അദ്ദേഹം അതുടുത്തു. അ 
പ്പോള്‍ അവര്‍ അതു ഉടുതുണിയാണെന്നു പറഞ്ഞു. “അന്ധന്മാര്‍! എല്ലാ 
വരും അന്ധന്മാര്‍! ഇത്‌ ഈ പറഞ്ഞതൊന്നും അല്ല. പിന്നെയോ വെറും 
തുണിക്കഷണമാണ്‌. പേരുകളിലും രൂപങ്ങളിലുമായി തുണി ഒളിച്ചു 
വയ്ക്കപ്പെട്ടിരുന്നു.” 

ആത്മാവെന്താണെന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക. സ്വര്‍ണ്ണം കാണു 
വാന്‍ നിങ്ങള്‍ അതിനെ പൊട്ടിക്കേണ്ടതില്ല, നിങ്ങള്‍ പുരുഷനെയും, 
സ്ത്രീകളെയും, തുണിയെയും, സ്വര്‍ണ്ണത്തെയുംപറ്റി ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ 
അവയ്ക്കെല്ലാം പുറകില്‍ നില്ക്കുന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്ൃയത്തെക്കുറിച്ചു ആലോ 
ചിക്കുന്നില്ല. 

വിവാഹം മതത്തിനു വിരുദ്ധമാണെന്നു പറയരുത്‌. ആനന്ദത്തി 
ന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥാവസ്ഥ എന്താണെന്നു കാണുക. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവെ 
ന്തെന്നു കാണുക. സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥാനന്ദവും, സത്തും, പ്രാഥമികത്വവും ധ്യാനിക്കുന്നതുപോലെ 
ധ്യാനിക്കുകയും കാണുകയും ചെയ്യുക. യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവുമായിട്ടുള്ള 
സാത്മൃഭാവനയുടെ ബോധം നഷ്ടപ്പെട്ട, ധ്യാനംചെയ്ത്‌, ബന്ധങ്ങളുടെ 
കാരണം നീക്കുകയും, പരമാര്‍ത്ഥവസ്തുവിലേക്കു മുങ്ങി ലയിക്കയും 
ചെയ്യുക. 
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26. രണ്ടു സ്വപ്നങ്ങള്‍ 


ലോകം എന്‍െറ സ്വന്തം ഭാവന, സങ്കല്പം (ഘനീഭൂതമനസ്സി) 
ആണെങ്കില്‍, എന്തുകൊണ്ടു എന്‍െറ ഇച്ഛതയ്ക്കനുരൂപമായി ബാഹ്യ 
വസ്തുക്കള്‍ ഭേദപ്പെടുന്നില്ല ? 

ഗൌഡപാദാചാര്യര്‍ പറയുന്നു: 'സ്വപ്നരാജ്യത്തിലെ വെറും ചിന്ത, 
ഒരു പുറത്ത്‌ ബാഹ്യവസ്തുക്കളായും, മറുവശത്ത്‌ ആഭ്യന്തരവികാരങ്ങള്‍, 
കാമങ്ങള്‍ മുതലായവയായും സ്വയം രണ്ടായി തിരിയുന്നു. മാത്രമല്ല, ആ 
അവസ്ഥയിലെ ആതന്തരചിന്ത ഒരുവന്‍െറ സ്വയംനിയന്ത്രണത്തില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നതായും, മാറത്തക്കതായും, താരതമ്യേന അയഥാര്‍ത്ഥമായും തോന്ന 
പ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ (ഒരു സ്വപ്നത്തിലെന്നതുപോലെ) ബാഹ്യവസ്തു 
ക്കള്‍ താരതമ്യേന നിയന്ത്രണാതീതവും, സ്ഥിരവും ആയി അവയുടെ 
സ്വന്തസത്യം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതായി കാണപ്പെടുകയും ചെയുന്നു.” 


ഇവിടെ വാസ്തവത്തില്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്ന മനുഷ്യ 
ന്‍െറ നോട്ടത്തില്‍, സ്വപ്നത്തിലെ യഥാര്‍ത്ഥവും അയഥാര്‍ത്ഥവും, 
ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവും ആയ ഉപാധികള്‍ രണ്ടും, വെറും തനി ചിന്ത 
മാത്രമാണ്‌. എന്നുമാത്രമല്ല, അവ ഒരുവന്‍െറ സ്വന്തഭാവനയും, സ്വന്ത 
സൃഷ്ടിയും ആകുന്നു. വീണ്ടും, ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ജനങ്ങള്‍ സ്ഥൂലവും 
സ്ഥിരവും ആയ ബാഹ്ൃപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്നവയെയും, 
യഥാര്‍ത്ഥമല്ലാത്ത ആന്തരചിന്ത എന്നു പറയപ്പെടുന്നതിനെയും വേര്‍ 
തിരിച്ചറിയുന്നു. എന്നാല്‍ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ചു മനുഷ്യന്‍ 
സ്ഥൂലഭൌാതികപദാര്‍ത്ഥങ്ങളും, മാറുന്ന ചിന്തകളും കാലക്രമേണ വെറും 
സ്വപ്നംപോലെ അനസ്തിത്വമായി - ഇല്ലാത്തതായി - ഭവിക്കുന്നു. അവ 
യുടെ കാഴ്ച നിലനില്ക്കുന്നിടത്തോളംകാലം അവ അവന്‍െറ സ്വന്തമെ 
ന്നതുപോലെ അവനെ ബാധിക്കുന്നു. ഇഷ്ടംപോലെ അവയെ മാറ്റാന്‍ 
അവനു കഴിവില്ലെങ്കിലും, അവ അവന്‍െറ സ്വന്തസങ്കല്പങ്ങള്‍ മാത്ര 
മാണ്‌. നിങ്ങളുടെ രോമവളര്‍ച്ചയെയോ, മുഖ കാന്തിയെയോ പറ്റി തെളി 
യിക്കാന്‍ ബുദ്ധിയ്ക്കു പ്രയാസമാണെങ്കിലും രോമവും, മുഖദംഗിയും 
നിങ്ങളുടെ സ്വന്തമാണന്നു പരിഗണിക്കുന്നു. അതുപോലെതന്നെ ഒരു 
ജീവന്മുക്തന്‍ സ്വയം സകലത്തിന്‍െറയും സത്ത - നിലനില്‍പ്‌ - തന്നില്‍ 
ത്തന്നെ കണ്ടുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ വസ്തുവും തന്‍െറ സ്വന്തമെന്നു ഗണി 
ക്കുന്നു. അവന്‍ സര്‍വ്വപ്രേമമാണ്‌. അവന്‍ സമസ്തവും ഏകം മാത്രമാ 
ണെന്നും, രണ്ടാമതായിട്ടൊന്നുമില്ലെന്നും ഉള്ള ബോധം, കാലക്രമേണ 
യഥാര്‍ത്ഥമായി തീരുന്നു. 


27. ബന്ധവും മാചനവും 


പ്രതൃക്ഷമായിതോന്നുന സകലസൂന്ദരൃയത്തിന്‍െറ കഴമ്പ്‌ - 
സാരം - അകത്തെ ഈശ്വരനാണ്‌, അതു ഓര്‍മ്മിക്കുക, അതു നോട്ടു 


൧02 ന്ധാമ? രാമതാരീത്ഥന്‍ 


ചെയ്തുവയ്ക്കുക. നിങ്ങള്‍ ഒരാളിനെ നോക്കുമ്പോള്‍, നിങ്ങളെ അഭി 
മുഖീകരിച്ചു നേരെ കണ്ണിലേയ്ക്കു നോക്കുന്നത്‌ ആര്‍? അകത്തെ ഈശ്വ 
രന്‍ ബാഹ്യചക്ഷുസ്സുകളും, ചര്‍മ്മവും, ചെവികളും എല്ലാം കേവലം - 
വേഷം - മാത്രമാണ്‌; 

ഈ ലോകത്തിലെ ജനങ്ങള്‍ ഓരോ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ കാമിക്കു 
കയും, മോഹിക്കയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവര്‍ വെറും ഡ്രസ്സിനെ - വസ്ത്രാ 
ലങ്കാരത്തെ- സ്‌നേഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌ ഡ്രസ്സില്‍ 
ക്കൂടി പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. അകത്തെ സത്യമാകുന്ന യഥാര്‍ത്ഥതയെക്കാള്‍ 
അവര്‍ ഡ്രസ്സിനെ - വേഷത്തെ അധികം ആരാധിക്കുന്നു. ഈ പാപ 
ത്തിന്‍െറ ദുഷ്ടഫലങ്ങള്‍ അവര്‍ അനുഭവിക്കുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌; 
അതിനപ്പുറം കടക്കുക; മുകളില്‍ കയറി നില്ക്കുക; ഓരോ ഭാര്യാഭര്‍ത്താ 
ക്കുന്മാരും പരസ്പരം ഉള്ളിലുള്ള ദൈവത്തെക്കാണട്ടെ. അകത്തെ ഈശ്വ 
രനെ കാണുവിന്‍! 


സകലതും നിങ്ങള്‍ക്കു ദിവ്ൃമായിത്തീരണം. നരകത്തിലേയ്ക്കു 
വിസ്താരമായി തുറന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു വാതിലാകാതെ ഭാര്യ ഭര്‍ത്താ 
വിന്‌ ഈശ്വരനെ കാണാന്‍ ഉപകരിക്കുന്ന ഒരു കണ്ണാടിപോലെയാകണം. 
അതുപോലെ ഭര്‍ത്താവും ഭാര്യയ്ക്കു ദിവ്യദര്‍ശനത്തിനുള്ള ഒരു കണ്ണാടി 
യായിത്തീരണം. 


സര്‍വശക്തികളുടെയും ഈ വേദാന്തപരമായ സമാഹാരത്തി 
ലേയ്ക്കു - ദിവ്യത്വത്തിലേയ്ക്കു - സാക്ഷാല്ക്കാരത്തിലേയ്ക്കു ഭാര്യ 
യ്ക്കോ ഭര്‍ത്താവിനോ തന്‍െറ ഇണയെ എങ്ങനെ ഉയര്‍ത്താം? അവര്‍ 
ക്കെങ്ങനെ അതു ചെയ്യാം? 


ബാഹ്യമാലിന്യങ്ങളില്‍ നിന്നു ഭര്‍ത്താവിനെ ആദ്യമായി രക്ഷി 
ച്ചാലേ ഒരു ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ രക്ഷിതാവാകയുള്ളു. വിവാഹത്തിനു 
മുമ്പേ അവന്‍ വിവിധചാപല്യങ്ങളില്‍ വീണുപോകാന്‍ ഇടയുണ്ടായി 
രുന്നു; ദിവൃജ്ഞാനമില്ലാത്ത ഒരുവന്‍ അവിവാഹിതനായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
എല്ലാപുറത്തു നിന്നും വരുന്ന മലിനീകരണശക്തികളെ സഹിക്കേണ്ടതാ 
യിട്ടുണ്ടാകാം. വിവാഹത്തോടുകൂടി ആദ്യമായിട്ടു ഭാര്യ ഈ മാലിന്യങ്ങ 
ളില്‍ നിന്നു അവനെ രക്ഷിക്കണം. സാധാരണ ഭാര്യമാര്‍ ഭര്‍ത്താക്ക 
ന്മാരെ ഈ പരീക്ഷകളില്‍ നിന്നു രക്ഷിക്കുന്നില്ല. അതുമാത്രമല്ല, അവര്‍ 
തന്നെ ഭര്‍ത്താക്കന്മാരുടെ ചുമലില്‍ ഒരു ഭാരമായി പതിക്കുന്നു. ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍ നാണയം സകലതും കൊടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു വലിയ വില 
യുള്ള കടലാസുനോട്ടു വാങ്ങുന്നതുപോലെതന്നെയാണിത്‌. മറ്റു വശീ 
കരണങ്ങളുടെ ഭാരമെല്ലാം ഒരുവിധം നീങ്ങുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ 
വന്നിരിക്കുന്ന പരാശ്രയത്വം പഴയ അപമാനങ്ങളെക്കാളൊക്കെ ഘനം 
കൂടിയതാണ്‌. ഈ ഒരു ചാപല്യം മാര്തം അവന്‍െറ അധഃപതനത്തിനു 
മതിയാകും. 
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രക്ഷ മോഹിച്ച്‌ ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ അടുക്കല്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന കുതി 
രയുടെ കഥപോലെയാണിത്‌. കാട്ടില്‍ ഒരു കുതിര ഒരു കലമാനുമായിട്ട 
യുദ്ധംചെയ്തു തോറ്റുപോയി. കലമാന്‍ കൊമ്പുകള്‍ കൊണ്ട്‌ അതിനെ 
കുത്തിക്കളഞ്ഞു. സഹായത്തിനുവേണ്ടി കുതിര മനുഷ്യനെ സമീപിച്ചു. 
മനുഷ്യന്‍ പറഞ്ഞു: - ശരിതന്നെ, ഞാന്‍ സഹായിക്കാം. എന്‍െറ കയ്യില്‍ 
അസ്ര്‍ര്രങ്ങളുണ്ട്‌. നീയെന്നെ പുറത്തുകയറ്റിക്കൊണ്ടു പോയാല്‍, ഞാന്‍ 
കൂടെവന്ന്‌ ശത്രുക്കളെ നശിപ്പിക്കാം. മനുഷ്യന്‍ കുതിരയുടെ പുറത്തു 
സവാരി തുടങ്ങി. കാട്ടില്‍വച്ചു കലമാനെ കൊന്നു. കുതിരയ്ക്കു വളരെ 
ആഹ്ലാദമായി. അതു കൃതജ്ഞത പറഞ്ഞു പോകാന്‍ തുടങ്ങി. മനു 
ഷ്യന്‍ പഞ്ഞു: ഹേ! കുതിരേ! നിനക്കെവിടെ പോകണം? നിന്നെക്കൊണ്ട്‌ 
ഇത്രമാത്രം ഉപയോഗമുണ്ടെന്നു ഞാനറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. നിന്നെ വിട്ടയ 
യ്ക്കയില്ല. നീ എന്‍െറ ഭൃത്യനായിരിക്കണം, കാട്ടിലെ കലമാന്‍ മറ്റു മൃഗ 
ങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ നിന്നെല്ലാം കുതിര രക്ഷപ്പെട്ടു. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ 
സ്വാതന്ത്രം അതോടുകൂടി പോയി. ബാഹൃമായി വിജയമെന്നു തോന്നി 
യതില്‍ നിന്ന്‌ അടിമത്തം ഉണ്ടായി. ഈ അടിമത്തം കേവലം സ്വാതന്ത്ര്യ 
നാശത്തെക്കാള്‍ കഠിനതരമായിരുന്നു. 


ഇങ്ങനെതന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യനും; വിവാഹാനന്തരം നിരവധി 
പൂര്‍വചാപല്യങ്ങളില്‍നിന്നും രക്ഷകിട്ടി. അപ്പോള്‍ ഒരു വശീകരണശക്തി 
- ഭാര്യാസംബന്ധമായ ഒരു പ്രബലശക്തി അവനെ പരാധീനതയിലും 
പരാശ്രയത്തിലും കൊണ്ടുപോയി തള്ളിയിട്ടു. 


ഭാര്യ പുരുഷന്‍െറ രക്ഷിതാവാകുന്നതെങ്ങനെയാണ്‌? മറ്റ്‌ ആകര്‍ 
ഷണങ്ങളിലും ചപലതകളിലും നിന്ന്‌ അവള്‍ അവനെ തടയുന്നു എന്നു 
ള്ളത്‌ ഒന്ന്‌. ഇതു നല്ലതുതന്നെ; അത്രത്തോളം അതുകൊള്ളാം. ഇനി 
അടുത്ത കാര്യം, അവള്‍ അവനെ അടിമപ്പെടുത്തുന്നുവെന്നുള്ള ദോഷ 
ത്തിനു പരിഹാരമാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ഇതെങ്ങനെ സാധിക്കാം? ഭാര്യ ഭര്‍ത്താ 
വിനെ അടിമപ്പെടുത്താതിരിക്കുകയും, ഭര്‍ത്താവു ഭാര്യയെ ആശ്രയിക്കാ 
തിരിക്കുകയും ചെയുണം. ഇതാണു അടുത്ത പടി. ഇതുസാധിച്ചാല്‍ വളരെ 
ആശയ്ക്കു വകയുണ്ട്‌; ഇല്ലെങ്കില്‍ യാതൊരാശയ്ക്കും വകയില്ലതാനും. 
ഇതു അപൂര്‍വമായി നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പെടുത്തപ്പെടുന്ന ഒരു സംഗ 
തിയാണ്‌. പക്ഷേ ഈ സംഗതി യഥാര്‍ത്ഥമാണ്‌. ക്രിസ്തു മനുഷ്യജാതി 
യുടെ രക്ഷിതാവാണെന്നു നിങ്ങള്‍ അറിയുന്നു. അദ്ദേഹം ജഗത്തിനെ - 
എല്ലാം രക്ഷിക്കുമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അദ്ദേഹം സകലപാപവും നശി 
പ്പിക്കും; ഭൂമിയില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം കൈവരുത്തും. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
ബൈബിളുകളും ഖുറാന്‍കളും വേദങ്ങളും എല്ലാം ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും 
ലോകം പണ്ടത്തെപ്പോലെ മതഹീനമായിരിക്കുന്നു. എന്താണ്‌ കാരണം? 
പാപത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥകാരണം നീക്കാഞ്ഞിട്ട വാസ്തവത്തില്‍ ഉള്ള 
വിഘ്നങ്ങള്‍ ഗാര്‍ഹികവൃത്തങ്ങളിലാണ്‌ കിടക്കുന്നത്‌. ഭാര്യ ഭർത്താവി 
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ന്‍െറയും, ഭര്‍ത്താവ്‌ ഭാര്യയുടെയും പരമാര്‍ത്ഥനന്മ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ ചുമ 
തലപ്പെടാത്തിടത്തോളംകാലം മതം അഭിവൃദ്ധിപ്പെടുകയില്ല. 


ഹേ! ക്രിസ്ത്യാനികളേ!, ഹേ! ഹിന്ദുക്കളേ!, അല്ലയോ! മുസല്‍മാ 
ന്മാരേ! ഈ ലോകത്തിലെ കഷ്ടതകള്‍ നീക്കണമെന്നു നിങ്ങള്‍ ആ 
ത്മാര്‍ത്ഥമായി ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, മനുഷ്യവംശത്തിന്‍െറ സങ്കട 
ങ്ങള്‍ നീക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, നിങ്ങളിക്കാര്യത്തില്‍ 
ശ്രദ്ധ ചെലുത്തണം. വൈവാഹികബന്ധങ്ങള്‍ ന്യായവും, മര്യാദയും ആയ 
വ്യവസ്ഥകളില്‍ സ്ഥാപിക്കണം. ഓരോ ഭാര്യയിലും ഭര്‍ത്താവിലും താന്‍ 
തന്‍െറ ഭര്‍ത്താവിനോടും ഭാര്യയോടും യേശുക്രിസ്തുവായിത്തെളിയി 
ക്കപ്പെടേണ്ട കടമയുണ്ടെന്നു പ്രബലമായി ഉല്‍ ബോധിപ്പിച്ചുറപ്പിക്കണം. 
ഇതു ചെയ്യേണ്ടത്‌ നമ്മുടെ ശക്തിമത്തും, സുപ്രധാനവും ആയ ഒരു 
ബാധൃതയാണ്‌; ക്രിസ്തുവിനെ സ്പഷ്ടീകരിക്കേണ്ടത്‌ നമ്മുടെ കടമ 
യാണ്‌. അതെങ്ങനെ ചെയ്യാം? ഭാര്യയ്ക്കു തന്‍െറ ഭര്‍ത്താവിനെ അടിമ 
പ്പെടുത്തുകയോ, ഭര്‍ത്താവിനു തന്‍െറ ഭാര്യയെ ആശ്രിതയാക്കുകയോ 
ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്നു വരുത്തുന്നതുകൊണ്ടു അത്‌ സാധിക്കാം. 
സകലത്തെയും നിങ്ങളില്‍ നിന്നു സ്വതന്ത്രമാക്കി വിടുക; നിങ്ങള്‍ അ 
പ്പോള്‍ സ്വതന്ത്രനായിത്തീരും - ഇതാണ്‌ നിയമം. ആഘാതവും, പ്രത്യാ 
ഘാതവും തുല്യബലവും പരസ്പരവിരുദ്ധവും ആണ്‌. അവളെ നിങ്ങ 
ളുടെ ആശ്രിതയാക്കുകു അവളെ നിങ്ങളുടെ അടിമയാക്കുക; ഉടന്‍ 
നിങ്ങളും അടിമയായിത്തീരും. 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരു കയറിന്‍െറ അറ്റം ഒരു കാളയുടെ കഴുത്തിലും, 
കൊമ്പുകളിലും ആയികെട്ടി മറ്റേ അറ്റം തന്‍െറ കയ്യില്‍ പിടിക്കുന്നു. 
കാള തന്‍െറ അടിമയും, സേവകനും ആണെന്നു അവന്‍ കരുതുന്നു. 
എന്നാല്‍ കാള അവന്‍െറ അടിമയായിരിക്കുന്നിടത്തോളം അത്രയ്ക്ക്‌ 
അവന്‍ കാളയുടെ അടിമയും അത്രേ. കാള അവനെ വിടുകയില്ലെന്നു 
ള്ളത്‌ മാത്രമാണ്‌ അവന്‍െറ അവകാശത്തിനു കാരണമെങ്കില്‍, അവനു 
കാളയെ വിട്ടിട്ട പോകഠനാവില്ലെന്നു നമുക്കും പറയാം. കാള അവനെ 
വിടാത്തത്‌ അവന്‍ കാളയെ വിടാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌. കാളയെ വിട്ടാല്‍ 
അവനും കാളയും സ്വതന്ത്രരാകും. 


28. ഇരുളും വെളിച്ചവും 


ജനങ്ങള്‍ എന്തിനു കഷ്ടപ്പെടുന്നു? അവരുടെ സ്വന്തം സത്തയെ 
അറിയാത്തുകൊണ്ടു അവര്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഈ അജ്ഞാനം മൂലം അവര്‍ 
സ്വന്തം ആത്മാവിനെ മറക്കുന്നു; അതുമൂലം അവര്‍ അന്യന്മാര്‍ അവരെ 
വിളിക്കുന്നതെന്തോ അതാണെന്നു ചിന്തിക്കാന്‍ പ്രേരിതരാകുന്നു. ഈ 
അട്ഞാനം ഇരിക്കുന്നിടത്തോളം; മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ സ്വന്തം ഈശ്വരത്വം 
അനുഭവിക്കാത്തിടത്തോളം എല്ലായ്‌പോഴും കഷ്ടത ഉണ്ടായിരിക്കും. 
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അജ്ഞാനം എന്നതു അന്ധകാരം ആണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരു ഇരുട്ടു 
മുറിയില്‍ പോകുകയാണെങ്കില്‍ ഭിത്തിയില്‍ തല്ലുകയും, തല എന്തിലെ 
ങ്കിലും ഇടിക്കയും മറ്റും ചെയ്യുമെന്നുള്ളതു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. അതു ഒഴിച്ചു 
നീക്കാന്‍ തരമില്ല; ഇന്‍ഡ്യയിലെ ചില ദരിദ്രകുടിലുകളില്‍, വിളക്കു 
കത്തിക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. രാത്രിയില്‍ ഇരുട്ടത്ത്‌ വീട്ടില്‍ കയറുമ്പോള്‍ 
ഗൃഹനാഥന്മാര്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും വീട്ടിലുള്ള ഭാര്യയെയും മറ്റും കുറ്റപ്പെ 
ടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അവര്‍ വിളിച്ചു പറയും: “ഛേ! നിങ്ങളീ മേശ ഇവി 
ടെവച്ചതെന്തിന്‌? ഞാനെന്‍െറ മുട്ടു അതില്‍തല്ലി മുറിഞ്ഞു; നിങ്ങള്‍ ആ 
കസേര അവിടെ എന്തിനുവച്ചു? ഞാനതിന്‍െറ മേല്‍ തട്ടി കയുമുറിഞ്ഞു" 
ഇതുപോലെ മറ്റു പരാതികളും അവര്‍ പറയും. ഇതിനു പരിഹാരമു 
ണ്ടോ? ഇല്ല; യാതൊന്നുമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഭാര്യ മേശയും കസേരയും 
വേറെ ഒരു മുറിയിലോ, മൂലയിലോ വച്ചാല്‍; ഇരുട്ടത്തു മനുഷ്യര്‍ക്കു 
അവിടെയും പോകേണ്ടിവരും. അപ്പോഴും സംഘട്ടനവും മുറിവും മറ്റും 
ഉണ്ടാകും. ഇരുട്ടുള്ളിടത്തോളം കാലോ, കയ്യോ, എവിടെയെങ്കിലും തട്ടി 
പ്പൊട്ടും, ഇതിനു പരിഹാരമില്ല മുറിയില്‍ വെളിച്ചം വച്ചാല്‍, സാധനങ്ങള്‍ 
എവിടെയായിരുന്നാലും, നിങ്ങള്‍ക്കു സ്വൈരക്കേട ഉണ്ടാകയില്ല. അ 
പ്പോള്‍ ഒരിടത്തു നിന്നു മറ്റൊരിടത്തേയ്ക്കു കേടുപറ്റാതെ പോകാം. 


ലോകത്തിലും ഇങ്ങനെതന്നെയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ കഷ്ടത നീ 
ക്കാന്‍, ചുറ്റുപാടുകള്‍ ശരിപ്പെടുത്തിയാല്‍ മതിയാകുമെന്നു വിചാരിക്ക 
രുത്‌. അഥവാ നിങ്ങളുടെ ജീവിതനിലകൊണ്ടു ശരിയാക്കാമെന്നും കരു 
തരുത്‌. ഉള്ളിലെ സൂര്യനെ യഥാസ്ഥാനത്തു നിര്‍ത്തുന്നതുകൊണ്ടു 
മാത്രം ഉണ്ടാകുന്ന പരിഹാരത്തെ ആശ്രയിക്കണം. മേശകസേരകള്‍ ശരി 
യാക്കി വയ്ക്കുന്നതുപോലെയുള്ള അനുരഞ്ജന പദ്ധതികൊണ്ടും, 
ലോകത്തിലെ അതും ഇതും ഒക്കെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതുകൊണ്ടും, അഥവാ 
പണം സംഭരിക്കുന്നതിനാലും, ഉന്നതഹര്‍മ്മ്യങ്ങള്‍ പണിയിക്കുന്നതിനാ 
ലും, മറ്റും കഷ്ടതകള്‍ നീക്കാമെന്നു എല്ലാവരും കരുതി പ്രയത്തിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇതുകൊണ്ടൊന്നും കഷ്ടത മാറുകയില്ല. നിങ്ങളുടെ മുറി 
യിലേയ്ക്കു വെളിച്ചം കൊണ്ടുവരുന്നതുകൊണ്ട്‌, നിങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
ഗഹ്വരങ്ങളില്‍ ജ്ഞാനം പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മാത്രമേ കഷ്ടത 
നീക്കുകയോ പരിഹരിക്കുകയോ ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കു. അന്ധകാരം 
പോകട്ടെ; യാതൊന്നും നിങ്ങളെ ദ്രോഹിക്കയില്ല. 


ഒരുകാലത്തും തീപറ്റിക്കാത്ത ഒരുകൂട്ടം കാട്ടുജാതിക്കാര്‍ ഹിമാ 
ലയങ്ങളുടെ ഒരുഭാഗത്തു പാര്‍ത്തിരുന്നു. തീയുണ്ടാക്കാന്‍ അവര്‍ പഠി 
ച്ചിരുന്നില്ല. അവര്‍ വെയിലത്തു ഉണങ്ങിയ മത്സ്യമാണ്‌ ഭക്ഷിച്ചിരുന്നത്‌; 
സന്ധൃയ്ക്കുമുമ്പേ അവര്‍ ഉറങ്ങിയിരുന്നു. സൂര്യോദയത്തിനു മേലേ 
അവര്‍ എഴുന്നേല്‍ക്കും തന്മൂലം ഭതികമായ ഇരുട്ടുകാണാന്‍ അവര്‍ക്കു 
സന്ദര്‍ഭം ലഭിച്ചിരുന്നുമില്ല. അവര്‍ താമസിച്ചിരുന്ന സ്ഥലത്തിനടുത്തു 
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വലിയ ഒരു ഗുഹ ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ ഗുഹയില്‍ അവരുടെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ 
ചിലര്‍ താമസിച്ചിരുന്നുവെന്നു ഈ കാട്ടുജാതിക്കാര്‍ വിചാരിച്ചിരുന്നു. 
വാസ്തവത്തില്‍ അവരുടെ പൂര്‍വ്വികര്‍ ചിലര്‍ ഈ ഗുഹയില്‍ കിടന്നു മരി 
ച്ചിട്ടും ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ ഗുഹയിലെ ചെളിയും തലതല്ലിയാല്‍ പൊട്ടി 
ക്കുന്ന കല്ലുഭിത്തികളും എല്ലാം കാരണം അവര്‍ മരിച്ചതായിരിക്കാം. അന്ധ 
കാരവുമായി യാതൊരു പരിചയവും ഇല്ലാതിരുന്ന ഇവര്‍ ഗുഹയിലെ 
ഇരുട്്‌ ഒരു ഭയങ്കരപിശാചാണെന്നു കരുതി അതിനെ ഒടിക്കാന്‍ 
നിശ്ചയിച്ചു. (ചിരി). നിങ്ങളി ഭോഷത്തം കേട്ടു ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഇന്നത്തെ ജനങ്ങള്‍ ഇതിലും വലിയ ഭോഷത്തങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ചിലര്‍ അവരോടു പറഞ്ഞുകൊടുത്തത്‌ വളരെ ഭക്തിബഹുമാനപുരസ്സരം 
- സമസ്കാരപൂര്‍വ്ുവം ഗുഹയില്‍ പോയാല്‍ പിശാചു പൊയ്ക്കളയുമെ 
ന്നാണ്‌. അതിനാല്‍ അവര്‍ ബഹുകാലം ഗുഹയുടെ മുമ്പില്‍ ചെന്ന്‌ നമ 
സ്‌കരിച്ചു നോക്കി . എന്നാല്‍ ഈ ഉപാസനകൊണ്ടു പിശാച്‌ ഗുഹവിട്ടു 
പോയില്ല. അതിനെ ഭയപ്പെടുത്തി അതുമായിട്ു മല്ലുവെട്ടിയാല്‍ അതു 
പൊയ്ക്കൊള്ളുമെന്നു മറ്റൊരാള്‍ പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. അതിനാല്‍ അവര്‍ 
വില്ലും ശരങ്ങളും, വടിയും, പാറക്കഷണങ്ങളും, കൊണ്ടു അന്ധകാരത്തെ 
തല്ലാനും, എറിയാനും തുടങ്ങി. എന്നിട്ടും ഇരുട്ടു മാറിക്കൊടുത്തില്ല. 
വേറൊരാള്‍ പറഞ്ഞുകൊടുത്തു: ഉപവസിച്ചു നോക്കുക; വ്രതം നല്ല 
താണ്‌, നിങ്ങള്‍ ഉപവസിച്ചാല്‍ ഇരുട്ടു മാറും; സാധുക്കള്‍ പട്ടിണി കിട 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. എന്നാല്‍ എത്രയായിട്ടും അന്ധകാരം പോയില്ല. ധാരാളം 
ഭിക്ഷ കൊടുത്താല്‍ -- ഇരുട്ടിനെ അടിച്ച്‌ ഓടിക്കാമെന്നു പിന്നെയൊ 
രാള്‍ പറഞ്ഞു. അവര്‍ ഉടനെ തങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നതെല്ലാം വിതരണം 
ചെയ്തു. ഇരുട്ടെന്നിട്ടും ഗുഹയില്‍ നിന്നുപോയില്ല. അവസാനം ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍ വന്നു തന്‍െറ ഉപദേശപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ ഇരുട്ടു പോകുമെന്നു 
പറഞ്ഞു. അയാള്‍ പറഞ്ഞു: “കുറേ നീളമുള്ള മുളങ്കമ്പുകള്‍ കൊണ്ടു 
വരിക; അവ കൂട്ടിക്കെട്ടുന്നതിനു കുറേ ഉണങ്ങിയ പുല്ലും, കുറേ മത്സ്യ 
ത്തിന്‍െറ എണ്ണയും" അല്പം വയ്ക്കോലും മറ്റും കൂടെ കത്തിക്കാന്‍ 
കൊണ്ടുവരാനും പറഞ്ഞു. മുളങ്കമ്പുകളുടെ അറ്റത്തു അയാള്‍ ഇതെല്ലാം 
വച്ചുകെട്ടി. ഒരു കല്ലുകൊണ്ടു വേറൊന്നില്‍ തട്ടിച്ചു കടഞ്ഞു തീയ്യുമു 
ണ്ടാക്കി മുളയ്ക്കറ്റത്തെ വയ്ക്കോലില്‍ തീപിടിപ്പിച്ചു. 

ഇതു ആ മലമുഡ്ന്മാര്‍ക്കു വളരെ ആശ്ചര്യമായിരുന്നു. അവര്‍ 
അന്നു ആദ്യമായിട്ടാണ്‌ തീ കണ്ടത്‌. ആ മൂളംചൂട്ടു എടുത്തുകൊണ്ടു 
ഗുഹയിലേയ്ക്കു ഓടാന്‍ അയാള്‍ അവരോടു പറഞ്ഞു. ആദ്യം ഈ നിര്‍ 
ദ്ദേശം അവര്‍ക്കു പിടിച്ചില്ല. അതു ശരിയായിരിക്കയില്ലെന്നു അവര്‍ പറ 
ഞ്ഞു. എന്തെന്നാല്‍ അവരുടെ പൂര്‍വികന്മാര്‍ പറഞ്ഞിരുന്നത്‌ ഗുഹയ്ക്കു 
മുമ്പില്‍ നമസ്കരിക്കണമെന്നും, വ്രതം കയ്ക്കൊള്ളണമെന്നും, ധര്‍മ്മം 
കൊടുക്കണമെന്നും ഒക്കെയായിരുന്നു. അങ്ങനെ ചെയ്കയും ചെയ്തു. 
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എന്നിട്ടും പിശാചു പോയില്ല. അവര്‍ പറഞ്ഞു: “ഇപ്പോഴിതാ! ഒരു അന്യന്‍ 
വന്നിരിക്കുന്നു. അയാള്‍ക്കെന്തറിയാം? അയാള്‍ക്കു നമ്മെ ശരിയായി 
ഗുണദോഷിക്കാന്‍ നിശ്ചയമായും സാധിക്കയില്ല. നമുക്കതു കേള്‍ക്കാന്‍ 
തരവുമില്ല. തീര്‍ച്ചുതന്നെ.' അവര്‍ അതിനാല്‍ തീകെടുത്തിത്തുടങ്ങി. 
എന്നാല്‍ അവരില്‍ച്ചിലര്‍ അത്ര നിര്‍ബന്ധക്കാരായിരുന്നില്ല. അവര്‍ വെളി 
ച്ചം എടുത്തു ഗുഹയ്ക്കകത്തു പോയി. ഭൂതങ്ങളൊന്നും അവിടെ കാണ 
പെട്ടില്ല. അവര്‍ ഗുഹയ്ക്കകത്തുകടന്ന്‌ എല്ലാസ്ഥലത്തും നോക്കി. 
അതൊരു ദീര്‍ഘമായ ഗൂഹയായിരുന്നു. എന്നിട്ടും പിശാചിനെ കണ്ടില്ല. 
ഗുഹയിലെ വിടവുകളിലും, വിള്ളലുകളിലും പിശാച്‌ ഒളിച്ചിരിക്കുകയാ 
ണെന്നു അവര്‍ വിചാരിച്ചു. ഏല്ലാ ദ്വാരങ്ങളിലും അവര്‍ പരിശോധിച്ചു. 
എന്നാല്‍ ഒരിടത്തും പിശാചു കാണപ്പെട്ടില്ല. അത്‌ ഒരിക്കലും അവിടെ 
യെങ്ങും ഉണ്ടായിരുന്നതായി തോന്നിയുമില്ല. 


ഇതുപോലെ, അജ്ഞാനമാണ്‌ പിശാച്‌. അന്ധകാരം. അതു 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയമാകുന്ന ഗുഹയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. അവിടെ സകല 
തകരാറുകളും ഉണ്ടാക്കുന്നു; എല്ലാ ഉല്‍കണ്ഠയും അസ്വാസ്ഥ്യവും, 
കഷ്ടതയും, വേദനയും നിങ്ങളില്‍ തന്നെ - ഉള്ളില്‍ തന്നെ - കിടക്കുന്നു. 
ഒരിക്കലും പുറത്തല്ല. ആരെങ്കിലും നിങ്ങളെ ചീത്തപറയുന്നു; കുറ്റപ്പെടു 
ത്തുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. ഭക്ഷിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ദൂഷ്യം ചെയുന്ന ഭക്ഷണം 
അയാള്‍ ഉണ്ടാക്കിവയ്ക്കുന്നു. അതു എന്തായാലും നിങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കാ 
നും, സ്വത്മമാക്കാനും തുടങ്ങാത്തപക്ഷം അതു നിങ്ങളെ പ്രകോപിപ്പി 
ക്കുകയോ, ഇളക്കുകയോ ചെയ്കയില്ല. രാമന്‍ യാതൊരു സംഗതിയും 
സ്വീകരിച്ചു സ്വന്തമാക്കാറില്ല. തെരുവുകളില്‍ കൂടി പോകുമ്പോള്‍ പലരും 
- പല അഭിപ്രായങ്ങളും പ്രകടിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അവയെ സ്വീകരി 
ക്കാത്ത പക്ഷം ആ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ ഒരു ഫലവും ഇല്ല തന്നെ. 


29. ചിത്രകാരന്മാര്‍ 


രണ്ടു ചിത്രമെഴുത്തുകാര്‍ രാജാവിനെ സമീപിച്ച്‌ കൊട്ടാരത്തിലെ 
ചുമരില്‍ ചിത്രം വരയ്ക്കാന്‍ തങ്ങളെ അനുവദിക്കണമെന്ന്‌ ആവശ്യ 
പ്പെടുകയും എതിര്‍വശത്തുള്ള രണ്ടു ഭിത്തികളില്‍ പരീക്ഷണാര്‍ത്ഥം 
ചിത്രമെഴുതാന്‍ അദ്ദേഹം അവരെ നിയോഗിക്കുകയും ചെയ്തു. 

പരസ്പരം കാണാതെ സ്വതന്ത്രമായി വേലചെയ്യണമെന്നുദ്ദേ 
ശിച്ച്‌ ഭിത്തികളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ ഒരു മറ സ്ഥാപിച്ചുകൊടുക്കപ്പെട്ടു. 
ഏതാണ്ടൊരു മാസത്തേയ്ക്കു അവര്‍ വേലചെയ്തു. അതിന്‍െറ അവസാ 
നത്തില്‍ ഒരു ചിത്രകാരന്‍ രാജാവിന്‍െറ അടുത്തുവന്ന്‌ തന്‍െറ ജോലി 
പൂര്‍ത്തിയായെന്നും, അദ്ദേഹം വന്നു നോക്കാന്‍ കാലമായി എന്നും, പറ 
ഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹത്തെ ക്ഷണിച്ചു. മറ്റവനോടു രാജാവു ഇനിയും എത്രകാലം 
കൂടി അവന്‍െറ ജോലി പൂര്‍ത്തിയാകാന്‍ വേണ്ടിവരുമെന്നു ചോദിച്ചു. 
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അവന്‍ പറഞ്ഞു: “തിരുമേനി! ഞാനും ജോലി പൂര്‍ത്തിയാക്കി”. ദിവസം 
നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടു. രാജാവും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സകല പരിവാരങ്ങളും 
മറ്റു സന്ദര്‍ശകന്മാരും കൂടി ഏതു ചിത്രകാരനാണ്‌ അധികം നന്നായി 
ജോലിചെയ്തതെന്നു പരിശോധിക്കാൻ ഹാജരായി. ആദ്യചിത്രകാരന്‍െറ 
ഭിത്തിക്കുമുന്നിലുള്ള മറ നിക്കി. ജോലി വിസ്മയകരവും, അതൃന്ത 
മനോഹരവും ആയി എന്നു രാജാവും കൂട്ടരും എല്ലാം മുക്തകണ്ഠം അഭി 
പ്രായം പറഞ്ഞു; എന്നല്ലാ അവരെല്ലാം അതു മഹനീയവും, ശ്രേഷ്ഠവും 
ആയി എന്നു കരുതി ആനന്ദപരവശരുമായി ഭവിച്ചു. രാജാവ്‌ എതിര്‍ 
ഭിത്തിയുടെ മറകൂടി എടുക്കാന്‍ കല്പന കൊടുത്തു. അതു നീക്കിയ 
പ്പോള്‍ ഹാഹാ ജനങ്ങള്‍ അത്ഭുതസ്തബ്ധരായി നിന്നുപോയി! അവര്‍ 
വായുംപൊളിച്ച്‌, കരങ്ങളും പൊക്കി, ആശ്ചര്യംകൊണ്ടു ശ്വാസരഹിത 
രായി, നിര്‍ന്നിമേഷരായി സ്തംഭിച്ചുനിന്നുപോയി. അഹോ !ആശ്ചരു 
ത്തിലും ആള്‍ചര്യം! അതു അത്ഭുതാവഹമായി കാണപ്പെട്ടു. 


അവര്‍ എന്താണ്‌ കണ്ടതെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കിയോ? ഈ 
മാസം മുഴുവനും ഈ രണ്ടാംചിത്രകാരന്‍ ഭിത്തിയില്‍ ഒരു ചിത്രമെങ്കിലും 
വരച്ചിരുന്നില്ല. ഭിത്തി കഴിയുന്നതും സ്ഫടികം പോലെ പ്രതിഫലന 
ക്ഷമമാക്കാന്‍ അയാള്‍ പണിചെയ്തിരുന്നു. ഭിത്തി തേച്ചുരച്ചു മിനുസ 
മാക്കി, സ്ഫടികസ്ഫുടമാക്കി, അയാള്‍ അതിനെ അലങ്കരിച്ചു. ഈ 
ചുവര്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണം പ്രതിഫലനക്ഷമമാക്കുന്നതില്‍ അയാള്‍ വിജയം പ്രാ 
പിച്ചു. ഭിത്തി പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍, അവന്‍െറ എതിരാളി എതിര്‍വശത്തെ 
ചുവരില്‍ എഴുതിയിരുന്ന ചിത്രമെല്ലാം ഈ ഭിത്തിയില്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ 
മായി പ്രതിബിംബിച്ചിരുന്നു. കൂടാതെ; ഈ ഭിത്തി അത്യന്തം മിനുസവും, 
നിരപ്പുള്ളതും, ഭംഗിയേറിയതും ആയിരുന്നു. എതിര്‍ഭിത്തിയാകട്ടെ പരു 
പരുത്ത്‌, നിരപ്പില്ലാതെ, വൃത്തികെട്ടു കാണപ്പെട്ടു. ആ ഭിത്തിയിലെ ചിത്ര 
ങ്ങളെല്ലാം, സുന്ദരവും, മിനുസവും മനോഹരവും ആയ മറ്റതില്‍ പ്രതി 
ഫലിതമായി കാണപ്പെട്ടു. അതിനാല്‍ ആദ്യ ചുവരിന്‍െറ ആകര്‍ഷണം 
മുഴുവന്‍ ഇതിനോടു ചേര്‍ക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തുകാണപ്പെട്ടു. നിങ്ങ 
ളുടെ മനസ്സും, ബുദ്ധിയും മറവില്ലാത്തതും പ്രകാശഗമനക്ഷമവും, മിനുസ 
മുള്ളതും, ലോലവും ആയ ഭിത്തിപോലെ ആക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍, തേച്ചുരച്ചു 
മിനുസപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണ്‌ ഈ പദ്ധതി. ഹൃദയം ശുദ്ധീകരിച്ച്‌, 
അതിനെ പ്രകാശപ്രതിഫലനക്ഷമമാക്കിയാല്‍ സകല ജ്ഞാനവും - 
പ്രാപഞ്ചികമായ സകല അറിവും മനസ്സില്‍ പ്രതിബിംബിക്കും. 


30. ശുകസന്ദേശം 


ഇന്‍ഡ്യയിലെ ഒരു സദസ്സില്‍ വലിയ ബുദ്ധിമാന്മാരും, കേമന്മാരും 
ആഗതരായിരുന്നു; ഹിന്മുമതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നു പല പരിശുദ്ധഭാഗ 
ങ്ങളും അവിടെ പാരായണം ചെയ്യപ്പെട്ടു; പണ്ഡിതന്മാര്‍ അവയെ വ്യാ 
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ഖ്യാനിച്ചു പ്രസംഗിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. സദസ്സു പിരിയാറായപ്പോള്‍, ശ്രോ 
താക്കളില്‍പ്പെട്ട ഒരു മാന്യന്‍ ആ നഗരത്തില്‍ വന്നിട്ടുണ്ടായിരുന്ന ഒരു 
മഹര്‍ഷിയെപ്പറ്റി ചില വിവരങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു. ജനങ്ങള്‍ക്കപ്പോള്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തെപ്പറ്റി കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ പ്രകൃത്യാ മോഹമുണ്ടായി. സംന്യാസി 
യെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ സംഭാഷണം അവിടെ കൂട്ടിലടയ്ക്കപ്പെട്ടിരുന്ന ഒരു 
തത്ത കേട്ടു. (പട്ടണത്തില്‍ വന്നു യോഗിയെക്കുറിച്ചുളള ഈ സംഭാഷണം 
കേട്ടത്‌ ഒരു അടിമയാണെന്നു വേണമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു പറയാം.) തത്ത 
ആ മാന്യനോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “നിങ്ങള്‍ ആ മഹാത്മാവിന്‍െറ അടു 
ത്തു പോകുമ്പോള്‍ എനിക്കു വേണ്ടി - ബദ്ധനായ എനിക്കുവേണ്ടി - 
ഒരു കാര്യം ചോദിച്ചു മറുപടികേട്ട്‌ വന്നുപറയണം. ബന്ധനത്തില്‍ ഇരി 
ക്കുന്ന എനിക്കും അഥവാ, മറ്റ്‌ അടിമകള്‍ക്കും സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭിക്കാനെ 
ന്താണ്‌ മാര്‍ഗ്ഗം? ആദ്യം ആ സംന്യാസിയെ കണ്ടിരുന്ന ആ മാന്യന്‍ വീണ്ടും 
അദ്ദേഹത്തെ കാണ്‍മാന്‍ പോയി; അദ്ദേഹം ആറ്റില്‍ കുളിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കയായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തോടു നമ്മുടെ മാന്യന്‍ - ദൂതന്‍ - ചോദിച്ചു : 
“ആ തത്തയ്ക്ക്‌ അഥവാ ബന്ധനസ്ഥനായ അടിമയ്ക്കു സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭി 
ക്കാന്‍ എന്തുചെയുണം? അതിനെങ്ങനെ പുറത്തു പോകാം? ചോദ്യം 
കേട്ട ഉടന്‍ സംന്യാസി ജലപ്രവാഹത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പോയതായി തോന്ന 
ത്തക്കവിധം ജലത്തില്‍പ്പെട്ടു. അദ്ദേഹം മുങ്ങിച്ചത്തുപോയെന്നു ജനങ്ങള്‍ 
വിചാരിച്ചു. ചോദ്യം ചോദിച്ച ആളിനെ അവര്‍ വളരെ ഭര്‍ത്സിക്കയും ശകാ 
രിക്കയും ചെയ്തു. ബന്ധിതനായ തത്തയോടോ, അടിമയോടോ തോന്നി 
യ അനുകമ്പകൊണ്ട്‌ ആ സംന്യാസിവര്യന്‍ മോഹാലസ്യപ്പെട്ട്‌ ഒഴുക്കില്‍ 
വീണ്‌ മരിച്ചുപോയെന്നാണ്‌ അവര്‍ വിചാരിച്ചത്‌. അദ്ദേഹം അന്നു കര 
യ്ക്കുകയറി വന്നതായും ആരും കണ്ടുമില്ല. അടുത്തദിവസം സദസ്സ 
കൂടിയപ്പോള്‍ തത്ത പഴയ മാനൃനോട വിവരം ചോദിച്ചു. താന്‍ പറഞ്ഞു 
കൊടുത്തിരുന്ന ചോദ്യം അയാള്‍ സംന്യാസിയോടു ചോദിച്ചോ ? അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ മറുപടി എന്താണ്‌ ? എന്നെല്ലാം ആ തത്ത - അഥവാ അടിമ 
- ചോദിച്ചു. ആ മാന്യന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: “എനിക്കാ കാര്യം പറയാന്‍ 
തന്നെ സങ്കടമുണ്ട്‌. നശിച്ച തത്തയുടെ സന്ദേശംകാരണം ആ മഹാ 
ത്മാവ്‌ മരിക്കന്‍ ഇടയായി. ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോടു വിവരം പറഞ്ഞ ഉടനെ 
അദ്ദേഹം മോഹാലസ്യപ്പെട്ടു വെള്ളത്തില്‍ വീണു മരിച്ചുപോയി.” “ഇതെ 
ത്തൊരത്ഭുതകഥ ?” എന്നെല്ലാം വിചാരിച്ച്‌ ശ്രോതാക്കള്‍ വിസ്മയിച്ചു 
നിന്നുപോയി. എന്നാല്‍ തത്ത രഹസ്യമെല്ലാം പ്രവൃത്തികൊണ്ടു വെളി 
പ്പെടുത്തി. ആ മാന്യന്‍െറ മറുപടികേട്ട ഉടനെ തത്ത - അതു വലിയ 
ബുദ്ധിശാലിനിയല്ലായിരുന്നുവെങ്കിലും -മോഹാലസ്യപ്പെട്ടു വീണു. അത്‌ 
--അദിമ -ചത്തുപോയതുപോലെ ആളുകള്‍ക്കുതോന്നി. നോക്കിനിന്നവ 
രെല്ലാം അന്ധാളിച്ചുഫേോേയി. ഈ. ചോദ്യം. - സന്ദേശം. - ഇതാ! വളരെ 
കഠിനമായിരിക്കുന്നു. അതു, കേട്ടമാത്രയില്‍ സംന്യാസി മരിച്ചു; ഇപ്പോ 
ളിതാ! തത്തയും (ബന്ധനസ്ഥനായ അടിമയും) മൂര്‍ച്ഛിച്ചു വീണു മരി: 
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ച്ചിരിക്കുന്നു. പിന്നെ എന്താണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌ ? തത്ത ചത്തുപോയെന്നു 
അവിടുള്ളവര്‍ കണ്ടപ്പോള്‍, പിന്നീടതിനെ കൂട്ടില്‍ സൂക്ഷിച്ചിട്ടാവശ്യ 
മില്ലെന്നുവിചാരിച്ച്‌ അവര്‍ കൂടു തുറന്നു. പെട്ടെന്നു തത്ത പുറത്തേയ്ക്കു 
ചാടി പറന്നുപൊങ്ങി. എന്നിട്ടു സദസ്യരോടു പറഞ്ഞു: “ഹേ! ജനങ്ങളേ! 
നിങ്ങള്‍ വായന കേള്‍ക്കാന്‍ ദിവസംതോറും വരുന്നുണ്ടെങ്കിലും, മോക്ഷം 
കിട്ടാന്‍, ഈശ്വരാനുഭൂതി സമ്പാദിക്കാന്‍, ദിവ്ൃപ്രചോദനം സമ്പാദി 
ക്കാന്‍ എന്തുവേണമെന്നു നിങ്ങളാരും അറിയുന്നില്ല. യോഗിവര്യനോടു 
ഞാന്‍ ചോദിച്ച ചോദ്യത്തിനു കിട്ടിയ മറുപടികൊണ്ടു ഞാന്‍ ഇന്ന്‌ 
കാര്യം മനസ്സിലാക്കി. ആ സംന്യാസിശ്രേഷ്ഠന്‍ മോഹാലസ്യപ്പെട്ടതല്ല; 
മോഹാലസ്യം അഭിനയിച്ചു മറുപടി തരികയായിരുന്നു. മുക്തിക്കും, ഈശ്വ 
രാനുഭൂതിക്കും ഉള്ള മാര്‍ഗ്ഗം പ്രത്യക്ഷമായ മരണമത്രേ! അതല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല; ദിവ്യപ്രചോദനത്തിനു വേറെ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. മോക്ഷാനുഭവ 
ത്തിന്‌ ശരീരത്തില്‍നിന്നുയര്‍ന്ന്‌ ആധ്യാത്മികനിലയിലേയ്ക്ക്‌ കയറണം; 
ആഭ്യന്തരമോക്ഷാവസ്ഥ പ്രാപിക്കണം. ശരീരം മരിച്ചതുപോലെയാ 
കണം; ചെറിയ “ഞാന്‍” എന്ന വ്ൃക്തിത്വവിചാരം തീരെ നശിക്കണം. 
ഇതാണ്‌ സതൃജീവിതത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗം. സംസ്കൃതത്തില്‍ രണ്ടു പ്രധാന 
വാക്കുകള്‍ ഉണ്ട്‌. “ഭോഗം” എന്നും, “യോഗം” എന്നും. “ഭോഗം എന്നതു 
വിഷയസുഖാനുഭവം എന്നും, 'യോഗം' എന്നത്‌ “വിരക്തി” യെന്നും അര്‍ 
ത്ഥം വഹിക്കുന്നു. ഈ ലോകത്തിലെ ജനങ്ങള്‍ സുഖാനുഭവത്തെപ്പറ്റി 
സംസാരിക്കുന്നു. സുഖാനുഭവം എന്നാല്‍ എന്ത്‌ ? നിങ്ങളത്‌ പരിശോ 
ധിച്ച്‌ അപഗ്രഥിച്ചു പരീക്ഷിക്കയാണെങ്കില്‍ അതു യോഗംതന്നെ - 
ത്യാഗംതന്നെ - ആണെന്നു കാണാം. ത്യാഗത്തിലല്ലാതെ യഥാര്‍ത്ഥ 
സുഖാനുഭൂതിയില്ല; ത്യാഗത്തിലല്ലാതെ ദിവ്യപ്രചോദനമില്ല; ത്യാഗത്തി 
ലല്ലാതെ പ്രാര്‍ത്ഥനയില്ല. ആനന്ദത്തോടു ചേര്‍ത്തു നിങ്ങളുടെ ചെറിയ 
വ്യക്തിത്വം - അതായത്‌, അനുഭോക്താവിനെ - ഒരേ സമയം ചേര്‍ത്തു 
വയ്ക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. ആനന്ദം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍, അതനുഭവിക്കുന്ന 
വൃക്തി അവിടെ കാണുകയില്ല. ദിവ്യപ്രചോദനം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍, ഞാന്‍ 
ചെയുന്നു” “ഞാന്‍ അറിയുന്നു” എന്നും മറ്റു പറയുന്ന ഭാവം അസ്പഷ്ട 
മാകും. ഇതാണ്‌ പ്രസ്തുത വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു വലിയ മഹര്‍ഷിമാര്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. “സ്വയംനാഥനായിട്ടിരിക്കുന്നവന്‍ കാവ്ൃത്തിന്‍െറ കവാ 
ടത്തില്‍ വ്യര്‍ത്ഥമായിട്ടു മുട്ടുന്നു.” അതിനാവശ്യമില്ല. കവിതയെഴുതാനും 
അതേസമയം അതു ആസ്വദിക്കാനും നിങ്ങള്‍ പ്രാപ്തരല്ല. നിങ്ങള്‍ 
സ്വയംനാഥനായിരിക്കുമ്പോള്‍, ആ സമയംതന്നെ കവിതയെഴുതാന്‍ 
സാധിക്കയില്ല. താന്‍ എഴുതുന്നുവെന്ന ബോധത്തോടുകൂടി ആര്‍ക്കും 
കവിത എഴുതുക ശകൃമല്ല. അവന്‍ ആ ബോധംതന്നെ ആയിരിക്കു 
മ്പോള്‍, അപ്പോഴാണ്‌ പ്രചോദനത്തിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു തൊടുന്നത്‌. കലാ 
കാരന്‍ കലയ്ക്കുവേണ്ടി ഹോമിക്കപ്പെടണം. ഏറ്റവും വലിയ കലാകാര 
ന്‍െറ ഭാഗം നിങ്ങള്‍ നടിക്കുമ്പോള്‍, മറ്റുള്ളവരുടെ കണ്ണില്‍ നിങ്ങള്‍ 
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വലിയ കലാകാരനാണെന്നു തോന്നുമെങ്കിലും, നിങ്ങളുടെ നിലയ്ക്കു 
അങ്ങനെയായിരിക്കയില്ല. “ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു” എന്ന ചിന്ത ഇല്ലാതെയാ 
കുമ്പോള്‍, നിങ്ങള്‍ “സര്‍വസ്വവും” ആയ ഈശ്വരനുമായി ഐക്യം പ്രാപി 
ക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ സ്ഥാനത്തുനിന്നു നിങ്ങള്‍ കലാകാരനല്ല; അവിടെ 
പ്രകടകനും, എഴുത്തും, കര്‍ത്താവും ഒന്നായിഭവിക്കുന്നു. സകല വ്ൃത്യാ 
സങ്ങളും അവിടെ നശിക്കുന്നു. അവിടെ പ്രചോദനത്തിന്‍െറ രഹസ്യ 
പ്രകൃതം പ്രകാശിക്കുന്നു. “അവനൊരു ആത്മീയമഹാപുരുഷന്‍ ആണ്‌” 
എന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ പറയുന്നു; എന്നാല്‍ അവന്‍ ആ പ്രചോദനത്തില്‍ മഗ്ന 
നാകുമ്പോള്‍, അയാളുടെ നിലയില്‍ നിന്നു നോക്കിയാല്‍ താന്‍ പ്രചോ 
ദനസ്പൃഷ്ടനല്ല. മറ്റുള്ളവര്‍ പ്രചോദനബാധിതനെന്നു അയാളെ വിവ 
രിക്കയും ചെയ്യും. മഴവില്ലു നോക്കിക്കൊണ്ടു അതില്‍ പല വര്‍ണ്ണങ്ങളും 
കാണുന്നുവെന്നു പറഞ്ഞു മറ്റു ജനങ്ങള്‍ അഭിനന്ദിക്കയും രസിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ മഴവില്ലിന്‍െറ അടുത്തുപോയി നോക്കിയാല്‍ അവി 
ടെ മഴവില്ലേ കാണുകയില്ല. മറ്റുള്ളവരുടെ കണ്ണിലേ മഴവില്ലുള്ളു. ഇതു 
പോലെ, മറ്റുള്ളവരുടെ നോട്ടത്തില്‍ പ്രചോദനമുണ്ടെന്നു തോന്നാമെ 
ങ്കിലും ഒരു മഹാനോ, ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനോ, ചിന്തകനോ, തത്ത്വജ്ഞാനി 
ക്കോ അയാളുടെ സ്വന്തംനിലയ്ക്കു പരിശോധിച്ചാല്‍ ആമാതിരി മൌഡ്യൃ 
മൊന്നും തോന്നുകയില്ല. “ഞാന്‍ എഴുതുന്നു. ഞാന്‍ പ്രചോദിതനാണ്‌” 
എന്നബോധം അയാള്‍ക്കില്ല. കലാകാരനായ വൃക്തി കലയ്ക്കു വേണ്ടി 
ത്യജിക്കപ്പെടണം. തേനീച്ചുകളെപ്പോലെ കലാകാരന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ ചെറു 
ജീവന്‍ തങ്ങളുടെ കുത്തുകളില്‍ - തൊഴിലില്‍ - സമര്‍പ്പിക്കണം. ദിവ്യ 
പ്രചോദനത്തിന്‍െറ രഹസ്യം മുഴുവന്‍ അവിടെയാണ്‌ കിടക്കുന്നത്‌. 
തേനീച്ച കുത്തുന്നതിന്‍െറ കൂടെ മരിക്കുന്നു. പ്രചോദനം ലഭിച്ചവന്‍, 
അതുപോലെ, തന്‍െറ ജീവന്‍ അശേഷം തന്‍െറ കുത്തില്‍, സമര്‍പ്പിച്ചു 
കൊടുക്കണം. രഹസ്യം അശേഷം അവിടെയുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു പ്രചോ 
ദനം സമ്പാദിക്കാനും, അതേസമയം സുഖിക്കാനും സാധ്യല്ല. ഒരു വിഷ 
യസുഖം അനുഭവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍, ആ നിമിഷം പ്രചോദനം നില 
യ്ക്കും. ഇതരന്മാര്‍ നിങ്ങളെ ആസ്വദിക്കും; ലോകം നിങ്ങളെ - പ്രചോ 
ദനമഗ്നരായ നിങ്ങളെ - അനുഭവിച്ചു രസിക്കും. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരേ 
സമയം പ്രചോദിതനും സുഖാനുഭവിയും ആയിട്ടിരിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ 
അതിനെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ആനന്ദംതന്നെയായിത്തീരും. 


രാമന്‍െറ പ്രഖ്യാപനം 


ഭാരതത്തില്‍ എത്ര സൊസൈറ്റികളും സമാജങ്ങളും സ്ഥാപനങ്ങളും 
ഉണ്ടോ അതെല്ലാം രാമന്‍േറതുതന്നെയാണ്‌. അവയില്‍ എല്ലാത്തിലും 
രാമന്‍ പണി എടുക്കും. കൃസ്ത്യാനി, ആര്യന്‍, സിക്ക്‌, ഹിന്ദു, പാഴ്‌സി, 
മുസല്‍മാന്‍ എന്നീ വിധമുള്ള ജനങ്ങളെല്ലാം യാതൊന്നിന്‍െറ അംശങ്ങളും 
അസ്ഥികളും രക്തവും മസ്തിഷ്കവും ആണോ, ഏതൊരു ഇഫ്ട 
ദേവതയായ ഭാരതഭൂമിയുടെ അന്നവും ലവണവും കൊണ്ടു സൃഷ്ടിക്ക 
പ്പെട്ടവരാണോ, ആ ഭൂമിയുടെ സന്താനങ്ങളെല്ലാം എന്‍െറ സഹോദരങ്ങ 
ളാണ്‌. അതെ! അവരെല്ലാം സ്വയം ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌. 


“ഞാന്‍ രാജാധിരാജനായ രാമനാണ്‌. എന്‍െറ സിംഹാസനം നിങ്ങ 
ളുടെ ഹൃദയത്തിലാണ്‌. ഞാന്‍ വേദോപദേശങ്ങള്‍ കൊടുത്തപ്പോഴും, 
കുരുക്ഷേത്രത്തില്‍വച്ചു ഗീത ചൊല്ലി കേള്‍പ്പിച്ചപ്പോഴും മെക്കയിലും 
യറൂശലേമിലുംവച്ചു ഞാന്‍ തന്നെ എന്‍െറ സന്ദേശങ്ങള്‍ പ്രഖ്യാപിച്ച 
പ്പോഴും ജനങ്ങള്‍ എന്നെ തെറ്റിദ്ധരിച്ചു. എന്‍െറ ശബ്ദം നിങ്ങളുടെ 
ശബ്ദം തന്നെയാണ്‌. 

“തത്‌ ത്വം അസി” 

ഭൂപ്രകൃതി കാഴ്ചകളുടേയും, നദികളുടേയും, തടാകങ്ങളുടേയും 
സന്ദര്‍ശനം നമ്മെ ഉത്തേജിപ്പിക്കയും വശീകരിക്കയും ആനന്ദപുളകിത 
രാക്കുകയും ചെയുന്നതെന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ? അതു നമ്മില്‍നിന്നു നമ്മുടെ 
പരിമിതവ്യക്തിത്വബോധം നീക്കുകയും നമ്മെ അമര്‍ത്തിവയ്ക്കുന്ന, 
വച്ചുകെട്ടിയ നാട്യങ്ങളെ ദൂരീകരിക്കയും ചെയുന്നതുകൊണ്ട്‌. 

ഒരു സംഘത്തിന്‍െറ മുന്‍പില്‍ പ്രസംഗിക്കാന്‍ രാമന്‍ നിര്‍ബന്ധി 
തനാകുമ്പോള്‍ റൂളും ചട്ടവും അനുസരിച്ചു സംസാരിക്കണമെന്നു വരു 
മ്പോള്‍, രാമന്‍െറ പ്രയത്നങ്ങള്‍ നന്നാകുന്നില്ല. അവ പ്രകൃതിക്കു പ്രതി 
കൂലമായി പോകുന്നു. 


കുയിലിന്‍െറ പ്രകൃതിസഹജമായ പാട്ട്‌ സ്ഥലകാലകാരണങ്ങ 
ളാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടതല്ല; നിയമവും അതിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. അതിനി 
ഷ്ടമുള്ളപ്പോള്‍ അതു പാടും; നിങ്ങള്‍ അതിനോടു പാടൂ എന്നു പറയു 
മ്പോഴല്ല. 
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സംഭാഷണത്തിനും പ്രസംഗത്തിനും സമയം ക്ലിപ്തപ്പെടുത്തു 
ന്നതു ഉപാധികളെ കയറ്റിവയ്ക്കുകയാണ്‌, ഉത്തമഫലം പുറപ്പെടുവിക്കു 
കയില്ല. 

വലിയ ചെലവുകാരിയായ പ്രകൃതി ദിവസംതോറും ലക്ഷോപ 
ലക്ഷം ധാതുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളേയും സസൃജാലങ്ങളേയും മൃഗാവലികളേയും 
ബലികഴിക്കുന്നു. മണിക്കൂര്‍തോറും ലക്ഷക്കണക്കിന്‌ ജീവിതങ്ങളും 
നിധികളും വലിച്ചെറിഞ്ഞുകളിക്കാന്‍ പ്രകൃതിക്കും രാമനും കഴിവുണ്ട്‌. 
വസ്തു എവിടെ നഷ്ടമാകും ? എവിടെ പോയാലും അതു എന്നിലാണ്‌. 


താക്കീതുകള്‍ 


ഏറ്റവും പുരാതനമാണെന്ന കാരണത്താല്‍ നാം ഒരു മതവും സ്വീകരി 
ക്കരുത്‌. പഴക്കമുണ്ടെന്നുള്ളത്‌ അതിന്‍െറ സത്യാവസ്ഥക്കു തെളിവാക 
യില്ല. 

ഏറ്റവും നവീനമാണെന്ന കാരണത്താല്‍ ഒരു മതവും സ്വീകരിക്കരുത്‌. 


മനുഷ്യവംശത്തിന്‍െറ ബഹുഭൂരിപക്ഷം വിശ്വസിക്കുന്നതാണെ 
ന്നുവച്ച്‌ ഒരു മതം അംഗീകരിക്കരുത്‌. ആ ഭൂരിപക്ഷം വിശ്വസിക്കുന്നത്‌ 
അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മതമായിരിക്കാം. 


ഒരു വലിയ മഹര്‍ഷിയില്‍നിന്നു വന്നതാണെന്ന കാരണത്താല്‍ 
ഒരു മതവും സ്വീകാര്യമല്ല. അനേകം മഹാത്മാക്കള്‍ തനി മത്രഭാന്തന്മാര്‍ 
ആയിട്ടു കാണുന്നുണ്ട്‌. 

സുപ്രസിദ്ധനായ ഒരാളില്‍ നിന്നു വന്നതാണെന്നും വച്ച്‌ ഒരു മതം 
അംഗീകാരയോഗ്ുമല്ല. 


രാജാക്കന്മാരിലും ഭരണാധിപന്മാരിലും നിന്നു വന്നുവെന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഒരു മതവും സ്വീകാര്യമല്ല. ഇക്കൂട്ടര്‍ പലപ്പോഴും അധ്യാത്മ 
വിഷയത്തില്‍ പാപ്പര്‍പുള്ളികളത്രേ. 

അതിനാല്‍ ഒരു മതത്തെ അതിന്‍െറ സ്വന്ത നന്മകള്‍ നോക്കി 
വിശ്വസിക്കുക. നിങ്ങള്‍ നേരിട്ടതു പരിശോധിക്കുക; പരീക്ഷിക്കുക. 
നിങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ ബുദ്ധനോ, യേശുവിനോ, മുഹമ്മദിനോ, 
കൃഷ്ണനോ വിറ്റുകളയരുത്‌. 





